
 

Press Note 

 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University Signs MoU with Punjab Yogasana Sports 

Association 

 

Patiala, April 27, 2025: 

 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University (JGND PSOU), Patiala, signed a Memorandum 

of Understanding (MoU) with the Punjab Yogasana Sports Association (PYSA) in a formal ceremony 

held at the Administrative Block of the University. 

 

The ceremony was conducted under the esteemed chairmanship of the Hon’ble Vice Chancellor, 

Prof. (Dr.) Rattan Singh. From JGND PSOU, the MoU was formally signed by Dr. Baljit Singh Khehra, 

Registrar, and Dr. Amitoj Singh, Associate Dean (Academic Affairs), under the coordination of Dr. 

Karan Sukhija, Director, Planning & Development Division. From PYSA, the MoU was formally 

signed by Dr. Akalkala Sekhwan (President), Dr. Chandra Kant Mishra, S. Sarbajit Singh, and Smt. 

Sunita Verma. 

 

The MoU aims to promote Yogasana as a sport and integrate it with academic and skill-based 

education. The collaboration will focus on organizing training programmes, workshops, 

certification courses, and awareness initiatives to enhance the physical and mental well-being of 

students and the community at large. 

 

Speaking on the occasion, the Hon’ble Vice Chancellor highlighted the importance of such 

collaborations in fostering holistic education and encouraging a healthy lifestyle among learners. 

He reiterated the University’s commitment to strengthening institutional partnerships for academic 

excellence and societal development. 

 

Faculty members, officials, and staff of the University were present during the ceremony. This 

initiative marks a significant step towards promoting wellness, skill development, and sports 

culture through collaborative efforts. 

 

 
 
 
 



ਪ੍ਰੈਸ ਨੋਟ 

 

ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪੰ੍ਜਾਬ ਸਟੇਟ ਓਪ੍ਨ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਵੱਲੋਂ  ਪੰ੍ਜਾਬ ਯੋਗਾਸਨ ਸਪ੍ੋਰਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨਾਲ 
ਐਮ.ਓ.ਯੂ. ਸਾਈਨ 

ਪ੍ਸਟਆਲਾ, 27 ਅਪ੍ਰੈਲ 2025: 

ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਓਪਨ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ (JGND PSOU), ਪਸਟਆਲਾ ਵੱਲੋਂ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ 
ਪਰਸਾਸਕੀ ਬਲਾਕ ਸਵੱਚ ਆਯੋਸਜਤ ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਯੋਗਾਸਨ ਸਪੋਰਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸਨ (PYSA) 

ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਪੱਤਰ (MoU) 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। 
ਇਹ ਸਮਾਰੋਹ ਮਾਣਯੋਗ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਪਰੋ. (ਡਾ.) ਰਤਨ ਸਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਰਵਾਇਆ ਸਗਆ। JGND 

PSOU ਦੀ ਓਰੋਂ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਸਸੰਘ ਖੇਹਰਾ, ਰਸਜਸਟਰਾਰ, ਅਤੇ ਡਾ. ਅਸਮਤੋਜ ਸਸੰਘ, ਐਸੋਸੀਏਟ ਡੀਨ (ਅਕਾਦਸਮਕ 
ਮਾਮਲੇ), ਵੱਲੋਂ MoU 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਦੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਸਨ ਡਾ. ਕਰਨ ਸੁਖੀਜਾ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਪਲਾਸਨੰਗ 
ਐਡਂ ਸਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਸਡਵੀਜ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪੰਜਾਬ ਯੋਗਾਸਨ ਸਪੋਰਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦੀ ਓਰੋਂ ਡਾ. ਅਕਾਲਕਲਾ 
ਸੇਖਵਾਂ (ਪਰਧਾਨ), ਡਾ. ਚੰਦਰਕਾਂਤ ਸਮਸਰਾ, ਸਰੀ ਸਰਬਜੀਤ ਸਸੰਘ ਅਤੇ ਸਰੀਮਤੀ ਸੁਨੀਤਾ ਵਰਮਾ ਵੱਲੋਂ MoU 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੇ ਗਏ। 
ਇਸ MoU ਦਾ ਉਦੇਸ ਯੋਗਾਸਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖੇਡ ਵਜੋਂ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅਕਾਦਸਮਕ ਅਤੇ ਹੁਨਰ-ਅਧਾਸਰਤ 
ਸਸੱਸਖਆ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਸਹਯੋਗ ਤਸਹਤ ਟਰੇਸਨੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ, ਵਰਕਸਾਪਾਂ, ਸਰਟੀਸਿਕੇਟ ਕੋਰਸ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਮੁਸਹੰਮਾਂ ਆਯੋਸਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਾਰੀਸਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 
ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਸਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਾਣਯੋਗ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨੇ ਸਮੱਗਰੀਕ ਸਸੱਸਖਆ ਨੰੂ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸੈਲੀ ਨੰੂ 
ਪਰੋਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹੇ ਸਸਹਯੋਗਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਕਾਦਸਮਕ 
ਉਤਸਕਰਸਟਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਵਕਾਸ ਲਈ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸਾਂਝਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 
ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਇਆ। 
ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਸਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ, ਅਸਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਹ ਪਹਲ ਸਾਂਝੇ 
ਉਪਰਾਸਲਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਸਹਤ, ਹੁਨਰ ਸਵਕਾਸ ਅਤੇ ਖੇਡ ਸੰਸਸਕਰਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ 
ਹੈ। 
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Link 

https://www.instagram.com/p/DXoow3IDwoi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiN

WFlZA==  

https://www.facebook.com/share/p/1D5qnkZwcK/  

https://www.instagram.com/p/DXoow3IDwoi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/DXoow3IDwoi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.facebook.com/share/p/1D5qnkZwcK/

