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Examination (January - 2024) 

Master of Arts (M.A. Punjabi) 

Semester - II 

ਪਜੰਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ 

Time Allowed: 3 Hours                                  Max. Marks: 70 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤਾ ਂ
1. ਭਾਗ - ਓ ਿਵੱਚ ਿਦਤੱ ੇ4 ਪᴆਸ਼ਨਾਂ ਿਵਚ ɪਕੋਈ 2 ਪᴆਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰ,ੋ ਹਰੇਕ ਪᴆਸ਼ਨ ਦ ੇ10 ਅੰਕ ਹਨ। 
2. ਭਾਗ - ਅ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤ ੇ4 ਪᴆਸ਼ਨਾਂ ਿਵਚ ɪਕੋਈ 2 ਪᴆਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰ,ੋ ਹਰੇਕ ਪᴆਸ਼ਨ ਦ ੇ10 ਅੰਕ ਹਨ। 
3. ਭਾਗ - ੲ ਿਵੱਚ ਿਦਤੱ ੇ15 ਪᴆਸ਼ਨਾਂ ਿਵਚ ɪਕੋਈ 10 ਪᴆਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰੋ, ਹਰੇਕ ਪᴆਸ਼ਨ ਦ ੇ03 ਅੰਕ ਹਨ। 

                                                                                   ਭਾਗ – ਓ                                                                 2*10=20                          
            

 

1. ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤ ੇਧਰਮ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਸਿਹਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ?ੋ 
2. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਸ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਸਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ? 
3. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹ ੈ, ਚਰਚਾ ਕਰੋ? 
4. ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਮੂਲ ਸੋਿਮਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ? 

 
                                                                             ਭਾਗ - ਅ                                                                 2*10=20 

5. ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਉ᷀ਪਰ ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦ ੇਕੀ ਪᴆਭਾਵ ਪੈ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋ? 
6. ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਿਨਖੜਵ ɨਲੱਛਣਾਂ ਸਬੰਧੀ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ?ੋ 
7.  ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਕੀ ਹੈ? ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦ ੇਸਮੱੁਚ ੇਸੰਕਲਪਗਤ ਪਾਸਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕਰ?ੋ 
8.  ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਮᶤ- ਸਮᶤ ਆਏ ਪਿਰਵਰਤਨਾਂ ਤ ੇਨੋਟ ਿਲਖ।ੋ 
  

 

                                                                             ਭਾਗ – ੲ                                                                 10*3=30                        

9. ਛਟੋੇ ਉ᷀ਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ (ਹਠੇ ਿਲਖ ੇਪᴆਸ਼ਨਾਂ ਿਵਚੋ ਕਈੋ ਵੀ 10 ਪᴆਸ਼ਨ ਹਲੱ ਕਰੋ)  
a) ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਹੈ? 
b) ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ? 
c) ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? 
d) ਪਿਹਰਾਵਾ  
e) ਪਕਵਾਨ  
f) ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਕੀ- ਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? 
g) ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ  
h) ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਖੇਡਾਂ  
i) ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਿਲਖੋ? 
j) ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? 
k) ਕੁੜੀਆ ਂਦੀਆਂ ਿਤਨੰ ਖੇਡਾਂ ਦੱਸੋ?  
l) ਜਨਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰਸਮਾਂ ਿਲਖੋ? 
m) ਪੱਤਲ 
n) ਕੀਰਨਾ 
o) ਫੁਲਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੱਸੋ? 
  

 


