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JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY, PATIALA 

 (Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 
 
 

PREFACE 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in 

December 2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only 

Open University of the State, entrusted with the responsibility of making higher 

education accessible to all, especially to those sections of society who do not have the 

means, time or opportunity to pursue regular education. 

In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible 

education system to suit every need. The time given to complete a programme is double 

the duration of a regular mode programme. Well-designed study material has been 

prepared in consultation with experts in their respective fields. 

The University offers programmes which have been designed to provide relevant, skill- 

based and employability-enhancing education. The study material provided in this 

booklet is self-instructional, with self-assessment exercises, and recommendations for 

further readings. The syllabus has been divided in sections, and provided as units for 

simplification. 

The University has a network of 110 Learner Support Centres/Study Centres, to 

enable students to make use of reading facilities, and for curriculum-based 

counselling and practicals. We, at the University, welcome you to be a part of this 

instituition of knowledge. 

 

 

 

 

 

Prof. G.S. Batra 

Dean Academic Affairs 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objective: 

Bachelor of Arts (Liberal Arts) 

DRUG ABUSE: MANAGEMENT AND PREVENTION 

SEMESTER-III 

(DABB32310T) (COMPULSORY NON-CREDIT COURSE) 

MAX MARKS:100 

EXTERNAL:70 

INTERNAL:30 

The objective of the course is to spread awareness amongst learners regarding social, 

psychological and physical effects of drug abuse, and familiarize them with the policies and 

treatment services available. 

 

 
INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, and B 

of the question paper, and any ten short answer questions from Section C. They have 

to attempt questions only at one place and only once. Second or subsequent attempts, 

unless the earlier ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

 
Section- A 

Unit I- Introduction to the Problem: Concept (what constitutes drug abuse ); Nature 

(vulnerable age groups, signs and symptoms); Causes(physiological, psychological, 

sociological); Consequences (for individuals, families, society and nations) 

 
Unit II- Management of Drug Abuse: Medical Management (Medication for treatment and 

to reduce withdrawal effects, Drug De-addiction clinics, Relapse management); Psycho-Social 

Management (Counselling , family and group therapy, behavioural and cognitive therapy, 

Environmental Intervention). 

Section- B 

Unit III- Social Efforts for Prevention of Drug Abuse: Role of Family and Social 

Institutions(Parent child relationship, Family support, Supervision, Shaping values, Active 

Scrutiny; School Counselling, Teacher as role-model. Parent-Teacher-Health Professional 

Coordination, Random testing on students; Media: Restraint on advertisements of drugs, 

advertisements on bad effects of drugs, Publicity and media, Campaigns against drug abuse, 

Educational and awareness program 

Unit IV- Political Efforts for Prevention of Drug Abuse: NDPS Act, Statutory warnings, 

Policing of Borders, Checking Supply/Smuggling of Drugs, Strict enforcement of laws, Time 

bound trials. 

 

 
Suggested Readings: 

1. Inciardi, J.A. 1981. The Drug Crime Connection. Beverly Hills: Sage Publications. 



2. Modi, Ishwar and Modi, Shalini (1997) Drugs: Addiction and Prevention, Jaipur: Rawat 

Publication. 

3. Sain, Bhim 1991, Drug Addiction Alcoholism, Smoking obscenity New Delhi: Mittal 

Publications. 

4. Sandhu, Ranvinder Singh, 2009, Drug Addiction in Punjab: A Sociological Study. 

Amritsar: Guru Nanak Dev University. 

5. Singh, Chandra Paul 2000. Alcohol and Dependence among Industrial Workers: Delhi: 

Shipra. 

6. World Drug Report 2011, United Nations office of Drug and Crime. 8. World Drug 

Report 2010, United Nations office of Drug and Crime. 

7. The Narcotic Drug and Psychotropic Substances Act, 1985, Universal, Delhi, 2012. 
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SECTION A 
 

UNIT NO. UNIT NAME 

UNIT 1 INTRODUCTION TO THE PROBLEM 

UNIT 2 MANAGEMENT OF DRUG ABUSE 

 

SECTION B 
 

UNIT NO. UNIT NAME 

UNIT 1 SOCIAL EFFORTS FOR PREVENTION OF DRUG ABUSE 

UNIT 2 POLITICAL EFFORT FOR PREVENTION OF DRUG ABUSE 



 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਆਰਟਸ (ਲਲਬਰਲ ਆਰਟਸ) 

ਸਮੈਸਟਰ-III 

ਕੋਰਸ: ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ 

 

ਯੂਲਨਟ- I: ਸਮੱਲਸਆ ਦ਼ੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

 

ਸੰਰਚਨਾਂ 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.1 ਉਦੇਸ 

1.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਕ਼ੀ ਹ?ੈ 

     1.2.1 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਦ਼ੀ ਪਰਲਕਲਰਆ 

     1.2.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
     1.2.3 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਲਵਚਲੇ ਤੱਤ 

1.3 ਕਮਜੋਰ ਉਮਰ ਸਮੂਹ 

1.4 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਲਚੰਨਹ  ਅਤ ੇਲੱਛਣ 

1.5 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

1.6 ਨਤ਼ੀਜੇ 
1.7 ਲਸੱਟਾ 
1.8 ਕ਼ੀਵਰਡਸ 

1.9 ਸਵੈ ਜਾਂਚ ਅਲਿਆਸ 

1.10 ਮਾਡਲ ਉੱਤਰ 

1.11 ਹਵਾਲੇ 

 

 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਕਿਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਧੀ ਹੋਈ ਅਤ਼ੇ ਆਦਤਨ ਲੋੜ ਦੁਆਰਾ ਪਕਰਭਾਕਸਤ 
ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਪਛਲ਼ੇ ਦੋ ਦਹਾਕਿਆ ਂਤੋਂ ਕਿਸਿ ਭਰ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਕਿਆਪਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਰਹੀ 



ਹੈ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਹਰ ਖ਼ੇਤਰ ਦ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਾਬ, ਤੂੰ ਬਾਿ  ਅਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਅਿੱ ਲਹੜ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਮੁੂੰ ਡ਼ੇ-ਿੁੜੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਆਮ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸੋਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੋ-
ਕਿਕਰਆਸੀਲ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਿੱ ਿ ਰਾਸਟਰੀ ਕਚੂੰ ਤਾ ਹੈ। ਨੌਜਿਾਨਾਂ 'ਤ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਦ਼ੇ ਸਰੀਰਿ ਅਤ਼ੇ 
ਕਿਿਹਾਰ ਸਬੂੰ ਧੀ ਪਰਭਾਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਜਨਤਿ ਕਸਹਤ ਦ਼ੇ ਖਤਕਰਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਸੂੰ ਿ਼ੇ ਉਠਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਨੌਜਿਾਨ 
ਲੋਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਕਸਿਾਰ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਜਾ ਰਹ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੂੰ ਮਜੋਰੀ ਕਿਿੱ ਚ 
ਿਾਧਾ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਿਮਜੋਰ ਉਮਰ ਸਮ ਹਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਦਿਾਈਆਂ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰਤਾ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਿ਼ੇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਇਸ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 
1.1 ਉਦੇਸ 

 ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਕਿਿੱ ਚ ਪਾਠਿ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ।  
 ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਪਰਕਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ। 
 ਪਾਠਿ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸੂੰ ਿ਼ੇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ। 
 ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਾਰਨਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਸਮਝ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ 

ਲਈ। 
1.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਕ਼ੀ ਹੈ? 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਇਿੱ ਿ ਲਾਜਮੀ, ਕਚਰਿਾਲੀਨ, ਸਰੀਰ-ਕਿਕਗਆਨਿ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਅਿਸਥਾ ਹੈ; ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ 
ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ, ਕਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਕਿਕਰਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਦਾ ਪਰਭਾਿ 
ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾੜ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਿਿਹਾਰ ਦਾ ਕਪਿੱ ਛਾ ਿਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦ਼ੇ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਸਰੀਰਿ, ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਜਾਂ ਸਮਾਕਜਿ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਾਪਸ ਲੈਣ ਜਾਂ 
ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨ 'ਤ਼ੇ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਲਿੱ ਛਣਾਂ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਚੂੰ ਤਾ, ਕਚੜਕਚੜਾਪਨ, ਿੂੰਬਣੀ) ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਜ ਆ ਖ਼ੇਡਣਾ ਜਾਂ ਅਕਜਹੀਆਂ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਸਰਾਬ, ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ, ਓਪੀਓਇਡਜ, ਿੋਿੀਨ, ਕਨਿੋਟੀਨ, ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ। ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂ
ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਆਦਤ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਿੱ ਕਸਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 
1.2.1 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਦੇ ਪੜਾਅ 
ਕਿਸ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਇਿੱ ਿ ਕਨਰੂੰਤਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਕਨਰਭਰਤਾ ਤਿੱ ਿ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਲੋਿ ਇਸ ਕਨਰੂੰਤਰਤਾ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਅਿੱਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ, 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ, ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰ ਤ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਰਭਰਤਾ ਿਿੱ ਲ ਅਿੱਗ਼ੇ ਿਧਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਿ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ 
ਕਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਿਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਰ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਕਹਣਾ ਪੈ ਸਿਦਾ 
ਹੈ।  
1.ਕੋਈ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਕਿਿੱ ਚ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਲੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਰਨ 
ਹਨ, ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਧਾਰਕਮਿ ਕਿਸਿਾਸ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 



2.ਵਰਤੋ 
ਲੋਿ ਇਹ ਦ਼ੇਖਣ ਲਈ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਿਰਨਾ ਸੁਰ  ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਦ਼ੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਕ ਿੱ ਟ ਹੋਣ ਲਈ। ਉਹ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਿ ਤਜਰਬ਼ੇ 
ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਿੁਝ ਲੋਿ ਦਲੀਲ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਮਾਕਜਿ ਿਰਤੋਂ 
ਕਸਰਫ਼ ਸਾਮਾਕਜਿ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨਾਲ 
ਿਰਤ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਕਜਿ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਸਮਾਜਿ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਉਹ 
ਨੌਜਿਾਨ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਸਰਾਬ ਪੀਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੋਈ ਿੀ ਗੈਰ-ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਜਾਂ ਮਾਕਪਆਂ ਦ਼ੇ ਕਸਿੱ ਕਟਆਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ 
ਕਨਿਲ ਸਿਦਾ ਹੈ।  
3.ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋਣਾ 
ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਂਗਓਿਰ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਘਰ ਜਾਂ ਸਿ ਲ ਕਿਖ਼ੇ ਮੁਸੀਬਤ ਕਿਿੱ ਚ  ਸ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਰਾਬੀ ਜਾਂ ਿੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀ 
ਦਿਾਈ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਹ਼ੇਠ ਪਛਤਾਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਛੋਟੀਆਂ ਲਿੱ ਗ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ 
ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
4.ਦੁਰਲਵਵਹਾਰ 
ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਕਨਯਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਿਅਿਤੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਪਕਰਿਾਰ, ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ, ਸਿ ਲ, ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ, ਪੈਸ਼ੇ ਿਾਲ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ ਦ਼ੇਣਾ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਅਿਤੀ ਇਸ ਬਾਰ਼ੇ ਜਨ ੂੰ ਨੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਿਦੋਂ 
ਅਤ਼ੇ ਕਿਿੱ ਥ਼ੇ ਲੈਣ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। 
5.ਲਨਰਿਰਤਾ 
ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨੇ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਤਰੀਿਾ ਬਣ ਕਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਜਾਰੀ ਰਕਹੂੰ ਦ਼ੇ 
ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਾਰ ਿਾਪਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ। ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਿ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ  
ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਹਟਣ, ਲਾਲਸਾਿਾਂ, ਘਟੀ ਹੋਈ ਸਰੀਰਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਕਸਹਤ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਲਚੱਤਰ 1: ਨਸਾਖੋਰ਼ੀ ਦੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦ਼ੀ ਤਸਵ਼ੀਰ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਲਨਧਤਾ 



ਸਰੋਤ: navicare.in 
ਅਗਲ਼ੇ ਭਾਗ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਕਿਸਥਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ 
1.2.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਜਸਨ ੂੰ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦਮਾਗ 'ਤ਼ੇ ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਿ 
ਪਰਭਾਿ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ ਲਈ ਿੁਝ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਉਪਭੋਗਤਾ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜਾਂ ਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਖਪਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਜਾਂ ਦ ਕਜਆਂ 
ਲਈ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਹਨ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਰਾਬ, ਤੂੰ ਬਾਿ , ਨੁਸਖ਼ੇ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ 
ਕਿਕਭੂੰ ਨਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਜਾਇਜ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
1.2.2.1 ਨਸ ੇਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਲਵਚਲੇ ਤੱਤ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਰਸਾਇਣਿ ਪਰਕਿਰਤੀ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ, ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰ਼ੇਣੀਬਿੱ ਧ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ: 
ਸਰਾਬ 
ਭਾਰਤ ਸਮ਼ੇਤ ਦੁਨੀਆ ਦ਼ੇ ਕਜਆਦਾਤਰ ਕਹਿੱ ਕਸਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਰਾਬ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 
ਅਲਿੋਹਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਿ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਪਭੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ 
ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਅਲਿੋਹਲ ਉਤਸੁਿਤਾ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਰੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਨਰਣਾ, ਧਾਰਨਾ ਅਤ਼ੇ 
ਪਰਤੀਕਿਰਆ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਫ਼ੀ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਿ ਿਮਜੋਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਾਬ ਿੇਂਦਰੀ ਤੂੰ ਤ  ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦਾ ਿਾਰਿ 
ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਜਗਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਓਪ਼ੀਓਡਜ 
ਓਪੀਔਡਜ ਜ ੋਅਿਸਰ ਓਪੀਏਟਸ ਿਜੋਂ ਜਾਣ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥ ਅ ੀਮ ਜਾਂ ਇਸਦ਼ੇ ਕਮਸਰਣਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਓਪੀਓਡਜ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਿਰਿ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਿੁਝ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਿਿੱ ਚ 
ਉਹ ਕਨਊਰੋਟਰਾਂਸਮੀਟਰਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਓਪੀਔਡਜ ਨ ੂੰ  ਦਰਦ ਕਨਿਾਰਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਆਕਗਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸਾ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਦੀ ਿੀ ਆਕਗਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਓਪੀਔਡਸ ਸਾਰ਼ੇ ਜਾਣ਼ੇ-ਪਛਾਣ਼ੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਆਦੀ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘਾਤਿ ਹਨ। 
ਬੈਂਜੋਡਾਇਆਜੇਪ਼ੀਨਸ 
ਬੈਂਜੋਡਾਇਆਜ਼ੇਪੀਨਸ ਿਈ ਿਾਰੀ ਬੈਂਜੋਸ ਿਜੋਂ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ, ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਸਰ਼ੇਣੀ ਹੈ ਜ ੋ
ਕਨਊਰੋਟਰਾਂਸਮੀਟਰ ਗਾਮਾ-ਐਮੀਨੋਕਬਊਟੀਕਰਿ ਐਕਸਡ-ਏ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। (ਗਾਬਾ-ਅ)। 
ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ਼ੇਿ ਬੈਂਜੋ ਗਾਬਾ-ਅ ਨਾਲ ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ਼ੇਿ ਬੈਂਜੋ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ਼ੇ ਕਦਮਾਗ 'ਤ਼ੇ 
ਇਿੱ ਿ ਖਾਸ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੈਂਜੋਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮਾਨਕਸਿ ਅਤ਼ੇ ਨੀਂਦ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਿਗਾੜਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ ਦ਼ੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਿਆਪਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਹੀ ਢੂੰ ਗ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਬੈਂਜੋਸ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਿਲ 
ਅਤ਼ੇ ਮਾਨਕਸਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 



ਕੈਨਾਲਬਨੋਇਡਜ 
ਿੈਨਾਕਬਨੋਇਡ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਸਰ਼ੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਰਸਾਇਣਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ, ਟੈਟਰਾਹਾਈਡਰੋਿਾਨਾਕਬਨੋਲ ਕਿਿੱ ਚ 
ਸਰਗਰਮ ਸਾਮਿੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹਨ। ਿੈਨਾਕਬਨੋਇਡਜ ਉਤਸਾਹ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉੱਚ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ 
ਮਾਨਕਸਿ ਅਤ਼ੇ ਸਰੀਰਿ ਪਰਦਰਸਨ 'ਤ਼ੇ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਪਰਭਾਿ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਅਲਿੋਹਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੈਨਾਕਬਨੋਇਡਜ 
ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥ ਹਨ।  
ਬਾਰਬ਼ੀਟੂਰੇਟਸ 
ਬਾਰਬੀਟ ਰ਼ੇਟਸ ਿੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਦ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ ਿਰਿ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਾਰਬੀਟ ਰ਼ੇਟਸ ਬਾਰਕਬਕਟਊਕਰਿ 
ਐਕਸਡ ਦ਼ੇ ਰਸਾਇਣਿ ਡੈਰੀਿ਼ੇਕਟਿ ਹਨ। ਬਾਰਬੀਟ ਰ਼ੇਟਸ ਇਿੱ ਿ ਿਾਰ ਮਾਨਕਸਿ ਅਤ਼ੇ ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਦ਼ੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਿਆਪਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਸਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਅਜ਼ੇ ਿੀ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਆ ਅਤ਼ੇ ਕਮਰਗੀ ਅਤ਼ੇ ਕਸਰ ਦਰਦ  
ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਾਰਬੀਟ ਰ਼ੇਟਸ ਬਹੁਤ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਓਿਰਡੋਜ ਦਾ ਉੱਚ 
ਖਤਰਾ ਿੀ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਿ ਪਰਕਿਕਰਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਿਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਉਪਰੋਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨਾਲ ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਭਾਿ ਦ਼ੇ 
ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ ਦਿਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰ਼ੇਣੀਬਿੱ ਧ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 
ਲਨਰਾਸਾਜਨਕ 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਥਿਾਿਟ ਅਤ਼ੇ ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਿਈਆਂ ਦੀ 
ਮਾਨਕਸਿ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਨੀਂਦ ਦੀ ਿਮੀ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਿੈਧ ਿਰਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਿਸਰ ਸੋਸਣ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਖੁਸਹਾਲੀ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਨਾ ਿ਼ੇਿਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਆਦਤ ਲਾਉਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਘਾਤਿ ਦਿਾਈਆਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਸਿੱ ਟ਼ੇ 
ਿਜੋਂ ਓਿਰਡੋਜ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਉਤੇਜਕ 
ਉਤ਼ੇਜਿ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  "ਉੱਪਰਲ਼ੇ" ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਊਰਜਾ, ਇਿਾਗਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਜਾਗਣ 
ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਿ "ਿਾਹਲੀ" ਉਤ਼ੇਜਿ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਤ਼ੇਜਿ ਥੋੜਹ਼ੇ 
ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ ਉਤਪਾਦਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਪਰਦਰਸਨ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਸੋਚ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਿੱ ਿ ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਿ ਉੱਚ ਪਰਦਾਨ 
ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਤ਼ੇਜਿ ਪਦਾਰਥ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਉੱਚ 
ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਹੈਲੁਸ਼ੀਨੋਜਨ 
ਹੈਲੁਸੀਨੋਜਨ ਨ ੂੰ  ਕਡਸਸੋਕਸਏਕਟਿ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਦ਼ੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਕਦਰਸਟੀਿੋਣ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਅਿਸਰ ਆਡੀਟੋਰੀ ਅਤ਼ੇ ਕਿਜ ਅਲ ਭੁਲ਼ੇਖ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਨ ੂੰ  "ਕਟਰਕਪੂੰਗ" ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਿੱ ਥ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਕਿ ਹੈਲੁਸੀਨੋਜਨ ਹੋਰ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਮੁਿਾਬਲ਼ੇ ਘਿੱ ਟ ਆਦੀ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ 
ਸੁਰ ਆਤੀ ਪਰਭਾਿ ਅਿਸਰ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਤੀਬਰ ਅਤ਼ੇ ਘਾਤਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 



ਇਨਹੇਲੈਂਟਸ 
ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ 'ਤ਼ੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ  ਕ ੂੰ ਗ ਦੁਆਰਾ ਖਪਤ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਬਿਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਖਪਤ ਿਾਸਤ਼ੇ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਸੁਆਦਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਉੱਚ ਪੈਦਾ ਿਰਦ਼ੇ 
ਹਨ। 
1.3 ਕਮਜੋਰ ਉਮਰ ਸਮੂਹ 
ਹੋਰ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ 'ਤ਼ੇ ਿੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਲਗਾਉਣਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਹੋਿ਼ੇਗਾ। ਇਹ ਕਨਰਧਾਕਰਤ 
ਿਰਨ ਲਈ ਅੂੰਗ ਠੇ ਦਾ ਿੋਈ ਕਨਯਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਿੌਣ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰ਼ੇਗਾ, ਜਾਂ ਇਸਦਾ 
ਚਿੱ ਿਰ ਕਿੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਚੂੰ ਕਗਆੜੀ ਿਿੱ ਲ ਿਧ਼ੇਗਾ। ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਲਤ ਸਾਰ਼ੇ ਉਮਰ ਿਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਕਿਸੋਰ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਲਤ ਕਿਿਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਿਮਜੋਰ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਿਸੋਰ ਅਿਸਥਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਨੌਜਿਾਨ ਸਰੀਰਿ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਕਿਿਾਸ (ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਸਮ਼ੇਤ); ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਕਿਿਾਸ ਨ ੂੰ  
ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਟੀਿਾ ਲਗਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪੁਰਸਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਤਾਜਾ ਬੀ.ਬੀ.ਅਸ ਦੀ 
ਕਰਪੋਰਟ ਕਿਿੱ ਚ ਪਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਦੀ 
ਔਸਤ ਉਮਰ 19 ਹੈ। ਮਰਦ ਉਪਭੋਗਤਾਿਾਂ ਦਾ ਦਸਿਾਂ ਕਹਿੱ ਸਾ 15-17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਕਿਚਿਾਰ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਟੀਿਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਸਗਰਟ, ਸਰਾਬ, ਅਤ਼ੇ ਮਰੀਜੁਆਨਾ ਇਸ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਕਿਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ। ਕਿਸੋਰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਸੂੰਿ਼ੇਤਾਂ ਲਈ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਸੀਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਦੌਰਾਨ ਪੀਅਰ ਗਰੁਿੱ ਪਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੋਰਾਂ ਕਿਿੱਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਿਾਰਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਪਕਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਮੈਂਬਰ ਦੁਆਰਾ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੈ। ਪੀਅਰ ਪਰੈਸਰ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਿਿੱ ਡੀ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਨਾਲ ਪਰ਼ੇਸਾਨੀ ਿਾਲ਼ੇ ਸਬੂੰ ਧ 
ਹੋਣ ਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਿਮਜੋਰ ਬਣ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹੋ। 
 ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਿਸੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਮਜੋਰ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਹਨ; ਨੌਜਿਾਨ ਬਾਲਗ ਿੀ 
ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਕਸਿਾਰ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਨਿੱਜੀ ਸਮਾਕਜਿ ਅਤ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਣਿ 
ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਸਮਝ ਹੋਣਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਜ ੋਨੌਜਿਾਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਕਿਿਾਰ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਿਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਪਰਕਿਰਤੀ 
ਬਾਲਗਤਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿਧਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕਸਿੱਝਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੂੰ ਮ ਜਾਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਘਰ ਛਿੱ ਡਣਾ ਅਤ਼ੇ ਨਿੇਂ ਸਮਾਕਜਿ ਕਰਸਤ਼ੇ ਸਥਾਪਤ ਿਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਨੌਜਿਾਨ ਬਾਲਗ ਿੀ ਆਪਣ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੁਆਰਾ ਸਰਾਬ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਪਰਿ ਕਿਿੱ ਚ 
ਆਉਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਰਿੱ ਖਦ਼ੇ ਹਨ। 
 ਹਾਲਾਂਕਿ ਪਕਹਲਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਮੁਿਾਬਲਤਨ ਘਿੱ ਟ ਦਰਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਉਮਰ ਗਰੁਿੱ ਪ ਿਜੋਂ 
ਕਿਚਾਕਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਹਾਲੀਆ ਅਕਧਐਨ ਬਜੁਰਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਦਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਧ਼ੇ ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਸਰਾਬ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਇਸ ਗਰੁਿੱ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਆਮ ਕਿਸਮ ਹੈ। ਤਜਿੀਜ  
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ਿੀਤੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਜੁਰਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਧੀ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਿ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਕਸਿੱ ਟਾ 
ਕਨਰਭਰਤਾ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਬਾਦੀ ਕਿਿੱ ਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਤਜਿੀਜਸੁਦਾ  
ਦਿਾਈਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਓਪੀਓਇਡ ਦਰਦ-ਕਨਿਾਰਿ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬੈਂਜੋਕਡਆਜ਼ੇਪਾਈਨਜ ਿਰਗੀਆਂ ਨੀਮ-ਬ਼ੇਹੋਸੀ 
ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
1.4 ਲਚੰਨਹ  ਅਤੇ ਲੱਛਣ 
1.4.1 ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀ ਦ਼ੇ ਕਚੂੰ ਨਹ  
ਸਰ਼ੀਰਕ: ਥਿਾਿਟ, ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ, ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਸਿਾਇਤਾਂ, ਲਾਲ ਅਤ਼ੇ ਚਮਿਦਾਰ 
ਅਿੱ ਖਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਸਥਾਈ ਖੂੰਘ। 
ਿਾਵਨਾਤਮਕ: ਸਖਸੀਅਤ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਅਚਾਨਿ ਸੁਭਾਅ ਕਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ, ਕਚੜਕਚੜਾਪਨ, ਗੈਰ-ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰਾਨਾ 
ਕਿਿਹਾਰ, ਘਿੱ ਟ ਸਿ-ੈਮਾਣ, ਮਾੜਾ ਕਨਰਣਾ, ਉਦਾਸੀ, ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਹਟਣਾ ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਕਦਲਚਸਪੀ ਦੀ ਘਾਟ। 
ਪਲਰਵਾਰ: ਬਕਹਸ ਸੁਰ  ਿਰਨਾ, ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਿਿੱਈਆ, ਕਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਜਾਂ ਪਕਰਿਾਰ ਤੋਂ ਹਟਣਾ। 
ਲਵਲਦਆਲਾ: ਘਟੀ ਹੋਈ ਕਦਲਚਸਪੀ, ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਿਿੱਈਆ, ਗਰ਼ੇਡਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਗਰਾਿਟ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੈਰਹਾਜਰੀ, ਤਰਾਸਦੀ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ। 
ਸਮਾਲਜਕ/ਲਵਹਾਰਕ: ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਲਿੋਹਲ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਪੀਅਰ ਗਰੁਿੱ ਪ, ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ, 
ਪਕਹਰਾਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਦਿੱ ਖ ਕਿਿੱ ਚ ਨਾਟਿੀ ਤਬਦੀਲੀ। 
 ਕਨਿੱਜੀ, ਸ ਖਮ (ਪਕਰਿਾਰ, ਸਿ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਾਥੀ) ਅਤ਼ੇ ਮੈਿਰੋ (ਸਮਾਕਜਿ-ਆਰਕਥਿ ਅਤ਼ੇ ਭੌਕਤਿ 
ਿਾਤਾਿਰਣ) ਪਿੱ ਧਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿਾਰਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਪਰਭਾਿ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਿਮਜੋਰ ਬਣਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
1.4.2 ਲੱਛਣ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਚ਼ੇਤਨਾ, ਬੋਧ, ਧਾਰਨਾ, ਪਰਭਾਿ ਜਾਂ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਣ ਗੜਬੜ ਪੈਦਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣ ਕਦਖਾਉਣ਼ੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਿਾਫ਼ੀ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਹਨ। 
ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਗੂੰ ਭੀਰ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹ਼ੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਗਏ ਹਨ: 
ਸਰਾਬ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਡਸ-ਇਕਨਕਬਸਨ; ਦਲੀਲਬਾਜੀ; 
ਹਮਲਾਿਰਤਾ; ਮ ਡ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਿਮਜੋਰ ਕਧਆਨ; ਿਮਜੋਰ ਕਨਰਣਾ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; ਅਸਕਥਰ 
ਚਾਲ; ਖੜਹ਼ੇ ਹੋਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਸਿਲ; ਗੂੰ ਦੀ ਬੋਲੀ; ਚ਼ੇਤਨਾ ਦ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮੀ;  ਲਿੱ ਸ ਕਚਹਰਾ ਆਕਦ 
ਓਪ਼ੀਓਡਜ 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤ਼ੇ ਬ਼ੇਹੋਸੀ; ਸਾਈਿੋਮੋਟਰ ਰੁਿਾਿਟ; ਕਧਆਨ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮਜੋਰ; ਿਮਜੋਰ ਕਨਰਣਾ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ 
ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; ਸੁਸਤੀ; ਲੁਭਾਇਆ ਭਾਸਣ; ਚ਼ੇਤਨਾ ਦ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮੀ; ਆਕਦ  
ਕੈਨਾਲਬਸ 



ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਿਰੋਧ; ਖੁਸੀ; ਕਚੂੰ ਤਾ; 
ਅੂੰ ਦੋਲਨ; ਸਿੱ ਿ; ਪਾਗਲ ਕਿਚਾਰ; ਇਹ ਅਕਹਸਾਸ ਕਿ ਸਮਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲੂੰ ਘ ਕਰਹਾ ਹੈ; ਕਧਆਨ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮਜੋਰ; 
ਿਮਜੋਰ ਕਨਰਣਾ; ਿਮਜੋਰ ਪਰਤੀਿਰਮ ਸਮਾਂ; ਆਡੀਟੋਰੀਅਲ, ਕਿਜ ਅਲ ਜਾਂ ਸਪਰਸ ਭਰਮ; ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਸਕਥਤੀ ਦ਼ੇ 
ਨਾਲ ਭਰਮ; ਡੀਰੀਅਲਾਈਜ਼ੇਸਨ, ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ; ਿਧੀ ਹੋਈ ਭੁਿੱ ਖ; ਸੁਿੱ ਿਾ ਮ ੂੰ ਹ ਆਕਦ 
ਸੈਡੇਲਟਵ ਅਤੇ ਲਹਪਨੋਲਟਕਸ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਿਰੋਧ; ਖੁਸੀ; 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ; ਬ਼ੇਹੋਸੀ ਦੀ ਦਿਾਈ; ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ; ਹਮਲਾਿਰਤਾ; ਮ ਡ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਿਮਜੋਰ ਕਧਆਨ; ਿਮਜੋਰ 
ਸਾਈਿੋਮੋਟਰ ਪਰਦਰਸਨ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; ਅਸਕਥਰ ਚਾਲ; ਖੜਹ਼ੇ ਹੋਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਸਿਲ; ਗੂੰ ਦੀ ਬੋਲੀ; 
ਚ਼ੇਤਨਾ ਦਾ ਘਕਟਆ ਪਿੱਧਰ ਚਮੜੀ ਦ਼ੇ ਜਖਮ ਜਾਂ ਛਾਲ਼ੇ । 
ਕੋਕ਼ੀਨ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ - ਖੁਸੀ; ਊਰਜਾ ਦੀ 
ਿਧੀ ਹੋਈ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਾ; ਹਾਈਪਰਕਿਜੀਲੈਂਸ; ਸਾਨਦਾਰ ਕਿਸਿਾਸ ਜਾਂ ਕਿਕਰਆਿਾਂ; ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਹਮਲਾਿਰਤਾ; 
ਦਲੀਲਬਾਜੀ; ਮ ਡ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਦੁਹਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅੜੀਅਲ ਕਿਹਾਰ; ਆਡੀਟੋਰੀਅਲ, ਕਿਜ ਅਲ ਜਾਂ ਸਪਰਸ 
ਭਰਮ; ਭਰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਰਿਰਾਰ ਸਕਥਤੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ; ਪਾਗਲ ਕਿਚਾਰ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; 
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸਨ ਜਾਂ ਹਾਈਪੋਟੈਨਸਨ; ਪਸੀਨਾ ਅਤ਼ੇ ਠੂੰ ਢ; ਮਤਲੀ ਅਤ਼ੇ ਉਲਟੀਆਂ; ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ; ਸਾਈਿੋਮੋਟਰ 
ਅੂੰ ਦੋਲਨ; ਮਾਸਪ਼ੇਸੀ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਛਾਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ; ਿੜਿਿੱਲ ਆਕਦ 
ਕੈਫ਼ੀਨ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ - ਖੁਸੀ; ਊਰਜਾ ਦੀ 
ਿਧੀ ਹੋਈ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਾ; ਹਾਈਪਰਕਿਜੀਲੈਂਸ; ਸਾਨਦਾਰ ਕਿਸਿਾਸ ਜਾਂ ਕਿਕਰਆਿਾਂ; ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਹਮਲਾਿਰਤਾ; 
ਦਲੀਲਬਾਜੀ; ਮ ਡ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਦੁਹਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅੜੀਅਲ ਕਿਹਾਰ; ਆਡੀਟੋਰੀਅਲ, ਕਿਜ ਅਲ ਜਾਂ ਸਪਰਸ 
ਭਰਮ; ਭਰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਰਿਰਾਰ ਸਕਥਤੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ; ਪਾਗਲ ਕਿਚਾਰ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; 
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸਨ ਜਾਂ ਹਾਈਪੋਟੈਨਸਨ; ਪਸੀਨਾ ਅਤ਼ੇ ਠੂੰ ਢ; ਮਤਲੀ ਅਤ਼ੇ ਉਲਟੀਆਂ; ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ; ਸਾਈਿੋਮੋਟਰ 
ਅੂੰ ਦੋਲਨ; ਮਾਸਪ਼ੇਸੀ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਛਾਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ; ਿੜਿਿੱਲ ਆਕਦ 
ਹੈਲੁਸ਼ੀਨੋਜਨ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਚੂੰ ਤਾ; ਡਰ; ਪ ਰੀ 
ਜਾਗਣ ਜਾਂ ਸੁਚ਼ੇਤਤਾ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਆਡੀਟੋਰੀ, ਕਿਜ ਅਲ, ਸਪਰਸ, ਭਰਮ; ਡੀਰੀਅਲਾਈਜ਼ੇਸਨ; ਪਾਗਲ 
ਕਿਚਾਰ; ਸੂੰ ਦਰਭ ਦ਼ੇ ਕਿਚਾਰ; ਮ ਡ ਦੀ ਿਮਜੋਰੀ; ਹਾਈਪਰਐਿਟੀਕਿਟੀ; ਭਾਿੁਿ ਕਿਕਰਆਿਾਂ; ਿਮਜੋਰ ਕਧਆਨ; 
ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; ਧੜਿਣ; ਪਸੀਨਾ ਅਤ਼ੇ ਠੂੰ ਢ; ਿੂੰਬਣੀ; ਨਜਰ ਦਾ ਧੁੂੰ ਦਲਾ ਹੋਣਾ; ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਆਕਦ 
ਲਨਕੋਟ਼ੀਨ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਕਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ-·ਇਨਸੌਮਨੀਆ; 
ਅਜੀਬ ਸੁਪਨੇ: ਮ ਡ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਡੀਰੀਅਲਾਈਜ਼ੇਸਨ; ਕਨਿੱਜੀ ਿੂੰ ਮਿਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ; ਮਤਲੀ; ਉਲਟੀਆਂ; ਪਸੀਨਾ 



ਆਉਣਾ; ਆਕਦ 
1.4.3 ਪਦਾਰਥ ਲਨਰਿਰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

 ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਨਤੀਕਜਆਂ ਅਤ਼ੇ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ, 
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਕਨਰੂੰਤਰ ਲੋੜ। 

 ਪਦਾਰਥ ਦ਼ੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਪਰਸਾਸਨ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ; ਿਧੀ ਹੋਈ ਸਕਹਣਸੀਲਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿਈ ਿਾਰ ਸਰੀਰਿ 
ਿਢਿਾਉਣ ਦੀ ਅਿਸਥਾ। 

 ਕਿਅਿਤੀ ਨਸਾ ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪਰਭਾਿ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਕਨਸਚਤ 
ਿਾਧਾ ਕਦਖਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਉਸ਼ੇ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਕਨਰੂੰਤਰ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਇਿੱ ਿ ਸਪਸਟ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਘਕਟਆ ਪਰਭਾਿ ਕਦਖਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

 ਕਿਅਿਤੀ ਡਰਿੱਗ ਲੈਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  
ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਨਾ ਮੁਸਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

 ਕਿਅਿਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਂ ਆਿਰਤੀ ਸਰੀਰਿ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦ਼ੇ 
ਬਾਿਜ ਦ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਦੁਆਰਾ ਿਾਰਨ ਜਾਂ ਿਧਣ ਦੀ 
ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। 

 ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਗਤੀਕਿਧੀ ਜਾਂ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਤਰਜੀਹ ਦ਼ੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਦੀਆਂ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਸਮਾਕਜਿ, ਕਿਿੱ ਤਾਮੁਖੀ ਜਾਂ ਮਨੋਰੂੰਜਿ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਾਰਨ 
ਛਿੱ ਡ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਂ ਘਟਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਕਿਅਿਤੀ ਨਸਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 ਕਿਅਿਤੀ ਪਦਾਰਥ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਜਰ ਰੀ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾ ਸਿਦਾ ਹੈ; ਜਾਂ 

ਡਰਿੱਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ; ਜਾਂ ਇਸਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁੜ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ। 
 ਕਨਰਭਰਤਾ, ਦੁਰਿਰਤੋਂ, ਨਸਾ ਅਤ਼ੇ ਿਾਪਸੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਿੁਝ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਦਿਾਈਆਂ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ 
ਹੋਰ ਜੈਕਿਿ ਜਾਂ ਮਨੋ-ਕਚਕਿਤਸਿ ਮਾਨਕਸਿ ਕਿਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜੂੰਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ 
ਕਿਿਾਰਾਂ ਿਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਨਸਾ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਿਿੱਢਣਾ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ 
ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਕਨਿਾਸੀ ਡੈਲੀਰੀਅਮ, ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਨਸਾ ਡੈਲੀਰੀਅਮ, ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਲਗਾਤਾਰ ਮ ੜਹ-ਕਚਿੱ ਤਤਾ, 
ਪਦਾਰਥ  ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਕਿਿਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਕਜਨਸੀ ਕਿਿਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਲਗਾਤਾਰ 
ਮਨੋਦਸਾ ਕਿਿਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਕਨਰੂੰਤਰ ਐਮਨੈਸਕਟਿ ਕਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਨੀਂਦ ਦਾ ਕਿਿਾਰ। 
1.5 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿਾਰਨ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਿ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਦ਼ੇ ਿੁਝ ਿਾਰਨਾਂ 
ਦਾ ਿਰਣਨ ਹ਼ੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਭਾਗ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ: 
1.5.1 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਦੇ ਸਰ਼ੀਰਕ ਕਾਰਨ 



ਜੈਕਿਿ ਿਾਰਨ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਜੈਨੇਕਟਿਸ ਅਤ਼ੇ ਿੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਜੈਕਿਿ ਸਿਤੀਆਂ ਦੀ  
ਮਹਿੱਤਤਾ 'ਤ਼ੇ ਜੋਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੈਨੇਕਟਿ ਿਮਜੋਰੀ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 
ਖਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਲਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਜ਼ੀਵ ਲਵਲਗਆਨ 
ਇਹ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿਸ਼ੇ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਦਿਾਈ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਿੇਂ ਸਮਕਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸ ਹਿੱਦ ਤਿੱ ਿ 
ਡਰਿੱਗ ਦੀ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਿਰਤੋਂ ਿੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਕਦਮਾਗ 
ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਿਜੋਂ ਦ਼ੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦ਼ੇ ਿਾ ੀ ਸਬ ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਕਿ ਿੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦਿਾਈ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਢਾਂਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਨਊਰੋਿੈਕਮਸਟਰੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਪਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜ ੋਸਿੈਇਿੱ ਛਤ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ 
ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੋਲਮਓਸਟੈਲਸਸ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਜੀਿ-ਕਿਕਗਆਨਿ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਦੀ ਹੈ, ਕਜਸਨ ੂੰ  ਹੋਕਮਓਸਟੈਕਸਸ ਿਜੋਂ ਜਾਕਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਕਚਰਿਾਲੀਨ ਹਿੱਦੋਂ ਿਿੱ ਧ ਉਤ਼ੇਜਨਾ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਕਿਿੱ ਚ ਦ਼ੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਸੂੰਤੁਲਨ (ਹੋਕਮਓਸਟੈਕਸਸ) ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਿਿੱ ਚ ਰੁਿਾਿਟ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਨਿਾਂ ਸੂੰ ਤੁਕਲਤ ਸੈਿੱਟ ਪੁਆਇੂੰਟ 
ਪੈਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਦ਼ੇ ਨਿੇਂ ਸੈਿੱਟ ਕਬੂੰ ਦ  ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ ਕਿਸ਼ੇ ਲਤ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਨ ੂੰ  
ਛਿੱ ਡਣਾ ਮੁਸਕਿਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਿੇਂ ਹੋਕਮਓਸਟੈਕਟਿ ਸੂੰਤੁਲਨ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਆਦਤ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਲਦਮਾਗ਼ੀ ਸੰਚਾਰ   
ਨਸਾ ਕਦਮਾਗ ਕਿਿੱ ਚ ਸੂੰਚਾਰ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਚਾਰ ਪਰਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਆਪਸ ਕਿਿੱ ਚ ਜੁੜ਼ੇ ਕਨਊਰੋਨਾਂ ਦ਼ੇ 
ਇਿੱ ਿ ਕਿਸਾਲ ਨੈਟਿਰਿ ਤ਼ੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਭ਼ੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਨਊਰੋਨਸ ਗਤੀਸੀਲ ਸੈਿੱਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਕਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 
'ਤ਼ੇ ਬਦਲਦੀਆਂ ਸਕਥਤੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਿ ਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਜੂੰ ਨਾ ਕਜਆਦਾ ਅਸੀਂ ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਚਿੱ ਲਦ਼ੇ ਹਾਂ, ਿੋਈ ਰਸਤਾ ਤ਼ੇਜ, 
ਆਸਾਨ ਅਤ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਜਿੇਂ-ਕਜਿੇਂ ਨਸਾ ਿਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਨਿੇਂ ਰਸਤ਼ੇ ਕਿਿਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਸ਼ੇ ਨੇ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਰਸਾਇਣਿ ਸੂੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। 
1.5.2 ਨਸੇ ਦੇ ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ ਕਾਰਨ  
ਮਨੋਕਿਕਗਆਨੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੁਿ ਲ ਕਿਿਹਾਰ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ ਅਤ਼ੇ ਜੀਿਨ ਸੂੰਤੁਸਟੀ 
ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਖਰਾਬ ਕਿਿਹਾਰ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜ ੋਲੋਿਾਂ ਦੀ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਿਮਜੋਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 
ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਜੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਖੁਸੀ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਨਸਾ ਇਿੱ ਿ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ, ਖਰਾਬ ਕਿਿਹਾਰ ਹੈ, 
ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਮਾਡਲ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ 
ਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਉਂ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ 
ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਜਾਂਚ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਦ਼ੇਖ਼ੇ ਗਏ ਿੁਝ ਖਾਸ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ਼ੇ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ਼ੇਖਣ 



ਲਈ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ, ਸਮਾਜ ਕਿਰੋਧੀ ਸਖਸੀਅਤ ਕਿਗਾੜ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ, ਦਰਦਨਾਿ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ 
ਪਰਬੂੰ ਧਨ  
ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱ ਥਾ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਗੁਿੱ ਸ਼ੇ, ਕਚੂੰ ਤਾ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਾ ਦੀ ਭਾਲ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ 
ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਖ ਭ ਕਮਿਾ ਅਦਾ ਿਰਨ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਡਲਲੰਗ 
ਆਬਜਰਿ਼ੇਸਨਲ ਲਰਕਨੂੰ ਗ ਕਥਊਰੀ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਿਾਰਿ ਮਾਡਲ ਕਿਿਕਸਤ ਿੀਤਾ 
ਕਗਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਨਸ਼ੇੜੀ ਦਾਅਿਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਿ਼ੇ ਉੱਚਾ ਹੋਣਾ ਕਚੂੰ ਤਾ ਤੋਂ ਮੁਿਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਿ ਇਸ ਿਿੱ ਲ ਕਖਿੱਚ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ 
ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਮਜਬ ਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿਾਲਾ ਕਿਿਹਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਾਸ਼ੀਕਲ ਕੰਡ਼ੀਸਲਨੰਗ ਅਤੇ ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ 
ਿਲਾਸੀਿਲ ਿੂੰਡੀਸਕਨੂੰ ਗ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਿੱ ਿ ਕਿਸ਼ੇਸ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਇਿੱ ਿ ਕਿਸ਼ੇਸ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸ਼ੇਸ 
ਕਸਗਨਲ ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਦਰਸ, ਗੂੰ ਧਾਂ, ਸੈਕਟੂੰ ਗਾਂ, ਕਿਅਿਤੀ, ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ (ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ-ਮੁੜਨ ਦ਼ੇ ਟਕਰਿੱਗਰਾਂ 
ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਦਮਾਗ ਸੂੰਿ਼ੇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨਾਲ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸੂੰਿ਼ੇਤ ਮੁੜ-ਮੁੜਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਿਸ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਲੈ ਲਓ ਜੋ ਬਾਥਰ ਮ ਕਿਿੱ ਚ ਹਮ਼ੇਸਾਂ ਤੂੰ ਬਾਿ  ਪੀਂਦਾ ਹੈ; ਬਾਥਰ ਮ ਅਤ਼ੇ ਤੂੰ ਬਾਿ  ਕਮਲ ਿ਼ੇ ਸਕਹਜੀਿੀ 
ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ।  ਕਸਿੱ ਟ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਬਾਥਰ ਮ ਦ਼ੇ ਪਰਿ਼ੇਸ ਦੁਆਰ ਤੂੰ ਬਾਿ  ਦ਼ੇ ਆਉਣ ਦੀ ਘੋਸਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਸਲਖਾਨਾ ਹੁਣ ਤੀਬਰ ਲਾਲਸਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ੇਕਜਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜ਼ੇਿਰ ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਿੂੰ ਡੀਸਨਡ ਉਤ਼ੇਜਨਾ (ਇਿੱ ਿ 
ਸੂੰਿ਼ੇਤ) ਬਣ ਕਗਆ ਹੈ। 
ਓਪਰੇਟ ਕੰਡ਼ੀਸਲਨੰਗ ਅਤੇ ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਇਿੱ ਿ ਕਸਿੱ ਖਣ ਿਾਲਾ ਕਿਿਹਾਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਰ ਆਤੀ ਖੁਸੀ ਜਾਂ ਖੁਸੀ  ਲਦਾਇਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਓਪਰ਼ੇਟ 
ਿੂੰਡੀਸਕਨੂੰ ਗ ਕਸਧਾਂਤ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਇਨਾਮ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਾਂ, ਲੋਿ ਇਸਨ ੂੰ  ਤ਼ੇਜੀ ਨਾਲ 
ਕਸਿੱ ਖਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਹ ਿੀ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦੀ ਡਰਿੱਗ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦ਼ੇ ਦ ਜ਼ੇ, ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਉਂ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦ਼ੇ ਪਰੋਤਸਾਹਨ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮੁਆਦਤਿੀ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਚੂੰਗੀ ਕਸਹਤ ਦੀ 
ਿਾਪਸੀ)। ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ, ਿੁਦਰਤੀ, ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਅਨੂੰ ਦ (ਇਨਾਮ) ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਨਸਾ 
ਿਧਦਾ ਹੈ. ਦੋਸਤੀ, ਕਪਆਰ਼ੇ, ਨੌਿਰੀਆਂ ਜਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਜੋ ਅਰਥਪ ਰਨ ਹਨ, ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾਂ ਛਿੱ ਡ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਨਸ਼ੇੜੀ ਆਪਣ਼ੇ ਇਨਾਮ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ ਆਪਣ਼ੇ ਨਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਗਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਅਣਉਕਚਤ ਪਰ ਸਿਤੀਸਾਲੀ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਚਿੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਸੈਿੱਟ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
1.5.3 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਦੇ ਸਮਾਲਜਕ ਕਾਰਨ 
ਇਿੱਥ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿਾਰਿ ਹਨ ਜੋ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਕਿਿੱਚ ਨਸਾਖੋਰੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਅਤ਼ੇ ਰਿੱ ਖ-ਰਖਾਅ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ 
ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਮਾਕਜਿ ਿਾਰਿ ਦ਼ੇਸਾਂ, 
ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਕਭਆਚਾਰਾਂ ਕਿਿੱਚ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਿੁਝ ਸਮਾਕਜਿ ਿਾਰਿਾਂ 



ਦੀ ਹ਼ੇਠਾਂ ਚਰਚਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 
ਡਰੱਗ ਦ਼ੀ ਉਪਲਬਧਤਾ 
ਇਿੱਿ ਡਰਿੱਗ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪਰਯੋਗ ਦ਼ੇ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਕਨਰਧਾਰਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹੈ। ਕਜੂੰ ਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੋਈ ਦਿਾਈ  
ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਿੀਮਤ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸਖਤ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਡਰਿੱਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸ ਮਾਤਰਾ ਕਿਿੱ ਚ 
ਡਰਿੱਗ ਦੀ ਖਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਿਰਤਮਾਨ ਕਿਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਓਪੀਔਡ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿੀਨ ਦ਼ੇਸ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਕਹਿੱ ਕਸਆਂ ਦ਼ੇ 
ਮੁਿਾਬਲ਼ੇ  ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਸਕਹਰੀ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸਕਹਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅਕਜਹੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ 
ਸੁਰ ਆਤੀ ਅਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਬਲਕਿ ਉੱਚ ਉਪਲਬਧਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਰਕਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਮਾਲਜਕ ਸਵ਼ੀਕਾਰਤਾਾ਼ 
ਇਹ ਇਿੱਿ ਡਰਿੱਗ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪਰਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਸਮਾਕਜਿ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ, ਡਰਿੱਗ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਕਿਸ਼ੇਸ ਰੁਤਬਾ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਮਨਜ ਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਕਜਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਜਬ ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਘਿੱ ਟ ਸਮਾਜਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਾਕਨਤ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਸਰਾਬ, ਤੂੰ ਬਾਿ  ਅਤ਼ੇ ਿੈਨਾਕਬਸ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਓਪੀਔਡਜ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿੀਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਹਨਾਂ ਪੁਰਾਣ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਈ ਿਾਰ ਗ਼ੇਟਿ਼ੇ 
ਡਰਿੱਗਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਲਪਆਂ ਦਾ ਪਰਿਾਵ 
ਮਾਕਪਆਂ ਦਾ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇੜੀ ਮਾਕਪਆਂ ਦ਼ੇ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ 
ਨਸ਼ੇੜੀ ਬਣਨ ਦ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਾਪ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਅਸਿੀਿਾਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਸੋਰ 
ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਘਿੱ ਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਅਕਜਹ਼ੇ ਘਰ ਕਿਿੱ ਚ 
ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਦੋਿੇਂ ਕਸਗਰਟ ਪੀਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਬਾਿ  ਦ਼ੇ ਧ ੂੰ ਏ ਂ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਪਰਿ ਕਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਕਜਹੜ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਗਰਟਾਂ ਤਿੱ ਿ ਆਸਾਨ ਪਹੁੂੰ ਚ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਦੀ 
ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਰਿੱ ਖਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਦ਼ੇ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਦਾ ਕਿਰੋਧ ਿਰਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਘਿੱ ਟ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 
ਸਾਥ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਾਵ 
ਨੌਜਿਾਨ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣ ਿਾਲ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪਰਭਾਕਿਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਤੂੰ ਬਾਿ ਨੋਸੀ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਦੋਸਤ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਆਦਤ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਿਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਿੀ ਹੈ। 
ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਇਿੱ ਿ ਸਾਂਝਾ ਕਿਿਹਾਰ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਮਜਬ ਤ ਸਮਾਜੀਿਰਨ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ 
ਕਿਸੋਰਾਂ  
ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਿਧੀਆ ਦੋਸਤ ਜ ੋ ਕਿ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਹੈ, ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਪੀਅਰ ਸਮੋਕਿੂੰਗ ਇਹ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਜਹੜ਼ੇ ਨੌਜਿਾਨ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣੀ ਸੁਰ  ਿਰ ਚੁਿੱ ਿ਼ੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਗ਼ੇ। 



ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰਸਾਰ 
ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਲਈ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦ਼ੇ  ੈਸਕਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇਸਕਤਹਾਰਬਾਜੀ ਇਿੱਿ 
ਸਿਤੀਸਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਕਿਸੋਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦ਼ੇ ਪਰਚਲਨ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਇਸਕਤਹਾਰਬਾਜੀ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੁਸਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਇਿੱਿ ਐਿਟ ਕਸਗਰ਼ੇਟ 
ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਤੂੰ ਬਾਿ  ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਚਾਰ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
ਇੱਕ ਸਮਾਲਜਕ-ਆਰਲਥਕ ਪਰਲਕਰਤ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਕ 
ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾਂਝ਼ੇ ਸਮਾਜਿ-
ਆਰਕਥਿ ਕਪਛੋਿੜ ਿਾਲ਼ੇ ਕਿਸੋਰਾਂ ਦ਼ੇ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਮਿੱ ਧ-ਿਰਗ ਦ਼ੇ ਹਮਰੁਤਬਾ ਨਾਲੋਂ ਕਜਆਦਾ 
ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਅਸਮਾਨਤਾ ਤੂੰ ਬਾਿ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਪਰਤੀ ਰਿਿੱਈਏ ਕਿਿੱ ਚ 
ਸਮਾਕਜਿ-ਆਰਕਥਿ ਅੂੰ ਤਰ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਸੋਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਇਸਦੀ ਸਧਾਰਣ ਉਪਲਬਧਤਾ, 
ਘਿੱ ਟ ਲਾਗਤ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸਾਨੀ ਿਾਰਨ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਘਿੱ ਟ 
ਆਮਦਨੀ ਿਾਲ਼ੇ ਘਰਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਸੋਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਇਿੱ ਿ ਜਾਨਲ਼ੇਿਾ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ ਿਈ ਮਾੜ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਹਨ। 
1.6 ਨਤ਼ੀਜੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਕਸਹਤ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਥੋੜਹੀ ਅਤ਼ੇ ਲੂੰ ਬੀ ਕਮਆਦ ਦ਼ੇ, 
ਕਸਿੱ ਧ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਕਸਿੱ ਧ਼ੇ ਦੋਨੋਂ  ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਨਤੀਕਜਆ ਂਦਾ ਿਰਣਨ ਅਗਲ਼ੇ ਭਾਗ ਕਿਿੱ ਚ 
ਿੀਤਾ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਲਤ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਲਈ ਗਈ ਦਿਾਈ, ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇਸ ਦੀ ਕਸਹਤ, ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤਾਂ 
'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਆਪਿ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਭੂੰ ਨ-ਕਭੂੰ ਨ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਇਕਮਊਨ 
ਕਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਬਮਾਰੀ ਪਰਤੀ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਸੀਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਿਾਦਕਮਿ ਚੁਣੌਤੀਆਂ, ਕਸਹਤ-ਸਬੂੰ ਕਧਤ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ (ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਮੁਿੱ ਦ਼ੇ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹਨ), 
ਸਾਥੀਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਸਬੂੰ ਧ, ਅਤ਼ੇ ਅਿੱ ਲਹੜ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਕਨਆਂ ਪਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ, ਇਹ ਸਾਰ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ 
ਕਿਿੱ ਚ ਆਮ ਹਨ ਜੋ ਬਿਾਇਦਾ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ।  
1.6.1 ਲਕਸੇ ਲਵਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਨਲਸਆਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਨਤ਼ੀਜੇ 
ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ  
ਿੁਝ ਪਦਾਰਥ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਹੈਰੋਇਨ, ਇਨਹਲੈਂਟਸ, ਅਤ਼ੇ ਸਟੀਰੌਇਡਜ (ਕਦਿੱ ਖ ਅਤ਼ੇ ਪਰਦਰਸਨ ਿਧਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ), ਜ਼ੇਿਰ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਜਗਰ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰ ਚਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਲਿੋਹਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਹੋਰ ਿੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਅਤ਼ੇ ਕਿਆਪਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਡਰਿੱਗ, ਅਲਿੋਹਲ, ਜ਼ੇਿਰ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਫ਼ੀ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰ ਚਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਲਿੋਹਲ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 
ਸੂੰਚਾਰ ਨੈਟਿਰਿ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਦੀ ਹੈ, ਮ ਡ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕਧਆਨ ਅਤ਼ੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਿਰਨਾ ਮੁਸਿਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਰਸਾਿੋ  ਕਸੂੰ ਡਰੋਮ ਇਿੱ ਿ ਕਦਮਾਗੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋ



ਉਦੋਂ ਕਿਿਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਰਸਾਇਣਿ ਬਣਤਰ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ 
ਇੂੰ ਨੀ ਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਆਪਣੀ ਮੋਟਰ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਗੁਆ ਕਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਸਿਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮਜੋਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੰਤੁਲਲਤ ਹਾਰਮੋਨ 
ਦਿਾਈਆਂ ਸਰੀਰ ਦ਼ੇ ਬਿਾਇਦਾ ਹਾਰਮੋਨ ਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦਨ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ-ਅੂੰ ਦਾਜੀ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਸਦਾ ਕਸਿੱ ਟਾ  
ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਨਾ-ਬਦਲਣਯੋਗ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੋਨਾਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਬਾਂਝਪਣ ਅਤ਼ੇ 
ਅੂੰ ਡਿੋਸ ਸੁੂੰ ਗੜਨ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦ਼ੇ ਿਾਲਾਂ ਦਾ ਕਿਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਔਰਤਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮਰਦ-ਪੈਟਰਨ ਗੂੰ ਜਾਪਣ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ। ਕਨਿੋਟੀਨ, ਿੋਿੀਨ ਅਤ਼ੇ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ ਸਮ਼ੇਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਸੀਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਕਦਮਾਗ ਦੀ "ਪਰਮੁਿੱ ਖ" ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ 
ਕਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਿ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਿੱ ਿ ਕਦਮਾਗੀ ਰਸਾਇਣ ਜੋ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਅਨੂੰ ਦ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਦੀ ਇਹ ਆਮਦ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਡਰਿੱਗ ਦੀ "ਉੱਚ ਖੁਸੀ" ਅਤ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਿਿੱ ਧਦੀ ਮੂੰਗ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਗੰਿ਼ੀਰ ਲਸਹਤ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਪੇਚ਼ੀਦਗ਼ੀਆਂ 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡਾ ਿਾਰਨ ਹੈ। ਕਸਗਰਟ 
ਪੀਣ ਦਾ ਸਬੂੰ ਧ ਮ ੂੰ ਹ, ਗਲ਼ੇ, ਪ਼ੇਟ ਅਤ਼ੇ  ਼ੇ ਕੜਆਂ ਦ਼ੇ ਿੈਂਸਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਤੂੰ ਬਾਿ ਨੋਸੀ ਨਾ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਸੈਕਿੂੰ ਡ 
ਹੈਂਡ ਕਸਗਰਟ ਦ਼ੇ ਧ ੂੰ ਏ ਂਦ਼ੇ ਸੂੰ ਪਰਿ ਕਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ਼ੇ ਕੜਆਂ ਦ਼ੇ ਿੈਂਸਰ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ 
ਹੋਰ ਕਚੂੰ ਤਾਿਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਾਨ ਬਾਲਗ ਮਰਦ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਿਾਨੀ ਤੋਂ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੈਸਟੀਿ ਲਰ ਿੈਂਸਰ ਦ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਹਮਲਾਿਰ ਰ ਪ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋਿੀਨ 
ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਟ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਅੂੰ ਤੜੀਆਂ ਦ਼ੇ ਕਟਸ ਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਗਾੜ ਅਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਿਬਜ ਹੋ 
ਸਿਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਓਪੀਔਡ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਟ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਐਕਸਡ ਕਰ ਲਿਸ ਅਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਿਬਜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਸ਼ੀ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਕਮਜਾਜ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਕਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਥਾਪਤ ਸਬੂੰ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੂੰ ਿ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਿਰਿ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਕਸਿੱ ਟਾ ਨਸੀਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਕਲਆ, ਜਾਂ ਇਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਦਮਾਗ 
ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਰਿ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਦਾਸੀਨ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਿੁਝ ਿੁ ਲੋਿ ਆਪਣ਼ੇ 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੈ-ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਿ਼ੇਿਲ ਓਦੋਂ ਹੀ 
ਿੂੰ ਮ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿਅਿਤੀ ਉੱਚਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਪਭੋਗਤਾ ਿਾਪਸੀ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਗੁਜਰ ਕਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ  
ਸੂੰ ਭਾਕਿਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਨਾਮ ਿਾਪਸ ਲੈਣ 
ਦੌਰਾਨ ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਕਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਮੁੜ-ਕਸਹਤਯਾਬੀ ਨ ੂੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 
ਮੁਸਕਿਲ ਬਣਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।  



ਪਾਰਾਨੋਆ 
ਿੁਝ ਪਦਾਰਥ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਿੋਿੀਨ ਅਤ਼ੇ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ ਅਧਰੂੰਗ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਜ ੋਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਨਾਲ 
ਿਧ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਜਹੜ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹ਼ੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਲੁਿਾਉਣ ਜਾਂ ਝ ਠ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਖੋਜ਼ੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਕਦਖਾਉਂਦ਼ੇ ਹੋਏ। 
ਯਾਦਦਾਸਤ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਜਦੋਂ ਸੂੰਜਮ ਕਿਿੱ ਚ ਖਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਲਿੋਹਲ ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸਤ ਨ ੂੰ  ਿਮਜੋਰ ਿਰਨ ਜਾਂ ਕਪਛਲ਼ੇ 
30 ਸਕਿੂੰਟਾਂ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਲਿੋਹਲ ਪਰਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤੀਬਰ ਸਕਹਣਸੀਲਤਾ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ, ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਯਾਦਦਾਸਤ ਿਮਜੋਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਿਰਨ ਦੀ 
ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਕਿਿੱ ਚ ਅਲਿੋਹਲ ਦਾ ਪਿੱ ਧਰ ਕਡਿੱ ਗਣ ਨਾਲੋਂ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਿੋਰਸਾਿੋ  ਕਸੂੰ ਡਰੋਮ ਕਲਮਕਬਿ ਕਸਸਟਮ ਮੈਮੋਰੀ  ੂੰ ਿਸਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਇਿੱ ਿ ਸਕਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਿਾਕਲਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਦ਼ੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪੌਸਕਟਿ ਘਾਟ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਕਥਤੀ ਿਾਲ਼ੇ  
ਮਰੀਜ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਿੱ ਿ ਉਲਝਣ ਿਾਲੀ ਸਕਥਤੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੂੰ ਭੀਰ ਨਿੀਂ ਕਸਿੱ ਖਣ ਅਤ਼ੇ ਮੋਟਰ ਕਿਗਾੜਾਂ ਦਾ 
ਕਿਿਾਸ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
1.6.2 ਪਲਰਵਾਰ ਲਈ ਨਤ਼ੀਜੇ 
ਹ਼ੇਠਾਂ ਿੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਤਰੀਿ਼ੇ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਪਕਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਿਰੋਸੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਸ਼ੇੜੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਅਕਦਆਂ ਜਾਂ ਸਮਝੌਕਤਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦ਼ੇ; ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਰਸਕਤਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ 
ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਜਆਦਾਤਰ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿਚਨਬਿੱ ਧਤਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਸਨ ਪਰ 
ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇੜੀ ਦੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱਥਾ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ, ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਮਹਿੱ ਤਿਪ ਰਨ ਦ ਕਜਆ ਂਦਾ ਭਰੋਸਾ ਗੁਆ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਵਲਧਆ ਤਣਾਅ 
ਨਸ਼ੇੜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਸੂੰ ਭਾਿਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਸਾਥੀ 'ਤ਼ੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਛਿੱ ਡ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਬਿੱ ਲਾਂ ਦੀ 
ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਿਰਨਾ,  ੈਸਲ਼ੇ  ਲੈਣਾ ਅਤ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਿਰਨਾ ਆਕਦ। ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਆਦੀ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਤਣਾਅ-ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸਰ ਅਤ਼ੇ ਕਚੂੰ ਤਾ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਿੁਕਚਤ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਲਵੱਤ਼ੀ ਮੁਸਕਲਾਂ 
ਨਸ਼ੇੜੀ ਅਿਸਰ ਮਾੜੀ ਿਾਰਗੁਜਾਰੀ ਜਾਂ ਹਾਜਰੀ ਿਾਰਨ ਆਪਣੀ ਨੌਿਰੀ ਗੁਆ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਅਕਜਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਿੱ ਚਤ ਿਿੱ ਲ ਮੁੜਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਸਿੱ ਟ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪਕਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਬੁਕਨਆਦੀ 
ਚੀਜਾਂ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ, ਿਿੱ ਪੜ਼ੇ, ਸਹ ਲਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਰਾਏ ਜਾਂ ਕਗਰਿੀਨਾਮ਼ੇ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ 
ਆਉਣੀਆਂ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 



ਬੱਲਚਆਂ 'ਤੇ ਪਰਿਾਵ 
ਨਕਸਆਂ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਦ਼ੇ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਖੁਦ ਹੀ ਦੁਰਕਿਹਾਰ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਬਣਨ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਕਿਿੱ ਚ ਹਨ। ਇਹ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਪੀਣ ਜਾਂ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣ ਿਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਿੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਰਸਤ਼ੇਦਾਰ ਨੇ ਿੀਤਾ ਸੀ। 
ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਚਿੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦਾ ਇਿੱ ਿੋ ਇਿੱ ਿ ਤਰੀਿਾ 
ਹੈ। ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਰਾਖਿੇਂ ਹੋ ਜਾਣਗ਼ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰ਼ੇਸਾਨ ਿਰਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਾ ਪਿ਼ੇ। ਅੂੰ ਤਮ ਨਤੀਜਾ ਡਰ 
ਅਤ਼ੇ ਉਲਝਣ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰ ਹੈ ਜ ੋਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਕਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਿੱ ਟ ਹੀ ਖੁਸੀ ਕਮਲਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਤਾ-ਲਪਤਾ 'ਤੇ ਅਸਰ 
ਇਿੱਿ ਨਸ਼਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਕਪਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸਿਲਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਕਿਲਿੱ ਖਣ ਸਮ ਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਦੁਆਰਾ 
ਚੁਣ਼ੇ ਗਏ ਗਲਤ ਰਸਤ਼ੇ ਲਈ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤ਼ੇ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ 
ਬਾਰ਼ੇ ਕਚੂੰ ਤਾ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਰਕਹੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲਦ਼ੇ ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਬਣਨਾ 
ਅਤ਼ੇ ਸਿਤੀਹੀਣ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਨਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ। 
1.6.3 ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰ ਲਈ ਨਤ਼ੀਜੇ 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਕਸਰਫ਼ ਉਪਭੋਗਤਾ ਜਾਂ ਉਸਦ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰ ਤਿੱ ਿ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ, 
ਸਗੋਂ ਅਿਸਰ ਸਮਾਜ ਤਿੱ ਿ  ਲੈਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਕਿਤ 
ਿਰਦੀ ਹੈ: 
ਲਿਰਸਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ 
ਡਰਿੱਗਜ ਅਤ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਿਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱਚ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਰਚਨਾ, ਕਨਰਮਾਣ, ਿੂੰ ਡ, ਿਬਜਾ ਅਤ਼ੇ ਖਪਤ (ਿੁਝ ਅਪਿਾਦਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ) ਸਾਰ਼ੇ ਅਪਰਾਕਧਿ ਅਪਰਾਧ 
ਹਨ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਅਪਰਾਕਧਿ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਸਿਰੀ-ਸਬੂੰ ਧਤ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਿਧ਼ੇ ਹੋਏ ਮਾਰਿੀਟ ਕਹਿੱ ਸ਼ੇਦਾਰੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਤਸਿਰੀ ਗਰੋਹਾਂ 
ਕਿਚਿਾਰ ਕਹੂੰ ਸਿ ਟਿਰਾਅ, ਡਰਿੱਗ-ਸਬੂੰ ਧਤ ਅਪਰਾਧ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਚੋਰੀ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਸਿਾਗਮਨੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਨਕਸਆਂ ਲਈ  ੂੰ ਡ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਿੀ ਹੈ। 
ਗੁਨਾਹ 
ਅਪਰਾਧ, ਖਾਸ ਿਰਿ਼ੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦ਼ੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਮ ਲੀਅਤ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਈ ਸਿੱਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱ ਿ ਿਾਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਪਰਾਕਧਿਤਾ ਦਾ ਇਹ ਰ ਪ ਹੋਰ 
ਿੀ ਪਰਚਕਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਬੂੰ ਕਧਤ ਸਾਕਹਤ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਕਸਆਂ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਲੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਗੈਰ-ਨਸੀਲ਼ੇ  
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਅਪਰਾਕਧਿ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਰੋਜਾਨਾ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਕਿਸੋਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਕਾਰ ਉੱਤੇ ਬੋਝ 



ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਬਹੁਤ ਦ ਰਗਾਮੀ ਅਤ਼ੇ ਹੈਰਾਨ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨਸੀਲ਼ੇ  
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ-ਸਬੂੰ ਧਤ ਜੁਰਮਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਿਿੱ ਡੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱ ਿ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 
ਪੁਕਲਸ ਅਕਧਿਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਡ ਦ਼ੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਿੈਦੀਆਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਧ਼ੇ ਿਾਰਨ ਜ਼ੇਲਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਿਧਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਸਾਂ ਨਾਲ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਿਿੱ ਧ ਸਿਦਾ ਹੈ, 
ਅਤ਼ੇ ਪੀੜਤਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲੁਿੱ ਕਟਆ ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਿੀਤਾ ਿਾਰੋਬਾਰ) ਨ ੂੰ  ਿੀ ਲਾਗਤਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪੈ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ ਕਿਸ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਅਪਰਾਧ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
"ਬੁਰਾ" ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਹੋਣ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਸਾਖ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਸੂੰ ਪਿੱ ਤੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਰੀ 
ਟੈਿਸ ਮਾਲੀਆ ਦਾ  
ਨੁਿਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਿ ਉੱਥ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉੱਥ਼ੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਰਕਹਣ ਤੋਂ ਬਚਦ਼ੇ ਹਨ। ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲ਼ੇ  
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਕਸਹਤ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਅਤ਼ੇ ਅਪਰਾਕਧਿ ਕਨਆਂ 'ਤ਼ੇ ਖਰਚ ਿੀਤ਼ੇ ਗਏ ਜਨਤਿ 
 ੂੰ ਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨੀਤੀਗਤ ਪਕਹਲਿਦਮੀਆਂ ਲਈ ਿਰਕਤਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ 
ਆਰਕਥਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਸੂੰਘੀ 'ਤ਼ੇ ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੋਝ ਪਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਉਤਪਾਦਕਤਾ 'ਤੇ ਪਰਿਾਵ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰੋਬਾਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਆਰਕਥਿ ਪਰਭਾਿ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਿਰਮਚਾਰੀ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  
 ੁਿੱ ਲ-ਟਾਈਮ ਰੁਜਗਾਰ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਜਾਂ ਰਿੱ ਖਣ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਜੋ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਉਹ ਦ ਕਜਆ ਂਨ ੂੰ  
ਖਤਰ਼ੇ ਕਿਿੱ ਚ ਪਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਅਹੁਕਦਆਂ 'ਤ਼ੇ ਨੌਿਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਥੋੜਹੀ ਕਜਹੀ 
ਿਮਜੋਰੀ ਿੀ ਘਾਤਿ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ; ਏਅਰਲਾਈਨ ਪਾਇਲਟ, ਏਅਰ ਟਰੈਕ ਿ ਿੂੰਟਰੋਲਰ, ਟਰ਼ੇਨ ਓਪਰ਼ੇਟਰ, ਅਤ਼ੇ ਬਿੱ ਸ 
ਡਰਾਈਿਰ ਿੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਗੈਰਹਾਜਰੀ, ਗੁਆਚੀ ਉਤਪਾਦਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਡਾਿਟਰੀ ਅਤ਼ੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਿਿੱ ਧਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਿੱ ਿ ਿਾਰੋਬਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਿਿੱ ਤੀ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਤ ਕਿਿੱ ਚ, ਡਰਿੱਗ-ਸਬੂੰ ਧਤ ਬ਼ੇਰੁਜਗਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਡਰਿੱਗ-ਸਬੂੰ ਧਤ ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਲਈ 
ਉਤਪਾਦਿਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਤਾਵਰਣ 'ਤੇ ਪਰਿਾਵ 
ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਪਰਭਾਿ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਾਹਰੀ ਿੈਨਾਕਬਸ ਦੀ ਿਾਸਤ ਅਤ਼ੇ 
ਮ਼ੇਥਾਮ ਼ੇਟਾਮਾਈਨ ਉਤਪਾਦਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮ਼ੇਥਾਮ ਼ੇਟਾਮਾਈਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ 
ਰਸਾਇਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਖ਼ੇਤਾਂ, ਨਦੀਆਂ, ਜੂੰ ਗਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸੀਿਰ ਕਸਸਟਮਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਗਲਤ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨਾਲ ਸੁਿੱ ਟ ਕਦਿੱ ਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨ ੂੰ  ਕਿਆਪਿ ਨੁਿਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਕਹਰੀਲ਼ੇ  ਰਸਾਇਣ ਧਰਤੀ ਹ਼ੇਠਲ਼ੇ ਪਾਣੀ 
ਕਿਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਦ ਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਜਲਗਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਦ ਕਸਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਮਿੱਛੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜੂੰ ਗਲੀ 
ਜੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰ ਤ ਕਿਿੱ ਚ ਕਰਹਾਇਸੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਿਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਭੂੰ ਗ ਦੀ 
ਖ਼ੇਤੀ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜਨਤਿ ਜਮੀਨਾਂ 'ਤ਼ੇ, ਿਾਤਾਿਰਣ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
1.7 ਲਸੱਟਾ 



ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਿਸਿ ਭਰ ਕਿਿੱ ਚ ਸਮਾਜ ਦ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਕਹਿੱ ਕਸਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਕਚੂੰ ਤਾ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਿਿੱ ਡਾ 
ਿਰਤਾਰਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਚੂੰ ਤਾਜਨਿ ਦਰ ਨਾਲ ਿਿੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸੋਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  
ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ. ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਹਰ ਿੌਮ ਲਈ ਇਸ ਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਿਾਰਨ 
ਇਿੱ ਿ ਗੂੰ ਭੀਰ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨਾ ਕਸਰ  ਨਸ਼ੇੜੀ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਦੀ ਹੈ ਬਲਕਿ ਦ਼ੇਸ ਦੀ 
ਉਤਪਾਦਿਤਾ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਰੁਿਾਿਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਜਾਂ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਤਰਿੱਿੀ ਕਿਿੱ ਚ ਰੁਿਾਿਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਿਾਂ 
ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਾਸਤ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨਾ ਸ ਲ ਰੋਿਥਾਮ ਅਤ਼ੇ 
ਸੁਰ ਆਤੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਦੀਆਂ ਿੋਕਸਸਾਂ ਿਾਸਤ਼ੇ ਅਤੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 
 
ਕ਼ੀਵਰਡਸ  
ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਆਦਤ 
ਨਸਾ ਇਿੱ ਿ ਜਬਰਦਸਤੀ, ਪੁਰਾਣੀ, ਸਰੀਰਿ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਸਕਥਤੀ ਹੈ; ਕਜਸ ਕਿਿੱਚ ਇਿੱ ਿ ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇ 
ਪਦਾਰਥ, ਕਿਹਾਰ ਜਾਂ ਗਤੀਕਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਸਾਖੋਰੀ ਦਾ ਲਾਭਦਾਇਿ ਪਰਭਾਿ ਇਿੱ ਿ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾੜ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਿੱਗ਼ੇ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦ਼ੇ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਸਰੀਰਿ, ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ, ਜਾਂ ਸਮਾਕਜਿ ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਾਪਸ ਲੈਣ 
ਜਾਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨ 'ਤ਼ੇ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਲਿੱ ਛਣਾਂ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਚੂੰ ਤਾ, ਕਚੜਕਚੜ਼ੇਪਨ, ਿੂੰਬਣੀ, ਜਾਂ ਮਤਲੀ) ਦਾ 
ਿਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਡਰੱਗ ਲਨਰਿਰਤਾ 
ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨੇ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਕਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਤਰੀਿਾ ਬਣ ਕਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜ ਦ ਜਾਰੀ 
ਰਕਹੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਿਾਰ ਿਾਪਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ। ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਿ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਹਟਣ, ਲਾਲਸਾਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਘਟੀ ਹੋਈ ਸਰੀਰਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਕਸਹਤ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰ 'ਤ਼ੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ  ਕ ੂੰ ਗ ਦੁਆਰਾ ਖਪਤ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਬਿਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਖਪਤ ਿਾਸਤ਼ੇ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਨਹ਼ੇਲੈਂਟਸ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਸੁਆਦਾਂ ਕਿਿੱਚ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਉੱਚ ਪੈਦਾ ਿਰਦ਼ੇ 
ਹਨ। 
ਹੋਲਮਓਸਟੈਲਸਸ 
ਸਥਾਈ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ, ਭੌਕਤਿ ਅਤ਼ੇ ਰਸਾਇਣਿ ਸਕਥਤੀਆਂ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਹੈ ਜ ੋਜੀਕਿਤ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਿ ਲਈ ਸਰਿੋਤਮ ਿਾਰਜਸੀਲਤਾ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਰੀਏਬਲ 
ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ਼ੇ ਤਰਲ ਸੂੰਤੁਲਨ, ਿੁਝ ਪ ਰਿ-ਕਨਰਧਾਰਤ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਅੂੰ ਦਰ ਰਿੱ ਕਖਆ ਜਾਣਾ। 



ਦਬਾਅ 
ਇਹ ਉਸ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਸਮ ਹ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਲੋਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰਭਾਿ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਬਦ ਿੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 
ਪਰਭਾਿ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਪਰਭਾਿ ਇਿੱ ਿ ਕਿਅਿਤੀ ਉੱਤ਼ੇ ਸਮ ਹ ਦੁਆਰਾ ਸਿੀਿਾਰ 
ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਲਈ ਹੈ। 
 
1.9 ਸਵੈ-ਜਾਂਚ ਅਲਿਆਸ 
1. ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਿਅਿਤੀ ਉੱਤ਼ੇ ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ? 
2. ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿਰੋ। 
3. _______ਨ ੂੰ  ਉੱਪਰਲ਼ੇ  ਭਾਗਾਂ ਿਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
4. ਉਹ ਦਿਾਈਆਂ ਕਜਹੜੀਆਂ ਭਰਮ ਭੁਲ਼ੇਖ਼ੇ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ,_______ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
5. ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਿਿੱ ਚ_______ ਨਸਾਖੋਰੀ ਿਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
1.10 ਮਾਡਲ ਉੱਤਰ 
1. ਉੱਤਰ 1: 
ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ 
 
ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ  
ਿੁਝ ਪਦਾਰਥ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਹੈਰੋਇਨ, ਇਨਹਲੈਂਟਸ, ਅਤ਼ੇ ਸਟੀਰੌਇਡਜ (ਕਦਿੱ ਖ ਅਤ਼ੇ ਪਰਦਰਸਨ ਿਧਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ), ਜ਼ੇਿਰ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਜਗਰ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰ ਚਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਲਿੋਹਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਹੋਰ ਿੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਅਤ਼ੇ ਕਿਆਪਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਡਰਿੱਗ, ਅਲਿੋਹਲ, ਜ਼ੇਿਰ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਫ਼ੀ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰ ਚਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਲਿੋਹਲ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 
ਸੂੰਚਾਰ ਨੈਟਿਰਿ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਦੀ ਹੈ, ਮ ਡ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕਧਆਨ ਅਤ਼ੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਿਰਨਾ ਮੁਸਿਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿੋਰਸਾਿੋ  ਕਸੂੰ ਡਰੋਮ ਇਿੱ ਿ ਕਦਮਾਗੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋ
ਉਦੋਂ ਕਿਿਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਰਸਾਇਣਿ ਬਣਤਰ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ 
ਇੂੰ ਨੀ ਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸਾ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਆਪਣੀ ਮੋਟਰ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਗੁਆ ਕਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਸਿਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮਜੋਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੰਤੁਲਲਤ ਹਾਰਮੋਨ 
ਦਿਾਈਆਂ ਸਰੀਰ ਦ਼ੇ ਬਿਾਇਦਾ ਹਾਰਮੋਨ ਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦਨ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ-ਅੂੰ ਦਾਜੀ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਸਦਾ ਕਸਿੱ ਟਾ 
ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਨਾ-ਬਦਲਣਯੋਗ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੋਨਾਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਬਾਂਝਪਣ ਅਤ਼ੇ 
ਅੂੰ ਡਿੋਸ ਸੁੂੰ ਗੜਨ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦ਼ੇ ਿਾਲਾਂ ਦਾ ਕਿਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਔਰਤਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮਰਦ-ਪੈਟਰਨ ਗੂੰ ਜਾਪਣ   



ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ। ਕਨਿੋਟੀਨ, ਿੋਿੀਨ ਅਤ਼ੇ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ ਸਮ਼ੇਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਸੀਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਕਦਮਾਗ ਦੀ "ਪਰਮੁਿੱ ਖ" ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ 
ਕਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਪਿੱ ਧਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਿ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਿੱ ਿ ਕਦਮਾਗੀ ਰਸਾਇਣ ਜੋ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਅਨੂੰ ਦ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਦੀ ਇਹ ਆਮਦ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਡਰਿੱਗ ਦੀ "ਉੱਚ ਖੁਸੀ" ਅਤ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਿਿੱ ਧਦੀ ਮੂੰਗ ਪੈਦਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
ਗੰਿ਼ੀਰ ਲਸਹਤ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਪੇਚ਼ੀਦਗ਼ੀਆਂ 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਕਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡਾ ਿਾਰਨ ਹੈ। ਕਸਗਰਟ 
ਪੀਣ ਦਾ ਸਬੂੰ ਧ ਮ ੂੰ ਹ, ਗਲ਼ੇ, ਪ਼ੇਟ ਅਤ਼ੇ  ਼ੇ ਕੜਆਂ ਦ਼ੇ ਿੈਂਸਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਤੂੰ ਬਾਿ ਨੋਸੀ ਨਾ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਸੈਕਿੂੰ ਡ 
ਹੈਂਡ ਕਸਗਰਟ ਦ਼ੇ ਧ ੂੰ ਏ ਂਦ਼ੇ ਸੂੰ ਪਰਿ ਕਿਿੱ ਚ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ   ਼ੇ ਕੜਆਂ ਦ਼ੇ ਿੈਂਸਰ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ 
ਹੋਰ ਕਚੂੰ ਤਾਿਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਾਨ ਬਾਲਗ ਮਰਦ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਿਾਨੀ ਤੋਂ ਮਾਕਰਜੁਆਨਾ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੈਸਟੀਿ ਲਰ ਿੈਂਸਰ ਦ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਹਮਲਾਿਰ ਰ ਪ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋਿੀਨ 
ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਟ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਅੂੰ ਤੜੀਆਂ ਦ਼ੇ ਕਟਸ ਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਗਾੜ ਅਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਿਬਜ ਹੋ 
ਸਿਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਓਪੀਔਡ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਪ਼ੇਟ ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਐਕਸਡ ਕਰ ਲਿਸ ਅਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਿਬਜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਸ਼ੀ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਕਮਜਾਜ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਕਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਥਾਪਤ ਸਬੂੰ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੂੰ ਿ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਿਰਿ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਕਸਿੱ ਟਾ ਨਸੀਲੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਕਲਆ, ਜਾਂ ਇਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਦਮਾਗ 
ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਰਿ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਦਾਸੀਨ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਿੁਝ ਿੁ ਲੋਿ ਆਪਣ਼ੇ 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੈ-ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਿ਼ੇਿਲ ਓਦੋਂ ਹੀ 
ਿੂੰ ਮ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿਅਿਤੀ ਉੱਚਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਪਭੋਗਤਾ ਿਾਪਸੀ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਗੁਜਰ ਕਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੂੰ ਭਾਕਿਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਨਾਮ ਿਾਪਸ ਲੈਣ 
ਦੌਰਾਨ ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਕਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਮੁੜ-ਕਸਹਤਯਾਬੀ ਨ ੂੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 
ਮੁਸਕਿਲ ਬਣਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਉੱਤਰ 2: 
ਕੋਈ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਕਿਿੱ ਚ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਲੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਰਨ 
ਹਨ, ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਧਾਰਕਮਿ ਕਿਸਿਾਸ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
ਵਰਤੋ 
ਲੋਿ ਇਹ ਦ਼ੇਖਣ ਲਈ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਿਰਨਾ ਸੁਰ  ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 



ਕਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਦ਼ੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਕ ਿੱ ਟ ਹੋਣ ਲਈ। ਉਹ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਿ 
ਤਜਰਬ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਿੁਝ ਲੋਿ ਦਲੀਲ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਮਾਕਜਿ 
ਿਰਤੋਂ ਕਸਰਫ਼ ਸਾਮਾਕਜਿ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰ ਤਰੀਿ਼ੇ 
ਨਾਲ ਿਰਤ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਕਜਿ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਸਮਾਜਿ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ 
ਉਹ ਨੌਜਿਾਨ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜ ੋਸਰਾਬ ਪੀਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੋਈ ਿੀ ਗੈਰ-ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਜਾਂ ਮਾਕਪਆਂ ਦ਼ੇ ਕਸਿੱ ਕਟਆਂ ਦ਼ੇ 
ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲ ਸਿਦਾ ਹੈ।  
ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ 
ਹੋਣਾ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਂਗਓਿਰ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਘਰ ਜਾਂ ਸਿ ਲ ਕਿਖ਼ੇ ਮੁਸੀਬਤ ਕਿਿੱ ਚ  ਸ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਰਾਬੀ ਜਾਂ ਿੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਨਸੀਲੀ 
ਦਿਾਈ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਹ਼ੇਠ ਪਛਤਾਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਛੋਟੀਆਂ ਲਿੱ ਗ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱ ਿ 
ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਦੁਰਲਵਵਹਾਰ 
ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਕਨਯਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਿਅਿਤੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਪਕਰਿਾਰ, ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ, ਸਿ ਲ, ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ, ਪੈਸ਼ੇ ਿਾਲ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ ਦ਼ੇਣਾ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਿਅਿਤੀ ਇਸ ਬਾਰ਼ੇ ਜਨ ੂੰ ਨੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਸ਼ੇ 
ਿਦੋਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿੱ ਥ਼ੇ ਲੈਣ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਉੱਤਰ 3. ਉਤ਼ੇਜਿ 
ਉੱਤਰ 4. ਹੈਲੁਸੀਨੋਜਨ 
ਉੱਤਰ 5. ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
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ਯੂਲਨਟ-2: ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ 

 

ਸੰਰਚਨਾਂ 
 

2.0 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦ਼ੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

2.1 ਉਦੇਸ 

2.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦਾ ਅਰਥ 

2.3 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦ਼ੀ ਮਹੱਤਤਾ 
2.4 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਪਰਬੰਧਨ ਦ ੇਤਰ਼ੀਕੇ 

2.4.1 ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਪਰਬੰਧਨ 

2.4.1.1 ਸਰਾਬ ਲਈ ਤਜਵ਼ੀਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਦਵਾਈ 

2.4.1.2 ਤੰਬਾਕੂ ਲਈ ਲਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈ 

2.4.1.3 ਓਪ਼ੀਓਡਜ / ਹ਼ੀਰੋਇਨ ਲਈ ਤਜਵ਼ੀਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਦਵਾਈ 

2.4.2 ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕਲ਼ੀਲਨਕ 

2.4.2.1 ਕਲ਼ੀਲਨਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰ਼ੀਕੇ 

2.5 ਰ਼ੀਲੈਪਸ ਕ਼ੀ ਹ?ੈ 

2.5.1 ਰ਼ੀਲੈਪਸ ਪਰਬੰਧਨ ਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
2.5.1.1 ਸਮਾਲਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੁੰ ਚ 

2.5.1.2 ਜ਼ੀਵਨਸੈਲ਼ੀ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਪਹੁੰ ਚ 

2.5.1.3 ਬੋਧਾਤਮਕ-ਲਵਵਹਾਰਕ ਪਹੁੰ ਚ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ 

2.6 ਮਨੋ-ਸਮਾਲਜਕ ਪਰਬੰਧਨ 

2.6.1 ਕਾਉਂਸਲਲੰਗ 



 

2.6.2 ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕਾਉਂਸਲਰ  

2.6.3 ਕਾਉਂਸਲਲੰਗ ਥੈਰੇਪ਼ੀ ਤੋਂ ਲਕਵੇਂ ਵੱਖਰ਼ੀ ਹੈ?  
2.6.3.1 ਲਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਥੈਰੇਪ਼ੀ 
2.6.3.2 ਬੋਧਾਤਮਕ ਥੈਰੇਪ਼ੀ  
2.6.3.3 ਕਲਮਊਲਨਟ਼ੀ ਰ਼ੀਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਪਹੁੰ ਚ 

2.6.3.4 ਪਲਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮੂਹ ਥੈਰੇਪ਼ੀ 

2.7 ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਖਲ 

2.8 ਲਸੱਟਾ 

2.9 ਕ਼ੀਵਰਡਸ 

2.10 ਸਵੈ ਜਾਂਚ ਅਲਿਆਸ 

2.11 ਮਾਡਲ ਉੱਤਰ 

2.12 ਹਵਾਲੇ  

 

2.0 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਲਈ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਇਿੱਿ ਪੁਰਾਣੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੀਬਰ ਅਤ਼ੇ ਬ਼ੇਿਾਬ  ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਕਜਸਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਜਬਰਦਸਤੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿਨਾਸਿਾਰੀ ਨਤੀਕਜਆ ਂਿਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਿਿਾਰ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ, ਅਿਧੀ ਅਤ਼ੇ ਜਕਟਲਤਾ ਕਿਿੱ ਚ ਹਲਿ਼ੇ ਤੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਤਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਤੀਬਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਮੂੰਗ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਕਦਮਾਗ ਕਿਿੱ ਚ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਿ ਚਿੱਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਿਾਰਨ 

ਬਣ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਦ਼ੇ ਸਿੈ-ਇਿੱਛਤ ਿਾਰਜ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਆਖਰਿਾਰ ਅਕਜਹਾ ਨਾ 
ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨ ਦੀ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਕਜਸਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਜਬਰਦਸਤੀ ਨਸ਼ੇ 
ਦੀ ਮੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਨਸਾਖੋਰੀ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਐਿਸਪੋਜਰ ਜਾਂ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਿੂੰਮ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਆਦੀ ਬਣਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਸਿੱ ਖਣ ਅਤ਼ੇ ਯਾਦਦਾਸਤ, 

ਕਿਹਾਰਿ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਇਨਾਮ ਅਤ਼ੇ ਪਰ਼ੇਰਣਾ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਕਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਕਹਿੱ ਕਸਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪਰਭਾਿਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਚੂੰਗੀ ਖਬਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਿੁਝ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਇਲਾਜ ਪਰਕਿਕਰਆਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਬੂੰ ਕਧਤ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਬਾਰ਼ੇ ਕਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਯ ਕਨਟ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ਼ੇਗਾ। 
2.1 ਉਦੇਸ 

• ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਕਿਿੱ ਚ ਪਾਠਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 

• ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਡਾਿਟਰੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦੀ ਸਾਰਥਿਤਾ ਦਾ ਅਕਧਐਨ ਿਰਨ ਲਈ 



• ਨਸਾਖੋਰੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 

2.2 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦਾ ਅਰਥ 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦਾ ਅਰਥ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਗਾੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ, 

ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਦ਼ੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਕਿਸ਼ੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਤਰੀਿਾ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 

'ਤ਼ੇ ਦਖਲ ਦ਼ੇਣਾ ਹੈ (Schecter, 2013)। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਹਮ਼ੇਸਾ ਸੂੰਭਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਮਰੀਜ ਅਿਸਰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਆ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਕਨਯਮਤ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ਼ੇ ਿਈ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਇਿੱਿ ਲੂੰ ਮੀ ਕਮਆਦ ਦੀ 
ਪਰਕਿਕਰਆ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
2.3 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦ਼ੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਪਕਹਲਾਂ ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ ਲੋਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਜਾਂ ਸਰਾਬ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਸਿੈ-ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਿਰਨਾ ਸੁਰ  
ਿਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜ ੋਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਤੀਬਰ ਲਾਲਸਾ ਅਤ਼ੇ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਸ਼ੇਿਨ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਿ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਪਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਲੋਿ ਅਿਸਰ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰਨ 

ਜਾਂ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਿ਼ੇ ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ 'ਤ਼ੇ ਿਾਬ  ਪਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਕਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਕਿ ਨਸਾ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਿੁਝ ਹੈ। ਕਜੂੰ ਨਾ ਕਚਰ ਮਰੀਜ ਨ ੂੰ  ਮੁਿੱ ਖ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਉਹ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਨਸਾ ਛੁਡਾਉਣ 

ਲਈ ਇਿੱਿ ਪਰਭਾਿੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਰਣਨੀਤੀ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਪਰਹ਼ੇਜ, ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ 

ਿਸ਼ੇਬ਼ੇ ਲਈ ਹੈ। ਪਰਹ਼ੇਜ ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ ਇਲਾਜ ਦੁਆਰਾ ਨਕਸਆਂ ਜਾਂ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਖਪਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਦੀ ਚੋਣ 

ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਮੁੜ ਮੁੜਨ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਖਪਤ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਿ਼ੇ ਿੈਗਨ ਤੋਂ ਕਡਿੱ ਗਣ 
ਤੋਂ ਰੋਿਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਤ ਕਿਿੱ ਚ, ਮੁੜ-ਿਸ਼ੇਬਾ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣੀ 'ਸਾਧਾਰਨ' 
ਜੀਿਨਸੈਲੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਨਸੀਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 
ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਖਪਤ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਕਧਤ ਮੁਿੱ ਖ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦਾ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇਸ ਦੀ 
ਰਾਸਾਇਣਿ ਕਨਰਭਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰਨ ਲਈ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। 

2.4 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਪਰਬੰਧਨ ਦੇ ਤਰ਼ੀਕੇ 
ਹਰ਼ੇਿ ਲਈ ਿੋਈ ਇਿੱਿਲਾ ਇਲਾਜ ਉਕਚਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਉਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ਼ੇਲ ਖਾਂਦੀਆਂ 

ਇਲਾਜ ਸੈਕਟੂੰ ਗਾਂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  
ਨਕਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬੂੰਦ ਿਰਨ, ਨਸਾ-ਮੁਿਤ ਰਕਹਣ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਜ, ਿੂੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਲਾਭਿਾਰੀ 
ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਪਸ ਕਲਆਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਅੂੰਤਮ ਸ ਲਤਾ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਿ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਮਰੀਜ ਦੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਕਚੂੰ ਤਤ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਮਰੀਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਸੂੰਬੋਕਧਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜਬਰਦਸਤੀ 



ਸ਼ੇਿਨ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਆਦੀ ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਇਲਾਜ ਕਿਧੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸੈਕਟੂੰ ਗਾਂ, ਰ ਪਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਲੂੰ ਬਾਈ ਕਿਿੱ ਚ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਲਈ 

ਇਲਾਜ ਇਿੱਿ ਲੂੰ ਬੀ-ਅਿਧੀ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮੌਕਿਆਂ 'ਤ਼ੇ ਿਈ 
ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਦ਼ੇ-ਿਦਾਈ ਂਮੁੜ ਹੋਣ (ਿੇਂਡਟ, 2014) 
ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਇਿੱ ਿ ਪੁਰਾਣੀ ਕਿਿਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ ਲ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਛੋਟੀ ਕਮਆਦ ਦਾ ਇਿੱ ਿ 
ਿਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
2.4.1 ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਪਰਬੰਧਨ 

ਦਿਾਈਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਪਿਰਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਿਾਈਆਂ ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਿਢਿਾਉਣ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ 

ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕ ਰ ਿੀ ਇਹ ਨਸਾਖੋਰੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

ਿਿੱਲ ਪਕਹਲਾ ਿਦਮ ਹੈ। ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਕਮਲਾ ਿ਼ੇ ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ 

ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਪ਼ੇਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਬਸਤੀਿਾਦੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਮਰੀਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰਾਬ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਅਠਾਰਿੀਂ ਸਦੀ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ੀਿੀਂ ਸਦੀ ਦ਼ੇ ਸੁਰ  ਕਿਿੱ ਚ ਖਪਤ ਕਿਿੱ ਚ ਭਾਰੀ ਿਾਧਾ ਹੋਇਆ। 
ਬੈਂਜਾਕਮਨ ਰਸ, ਇਿੱਿ ਉੱਘ਼ੇ ਡਾਿਟਰ ਅਤ਼ੇ ਿਾਰਿੁਨ ਨੇ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤ਼ੇ 'ਧਾਰਕਮਿ ਅਤ਼ੇ ਨੈਕਤਿ ਕਹਦਾਇਤਾਂ' ਰਾਹੀਂ 
ਸਰਾਬੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਲਈ 'ਸੋਬਰ ਹਾਊਸ' ਦਾ ਪਰਸਤਾਿ ਿੀਤਾ। ਹੁਣ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦਾ ਮੈਡੀਿਲ 

ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਸਰਿ ਕਿਆਪਿ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਧਾਰੀ ਹੋਈ ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ, ਐਟਂੀ-ਿਰ਼ੇਕਿੂੰ ਗ ਦਿਾਈਆਂ, ਬਦਲਿੇਂ ਇਲਾਜ, 

ਕਿਰੋਧੀ ਦਿਾਈਆਂ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
2.4.1.1  ਸਰਾਬ ਲਈ ਤਜਵ਼ੀਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਦਵਾਈ 

ਸਰਾਬ ਦੀ ਲਤ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਅ .ਡੀ.ਏ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਾਕਨਤ ਕਤੂੰ ਨ ਦਿਾਈਆਂ ਹਨ। ਪਕਹਲਾ ਇਿੱਿ ਨਲਟਰੈਿਸੋਨ 

ਹੈ ਜੋ ਪੀਣ ਦ਼ੇ ਲਾਭਿਾਰੀ ਪਰਭਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਰਾਬ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਓਪੀਔਡ ਰੀਸੈਪਟਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਇਹ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿੁਝ ਮਰੀਜਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਜੈਨੇਕਟਿ ਅੂੰਤਰਾਂ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ ਇਸ 

ਦਿਾਈ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦ ਜੀ ਦਿਾਈ ਹੈ ਏਿੈਂਪਰੋਸਟ਼ੇਟ 

(ਿੈਂਪਰਾਲ®) ਜੋ ਕਿ ਬ਼ੇਚੈਨੀ, ਕਚੂੰ ਤਾ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ, ਕਡਸ ੋਰੀਆ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਿੁਝ ਸਮ਼ੇਤ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਿ ਚਿੱਲਣ 

ਿਾਲ਼ੇ  ਿਢਿਾਉਣ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੰ ਭੀਰ ਨਸ਼ੇ ਿਾਲ਼ੇ 
ਮਰੀਜਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿੀ ਿੂੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਲਈ ਤੀਜੀ ਦਿਾਈ ਕਡਸਲਕ ਰਾਮ (ਐਟਂਾਕਬਊਸ®) ਹੈ ਜ ੋ

ਅਲਿੋਹਲ ਦ਼ੇ ਟੁਿੱ ਟਣ ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਤਲੀ,  ਲਿੱ ਕਸੂੰਗ ਿਰਗੀਆਂ ਿੋਝਾ ਪਰਤੀਕਿਰਆਿਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਲਿੋਹਲ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਕਿਿੱ ਚ 

ਐਸੀਟਾਲਡੀਹਾਈਡ ਬਣ ਜਾਣ ਿਾਰਨ ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਿਣ ਅਕਨਯਕਮਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਿਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨਾ 
ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ਜੋ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਛਿੱ ਡਣ ਲਈ ਕਦਰੜ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਤੂੰ ਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਚੌਥੀ ਦਿਾਈ: ਟੋਪੀਰਾਮ਼ੇਟ ਨੇ ਸਰਾਬ ਦੀ ਲਤ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸਦ਼ੇ 
ਿਲੀਕਨਿਲ ਅਜਮਾਇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸਾਨਦਾਰ ਨਤੀਜ਼ੇ ਕਦਖਾਏ ਹਨ। 



2.4.1.2 ਤੰਬਾਕੂ ਲਈ ਤਜਵ਼ੀਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਦਵਾਈ 

ਪੈਚ, ਗਮ, ਲੋਜੈਂਜ, ਸਪਰ਼ੇਅ ਆਕਦ ਿੁਝ ਪਰਕਸਿੱ ਧ ਕਨਿੋਟੀਨ ਕਰਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰ਼ੇਪੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਇਹ ਸਾਰ਼ੇ ਉਤਪਾਦ ਿਾਊਂਟਰ 'ਤ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਿੱਥ਼ੇ ਦੋ ਦਿਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਯ ਐਸ   ਡ ਐਡਂ ਨਸ਼ੇ 
ਐਡਮਕਨਸਟਰ਼ੇਸਨ (FDA) ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ ਰ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: ਿੈਰ਼ੇਕਨਿਲਾਈਨ (ਚੈਂਕਟਿਸ®) ਅਤ਼ੇ ਬੁਪਰੋਪੀਅਨ 

(ਜਾਇਬਨ®)। ਉਹ ਦੋਿੇਂ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਪਰ ਪਰਭਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਦੀ 
ਿੋਕਸਸ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਪਰਭਾਿੀ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਕਿਿਹਾਰਿ ਇਲਾਜਾਂ ਨਾਲ ਦਿਾਈ 

ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਰਸ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
2.4.1.3 ਓਪ਼ੀਔਡਜ/ਹ਼ੀਰੋਇਨ ਲਈ ਤਜਵ਼ੀਜ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਦਵਾਈ 

ਓਪੀਔਡਜ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਲਟਰੈਿਸੋਨ (ਬ ਪਰ਼ੇਨੋਰਕ ਨ (ਸ ਕਬਊਟੈਿਸ®, ਪਰੋਬ  ੀਨ®, ਸਬਲੋਿ਼ੇਡ™, 

ਸੁਬੋਿਸੋਨ®), ਅਤ਼ੇ ਮੈਥਾਡੋਨ (ਮੈਥਾਡੋਜ®, ਡੌਲੋ ੀਨ®) ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਹੈਰੋਇਨ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਅਤ਼ੇ 
ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਕਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਹਟਣ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬਾ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਨਲਟਰੈਿਸੋਨ, ਕਦਮਾਗ 

ਕਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਸੈਪਟਰ ਸਾਈਟਾਂ ਤ਼ੇ ਓਪੀਔਡਜ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਿਰਕਤਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਡੀਟੌਿਸ ਾਈਡ ਹੋ ਚੁਿੱ ਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ 
ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਅਨ.ਆਈ.ਡੀ.ਏ ਦੁਆਰਾ ਿਰਿਾਏ ਗਏ ਇਿੱਿ ਅਕਧਐਨ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਇਲਾਜ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਿ ਕਬਊਪਰ਼ੇਨੋਰ ਾਈਨ/ਨਾਲੋਿਸੋਨ ਸੁਮ਼ੇਲ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱਿ ਕਿਸਕਤਰਤ ਰੀਲੀਜ 

ਨਲਟਰੈਿਸੋਨ  ਾਰਮ ਲ਼ੇਸਨ ਓਪੀਔਡ ਦੀ ਲਤ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿੋ ਕਜਹ਼ੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹਨ। 
2.4.2 ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕਲ਼ੀਲਨਕ 

ਿਦ਼ੇ-ਿਦਾਈ ਂ ਕਸਰ   ਾਰਮਾਿੋਲੋਜੀਿਲ ਇਲਾਜ ਇਿੱਿ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਆਦੀ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਿੂੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰ 

ਸਿਦਾ। ਉਸ ਸਕਥਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਿਲੀਕਨਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ  ਾਰਮਾਿੋਲੋਜੀਿਲ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ-ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਿ 

ਇਲਾਜ ਦਾ ਸੁਮ਼ੇਲ ਅਿਸਰ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਾਰਮਾਿੋਥੈਰ਼ੇਪੀ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਸਮਾਕਜਿ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਨਾਲ 

ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ, ਤੀਬਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਕਮਆਦ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰ ਦੀ ਅਤ਼ੇ ਸਥਾਪਨਾ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਤੀਬਰ ਨਸਾਖੋਰੀ ਲਈ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ 
ਇਲਾਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਮਾਕਜਿ, ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰਿ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਦ਼ੇ 
ਅੂੰਦਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਖਪਤ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਿੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਸੁਰ  ਿਰਨ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਿੱਥ਼ੇ ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ 
ਕਰਹਾਇਸੀ ਸਹ ਲਤਾਂ ਹਨ ਜੋ 24-ਘੂੰਟ਼ੇ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਰਹਾਇਸੀ ਮਾਹੌਲ ਅਤ਼ੇ 
ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਨਤਿ ਅਤ਼ੇ ਕਨਿੱਜੀ ਇਮਾਰਤ ਦੋਿੇਂ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਪਰਾਈਿ਼ੇਟ ਿਲੀਕਨਿ ਅਿਸਰ ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਅਯਗੋ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਜਨਤਿ 

ਿਲੀਕਨਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਕਜਿ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਏਜੂੰ ਸੀਆਂ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ  ੂੰ ਡ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਪਲਬਧ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹ ਲਤਾਂ ਹਨ-  

ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ: ਇਹ ਇਲਾਜ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਤੀਬਰ 



ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰਿ਼ੇ ਮਰੀਜ ਨ ੂੰ  ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਲਰਕਵਰ਼ੀ ਹਾਊਲਸੰਗ: ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਸੂੰਭਾਲਣ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾ-ਮੁਿਤ 

ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਜੀਿਨ ਕਜਊਣ ਲਈ ਿੁਝ ਕਿਹਾਰਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਿ ਲ ਬਣਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਰਹਾਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਠਕਹਰਨ ਪਰਦਾਨ 

ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣਾ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜੀ-ਰੋਟੀ ਿਮਾਉਣ ਲਈ ਿੂੰਮ ਲਿੱ ਭਣਾ ਅਤ਼ੇ ਕਰਿਿਰੀ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤਮ 

ਪੜਾਿਾਂ ਲਈ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ ਦਾ ਨੈਿੱਟਿਰਕਿੂੰਗ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਉਪਚਾਰਕ ਿਾਈਚਾਰੇ: ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਨਾਲ ਜ ਝ 

ਰਹ਼ੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਿਿਰੀ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 6-12 ਮਹੀਕਨਆਂ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਰਹਾਇਸ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ 

ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਆਨ-ਸਾਈਟ, ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਲੈਸ ਸਟਾਫ਼ ਹੈ।  
2.4.2.1 ਕਲ਼ੀਲਨਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ ਕ਼ੀਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰ਼ੀਕੇ 

• ਮੈਡੀਟ਼ੇਸਨ ਅਤ਼ੇ ਯੋਗਾ: ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ 'ਅਕਧਆਤਕਮਿ' ਸਿੈ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ 

ਉਤਸਾਕਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਿਲਾ ਜਾਂ ਸੂੰਗੀਤ ਥੈਰ਼ੇਪੀ: ਿੁਝ ਮਰੀਜ ਿਲਾ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਿਲਾ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰਗੀਤ 

ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਉਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਧਆਨ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰਨ ਦਾ ਇਿੱਿ ਤਰੀਿਾ ਹੈ। 
• ਸਿੈ-ਪਰ਼ੇਮ ਦੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ: ਮਰੀਜਾਂ ਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਅਤ਼ੇ ਸਿੈ-ਮੁਿੱ ਲ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਦਾ ਆਦਰ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਕਜਉਣਾ ਸੁਰ  ਿਰ ਦ਼ੇਣ। ਇਹ ਕਰਿਿਰੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਨ ੂੰ  ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ 

ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਤ਼ੇਜੀ ਨਾਲ ਟਰੈਿ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
• ਬੀਚ ਅਤ਼ੇ ਿੁਦਰਤ ਦੀ ਸੈਰ: ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਹ ਲਤਾਂ ਅਿਸਰ ਬਾਹਰੀ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ 
ਮਰੀਜ ਿੁਦਰਤ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੁੜ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਲਤ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
• ਬੋਧਾਤਮਿ ਕਿਿਹਾਰਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ: ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੁਆਰਾ ਪੁਰਾਣ਼ੇ ਸਿੈ-ਕਿਨਾਸਿਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾਖੋਰੀ ਦ਼ੇ ਨਮ ਕਨਆਂ ਨ ੂੰ  
ਖਤਮ ਿਰਨ ਲਈ ਨਿੇਂ ਕਿਹਾਰਿ ਪੈਟਰਨਾਂ ਦਾ ਕਨਰਮਾਣ ਿਰਨਾ। 

ਮਰੀਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਕਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਉੱਪਰ ਦਿੱ ਸ਼ੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਤਰੀਿ਼ੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਿਿਰੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਾਫ਼ੀ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
2.5 ਰ਼ੀਲੈਪਸ ਕ਼ੀ ਹੈ? 

ਰੀਲੈਪਸ ਦੀ ਪਕਰਭਾਸਾ ਇਿੱਿ ਕਨਸਕਚਤ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤਰਾਲ ਲਈ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਲਿੋਹਲ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਖਪਤ ਿਿੱਲ ਿਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਅਿਸਰ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ 
ਆਕਖਰਿਾਰ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸ ਲ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿਗੈਨ ਤੋਂ ਕਡਿੱ ਗ ਕਗਆ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਮਾਕਜਿ-ਬੋਧਾਤਮਿ ਜਾਂ ਕਿਿਹਾਰਿ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਉਣ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਪਕਰਿਰਤਨਸੀਲ 

ਪਰਕਿਕਰਆ ਿਜੋਂ ਜੋਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂੰਿਲਪਾਂ ਸਮੁਿੱਚ਼ੇ ਸੁਧਾਰ਼ੇ ਹੋਏ 

ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਰੀਲੈਪਸ ਐਪੀਸੋਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਖਤਮ ਿਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ 

ਕਿਿੱ ਚ ਦਖਲ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਕਿਆਪਿ ਸੂੰਿਲਕਪਿ ਢਾਂਚ਼ੇ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਰੀਜ ਅਿਸਰ ਇਹ ਮਕਹਸ ਸ 

ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਅਸ ਲ ਰਕਹੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਰੀਜ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਜਾਂ 



ਅਲਿੋਹਲ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ ਪਕਹਲਾਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਮਰੀਿਨ ਨਸਾ ਮੁਿਤੀ ਿੇਂਦਰ 

 

2.5.1  ਰ਼ੀਲੈਪਸ ਪਰਬੰਧਨ ਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਪ਼ੇਸਾਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰੀਲੈਪਸ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਿੱ ਿ ਰਿੱ ਖ-ਰਖਾਅ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਜੋਂ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਸੂੰ ਖ਼ੇਪ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ, ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਇਿਿੱਲਾ, ਸਿੈ-
ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਥੈਰ਼ੇਕਪਸਟ ਕਿਚੋਲ਼ੇ  ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਬਾਰ਼ੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦ਼ੇਣਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਕਿਿੇਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਰੀਲੈਪਸ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਇਲਾਜਾਂ ਜਾਂ ਉਪਚਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਬੂੰ ਕਧਤ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ- 
2.5.1.1 ਸਮਾਲਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੁੰ ਚ 

ਸਮਾਕਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਇਿੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਇਿੱਿ ਸੂੰਰਚਨਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਪਰਬੂੰ ਕਧਤ ਮੀਕਟੂੰ ਗ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ, ਸਬੂੰ ਧਤ, ਸਿੈ-ਮੁਿੱ ਲ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ 
ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਸਮਾਕਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਿੱਟਿਰਿ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ 

ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮਜਬ ਤ ਸਮਾਕਜਿ ਸਮਰਥਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਲੋਿ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਿ ਕਜਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦ਼ੇ ਲਈ, 

ਿੌ ੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰਨਾ ਮੁਸਿਲ ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸੂੰਘਰਸ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਮਰੀਜ ਦੀ ਮਦਦ 

ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਹੁੂੰਚ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ ਿੋਲ ਮੁਸਿਲ ਸਕਮਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਲਤਾ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਹ 

ਮਰੀਜ ਅਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦ਼ੇ ਕਿਚਿਾਰ ਇਿੱਿ ਰੁਿਾਿਟ ਿਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਾਰਾਤਮਿ 

ਸਮਾਕਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਘਿੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ 



ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। 
2.5.1.2 ਜ਼ੀਵਨਸੈਲ਼ੀ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਪਹੁੰ ਚ 

ਇਿੱਿ ਸਲਾਹਿਾਰ ਆਪਣ਼ੇ ਗਾਹਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ 

ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਜਾਂ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਸਾਖੋਰੀ ਲਈ ਜੀਿਨਸੈਲੀ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਕਧਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹੋਏ। ਪਰ਼ੇਰਣਾ ਅਤ਼ੇ 
ਿਲਾਇੂੰ ਟ ਦੀ ਗੈਰ-ਅਨੁਿ ਲਤਾ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਰੀਜ ਦੀ 
ਅਸ ਲਤਾ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਿਨਸੈਲੀ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਰਨ ਲਈ ਮਰੀਜਾਂ ਦ਼ੇ 
ਤਤਪਰਤਾ ਦ਼ੇ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਰੁਿਾਿਟਾਂ ਦੀ ਪਰਸੂੰ ਸਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਅਤ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨਾ ਗਾਹਿਾਂ ਦੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਪਕਰਿਰਤਨ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੌਰਾਨ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਦ਼ੇ ਕਨਰਾਸਾ ਦ਼ੇ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਇਹ ਪਹੁੂੰਚ ਨਸ਼ੇ 
ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ 

'ਕਰਿਿਰੀ' ਪਰਕਿਕਰਆ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਆਿਾਰ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ 'ਜੀਿਨਸੈਲੀ' ਅਤ਼ੇ 'ਕਰਿਿਰੀ' ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਪਕਰਭਾਸਾ ਅਤ਼ੇ 
ਕਿਆਕਖਆ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਿਈ ਿਾਰਿ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਬਹੁਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਸਕਹਮਤ ਹਨ ਕਿ ਕਰਿਿਰੀ ਉਹ 

ਪਰਕਿਕਰਆ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਮਰੀਜ ਸ ਲਤਾਪ ਰਿਿ ਆਪਣੀ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪਕਹਲ ਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ, ਕਰਿਿਰੀ-ਅਧਾਕਰਤ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਰੀਲੈਪਸ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਸੁਧਾਰ ਿਰ 

ਸਿਦੀ ਹੈ। ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰਤੁਕਲਤ ਜੀਿਨਸੈਲੀ ਿਾਰਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਰਿਿਰੀ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਕਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸਮਰਥਨ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
2.5.1.3 ਬੋਧਾਤਮਕ-ਲਵਵਹਾਰਕ ਪਹੁੰ ਚ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੁੜ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ 

ਬੋਧਾਤਮਿ-ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਖਪਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਿਿਾਰ ਿਮਜੋਰ ਕਿਚਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਕਿਿਹਾਰਿ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਨਮ ਨੇ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਭਾਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿਸਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ, ਸੀਬੀਟੀ ਮੁਿਾਬਲਾ 
ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਨਪੁੂੰ ਸਿ ਕਿਚਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਹਾਰਿ ਪੈਟਰਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ 

ਅਤ਼ੇ ਸੋਧਣ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਇਿੱਿ ਛੋਟੀ ਕਮਆਦ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 12 ਤੋਂ 24 

ਹ ਤਾਿਾਰੀ ਸੈਸਨਾਂ ਤਿੱਿ ਰਕਹੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਕਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਪਹੁੂੰਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਅਤ਼ੇ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਕ ਰ ਕਥਊਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਾਲਸਾ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਸਕਥਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਕਿਧੀ ਿਜੋਂ ਸਿੈ ਕਨਗਰਾਨੀ ਲਈ 

ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਿਾਬਲਾ 
ਿਰਨ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਬ ਤ-ਆਧਾਕਰਤ ਅਕਧਐਨ CBT ਦਾ ਸੁਝਾਅ 
ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੈ-ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ਼ੇ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਰ ਕਿਿਸਤ ਿਰਨ 
ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਹ ਸਕਹ-ਮੌਜ ਦ ਮਾਨਕਸਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ  ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਿ 

ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਸੀਬੀਟੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਸਕਹ-ਮੌਜ ਦ ਮਾਨਕਸਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ 
ਿਾਲ਼ੇ  ਮਰੀਜਾਂ ਨੇ ਸੀਬੀਟੀ ਦੀ ਖੋਜ ਨਾ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਦ਼ੇ ਮੁਿਾਬਲ਼ੇ  ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸੁਧਾਰ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਕਦਖਾਏ 

ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਤਰੀਿਾ ਹੈ। 



 

ਬੋਧਾਤਮਿ ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਲਾਸ ਏਜਂਲਸ 

2.6 ਮਨੋ-ਸਮਾਲਜਕ ਪਰਬੰਧਨ 

ਮੈਡੀਿਲ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਿੀ ਨਸਾਖੋਰੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦਾ ਇਿੱਿ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਤਰੀਿਾ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੋਕਿਕਗਆਨੀ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ 
ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਮੁਿੱ ਦ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮ ਲ ਤਿੱਿ ਪਹੁੂੰਚ ਿ਼ੇ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਜ਼ੇ ਪ਼ੇਸ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ 
ਖਪਤ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਾਈਿੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਸੂੰਿਲਪਾਂ ਦ਼ੇ ਕਪਛੋਿੜ ਕਿਿੱ ਚ 

ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਦੀ ਇਿੱਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ ਨ ੂੰ  ਿਿਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਅਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਪ਼ੇਸ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਹਨ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਦਖਲ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ 

ਪਰਕਿਕਰਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱਿ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਖਪਤ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ, ਖਪਤ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨ, ਲੂੰ ਬ਼ੇ 
ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਪਰਭਾਿੀ ਕਰਿਿਰੀ ਿਿੱਲ ਅਗਿਾਈ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਈਿੋ-ਸਮਾਕਜਿ 

ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਇਲਾਜ ਸੈਕਟੂੰ ਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿਿੱਲ਼ੇ  ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੇ 
ਸੁਮ਼ੇਲ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਸੈਸਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਸਮ ਹ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਸੈਸਨ 

ਉਹ ਮਰੀਜ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਸੂੰਖ਼ੇਪ ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੇਸ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਇਲਾਜਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ 
ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
2.6.1 ਕਾਉਂਸਲਲੰਗ 



ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ, ਜਾਣਨ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕਿਕਰਆ ਿਜੋਂ ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸਬੂੰ ਧਤ 
ਆਪਣੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਚੀਜ ਅਤ਼ੇ ਹਰ ਚੀਜ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਪਰਮਾਕਣਤ ਸਲਾਹਿਾਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਸੂੰ ਖ਼ੇਪ ਕਿਿੱ ਚ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਇਿੱ ਿ ਅੂੰ ਤਰ-ਅਨੁਸਾਸਨੀ ਕਿਕਰਆ ਹੈ ਜੋ ਕਿਚਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਕਭੂੰ ਨ ਪਰੂੰਪਰਾਿਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਮ਼ੇਟਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਸਧਾਂਤ, ਖੋਜ ਅਤ਼ੇ ਅਕਭਆਸ ਦ਼ੇ ਪਰਿਚਨ ਕਿਿੱ ਚ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨ ੂੰ   ੈਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਿੱਿ ਇਸ 

ਕਿਧੀ ਨੇ ਸਿਤੀਸਾਲੀ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਖੋਜ ਅਕਧਐਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਅਮੀਰ ਅਤ਼ੇ ਉਪਯੋਗੀ 
ਸਾਕਹਤ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਿਰ 

ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਿਸਰ ਇਿੱਿ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਿੱਖ ਨ ੂੰ  ਕਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਕਦੂੰ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਕਸਰਫ਼ ਸੁਝਾਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਤਮਿ 

ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਿੁਝ ਪ਼ੇਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
2.6.2 ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਸਰਾਬ ਅਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਨਾਲ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਲੋਿ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਿੱਿ 

ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰ ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਨਮ ਕਨਆਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਸੈਕਟੂੰ ਗ ਕਿਿੱ ਚ ਸੂੰਭਿ ਹੈ ਪਰ ਨਸਾਖੋਰੀ ਨਾਲ ਜ ਝ 

ਰਹ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਿੈ-ਮੁਿੱ ਲ ਅਤ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਨ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਜਾਂ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇਿੱਿ 

ਸਮ ਹ ਸੈਕਟੂੰ ਗ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਆਊਟਰੀਚ ਦਾ ਇਿੱਿ ਮੂੰਗ ਰ ਪ ਹੈ 

ਕਜਸ ਲਈ ਦਇਆ, ਹਮਦਰਦੀ, ਧੀਰਜ, ਅਤ਼ੇ ਸੂੰਿਟ ਕਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਗਾਹਿਾਂ ਨਾਲ ਅਲਿੋਹਲ, ਅ ੀਮ, ਮਾਕਰਹੁਆਨਾ, ਤੂੰਬਾਿ , ਮੈਥੈਂ ਼ੇਟਾਮਾਈਨ, ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਿਰਗੀਆਂ 

ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਲਤ 'ਤ਼ੇ ਿੂੰਮ ਿਰਨਗ਼ੇ। ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਲਈ ਿੈਮੀਿਲ ਕਨਰਭਰਤਾ 
ਸਲਾਹਿਾਰ ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿੋਲ ਕਿਸ਼ੇ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਸਮਾਕਜਿ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਸਲਾਹ, 

ਮਨੋਕਿਕਗਆਨ, ਜਾਂ ਸਮਾਜਿ ਿੂੰਮ ਕਿਿੱ ਚ ਬੈਚਲਰ ਕਡਗਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਕਡਗਰੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਜਾਂ ਕਨਰਭਰਤਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਨੇਕੜਓਂ ਿੂੰਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਭਆਸ ਦ਼ੇ 
ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹੋਏ, ਇਿੱਿ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਮਾਣੀਿਰਣ ਜਾਂ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। 

ਕਜਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪਕਹਲ ਆ ਂ

ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਸਾਖੋਰੀ ਦਾ ਮ ਲ ਿਾਰਨ ਅੂੰਤਰੀਿ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ 

ਪਰਭਾਿੀ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਮ ਲ ਿਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਹਿੱਲ ਿਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ, ਿਾਉਂਸਲਰ 

ਨ ੂੰ  ਗਰੁਿੱ ਪ ਸੈਸਨਾਂ, ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਸੈਸਨਾਂ ਜਾਂ ਤੀਬਰ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ੇੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਰਨਾ 
ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰ ਦੀ ਨੌਿਰੀ ਦਾ ਇਿੱਿ ਿਿੱ ਡਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਸੂੰਿਟ ਦਖਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਜਾਂ ਅਲਿੋਹਲ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਦ਼ੇ ਆਦੀ 
ਹਨ। ਉਹ ਬ਼ੇਘਰ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਬ਼ੇਰੁਜਗਾਰ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ, ਬਰ਼ੇਿ-ਅਿੱਪ/ਤਲਾਿ ਤੋਂ ਗੁਜਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਅਪਰਾਕਧਿ 

ਿ਼ੇਸ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸਾਖੋਰੀ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ ਸਲਾਹਿਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਈ ਿਾਰ, ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰ ਿੁਝ ਅਕਜਹ਼ੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਇਦ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਦਾਲਤ, ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਸ਼ੇਿਾ ਏਜੂੰ ਸੀ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਪਆਕਰਆਂ ਦੀਆਂ 



ਬ਼ੇਨਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਕਨਰਦ਼ੇਕਸਤ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਕਥਤੀ ਕਿਿੱ ਚ, 

ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ਼ੇਸ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਰਨ ਲਈ ਉਸ਼ੇ ਤਰਹਾਂ ਕਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਉਹ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਮਰੀਜ 

ਲਈ ਿਰਨਗ਼ੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਇਿੱਿ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਸਲਾਹਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇੜੀ ਦ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰਨਾ 
ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਸਰ  ਨਸ਼ੇੜੀ, ਬਲਕਿ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਅਜੀਜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀ। 
2.6.3 ਕਾਉਂਸਲਲੰਗ ਥੈਰੇਪ਼ੀ ਤੋਂ ਲਕਵੇਂ ਵੱਖਰ਼ੀ ਹੈ?  
ਲੋਿ ਅਿਸਰ 'ਥੈਰ਼ੇਪੀ' ਲਈ 'ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ' ਨ ੂੰ  ਉਲਝਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦ਼ੇ ਉਲਟ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਮਨੋ-ਕਚਕਿਤਸਾ ਅਤ਼ੇ 

ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਸਲਾਹ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਅੂੰਤਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਖਾਸ ਮੁਿੱ ਕਦਆ ਂ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ 

ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਖਾਸ ਸਮਿੱ ਕਸਆ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਨਸਾਖੋਰੀ ਿਾਲ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਥੈਰ਼ੇਪੀ, ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ, ਇਿੱਿ ਲੂੰ ਮੀ ਕਮਆਦ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਮੁਿੱ ਕਦਆ ਂਦੀ ਇਿੱਿ ਕਿਸਾਲ ਸਰ਼ੇਣੀ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਆਮ ਅੂੰਤਰ 

ਹਨ- 

• ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਪਰਸਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਦ਼ੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਖਾਸ ਿੈਂਕਪੂੰਗ ਕਿਧੀ ਨ ੂੰ  ਕਿਿਸਤ ਿਰਨ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਕਦਰਤ ਹੈ। ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਸੋਚਣ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਪਰਤੀਿਰਮ ਦ਼ੇ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨ ੂੰ  
ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੀ ਹੈ। 

• ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਕਜਆਦਾਤਰ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਕਚੂੰ ਤਤ ਹੈ, ਪਰ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਿਾਲ਼ੇ  ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖਤਮ ਿਰਨ ਲਈ ਅੂੰਤਰੀਿ ਮੁਿੱ ਕਦਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਹੈ। 

2.6.3.1 ਲਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਥੈਰੇਪ਼ੀ 
ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਅਿਤੀਗਤ, ਸਮ ਹ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਪਕਰਿਾਰਿ ਸੈਸਨਾਂ ਸਮ਼ੇਤ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਸੈਕਟੂੰ ਗਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਰਦਾਨ 

ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਸਟਰਿਚਰਡ ਥੈਰ਼ੇਪੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ 

ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਮਰੀਜ ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਅੂੰਤਰ-ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਸਬੂੰ ਧਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਸਪਰ 

ਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਥੈਰ਼ੇਪੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਿਗਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਸਖਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਿਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਕਸਕਖਅਤ ਪਰਦਾਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਉਪਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂੰਭਿ ਹੈ 

ਕਿ ਆਮ ਸਮ ਹ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਪਰਮਾਕਣਤ ਸਲਾਹਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਕਪਸਟ ਿੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਿਗਾੜ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਲੈਸ ਹਨ। ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦਾ ਕਿਆਪਿ 

ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਅਕਧਐਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਹਰ ਉਮਰ, ਕਲੂੰ ਗ, ਨਸਲੀ, ਅਤ਼ੇ ਨਸਲੀ ਸਮ ਹ। ਇਹ ਹੈ- 

• ਸਕਥਤੀ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਮਾਨਕਸਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜ ੋਆਖਰਿਾਰ ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ 

ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ਼ੇਕਖਆ, ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤ਼ੇ ਬਦਕਲਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਕਨਸਕਿਕਰਆ, ਕਨਸਕਿਕਰਆ ਜੀਿ ਅਤ਼ੇ 



• ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦਾ ਉਤਪਾਦਿ ਅਤ਼ੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੋਿੇਂ ਹਨ। 
• ਅਨੁਿ ਕਲਤ ਅਤ਼ੇ ਮਾਲ-ਅਨੁਿ ਲ ਕਿਿਹਾਰ ਦੋਿੇਂ ਕਸਿੱ ਖ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
• ਕਸਿੱ ਖਣ ਦ਼ੇ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਖਰਾਬ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੋਧਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਨਰੂੰਤਰ ਮੁਲਾਂਿਣ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਟੀਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਸ ਹਿੱਦ ਤਿੱਿ ਪ ਰਾ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਕਿਿਹਾਰ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਿੱ ਚ ਮੁਲਾਂਿਣ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਇਿਿੱ ਠੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਿਧੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਗਾਹਿ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਿ ਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਹਿ ਦੁਆਰਾ ਦਰਪ਼ੇਸ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰਤ 

ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਗਲਤ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤਰੀਿ ਅਨੁਮਾਕਨਤ ਿਾਰਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਰਕਹਣ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਰਤਮਾਨ ਕਿਿੱ ਚ ਗਾਹਿ ਦੁਆਰਾ ਦਰਪ਼ੇਸ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 'ਤ਼ੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਬਚਪਨ ਦ਼ੇ 
ਇਕਤਹਾਸ ਨਾਲ ਘਿੱਟ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹੈ। ਕਿਿਹਾਰ ਥੈਰ਼ੇਕਪਸਟ ਆਪਣੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਿਨੀਿਾਂ ਲਈ ਅਨੁਭਿੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ 'ਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ।ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਿਨੀਿਾਂ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗਾਹਿ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਹਾਰਿ ਥੈਰ਼ੇਕਪਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕਨਯੁਿਤ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਹ਼ੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ: 

• ਮਜਬੂਤ਼ੀ: ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਸ਼ੇ ਖਾਸ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਜਸ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਿ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ ਰੀਸੈਪਟਰ ਨ ੂੰ  ਨਿੇਂ 
ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਇਿੱਿ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ 

ਿਰਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਲਵਨਾਸਕਾਰ਼ੀ: ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਰੀਨ ੋਰਸਰ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਬਲ ਕਿਿਹਾਰ ਿਾਪਰਨਾ ਬੂੰਦ ਹੋ 

ਜਾਿ਼ੇ। ਇਿੱਿ ਰੀਨ ੋਰਸਰ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦ਼ੇ ਘਟਣ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਰੁਿਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ 
ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ, ਕਮਆਦ, ਜਾਂ ਤੀਬਰਤਾ ਕਿਿੱ ਚ ਅਚਾਨਿ ਿਾਧਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਤਾਰ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਐਿਸਟੈਂਸਨ ਬਰਸਟ 

ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਨਿੇਂ ਕਿਿਹਾਰ, ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹਮਲਾਿਰ ਕਿਿਹਾਰ ਹੋ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਸਥਾਪਨ ਰੁਿ-ਰੁਿ ਿ਼ੇ ਮਜਬ ਤੀ ਲਈ ਰੋਧਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਿ, ਜਦੋਂ ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਮਜਬ ਤ 

ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਿੱਿ ਿਾਰ ਮਜਬ ਤੀ ਦ਼ੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ਼ੇਜੀ ਨਾਲ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਰੁਿ-ਰੁਿ ਿ਼ੇ ਮਜਬ ਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਿਸਰ ਮਜਬ ਤੀ ਦ਼ੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
• ਸਜਾ: ਇਸਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਭਕਿਿੱ ਖ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਸ਼ੇ ਖਾਸ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਲਗਾਤਾਰ ਨਤੀਕਜਆ ਂ(ਕਜਸ ਨ ੂੰ  ਸਜਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲਾ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਪਾਲਣ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੋ 

ਸਿਦੀ ਹੈ- ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਸਜਾ ਅਤ਼ੇ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਸਜਾ। ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਇਿੱਿ ਕਘਣਾਉਣੀ 
ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਮਜੋਰ ਿਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ, ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ 

ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਮਜੋਰ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਇਿੱਿ ਮਜਬ ਤੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਉਤ਼ੇਜਿ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਜਾ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿੀ ਹੋਣ ਲਈ, 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਅਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ਼ੇਸ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਦੀ ਿਾ ੀ ਤੀਬਰਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਜਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲੀ ਕਦਖਾਈ ਦ਼ੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇਜ ਿਜੋਂ ਦ਼ੇਕਖਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ: ਇਹ ਇਿੱਿ ਕਿਧੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਨਿੇਂ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ 



ਟੀਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਹਰ਼ੇਿ ਲਗਾਤਾਰ ਅਨੁਮਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਸਾਰ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਮਜਬ ਤ 

ਿਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਕਨਸਾਨਾ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਦਰਕਸਤ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ। 
2.6.3.2 ਬੋਧਾਤਮਕ ਥੈਰੇਪ਼ੀ 
ਐਰੋਨ ਬ਼ੇਿ ਦ਼ੇ ਿੂੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਧਾਤਮਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਤਿਨੀਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਸੋਚ ਦ਼ੇ ਨੁਿਸਦਾਰ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਧਣਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਚ ਦ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਅਨੁਿ ਲ 

ਅਤ਼ੇ ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਬੋਧਾਤਮਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦ਼ੇ ਉਭਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਚਪਨ ਦ਼ੇ ਇਕਤਹਾਸ, ਕਲੂੰ ਗਿਤਾ, 
ਬ਼ੇਹੋਸ ਪਰਕਿਕਰਆਿਾਂ, ਸ ਝ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ 'ਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਜੋਰ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਨਾਲ 

ਮਸੀਨੀ, ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਹੁੂੰ ਚ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਅਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦੀ ਪਰਤੀਕਿਰਆ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਇਿੱਿ ਕਿਿਾਸ ਿਜੋਂ 
ਦ਼ੇਕਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਹਾਰ ਥੈਰ਼ੇਪੀ. ਕਿਹਾਰ ਕਥਊਰੀ ਅਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਿੱ ਚ ਬੋਧਾਤਮਿ ਿ਼ੇਰੀਏਬਲਾਂ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਦੀ 
ਸਿੀਕਿਰਤੀ ਿਾਫ਼ੀ ਹੌਲੀ ਅਤ਼ੇ ਬ਼ੇਰਕਹਮੀ ਨਾਲ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬੋਧਾਤਮਿ ਿ਼ੇਰੀਏਬਲ ਕਸਿੱ ਧ਼ੇ ਕਨਰੀਖਣ, ਮਾਪ 

ਅਤ਼ੇ ਹ਼ੇਰਾ ਼ੇਰੀ ਲਈ ਅਨੁਿ ਲ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਹ ਕਿਿਾਰੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ 'ਤ਼ੇ ਬੂੰਦ ਰਾ ਦ਼ੇ ਿੂੰਮ ਸਨ। 
ਇਹ ਇਿੱਿ ਸਰਗਰਮ, ਕਨਰਦ਼ੇਸਿ, ਸਮਾਂ ਸੀਮਤ, ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਿੇਂਦਕਰਤ, ਸਕਹਯੋਗੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹ਼ੇਠ 

ਕਲਖੀਆਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਤ਼ੇ ਆਧਾਕਰਤ ਹੈ: 

 ਬੋਧ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਇਿੱਿ ਦ ਜ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 

 ਬੋਧ, ਭਾਿਨਾ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਇਿੱਿ ਪਰਸਪਰ ਿਾਰਨ-ਅਤ਼ੇ-ਪਰਭਾਿ ਸਬੂੰ ਧ ਸਾਂਝ਼ੇ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 

 ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਚਣ, ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਤਰਿਸੀਲ ਅਤ਼ੇ ਤਰਿਹੀਣ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਿਰਨ 

ਦੀਆਂ ਸੁਭਾਿਿ ਅਤ਼ੇ ਗਰਕਹਣ ਿੀਤੀਆਂ ਪਰਕਿਰਤੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਕਿਅਿਤੀ ਸਿੈ-ਗਿੱਲਬਾਤ, ਸਿੈ-ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਅਤ਼ੇ ਸਿੈ-ਕਨਰਭਰ ਜੀਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਿਾਸ ਿਰਦ਼ੇ 

ਹਨ 

 ਕਿਹਾਰਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਮੁਸਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੂੰ ਭੀਰ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਮਝਦ਼ੇ 
ਹਨ 

 ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਕਿਿੱ ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਾਇਗਨੌਸਕਟਿ 'ਸੋਧਾਂ', 'ਲਾਜਮੀ' ਅਤ਼ੇ 'ਲੋੜਾਂ' 
ਕਿਿੱ ਚ ਿਧਾਉਣ ਦੀ ਮਜਬ ਤ ਪਰਕਿਰਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋ ਕਿ ਕਿਘਨਿਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਕਿਘਨਿਾਰੀ ਕਿਿਹਾਰ ਅਤ਼ੇ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 

 ਕਿਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਬਦਲਾਅ ਬੋਧ ਕਿਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਕਲਆ ਿ਼ੇ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤ਼ੇ 
ਜਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ 

ਬੋਧਾਤਮਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਬ਼ੇਿ ਦ਼ੇ ਕਸਧਾਂਤ 'ਤ਼ੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਿਾਸ ਦੀ ਕਮਆਦ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਪਰਾਪਤ 

ਸੋਚਣ ਕਿਿੱ ਚ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਕਿਸਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਤਰਿਪ ਰਨ ਗਲਤੀਆਂ ਸਿੀਮਾ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋ

ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਿਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਕਜਸ 

ਤਰਹਾਂ ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ 

ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। 



2.6.3.3 ਿਾਈਚਾਰਕ ਮਜਬੂਤ਼ੀ ਪਹੁੰ ਚ 

ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਰੀਇਨ ੋਰਸਮੈਂਟ ਅਪਰੋਚ (ਸੀ.ਆਰ.ਏ) 24-ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਦਾ ਇਿੱਿ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਆਊਟਪ਼ੇਸੈਂਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜ ੋ

ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਤੈਅ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰ 'ਤ਼ੇ ਪਹੁੂੰਚਣ 'ਤ਼ੇ ਇਨਾਮ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇ ਨਸਾ ਛਿੱਡਣ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮੁਿੱਚ਼ੇ ਸੁਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਜੋਰ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਸੈਸਨਾਂ (ਇਿੱਿ ਜਾਂ ਦੋ) ਕਿਿੱ ਚ ਹਾਜਰ 

ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਕਿਿੱ ਖ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਕਿਸ਼ੇਸ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਿਿਹਾਰ (ਓਪਰ਼ੇਟ ਕਿਿਹਾਰ 

ਿਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਲਗਾਤਾਰ ਨਤੀਕਜਆ ਂ (ਕਜਸ ਨ ੂੰ  ਰੀਇਨ ੋਰਸਰ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ ਅਤ਼ੇ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ। ਸਿਾਰਾਤਮਿ 

ਮਜਬ ਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਇਿੱਿ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਦਾ ਜੋੜ ਜਾਂ ਇਿੱਿ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਮਜਬ ਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਇਿੱਿ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਇਿੱਿ ਪਰ਼ੇਰਣਾ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਕਿਿੱ ਚ ਿਮੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਮਜਬ ਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 

ਕਨਸਾਨਾ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਅਤ਼ੇ ਕਨਰੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਜਬ ਤ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਰੀਨ ੋਰਸਰ ਦੀ ਿਾਫ਼ੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਦਖਾਈ ਦ਼ੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
2.6.3.4 ਪਲਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮੂਹ ਥੈਰੇਪ਼ੀ 
ਪਕਰਿਾਰਿ ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਹ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ  ੂੰ ਿਸਨਲ ਪਕਰਿਾਰਿ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਿਾਰਜਸੀਲ ਪਕਰਿਾਰਿ 

ਪੈਟਰਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧਣਾ ਹੈ; ਸਕਹ-ਕਨਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਣਾ; ਪਕਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਿਰਨਾ; ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਸਿੀਿਾਰ 

ਿਰਨਾ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਕਨਰਭਰਤਾ ਇਿੱਿ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ,  ੈਕਮਲੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਇਿੱਿ 

ਪਕਰਿਰਤਨ ਕਿਿੱ ਚ, ਕਜਸਨ ੂੰ  ਿਈ ਿਾਰ ਨੈਿੱਟਿਰਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਗਾਹਿ ਦ਼ੇ 
ਨਜਦੀਿੀ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬਿੱ ਧ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਸਮਾਕਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾ-ਰਕਹਤ 

ਕਿਿਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਥੈਰ਼ੇਕਪਸਟ ਦ਼ੇ ਸਕਹਯੋਗੀ ਿਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਦ਼ੇ ਕਹਿੱ ਸ਼ੇ ਿਜੋਂ ਇਸ ਭ ਕਮਿਾ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਚੁਕਣਆ ਹੈ। ਕਰਿਿਰੀ ਪਕਰਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦ਼ੇ 
ਸਮਰਥਨ ਦੁਆਰਾ ਸਿਤੀਸਾਲੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪਰਭਾਕਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਿ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 

ਕਿ ਉਮੀਦ, ਕਿਸਿਾਸ, ਰਸਮੀ ਧਾਰਕਮਿ ਮਾਨਤਾ, ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਕਿਅਿਤੀ ਦਾ ਿਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਿਾਲਾ 
ਕਪਆਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਿਿਰੀ ਲਈ ਕਿਸ਼ੇ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਕਜਆਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। ਸੂੰਖ਼ੇਪ ਕਿਿੱ ਚ, ਿੁਝ ਇਲਾਜ 

ਜਾਂ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਇਿੱਿ ਪਦਾਰਥ ਸਰ਼ੇਣੀ ਲਈ ਦ ਜ਼ੇ ਨਾਲੋਂ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਕਿ, ਇਿੱ ਿੋ 

ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ, ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਇਲਾਜ ਸੂੰਿ਼ੇਤ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ।  ੈਕਮਲੀ ਅਤ਼ੇ 
ਗਰੁਿੱ ਪ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆ ਂਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਖਤਮ 

ਿਰਨ ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
2.7 ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਖਲ 

ਨਸਾ ਅਿਸਰ ਜੈਨੇਕਟਿ, ਸਮਾਜਿਾਦ ਅਤ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਮ਼ੇਤ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਾਰਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਭਾਕਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆਂ ਦਾ ਇਿੱਿ ਿਿੱ ਡਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਲਗਭਗ ਇਿੱ ਿੋ ਕਜਹੀਆਂ ਿਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਸਾਖੋਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਲਿੱ ਖਣ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ਦੁਆਲ਼ੇ  ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਅਿਸਰ 

ਮੁਸਿਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ਼ੇ ਬਾਅਦ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਨਸ਼ੇੜੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿੇਂ 



ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਕਰਿਿਰੀ ਮੁੜ ਿਸ਼ੇਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਦਿਾਈਆਂ ਤਿੱਿ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸਲ ਕਰਿਿਰੀ ਉਦੋਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨਸਾ-ਮੁਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪੁਨਰਿਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਪਣੀ ਕਜੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਾਤਾਿਰਣਿ ਿਾਰਿ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਇਿੱਿ ਨਸ਼ੇੜੀ ਲਈ 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਪਲਰਵਾਰ: ਪਕਰਿਾਰ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਮਰੀਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਦੀਿੀ ਅਤ਼ੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਿਾਤਾਿਰਣਿ ਿਾਰਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣ਼ੇ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਜੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਪਟੜੀ 'ਤ਼ੇ ਕਲਆਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜ਼ੇਿਰ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਇਿੱਿ ਕਿਿਾਦਗਰਸਤ ਪਕਰਿਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਿੱਲ ਮੁੜਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਿਾਫ਼ੀ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਅਕਜਹ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰ 

ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਨਸਾ ਜਾਂ ਅਲਿੋਹਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਪਰਚਕਲਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਅਦ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇੜੀ 
ਬਣਨ ਦਾ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜੋਖਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਣ਼ੀਆਂ: ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਉਹ ਲੋਿ ਜੋ ਅਿਸਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਜਦੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਿਾਰਿ ਜੋਖਮ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜਦੀਿੀ ਦੋਸਤ ਹੋਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਇਿੱਿ ਗੁਆਂਢੀ, ਦੋਸਤ ਸਰਿਲ, ਸਿ ਲ ਦਾ ਪੀਅਰ ਗਰੁਿੱ ਪ, ਆਕਦ ਨਸਾਖੋਰੀ ਪਰਤੀ 
ਕਿਅਿਤੀ ਦ਼ੇ ਆਮ ਰਿਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਿਾਈਚਾਰਾ: ਜ਼ੇਿਰ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹੈ ਜੋ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ - 
ਅਤ਼ੇ ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ - ਤਾਂ ਉਹ ਸੂੰਭਾਿੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨਸਾਖੋਰੀ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਕਡਿੱ ਗ ਰਹ਼ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮੀਡੀਆ ਿੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਨ ਕਿਚ ਅਕਹਮ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੋਰ ਜਾਂ ਕਿਸੋਰ ਜੋ ਮਸਹ ਰ ਹਸਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ 

ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਿਿਸਤ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਖਪਤ 

ਨ ੂੰ  ਅਿਸਰ ਇਿੱਿ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਜਾਂ ਆਸਾਨ ਤਰੀਿ਼ੇ ਿਜੋਂ ਿਕਡਆਈ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਸਰ 

ਲੁਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਦਮਾ ਜਾਂ ਮਾਨਲਸਕ ਲਬਮਾਰ਼ੀ: ਬਾਲਗ ਲਤ ਅਤ਼ੇ ਬਚਪਨ ਦ਼ੇ ਸਦਮ਼ੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਕਜਨਸੀ ਸੋਸਣ ( ਰੀਥਲਰ, ਿੁਲ , 

ਕਿਏਗਮੈਨ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਪਲ, 2017) ਕਿਚਿਾਰ ਇਿੱਿ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਕਲੂੰ ਿ ਹੈ। ਇਸ਼ੇ ਤਰਹਾਂ, ਕਚੂੰ ਤਾ ਜਾਂ ਕਡਪਰੈਸਨ ਿਰਗ਼ੇ 
ਮਾਨਕਸਿ ਕਿਗਾੜਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਅਿਸਰ ਸਰਾਬ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਕਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਲੋਿ ਨਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਕਿਿੱ ਚ ਦ਼ੇਰ 

ਨਹੀਂ ਲੈਂਦ਼ੇ। 
ਸੁਰ ਆਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣਿ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲਤ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਿ ਪੁਨਰਿਾਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ਼ੇ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ 
ਆਪ 'ਤ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਿਾਫ਼ੀ ਕਜਆਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਹੈ 

ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਣ ਦੀਆਂ ਕਿਧੀਆਂ ਦਾ ਕਨਰਮਾਣ ਿਰ਼ੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਤਣਾਅ ਕਿਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਿਣ। 
ਆਪਣ਼ੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ, ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਕਿਲਿੱ ਖਣ ਟਕਰਗਰਾਂ ਦਾ ਕਨਦਾਨ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  



'ਮੁਿੱ ਖ ਟਕਰਿੱਗਰਾਂ' ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ ਿਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਕਸਰ  ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੂੰਭਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਕਘਰ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਠੀਿ ਹੋਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਮਰੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਮ਼ੇਸਾ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਘ਼ੇਰਨ ਦੀ ਕਸ ਾਰਸ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣਗ਼ੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ 
ਮੁਸਿਲ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਣਗ਼ੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਜਕਹਰੀਲ਼ੇ  ਪਕਰਿਾਰਿ 
ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸਾਥੀਆਂ, ਦੋਸਤਾਂ, ਆਕਦ ਨ ੂੰ  ਕਪਿੱ ਛ਼ੇ ਛਿੱ ਡ ਦ਼ੇਣਾ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਲ  
ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ (ਮੋਿਾਡ਼ੇਮ ਆਕਦ, 2021)।  
2.8 ਲਸੱਟਾ 
ਇਹ ਯ ਕਨਟ ਿਿੱਖ-ਿਿੱ ਖ  ਾਰਮਾਿੋਲੋਜੀਿਲ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋ-ਕਚਕਿਤਸਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਅਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ 
ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਕਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਮੁਿਤ ਹੋਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। 21ਿੀਂ ਸਦੀ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸਾਖੋਰੀ ਇਿੱਿ 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਮੁਿੱ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਿਿੱਲ ਤੁਰੂੰ ਤ ਕਧਆਨ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦਾ ਿਿੱ ਡਾ ਕਹਿੱ ਸਾ ਬ਼ੇਰੁਜਗਾਰ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਿਾਰਨ ਬ਼ੇਘਰ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਕਚੂੰ ਤਾਜਨਿ ਹੈ। ਦਿਾਈ ਅਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦਾ 
ਸੁਮ਼ੇਲ ਸੂੰਭਾਕਿਤ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਖੋਜ ਸਬ ਤ ਸ ਲ ਕਰਿਿਰੀ ਅਤ਼ੇ 
ਰੀਲੈਪਸ ਪਰਬੂੰ ਧਨ (ਿੈਂਡਟ, 2014) ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਰ ਆਤੀ ਦਖਲ ਦ਼ੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮਰੀਜਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਿਿੱ ਡੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਿਲੀਕਨਿ ਤੋਂ 'ਕਰਿਿਰ' ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ 

ਅਤ਼ੇ ਆਪਣੀ 'ਆਮ' ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਪਸ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਟਕਰਿੱਗਰ ਹੋ 

ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰਿੱ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਿ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਢੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਸਤ ਿਰਨ। 
2.9 ਕ਼ੀਵਰਡਸ 

1. ਬੋਧਾਤਮਕ ਥੈਰੇਪ਼ੀ: ਐਰੋਨ ਬ਼ੇਿ ਦ਼ੇ ਿੂੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਧਾਤਮਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਕਿਸ਼ੇ 
ਿੀ ਤਿਨੀਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਸੋਚ ਦ਼ੇ ਨੁਿਸਦਾਰ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਧਣਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਚ ਦ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਅਨੁਿ ਲ ਅਤ਼ੇ ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। 

2. ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ: ਇਹ ਇਿੱਿ ਕਿਧੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਨਿੇਂ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ 

ਇਿੱਿ ਟੀਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਹਰ਼ੇਿ ਲਗਾਤਾਰ ਅਨੁਮਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਸਾਰ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਗੈਰ-ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਕਨਸਾਨਾ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਦਰਕਸਤ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ. 

3. ਮਜਬੂਤ਼ੀ: ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਸ਼ੇ ਖਾਸ ਕਿਿਹਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਦ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਿ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਜਬ ਤੀ 
ਰੀਸੈਪਟਰ ਨ ੂੰ  ਨਿੇਂ ਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਪੈਟਰਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਿਾਰਾਤਮਿ 

ਇਿੱਿ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
4. ਲਰਕਵਰ਼ੀ ਹਾਊਲਸੰਗ: ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆਂ ਸੂੰਭਾਲਣ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾ-
ਮੁਿਤ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਜੀਿਨ ਕਜਊਣ ਲਈ ਿੁਝ ਕਿਹਾਰਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਿ ਲ 

ਬਣਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਰਹਾਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਕਨਗਰਾਨੀ 



ਅਧੀਨ ਠਕਹਰਨ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣਾ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜੀ-ਰੋਟੀ ਿਮਾਉਣ ਲਈ ਿੂੰਮ 

ਲਿੱ ਭਣਾ ਅਤ਼ੇ ਕਰਿਿਰੀ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤਮ ਪੜਾਿਾਂ ਲਈ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ ਦਾ 
ਨੈਿੱਟਿਰਕਿੂੰਗ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

2.10 ਸਵ ੈਜਾਂਚ ਅਲਿਆਸ 

1. ________ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ, ਜਾਣਨ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕਿਕਰਆ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

2. ________ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਮਜਬ ਤ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ  ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਜਬ ਤ ਕਿਿਹਾਰ ਬੂੰਦ ਹੋ 

ਜਾਿ਼ੇ। 

3. ਐਰੋਨ ਬ਼ੇਿ ਨੇ _______ ਥੈਰ਼ੇਪੀ ਕਿਿਸਤ ਿੀਤੀ। 
4. ___________ਇਿੱਿ 24-ਹ ਤ਼ੇ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਸ਼ੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਿਾਈ ਛਿੱਡਣ ਲਈ 

ਉਤਸਾਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

2.11 ਮਾਡਲ ਉੱਤਰ 

1. ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ 

2. ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ 
3. ਬੋਧਾਤਮਿ ਥੈਰ਼ੇਪੀ 
4. ਕਿਊ ਐਿਸਪੋਜਰ ਥੈਰ਼ੇਪੀ (ਸੀਆਰਏ) 
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3.0 ਉਦੇਸ 

ਕਿਕਦਆਰਥੀਓ, ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿ ਿਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸਿ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਮੁਿੱ ਦਾ ਬਣ ਚੁਿੱ ਿੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਕਿਿੱ ਚ ਪਕਰਿਾਰ, ਅਕਧਆਪਿ, ਸਿ ਲ ਅਤ਼ੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਬਾਰ਼ੇ ਿੀ ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਨੌਜਿਾਨਾਂ 
ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਅਿੱਜ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
3.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕਿਸਿੀਿਰਨ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਸੁੂੰ ਗੜ ਿ਼ੇ ਇਿੱ ਿ ਕਬੂੰ ਦ  'ਤ਼ੇ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱਿ ਿਕਲਿੱ ਿ ਨਾਲ ਸਾਡ਼ੇ 
ਦਰਿਾਜ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹਰ ਇਿੱ ਿ ਚੀਜ ਸਾਡ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਦਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਸਰਫ਼ ਇਿੱ ਿ ਿਕਲਿੱ ਿ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਚੀਜ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਕਜਸਨੇ ਕਜੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸੌਖਾ ਬਣਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਪਰ, ਐਸੋ-ਆਰਾਮ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਿੁਝ ਮਾੜੀਆ ਂ
ਚੀਜਾਂ ਸਾਡ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਦ਼ੇ ਕਗਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਜੋ ਅਿੱ ਜ-ਿਿੱ ਲਹ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਬਹਤਰੀ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਕਿਗਾੜਨ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 ਅਿੱ ਜ ਿਿੱ ਲਹ ਨਸਾ ਿਰਨਾ ਇਿੱ ਿ ਿਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਹੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਸਭੁਾਅ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਿ ਕਿਕਭੂੰ ਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਿੁਝ ਿੁ ਲੋਿ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਿੱ ਟ ਿਰਨ ਲਈ 
ਦਿਾਈਆ ਂਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਦ ਸਰ਼ੇ ਲੋਿ ਿੁਝ ਨਿਾਂ ਅਜਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਸੀਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਪਰਾਧ 
ਹੈ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹਨ। ਿੋਈ ਿੀ ਸਟੋਰ ਕਿਿੱ ਚ ਜਾ ਿ਼ੇ ਦਿਾਈਆ ਂਨਹੀਂ ਖਰੀਦ 
ਸਿਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਿੋਈ ਿੀ ਖੁਿੱ ਲਹਿ਼ੇ ਦਿਾਈਆ ਂਨਹੀਂ ਿ਼ੇਚ ਸਿਦਾ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਉਤਪਾਦ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਦਿਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਡ਼ੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਨਾਿਾ ੀ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨਾਲ ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਿ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਮਾਰ 

ਹ਼ੇਠ ਜੁਰਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
 ਦ ਸਰ਼ੇ ਕਸਰ  ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਨੁਿਸਾਨਦ਼ੇਹ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਪੈਸਾ 
ਬਰਬਾਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਸਿੱ ਟ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਦਿਾਈਆ ਂਸਾਡੀ ਕਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿੱ ਤੀ ਸਕਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅ ਸੋਸ ਤਾਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਈ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਸਿ ਲ ਕਿਚ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਕਸਿਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਠੂੰ ਡ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਪਿੱਿ ਕਦਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਗਾਂਜਾ ਪੀਂਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮ਼ੇਥਮ ਼ੇਟਾਮਾਈਨ (methamphetamine) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਅਕਜਹੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਲਈ 
ਿਮਜੋਰ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਿਸ਼ੇ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਸੀਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਅਜਮਾਉਣ ਲਈ ਉਿਸਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਅਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਾਪਸੀ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਗਾਹਿ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ, ਡੀਲਰ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਪੈਸਾ 
ਿਮਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦਾ ਨੁਿਸਾਨ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਿੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿ ਲਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਪਰਸਾਰ ਨ ੂੰ  
ਰੋਿਣ ਲਈ ਿਈ ਯਤਨ ਿੀਤ਼ੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਿਿੱ ਕਦਅਿ ਸੂੰ ਸਥਾਿਾਂ ਦ਼ੇ ਤੂੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ 
ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਨਕਸਆ ਂਸਬੂੰ ਧੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 ਆਨਲਾਈਨ ਕ ਲਮਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ, ਨਕਸਆ ਂ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਸਮਿੱਗਰੀ ਿਾਲੀਆ ਂ
ਿੀਡੀਓਜ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਿਰਨ ਲਈ ਆਿਰਸਤ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਕਿਕਭੂੰ ਨ ਦਿਾਈਆ ਂਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸੁਿ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਿ ਦਿਾਈਆ ਂਕਿਉਂ ਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤਿ ਕਿ ਉਹ 
ਜਾਣਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਦਿਾਈਆ ਂ ਕਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਹਨ ਪਰ ਦਿਾਈਆ ਂ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਨ ਦੀ 
ਉਤਸੁਿਤਾ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰਸਕਤਆ ਂ ਰਾਹੀਂ ਦਿਾਈਆ ਂਦ਼ੇਣ ਲਈ ਪਰ਼ੇਕਰਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਗਰਕਹਣ 
ਿਰਨਾ, ਅੂੰ ਤਰ-ਨਸਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰ ਤਰ-ਮਾਸਪ਼ੇਸੀਆ ਂਦ਼ੇ ਟੀਿ਼ੇ, ਸੁੂੰ ਘਣਾ ਅਤ਼ੇ ਸੁੂੰ ਗੜਨਾ, ਸੋਖਣਾ ਜਾਂ ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਉਪ-ਭਾਸਾਈ ਿੀ 
ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਦਿਾਈ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਪਰਿਾਹ ਕਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੋਖਣ ਦਿਾਈਆ ਂਨ ੂੰ  ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਜਾਣ ਦ਼ੇ ਤਰੀਿ਼ੇ ਨਾਲ 
ਿਿੱ ਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਅਤ਼ੇ ਨਿੱ ਿ ਰਾਹੀਂ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਖਪਤ ਸੋਖ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਪਰਿਾਹ ਕਿਿੱਚ ਤ਼ੇਜੀ ਨਾਲ 
ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਰੂੰ ਤ ਪਰਭਾਿ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਸੋਖਣ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਕਿਿੱ ਚ ਹੌਲੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਦਿਾਈਆ ਂਨ ੂੰ  



ਜਬੁਾਨੀ ਜਾਂ ਅੂੰ ਤਰ-ਮਾਸਪ਼ੇਸੀਆ ਂਦ਼ੇ ਟੀਕਿਆ ਂਦਆੁਰਾ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਪਰਿਾਹ ਕਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਸੋਖਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਸ਼ੇ ਦਿਾਈ ਦ਼ੇ ਹੌਲੀ ਪਰ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ।  
 ਭਾਿੇਂ ਸਰਿਾਰ ਨੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਬ  ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ ਿਦਮ ਚੁਿੱ ਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਨਕਸਆ ਂਨਾਲ 

ਸਬੂੰ ਧਤ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਿੀਤੀਆ ਂਹਨ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ 

ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇਿੱਿ ਕਿਸਿਕਿਆਪੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਇਸ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਦ਼ੇ ਕਖਲਾ  ਕਸਰ  ਸਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  
ਹੀ ਿਾਰਿਾਈ ਨਹੀਂ ਿਰਨੀ ਪਿ਼ੇਗੀ ਬਲਕਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਕਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਕਿਸਿਕਿਆਪੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਦ਼ੇ ਕਖਲਾ  ਲੜਨ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਣਾ ਹੋਿ਼ੇਗਾ ਅਤ਼ੇ ਅਿੱਗ਼ੇ ਿਧਣਾ ਹੋਿ਼ੇਗਾ। ਇਸ ਕਦਰਸਟੀਿਣੋ ਕਿਿੱ ਚ, ਇਿੱ ਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਿੀ ਭ ਕਮਿਾ ਨਹੀਂ ਕਨਭਾ 
ਕਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਸਰ  ਦ਼ੇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਗਕਰਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਬਲਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਿਈ ਭ ਕਮਿਾਿਾਂ ਕਨਭਾ ਰਹ਼ੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਮਾਕਪਆ,ਂ ਅਕਧਆਪਿਾਂ, ਸਰਿਾਰੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਸਰਿਾਰੀ ਪਰਬੂੰ ਧਿ ਦ਼ੇ ਮੈਂਬਰ, ਮੀਡੀਆ ਿਰਮੀਆ ਂਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾ ਰਹ਼ੇ 
ਹਾਂ, ਇਸ਼ੇ ਤਰਹਾਂ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਇਸ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਕਡਊਟੀ ਿਈ ਗੁਣਾ ਿਿੱ ਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 ਪਕਰਿਾਰ, ਸੂੰ ਸਥਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਅਕਜਹ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਾਰਿ ਹਨ ਜੋ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਅਤ਼ੇ 
ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜਹੀ ਲਈ ਇਿੱਿ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦਾ ਯ ਕਨਟ ਕਿਿੱ ਚ, ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਿ਼ੇਗਾ: 
• ਪਕਰਿਾਰ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ 
• ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ-ਬਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਰਸਤ਼ੇ 
• ਪਕਰਿਾਰਿ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਕਨਗਰਾਨੀ 
• ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਸਿ ਲ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ 
 

3.2 ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਪਲਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਲਜਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦ਼ੀ ਿੂਲਮਕਾ 
ਸਾਰਣੀ: ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨੁਿਸਾਨ ਅਤ਼ੇ ਬਚਾਅ ਪਕਹਲ  
ਸਰੇਣ਼ੀਆਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਪਲਹਲੂ ਬਚਾਅ ਦੇ ਪਲਹਲੂ 

ਸਿ ਲ  ਅਿਾਦਕਮਿ ਅਸ ਲਤਾ 
 ਸਿ ਲ ਪਰਤੀ ਥੋੜੀ ਿਚਨਬਿੱ ਧਤਾ 

 ਸਿ ਲ ਦੀਆ ਂ ਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂ ਕਿਿੱ ਚ 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
 ਸਿ ਲ ਬੂੰ ਧਨ 

 

ਪਕਰਿਾਰਿ  ਮਾਕਪਆ ਂਦਾ ਰਿਿੱਈਆ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਲਈ ਅਨੁਿ ਲ ਹੈ 

 ਮਾੜਾ ਪਕਰਿਾਰ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

 ਸਮਾਜ-ਕਿਰੋਧੀ ਕਿਿਹਾਰ ਦਾ 
ਪਕਰਿਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ  

 ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਪਕਰਿਾਰਿ 

ਮਨਜ ਰੀ 
 ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਮਾਕਪਆ ਂਦ਼ੇ ਕਰਸਤ਼ੇ 

 

 

3.2.1 ਨਸੇ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਵੱਚ ਪਲਰਵਾਰ ਦ਼ੀ ਿੂਲਮਕਾ: 
ਪਕਰਿਾਰ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਅਤ਼ੇ ਦਖਲ ਅੂੰ ਦਾਜੀ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਿ਼ੇ ਬਾਲਗ ਅਿਸਥਾ ਤਿੱ ਿ ਮਾਕਪਆ ਂਦਾ ਕਿਿਹਾਰ ਇਿੱ ਿ ਮੁਿੱ ਖ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਿ਼ੇ ਬਾਲਗ-
ਅਿਸਥਾ ਤਿੱ ਿ ਹਮ਼ੇਸਾਂ ਉਸਾਰ  ਰੋਿਥਾਮਿਾਰੀ ਕਸਿੱ ਟ਼ੇ ਕਨਿਲਣ਼ੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਗਰਭਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪਕਰਿਾਰ 



ਦੀ ਕਸਖਲਾਈ ਕਦਿੱ ਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਕਪਆ ਂਦੀਆ ਂਮੁਹਾਰਤਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਕਸਖਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਇਿੱ ਿ ਸਿਤੀਸਾਲੀ 
ਔਜਾਰ ਹਨ, ਨਾ ਿ਼ੇਿਲ ਖਤਰ਼ੇ ਿਾਲੀ ਆਬਾਦੀ ਿਾਸਤ਼ੇ ਸਗੋਂ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ। ਇਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਰ਼ੇ ਮਾਕਪਆ ਂਨ ੂੰ  
ਕਸਖਲਾਈ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨਾਲ ਕਿਿੇਂ ਸੂੰਚਾਰ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸੀਮਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਿਾਰਨ ਿਰਿ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਪੜਾਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬਿੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸੋਰ ਸਮਾਕਜਿ ਖ਼ੇਤਰ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੇਂ ਨਕਜਿੱ ਠਣਾ ਕਸਿੱ ਖਦ਼ੇ ਹਨ 

ਅਤ਼ੇ ਇਿੱਿ ਚੂੰਗ਼ੇ  ੈਸਲ਼ੇ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਬਣ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮਾਹੌਲ ਇਹ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱਿ ਬਿੱਚਾ ਭਕਿਿੱ ਖ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੇਂ 
ਕਿਿਹਾਰ ਿਰ਼ੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਕਪਆ ਂਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸੁਚ਼ੇਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

1. ਪਕਰਿਾਰ ਕਨਯੋਜਨ 

2. ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਲਈ ਸਮਾਂ 
3. ਜਾਗਰ ਿਤਾ 
4. ਸਿੀਕਿਰਤੀ 
5. ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
6. ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣਨ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰੋ 

7. ਖੁਸੀ 
8. ਰੀਤੀ ਕਰਿਾਜ 

9. ਸਿ ਲ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਨ 

10. ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਿਰੋ 

ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਮਾਕਪਆ ਂਨ ੂੰ  ਲਾਜਮੀ- 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨਾਲ ਖੁਿੱ ਲਹ ਿ਼ੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਰਨ 

• ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਸੁਣਨ 

• ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਸਖਾਓਣ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਕਿਿੇਂ ਨਕਜਿੱ ਠਣਾ ਹੈ 

• ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨਾਲ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਓਣ 

• ਸਿ ਲ ਅਕਧਿਾਰੀਆ ਂਦ਼ੇ ਸੂੰ ਪਰਿ ਕਿਿੱ ਚ ਰਕਹਣ 

• ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਡਾਿਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਿਰਨ 

3.2.2 ਮਾਪ-ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ/ਲਰਸਤੇ: 
ਹਰ਼ੇਿ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨਾਲ ਚੂੰਗ਼ੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਬੂੰ ਧ ਰਿੱਖਣ਼ੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ। ਮਾਕਪਆ ਂਨ ੂੰ  ਬੁਕਨਆਦੀ ਛ਼ੇ ਕਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ਼ੇ ਡਰਿੱਗ ਲੈਣ ਦਾ ਸਿੱ ਿ 

ਹੈ। ਇਹ ਛ਼ੇ ਬੁਕਨਆਦੀ ਕਨਯਮ ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ: 

1. ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਮੁਿੱ ਖ ਜੋਖਮ ਿਾਰਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਕਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ। 
2. ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਕਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ ੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ 
ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਕਨੂੰ ਦਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹੋ। 
3. ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਿਰੋ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕਪਆਰ ਅਤ਼ੇ ਕਪਆਰ ਕਦਓ। 
4. ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਦੋਸਤ ਸਰਿਲ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰੋ। 
5. ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦ਼ੇ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਅਤ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
6. ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਿਰੋ ਅਤ਼ੇ ਕਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਜਿਾਬ ਕਦਓ। 



 

 
 
 

3.2.3 ਪਲਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਲਨਗਰਾਨ਼ੀ 
ਿਈ ਿਾਰ ਕਿਸ਼ੇ ਿਧੀਆ ਪਕਰਿਾਰਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦਿਾਈਆ ਂਦ਼ੇ ਕਖਲਾ  ਿਧੀਆ ਕਿਿਹਾਰ ਕਰਿਾਰਡ ਦ਼ੇ ਰ ਪ 
ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ। ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦ਼ੇ ਪਕਹਲ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਕਰਿਾਰਿ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਾਰਾਤਮਿ 
ਨਤੀਜ਼ੇ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਕਿਿੱ ਚ ਧੁਿੱ ਤ ਕਿਅਿਤੀ ਦਾ ਪਕਰਿਾਰ ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ: 
• ਜ਼ੇਿਰ ਪਕਰਿਾਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰਨ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤ਼ੇ ਸਪਿੱਸਟ ਕਨਯਮ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ 

• ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਖੁਦ ਤੂੰਬਾਿ  ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿਰਦ਼ੇ 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨਾਲ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਓ 

3.2.4 ਮੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ  
ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਕਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਿਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਣ ਿ਼ੇ, ਦ਼ੇਖ ਿ਼ੇ, ਖ਼ੇਡ ਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨਾਲ ਬੈਠ ਿ਼ੇ ਕਸਿੱ ਖਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਲਈ ਇਹ ਪਕਰਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਦਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦ਼ੇਣ ਲਈ 

ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ। ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਪਕਰਿਾਰਿ ਿਾਤਾਿਰਣ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੋਸਣ ਦ਼ੇਣ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆ ਂਿਦਰਾਂ ਿੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਰ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਿਧੀਆ ਪਲ਼ੇਟ ਾਰਮ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
 ਬਜਰੁਗ ਮਾਪ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਿਰਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਕਸਖਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਕਸਮਰਨ ਿਰਦ਼ੇ 
ਸਮੇਂ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਿਰਨਾ ਕਸਖਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਪਕਰਿਾਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ 
ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਪਾਉਣ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
 ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਕਖਆ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਸੂੰਯੁਿਤ ਪਕਰਿਾਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਹੋਏ ਬਿੱਚ਼ੇ ਕਜਆਦਾ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 
ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਕਦਮਾਗ ਿਾਲ਼ੇ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਬਜਰੁਗਾਂ ਦਾ 
ਆਦਰ ਿਰਨਾ ਿੀ ਜਾਣਦ਼ੇ ਹਨ। ਦ ਜ਼ੇ ਪਾਸ਼ੇ ਛੋਟ਼ੇ ਪਕਰਿਾਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡ਼ੇ ਹੋਏ ਬਿੱਚ਼ੇ ਕਨਰਸਿਾਰਥ, ਸਿ-ੈਿੇਂਦਕਰਤ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ 
ਇਿਿੱਲ਼ੇ ਰਕਹਣਾ ਪਸੂੰ ਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿੋਲ ਆਪਣ਼ੇ ਜਮਾਤੀ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਦੀ ਘਿੱਟ ਸਿਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇਿਿੱਲ਼ੇਪਣ ਦੀ ਇਹ ਆਦਤ ਿਈ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਿਿੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦੀ ਸਰੀਰਿ ਅਤ਼ੇ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਲਈ ਕਚੂੰ ਤਾ ਿਰ 

ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 ਉਨਹ ਾਂ ਪਕਰਿਾਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀ ਿੀ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੀ ਭ ਕਮਿਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਦੋਿੇਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ 

ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ। ਿੂੰ ਮਿਾਜੀ ਕਦਨਾਂ 'ਤ਼ੇ ਮਾਕਪਆ ਂਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜ ਦਗੀ ਕਿਿੱ ਚ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ 
ਆਪਣ਼ੇ ਪੋਤ਼ੇ-ਪੋਤੀਆ ਂਲਈ ਕਪਤਾ ਅਤ਼ੇ ਮਾਂ ਿਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦ਼ੇ ਕਪਆਰ ਅਤ਼ੇ ਕਪਆਰ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ, ਬਿੱਚ਼ੇ ਬਾਹਰਲ਼ੇ 
ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮਾਕਪਆ ਂਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜ ਦਗੀ ਕਿਿੱ ਚ ਬੁਰੀ ਸੂੰਗਤ ਤੋਂ ਬਚ਼ੇ ਰਕਹੂੰਦ਼ੇ ਹਨ। 
 ਇਸ ਲਈ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦੀਆ ਂਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਦਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਰ ਪ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਹ 

ਆਪਣ਼ੇ ਪੋਤ਼ੇ-ਪੋਤੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਾੜੀ ਸੂੰਗਤ ਤੋਂ ਿੀ ਬਚਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਇਸ ਸਮਾਕਜਿ 

ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਖਦ਼ੇ ਹਨ। 
3.2.5 ਸਰਗਰਮ ਜਾਂਚ 

ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢਲਾ  ਰਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦੀ ਕਨਯਮਤ ਜਾਂਚ ਿਰਨ। ਜ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ 
ਸਿੱ ਿ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਿੋਈ ਅਕਜਹਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਦਿਾਈ ਲੈ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਕਸਹਤ ਲਈ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਕਚਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂ ਨ ੂੰ  ਿ਼ੇਖਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਖਣਾ 



ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਭਟਿਣ ਦਾ ਸਿੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਟਿਣਾ ਦ਼ੇ ਸਹੀ ਿਾਰਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਲਾਸ 
ਦ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇ ਅਿੱ ਖਾਂ ਲਾਲ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਿਮਜੋਰ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਨੀਂਦ 
ਅਕਨਯਕਮਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਮ ਡ ਕਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿ਼ੇਖੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਕਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸਰੀਰਿ ਮਾਪਦੂੰ ਡਾਂ, ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿਲਾਸਰ ਮ ਦੀ ਿਾਰਗੁਜਾਰੀ, ਖ਼ੇਡਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਰਦਰਸਨ ਅਤ਼ੇ ਪਾਠਿਰਮ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਕਿਧੀਆ,ਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨ ਅਤ਼ੇ 
ਮ ਡ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿਰਗ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮਾਪਦੂੰ ਡਾਂ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਸਰਗਰਮ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜ਼ੇ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ 
ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਪਰਭਾਿ ਹ਼ੇਠ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ਼ੇ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕਪਆਰ, ਸਨੇਹ, ਮਾਰਗ 
ਦਰਸਨ, ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਦਿਾਈਆ ਂਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਤਿੱ ਿ ਪਹੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ 
ਹੈ। 
3.2.6 ਨਲਸਆਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦ਼ੀ ਿੂਲਮਕਾ: 
ਨਕਸਆ ਂਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਸਿ ਲ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 9-15 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਸਿ ਲ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ 

ਿੋਿੀਨ, ਅ ੀਮ ਆਕਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਿੁਝ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤਸਿਰੀ 'ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
 ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਨਕਸਆ ਂਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਦਾ ਕਸਧਾਂਤਿ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਕਿਸੋਰ ਉਮਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਲਈ ਇਿੱਿ 

ਿਮਜੋਰ ਉਮਰ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਸਿ ਲ ਕਿਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਸਿ ਲੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂ

ਅਤ਼ੇ ਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਇਿੱਿ ਕਮਆਰ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਗਾ ਕਰਸਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

 ਅਕਧਆਪਿ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਕਿਚਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦ਼ੇ ਜੀਿਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ 
ਕਨਭਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਲਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਅੂੰਤਰਾਲ 'ਤ਼ੇ ਸਿ ਲੀ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਿ ਲਾਂ ਦਾ ਪਰਸਾਸਨ ਸਖਤ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਧੀਆ ਨੀਤੀ ਕਨਰਮਾਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਚੂੰਗੀ ਨੀਤੀ 
ਸਮਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਸਿ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਿ ਲ ਪਰਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਨੁਿਕਤਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਿਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਮੁਸਿਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਤਾਲਮ਼ੇਲ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਰੋਿਥਾਮ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗ  ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਇਹਨਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਿਧਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਜੋਖਮ ਦ਼ੇ ਿਾਰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਇਹਨਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਦ਼ੇ ਿਾਰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਸਿ ਲੀ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਰੋਿਥਾਮ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨਾਲ ਅਿਾਦਕਮਿ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਿਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

1. ਚੂੰਗੀ ਪੜਹਾਈ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ 
2. ਪ ਰਾ ਅਿਾਦਕਮਿ ਸਕਹਯੋਗ 

3. ਚੂੰਗ਼ੇ ਸੂੰਚਾਰ ਹੁਨਰ 

4. ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ ਪੀਅਰ ਕਰਸਤ਼ੇ 
5. ਕਦਰੜਤਾ 
6. ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਕਿਰੋਧ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਰ 

7. ਕਬਹਤਰ ਕਸਹਤ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਖ਼ੇਡਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਿੋ 



8. "ਨਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਾਂਹ ਿਹੋ" ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ 

 ਸਿ ਲ ਪਰਸਾਸਨ ਦੀਆ ਂਿੀ ਿੁਝ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਨਸਾ ਰੋਿ  ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹਨ। ਸਿ ਲ ਪਰਸਾਸਨ 

ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਿਦਮ ਚੁਿੱ ਿਣ਼ੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ 

• ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲੀ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਅਤ਼ੇ ਗਿਰਕਨੂੰ ਗ ਿਾਉਂਕਸਲ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰ਼ੇ ਨਾਲ, ਇਿੱਿ ਸਿ ਲ ਿੋਡ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਲਾਗ  ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸਮੀਕਖਆ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਨਸਾਖੋਰੀ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਨਾਲ ਮ਼ੇਲ 

ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਕਪਆ ਂਿੋਲ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ 
ਸਮਿੱਗਰੀ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਦਸਤਾਿ਼ੇਜ ਹਨ। 
• ਉਹ ਿਲਾਸ ਪਿੱਧਰ ਅਤ਼ੇ ਸਿ ਲ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਢਾਂਚ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਮਾਕਪਆ ਂਅਤ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗ਼ੇ ਕਰਸਤ਼ੇ 
ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਸ ਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਰਬੂੰ ਕਧਤ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਬੌਕਧਿ, ਸਮਾਕਜਿ ਅਤ਼ੇ ਸਰੀਰਿ ਸ ਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਮੌਿ਼ੇ ਿਧਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਟਾ  ਦੀ ਕਸਖਲਾਈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਦ਼ੇ ਮੌਿ਼ੇ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ। 
• ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਅਕਧਆਪਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਰੋ ਜੋ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰ਼ੇ, 
ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਤਰ ੋਂ ਿਿੀਲ ਅਤ਼ੇ ਪੀਅਰ ਐਜ ਿ਼ੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰ਼ੇ। 
ਮੌਜ ਦਾ ਸੈਿਸਨ ਲਈ ਸਿੈ-ਮੁਲਾਂਿਣ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਪਕਰਭਾਸਾ ਕਦਓ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਸੋ। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨ ਬਾਰ਼ੇ ਇਿੱਿ ਸੂੰ ਖ਼ੇਪ ਨੋਟ ਕਦਓ। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3. ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਧਆਪਿ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰੋ। 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. ਮਾਪ਼ੇ-ਬਿੱਚ਼ੇ ਦਾ ਕਰਸਤਾ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੇਂ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. ਸਿ ਲ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਤੋਂ ਕਿਿੇਂ ਦ ਰ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 
 

3.3 ਸਕੂਲ ਕਾਉਂਸਲਲੰਗ 

ਸਿ ਲ ਨ ੂੰ  ਅਕਜਹ਼ੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਕਸਆ ਂਕਿਰੁਿੱ ਧ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਿਧਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ, ਰੋਿਥਾਮ ਪਰੋਗਰਾਮ, ਕਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿੇਂਦਰ ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਇਹਨਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਅਪਣਾਈ ਗਈ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੁਆਰਾ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਕਹਣ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਸਿ ਲਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਧਆਪਿ ਨਕਸਆ ਂਨ ੂੰ  
ਰੋਿਣ ਕਿਿੱ ਚ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਿਜੋਂ ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਲਈ ਸਹੀ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 ਸਿ ਲਾਂ ਦ਼ੇ ਰੋਿਥਾਮ ਅਤ਼ੇ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨਾਲ ਅਿਾਦਕਮਿ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਿਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

• ਪੜਹਾਈ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਸਮਾਂ ਿਿੱ ਢਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ 



• ਅਿਾਦਕਮਿ ਸਹਾਇਤਾ 
• ਚੂੰਗਾ ਸੂੰਚਾਰ 

• ਚੂੰਗ਼ੇ ਹਾਣੀਆ ਂਦ਼ੇ ਕਰਸਤ਼ੇ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰੋ 

• ਸਿ-ੈਪਰਭਾਿ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ 

• ਕਦਰੜਤਾ 
• ਨਕਸਆ ਂਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਕਿਰੋਧ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਰ 

• ਨਕਸਆ ਂਕਿਰੁਿੱ ਧ ਰਿਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ 
• ਨਕਸਆ ਂਕਿਰੁਿੱ ਧ ਕਨਿੱਜੀ ਿਚਨਬਿੱਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨਾ 
• ਖ਼ੇਡਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਾਠਿਰਮ ਤੋਂ ਿਾਧ  ਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
3.3.1 ਇੱਕ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਅਲਧਆਪਕ: 

ਅਕਧਆਪਿ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਇਿੱਿ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਦ਼ੇ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂ ਕਿਰੁਿੱ ਧ 

ਮਾਨਕਸਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸਹਾਰਾ ਦ਼ੇ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਜਹੜ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਭੂੰਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਕਸਗਰਟ, 

ਕਸਗਰਟ, ਸਰਾਬ ਆਕਦ ਲੈਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਦਿੱ ਸ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਅਕਧਆਪਿ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ 
ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਹਮ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
• ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਸਬੂੰ ਧ ਬਣਾਓਣ 

• ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰਨ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸ ਲਤਾਪ ਰਿਿ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਿਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਕਗਆਨ ਅਤ਼ੇ ਹੁਨਰਾਂ 
ਦਾ ਕਿਿਾਸ ਿਰਨ 

• ਕਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਅਕਧਆਪਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਓ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਕਨਿੱਜੀ ਸਰਿੋਤਮ ਪਰਾਪਤ 

ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨ 

• ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਕਸਿੱ ਖਣ ਦ਼ੇ ਹੁਨਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਅਕਧਆਪਨ ਦ਼ੇ ਿਈ ਤਰੀਕਿਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ 

• ਕਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂਧਾਰਨਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਸਿਾਰਾਤਮਿ  ੀਡਬੈਿ ਕਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

• ਸਿ ਲ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਿਰਨ 

• ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਰਨ 

• ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਸਹਤ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਰਿ਼ੇ ਡਾਿਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਿਰਨ 

• ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਾਉਂਸਕਲੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓਣ 

• ਿੈਰੀਅਰ ਦ਼ੇ ਕਿਿਲਪਾਂ ਅਤ਼ੇ ਟੀਕਚਆ ਂਦੀ ਚਣੋ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਰਨ 

• ਅਕਧਆਪਿ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਮੁਿੱ ਦ਼ੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਪੈਸ਼ੇ, ਪਕਰਿਾਰਿ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਆਕਦ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 

ਆਪਣੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ ਮਜਬ ਤੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਸਿਣ। 
• ਅਕਧਆਪਿ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਨਸਾ ਕਿਰੋਧੀ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਾਲੂੰ ਟੀਅਰ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ 

• ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਦਲਚਸਪੀ ਦਾ ਕਧਆਨ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ 
ਦ਼ੇ ਮੌਕਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



• ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਦਾ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲ ਅਕਜਹਾ ਕਰਸਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲ ਨਕਸਆ ਂ

ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਖਤਰ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਣ 

• ਅਕਧਆਪਿ ਪੜਹਾਈ ਕਿਿੱ ਚ ਆਪਣੀ ਮਾੜੀ ਿਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ 

• ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ ਕਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਿਾਰ ਿਰੋ 

3.3.2 ਮਾਤਾ-ਲਪਤਾ-ਅਲਧਆਪਕ-ਲਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਤਾਲਮੇਲ 

ਨੌਜਿਾਨ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਇਸ ਕਿਸਿਕਿਆਪੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਤੂੰ ਨਾਂ ਕਿਚਿਾਰ ਸਹੀ ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਬਿੱਚਾ ਆਪਣ਼ੇ ਕਦਨ ਦਾ ਕਜਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਮਾਕਪਆ ਂਅਤ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਹ਼ੇਠ ਕਬਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਦੀਆ ਂਪਸੂੰ ਦ-ਨਾਪਸੂੰ ਦਾਂ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ, ਖ਼ੇਡਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਪਸੂੰ ਦ-ਨਾਪਸੂੰ ਦ ਅਤ਼ੇ ਖ਼ੇਡਾਂ, ਪੜਹਾਈ ਆਕਦ ਕਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਤਾਿਤ ਨ ੂੰ  ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ੇਿਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਿਹਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਈ ਭਟਿਣਾ 
ਕਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਿ ਦ ਜ਼ੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਕਿਿੱ ਚ ਭਟਿਣ ਦਾ 
ਿਾਰਨ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ ਸਿ਼ੇ। ਜ਼ੇਿਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਜਾਂ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹੋਰ ਮੁਿੱ ਕਦਆ ਂਿਰਗ਼ੇ ਿਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਬਨਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਕਝਜਿ ਦ਼ੇ  ੈਕਮਲੀ ਡਾਿਟਰਾਂ ਿਰਗ਼ੇ ਕਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ ਮਰੀਜ ਦਾ ਸਹੀ 
ਇਕਤਹਾਸ ਡਾਿਟਰ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਿੱ ਕਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਠੀਿ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਦਿਾਈ 

ਨਹੀਂ ਕਲਖ ਸਿਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਅਕਜਹ਼ੇ ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਮਾਕਪਆ,ਂ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਕਿਚਿਾਰ ਇਿੱਿ ਕਸਹਤਮੂੰ ਦ 

ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
3.3.3 ਬੇਤਰਤ਼ੀਬ ਲਵਲਦਆਰਥ਼ੀ ਡਰੱਗ ਟੈਸਲਟੰਗ  

ਸਿ ਲਾਂ ਕਿਚ ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦਾ ਕਿਚਾਰ ਚੂੰ ਗਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਿ ਲਾਂ ਕਿਚ ਮੁੜ ਸਮਿੱਗਲਰ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿੱ ਚ਼ੇ ਨਸਾ 
ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਘਰ ਤੋਂ ਪੈਸ਼ੇ ਚੋਰੀ ਿਰਨਗ਼ੇ। ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ ਦਿਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਿਰਨਾ ਕਮਡਲ ਅਤ਼ੇ ਹਾਈ ਸਿ ਲਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਅੂੰ ਸਿ ਦਿਾਈ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਦ਼ੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ, ਇਹ 

ਕਰਪੋਰਟ ਹੈ ਕਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਆਮ ਸਿ ਲੀ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ੇ ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦ਼ੇ 4 ਪਰਾਇਮਰੀ ਟੀਚ਼ੇ ਹਨ: 

1. ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਜਾਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ 

2. ਰੋਿਥਾਮ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਸਾਰ਼ੇ ਯਤਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਾਸ ਿਰਨ ਲਈ 

3. ਉਨਹ ਾਂ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨਾ ਜੋ ਨਕਸਆ ਂਤੋਂ ਮੁਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਤੋਂ ਦ ਰ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ 

4. ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਿਸ਼ੇਬਾ ਿੇਂਦਰ ਲਈ ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨਾ 
ਰੈਂਡਮ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ 

1. ਲਾਜਮੀ ਅਤ਼ੇ 2. ਸਿੈ-ਇਿੱਛਤ 

• ਲਾਜਮੀ: ਸਮ ਹ ਦੀ ਮਨੋਨੀਤ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਐਥਲੀਟ, ਪਾਠਿਰਮ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰਲੀਆ ਂਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
• ਸਿ-ੈਇਿੱਛਤ: ਮਾਕਪਆ ਂਦੀ ਸਕਹਮਤੀ ਨਾਲ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਚੁਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਕਹਮਤੀ  ਾਰਮ 'ਤ਼ੇ ਦਸਤਖਤ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
• RSDT ਲਈ ਪਰਕਿਕਰਆ: ਜ਼ੇਿਰ ਇਿੱਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨੇ ਇਿੱਿ ਕਦਨ ਪਕਹਲਾਂ ਟੈਸਟ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ਼ੇ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਲਈ 

ਿੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਇਿੱਿ ਿਲਾਸ ਤੋਂ ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਜਮਾਤਾਂ ਤੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



• ਚਣੁ਼ੇ ਗਏ ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਮੈਡੀਿਲ ਅ ਸਰ ਦੁਆਰਾ ਕਨਰਦ਼ੇਸ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਕਦਨ ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ਼ੇ 
ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਪੈਨ ਲਈ ਚੁਕਣਆ ਕਗਆ ਹੈ 

• ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ਼ੇ ਟੈਸਟਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਕਪਸਾਬ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਨਮ ਨਾ ਿਿੱ ਪ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸਿ ਲਾਂ ਦ਼ੇ ਕਨਿੱਜੀ ਬਾਥਰ ਮਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਮ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪ਼ੇਸਿਸ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
• ਕ ਰ ਟੈਸਟ ਕਪਸਾਬ ਦ਼ੇ ਨਮ ਨੇ 'ਤ਼ੇ ਿੀਤਾ ਜਾਿ਼ੇਗਾ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲ ਿਾਪਸ ਭ਼ੇਕਜਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 
• ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜ਼ੇਿਰ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

• ਕ ਰ ਹ਼ੇਠ ਕਲਖੀ ਕਿਧੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

• ਮੈਡੀਿਲ ਅ ਸਰ ਦੁਆਰਾ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਟਸੈਟ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਿੀਤੀ ਗਈ। ਉਹ ਮੈਡੀਿਲ ਅਫ਼ਸਰ ਇਿੱਿ ਲਾਇਸੂੰ ਸਸੁਦਾ 
ਡਾਿਟਰ ਹੈ ਜੋ ਲੈਬ ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਟ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਿਰਨ ਲਈ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰ ਹੈ। ਅਤ਼ੇ ਕ ਰ ਨਤੀਕਜਆ ਂਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨਾ. 
• ਕਜਸ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਉਂਸਲਰ ਿੋਲ ਭ਼ੇਕਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਗ  ਿਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਏਜੂੰ ਸੀਆ ਂਦੀ ਸਮ ਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
• ਸਿ ਲ ਉਸ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦ਼ੇਿ਼ੇ। ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲ ਤੋਂ ਮੁਅਿੱ ਤਲ ਜਾਂ 
ਬਰਖਾਸਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿ ਲ ਿੁਝ ਸਮਾਂ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨਸਾ ਮੁਿਤ ਹੋ ਸਿਣ। 
• ਜਦੋਂ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਨਸਾ ਮੁਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਪਾਲਣਾ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੇਿਰ 

ਉਸ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਪਾਜੀਕਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੁੜ ਿਸ਼ੇਬਾ ਿੇਂਦਰ ਭ਼ੇਕਜਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 
 
ਮੌਜੂਦਾ ਸੈਕਸਨ ਲਈ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਸ਼ਨ। 

1. ਕਿਕਦਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਸਿ ਲਾਂ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਕਿਿੇਂ ਸਹਾਇਿ ਹੈ? 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ਰੈਂਡਮ ਸਟ ਡੈਂਟ ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦਾ ਿੀ ਲਾਭ ਹੈ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ਜ਼ੇਿਰ ਿੋਈ ਕਿਕਦਆਰਥੀ RSDT ਕਿਿੱ ਚ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

3.4 ਨਲਸਆਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਵੱਚ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਦ਼ੀ ਿੂਲਮਕਾ 
ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਨ ਸੂੰਚਾਰ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਲੋਿ ਅਤ਼ੇ ਅਕਧਿਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਨ ਸੂੰਚਾਰ ਅਪਰਾਧ ਦ਼ੇ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਇਿੱਿ 

ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਹਮ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਿਾਂ 
ਕਿਿੱ ਚ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਿਧਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤ਼ੇ ਟੈਲੀਕਿਜਨ ਮੀਡੀਆ ਆਕਦ। ਮੀਡੀਆ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਖ਼ੇਤਰ 

ਹਰ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਨ ਸੂੰਚਾਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਰ ਰੀ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਹਰ਼ੇਿ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਜਾਂ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਸ ਕਚਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸਸ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ 

ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਪਕਹਲ ਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਅਕਹਮ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ 

• ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਸਹ ਰੀ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ 
• ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਬੁਰ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਮਸਹ ਰੀ ਿਰਨਾ 
• ਪਰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ ਮੀਡੀਆ 

• ਨਸਾਖੋਰੀ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ 
• ਕਿਕਦਅਿ ਅਤ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 



3.4.1 ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸਲਤਹਾਰਾਂ 'ਤੇ ਰੋਕ: 

ਮੀਡੀਆ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਪਰਤੀ ਆਪਣਾ ਨੈਕਤਿ  ਰਜ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਇਸਕਤਹਾਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰੋਿ ਲਗਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਪਰੂੰ ਟ ਮੀਡੀਆ ਅਤ਼ੇ ਟੈਲੀਕਿਜਨ 'ਤ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ ਇਸਕਤਹਾਰ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੇ ਿਿੱਲ ਆਿਰਕਸਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ 
ਉਹ ਤਜਰਬ਼ੇ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦੂੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
 "ਸਰਾਬ ਪੀਣਾ ਕਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਹੈ" ਜਾਂ "ਤੂੰਬਾਿ  ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਨਾਲ ਿੈਂਸਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ" ਿਰਗ਼ੇ ਿੁਝ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਰਦਰਕਸਤ ਿਰਨਾ ਿਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਪਰੂੰ ਟ ਮੀਡੀਆ ਅਤ਼ੇ ਟੈਲੀਕਿਜਨ 'ਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ 

ਇਸਕਤਹਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹ਼ੇਜ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
3.4.2 ਨਲਸਆਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਪਰਿਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਇਸਲਤਹਾਰ 

ਅਿੱਜ-ਿਿੱਲਹ ਮੀਡੀਆ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਿਾਰਨ ਿੈਂਸਰ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਕਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਕਿਅਿਤੀਆ ਂ

ਦੀਆ ਂਅਸਲ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਲੈ ਿ਼ੇ ਸਰਾਬ, ਤੂੰਬਾਿ  ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦ਼ੇ ਿਈ ਛੋਟ਼ੇ ਇਸਕਤਹਾਰ 

ਪਰਸਾਕਰਤ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਕ ਲਮਾਂ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਟੈਲੀਕਿਜਨ ਅਤ਼ੇ ਥੀਏਟਰਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅਕਜਹ਼ੇ ਇਸਕਤਹਾਰ ਕਦਖਾਏ ਜਾਂਦ਼ੇ 
ਹਨ। ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਇਸਕਤਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
3.4.3 ਪਰਚਾਰ ਅਤ ੇਮ਼ੀਡ਼ੀਆ 

ਅਜੋਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਮਹਿੱਤਿ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਤਾਿਤ ਕਦਨੋ-ਕਦਨ ਿਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰ਼ੇ ਯੂੰਤਰ ਕਜਿੇਂ ਕਿ 

ਟੈਲੀਕਿਜਨ, ਮੋਬਾਈਲ, ਰ਼ੇਡੀਓ, ਕਪਰੂੰ ਕਟੂੰ ਗ ਪਰੈਸਾਂ ਨੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਤਰਿੱਿੀ ਕਿਿੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਜੀਿਨ 

ਸੈਲੀ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਤਰੀਕਿਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਤਰਿੱਿੀ ਿੀਤੀ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਦੀ 
ਭ ਕਮਿਾ ਅਤ਼ੇ ਸਮਰਿੱਥਾ ਹੈਰਾਨੀਜਨਿ ਹੈ। ਕਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸਿਿੱ ਛਤਾ, ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਕਿਸ ਟੋ, ਊਰਜਾ ਦੀ ਗੈਰ-ਰਿਾਇਤੀ ਿਰਤੋਂ, 
ਿਾਤਾਿਰਣ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਗਾੜ, ਅਨਪੜਹਤਾ, ਗਰੀਬੀ ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ, ਬ਼ੇਰਜੁਗਾਰੀ ਆਕਦ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਕਿਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ 

ਤੁਲਨਾ ਿਰਦ਼ੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਿੁਝ ਕਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਥਾਨਿ ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਿੁਝ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜੂੰ ਮ਼ੇਿਾਰੀ ਲਈ ਹੈ। ਅਿੱਜਿਿੱ ਲਹ, ਮੀਡੀਆ ਕਗਆਨ, ਅਕਧਐਨ ਅਤ਼ੇ 
ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਦਾ ਇਿੱਿ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਸਰੋਤ ਬਣ ਕਗਆ ਹੈ।  
 ਿੋਕਿਡ-19 ਦ਼ੇ ਅਜੋਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਸਕਥਤੀਆ ਂਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਕਿਕਦਅਿ ਚੈਨਲਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਿ਼ੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆ 

ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਿੋਰਸ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਕਿਕਸਆ ਂ

ਬਾਰ਼ੇ ਕਗਆਨ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਮੀਡੀਆ 'ਤ਼ੇ ਇਿੱਿ ਚੂੰਗੀ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਰਣਨੀਤੀ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਿੀਤ਼ੇ ਜਾ 
ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸਾਖੋਰੀ, ਨਸਾ ਕਨਰਭਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾ ਛਡੁਾਊ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਚਿੱ ਜ਼ੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖਬਰਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੈਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਿਾਰੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਲ਼ੇਖਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਿੱਤਰਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਕਜਹ਼ੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਦਾ ਅੂੰਿੜਾ ਪਰੈਿੱਸ ਰਾਹੀਂ 
ਲੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਪ਼ੇਸ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਅਤ਼ੇ ਕਪਰੂੰ ਟ ਮੀਡੀਆ ਦ਼ੇ ਸਾਂਝ਼ੇ ਯਤਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਦਾ 
ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿਿੱ ਠੇ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਮੀਡੀਆ ਿੁਝ ਬੁਕਨਆਦੀ ਦਿਾਈਆ ਂਦ਼ੇ ਚੂੰਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਿਾਕਸਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਲਏ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਿੋਿੀਨ। ਮੀਡੀਆ ਦ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਲਾਭ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ: 

• ਚੀਨ ਅਤ਼ੇ ਭਾਰਤ ਿਰਗ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ ਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਆਬਾਦੀ ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਹੈ। 
• ਿੁਝ ਕਸਧਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਿ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 



• ਮੀਡੀਆ ਿਿਰ਼ੇਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਕਿਿੱ ਚ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਿਰ਼ੇਜ ਲਈ ਲਾਗਤ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਹੈ 

• ਸੂੰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰ ਦ਼ੇਸ ਟਰਾਂਸ ਰ ਿਰਨ ਦਾ ਆਸਾਨ ਤਰੀਿਾ 
ਮੀਡੀਆ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖਰ਼ੇ ਢੂੰਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੜਹ਼ੇ-ਕਲਖ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਨਪੜਹ ਬਹਤੁ ਕਜਆਦਾ ਪਰਭਾਕਿਤ ਹੋ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ 

• ਇਿੱਿ ਸਲਾਹਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਇਿੱਿ ਪਰ਼ੇਰਣਾਦਾਇਿ ਸਪੀਿਰ ਆਬਾਦੀ ਦ਼ੇ ਿਿੱਡ਼ੇ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣਾ ਭਾਸਣ ਦ਼ੇ ਸਿਦਾ ਹੈ 

• ਿੁਝ ਔਖਾ ਕਿਸਾ ਆਸਾਨ ਸਮਝ ਕਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

3.4.4 ਮੁਲਹੰਮਾਂ ਅਤ ੇਲਵਲਦਅਕ ਪਰਗੋਰਾਮ 

ਇਿੱਿ ਮੁਕਹੂੰ ਮ ਇਿੱ ਿ ਕਿਕਦਅਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਇਿੱ ਿ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਬਾਰ਼ੇ 
ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਕਿਕਭੂੰ ਨ ਉਮਰ ਗਰੁਿੱ ਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਿ ਮੁਕਹੂੰ ਮ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਉਮਰ ਸਮ ਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਿ ਕਿਕਦਅਿ ਗਤੀਕਿਧੀ ਹੈ ਜੋ ਥੋੜਹ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੂੰ ਬੂੰ ਕਧਤ ਕਿਕਸਆ ਂ'ਤ਼ੇ ਿੇਂਕਦਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਯ ਥ ਿਲਿੱ ਬਾਂ, ਸਿ ਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਲਜਾਂ ਿਿੱ ਲੋਂ ਕਿਸ਼ੇਸ ਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ ਚਲਾਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਲੋਿਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਨਕਸਆ ਂ
ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਚਲਾਈਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਲੋਗਨ ਲਏ ਜਾਣਗ਼ੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ 'ਨਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਾਂਹ ਿਹੋ', ਪਰਤੀਿ ਅਤ਼ੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਢੂੰਗ ਦਰਸਿਾਂ ਦਾ ਕਧਆਨ ਕਖਿੱ ਚਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਮੌਜੂਦਾ ਸੈਕਸਨ ਲਈ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਾਰ਼ੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਜਾਗਰ ਿ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰੋ। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2.ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਬਾਰ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਚਾਰ ਕਦਓ: ਿੀ ਇਹ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਕਰਹਾ ਹੈ? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.ਮੁਕਹੂੰ ਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਦਅਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਮਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਕਿਿੇਂ ਿਧਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.5 ਅਲਿਆਸ 

3.5.1 ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਪਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ   10 ਅੂੰਿ ਹਰ਼ੇਿ 

1. ਨਸਾਖੋਰੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? ਪਕਰਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਮੀਡੀਆ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਿੇਂ ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦ਼ੇ 
ਹਨ। 
2. ਨਸਾਖੋਰੀ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਅਕਧਆਪਿ ਕਿਿੇਂ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
3. 3.5.2 ਛੋਟ਼ੇ ਪਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ (ਹਰ਼ੇਿ 5 ਅੂੰਿ) 

4. ਬ਼ੇਤਰਤੀਬ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਡਰਿੱਗ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦਾ ਪ ਰਾ ਰ ਪ ਿੀ ਹੈ? ਨਸਾਖੋਰੀ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਲਈ ਇਹ ਕਿਿੇਂ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹੈ? 

5. ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਿਿੱ ਚ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ ਬਾਰ਼ੇ ਦਿੱ ਸੋ। 
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4.0 ਉਦੇਸ 

ਕਿਕਦਆਰਥੀਓ, ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕਿਿਸਥਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਗਰ ਿ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਯ ਕਨਟ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦੀ ਸੂੰ ਖ਼ੇਪ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗੀ; 

ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀਆ,ਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਤਸਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਸਰਹਿੱਦਾਂ ਦ਼ੇ ਪਾਰ 

ਪੁਕਲਸ ਦੀ ਭ ਕਮਿਾ। 
4.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਨਸ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਕਿਿਾਸਸੀਲ ਦ਼ੇਸਾਂ ਲਈ ਿਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਰਾਜ ਦੀ 

ਆਰਕਥਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਨਾਗਕਰਿਾਂ ਲਈ ਿੀ ਇਿੱਿ ਿਿੱ ਡੀ ਕਚੂੰ ਤਾ ਹੈ। ਸਰਹਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਕਸਆ ਂਦੀ 

ਤਸਿਰੀ ਿਾਰਨ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਖਪਤ ਅਤ਼ੇ ਨਸਾਖੋਰੀ ਿਧ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਕਖਲਿਾੜ ਿਰਿ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਨਰਿ ਿਿੱਲ ਧਿੱਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਕਤਿ ਯਤਨਾਂ, ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਯਤਨਾਂ, ਸਮਾਕਜਿ ਜਾਗਰ ਿਤਾ, ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਕਸਆ ਂ

ਨ ੂੰ  ਿਾਬ  ਿਰਨ ਲਈ ਪੁਕਲਸ ਦੀ ਤਾਇਨਾਤੀ ਸਮ਼ੇਤ ਦੁਰਕਿਿਹਾਰ ਦ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਸਮਿੱ ਕਸਆ ਤੋਂ ਨਾਗਕਰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਸਰਹਿੱਦ ਪਾਰੋਂ ਅਤ਼ੇ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਤਸਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਯਤਨ ਅਤ਼ੇ ਰੋਿਥਾਮ ਉਪਾਅ 

ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ।  
ਇਸ ਯ ਕਨਟ ਕਿਿੱ ਚ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਕਸਿੱ ਖਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ਼ੇ: 

• ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਦੀਆ ਂ ਸੋਧਾਂ ਿਰਗ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਲਈ ਰਾਜਨੀਕਤਿ ਯਤਨ 

ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਪਕਹਲ । 
• ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀ 
• ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਤਸਿਰੀ 
• ਰੀਏਜੈਂਟ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਅਤ਼ੇ  ੈਂਟਾਨਾਇਲ ਸਕਟਰਪ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦਆੁਰਾ ਨਾਜਾਇਜ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨਾ 
• ਬਾਰਡਰ ਦੀ ਪੁਕਲਕਸੂੰ ਗ 

• ਨਸਾ ਕਿਰੋਧੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਿਰਗ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗ  ਿਰਨਾ 

• ਅਪਰਾਧੀਆ ਂਅਤ਼ੇ ਨਸਾ ਤਸਿਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਂਬਿੱ ਧ ਸੁਣਿਾਈ। 
4.2 ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਰਾਜਨ਼ੀਲਤਕ ਯਤਨ 

ਸਰਿਾਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਭੂੰਗ, ਹੈਸੀਸ, ਿੋਿੀਨ, ਐਲਐਸਡੀ ਆਕਦ ਦੀ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤਸਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਅਤ਼ੇ 

ਤਸਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜਾ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਨਸਾ ਤਸਿਰਾਂ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਬਹ-ੁਪਿੱਧਰੀ ਉਪਰਾਲ਼ੇ  ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੂੰ ਤਿ ਲਈ ਦ਼ੇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦ ਅਤ਼ੇ ਖਪਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਹੋਂਦ ਕਿਿੱ ਚ 

ਆਇਆ। 
4.2.1 ਐਨ.ਡ਼ੀ.ਪ਼ੀ.ਐਸ ਐਕਟ 

ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਦੀ ਪਰਸਤਾਿਨਾ ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਕਿ, “ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਸੋਧਣ ਲਈ 

ਇਿੱਿ ਐਿਟ, ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਿਾਰਿਾਈਆ ਂਦ਼ੇ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ 



ਲਈ ਸਖਤ ਪਰਬੂੰ ਧ ਿਰਨ ਲਈ । ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿਨਿੈਨਸਨ ਦ਼ੇ 

ਉਪਬੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਨ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਮਾਮਕਲਆ ਂਲਈ।" ਨਾਰਿੋਕਟਿਸ ਐਡਂ ਸਾਈਿਟੋਰੋਕਪਿ ਸਬਸਟੈਂਸ ਐਿਟ 

1985, 14 ਨਿੂੰਬਰ 1985 ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਹੋਇਆ। ਇਸਨੇ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਅ ੀਮ ਐਿਟ, 1857 ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ । ਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ 

ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ, ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਕਿਿੇਂ 

ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ ਿਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਐਿਟ ਮੈਡੀਿਲ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਕਿਕਗਆਨਿ ਕਿਸਲ਼ੇਸਣ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਿ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਾਸਤ, ਉਤਪਾਦਨ ਅਤ਼ੇ ਕਨਰਮਾਣ, ਿਰਤੋਂ, ਕਿਿਰੀ ਅਤ਼ੇ ਖਰੀਦ, ਕਨਰਯਾਤ ਅਤ਼ੇ ਆਯਾਤ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ 

ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਪਰਣਾਲੀ ਦ਼ੇ ਤਿੱਤ ਹਨ: 

 ਐਿਟ ਹ਼ੇਠ ਕਲਕਖਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਨਹ ਾ ਿਰਦਾ ਹੈ: ਮੈਡੀਿਲ ਜਾਂ ਕਿਕਗਆਨਿ ਉਦ਼ੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਿ਼ੇ ਖ਼ੇਤੀ, ਉਤਪਾਦਨ, ਕਨਰਮਾਣ, 

ਿਬਜਾ, ਕਿਿਰੀ ਅਤ਼ੇ ਖਰੀਦ, ਿ਼ੇਅਰ ਹਾਊਕਸੂੰ ਗ, ਖਪਤ, ਆਿਾਜਾਈ ਅਤ਼ੇ ਅੂੰਤਰ-ਰਾਜੀ ਆਿਾਜਾਈ, ਟਰਾਂਸ-ਕਸਪਮੈਂਟ 

ਅਤ਼ੇ ਆਯਾਤ-ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਰਾਮਦ ਅਤ਼ੇ ਕਸਰਫ਼ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ 

ਗਏ ਲਾਇਸੈਂਸ, ਪਰਕਮਟ ਜਾਂ ਅਕਧਿਾਰ ਦ਼ੇ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਰਤਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ। 
 ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਾਸਤ, ਉਤਪਾਦਨ, ਕਨਰਮਾਣ, ਆਯਾਤ 

ਅਤ਼ੇ ਕਨਰਯਾਤ, ਕਿਿਰੀ, ਖਪਤ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਆਕਦ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
 ਰਾਜ ਸਰਿਾਰਾਂ ਿੋਲ ਅ ੀਮ, ਭੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਅੂੰਤਰਰਾਜੀ ਆਿਾਜਾਈ, ਕਚਕਿਤਸਿ ਅ ੀਮ ਤੋਂ ਦਿਾਈ ਬਣਾਉਣ ਅਤ਼ੇ 

ਹੈਸੀਸ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਿ਼ੇ ਭੂੰਗ ਦੀ ਖ਼ੇਤੀ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦ਼ੇਣ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯਮਤ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਅਕਧਿਾਰ ਹਨ। 
  ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ ਿੋਲ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਪਦਾਰਥ ਿਜੋਂ ਹੋਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਕਨਰਮਾਣ ਕਿਿੱ ਚ ਰਸਾਇਣਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ ਘੋਕਸਤ ਿਰਨ ਦੀ ਸਿਤੀ 

ਹੈ। 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ- 

ਸਾਰ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਕਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਰਸਾਇਣ ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ 

ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਸਾਇਣਿ ਪਦਾਰਥ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ 

ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਕਿਿੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਗਆ ਹੈ। 

 ਿੋਿਾ ਪਲਾਂਟ- ਿੋਿੀਨ ਸਮ਼ੇਤ ਿੋਿਾ ਪਲਾਂਟ ਦ਼ੇ ਪਿੱਤ਼ੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਡੈਰੀਿ਼ੇਕਟਿਜ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਈ ਿੀ ਕਤਆਰੀ ਿੀ ਸਾਮਲ 

ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਿੀਨ ਦੀ 0.1% ਜਾਂ ਿਿੱ ਧ ਗਾੜਹਾਪਣ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
 ਅ ੀਮ- ਇਸ ਸਰ਼ੇਣੀ ਕਿਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਿੀ, ਭੁਿੱ ਿੀ, ਭੁਿੱ ਿੀ ਦਾ ਬ ਟਾ, ਭੁਿੱ ਿੀ ਦਾ ਜ ਸ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਈ ਿੀ ਕਤਆਰੀ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਮੋਰਕ ਨ ਦੀ 

0.2% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਗਾੜਹਾਪਣ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਅ ੀਮ ਦ਼ੇ ਡੈਰੀਿ਼ੇਕਟਿਜ ਕਿਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਿੀ, ਮੋਰਕ ਨ, ਹੈਰੋਇਨ ਆਕਦ 

ਸਾਮਲ ਹਨ। 



 ਿੈਨਾਕਬਸ- ਰਾਲ (ਚਰਸ ਅਤ਼ੇ ਹਸੀਸ), ਪੌਦਾ,  ਲਾਂ ਦ਼ੇ ਕਸਖਰ ਅਤ਼ੇ ਪੌਦ਼ੇ (ਗਾਂਜ਼ੇ) ਦ਼ੇ  ੁਿੱ ਲ, ਜਾਂ ਗਾਂਜਾ, ਚਰਸ ਅਤ਼ੇ 

ਹਸੀਸ ਦਾ ਿੋਈ ਿੀ ਕਮਸਰਣ ਇਸ ਸਰ਼ੇਣੀ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਨੋਟ ਿਰਨਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਭੂੰਗ ਦ਼ੇ ਪਿੱਤ਼ੇ 

ਭਾਿ ਭੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਰ਼ੇਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਕਖਆ ਕਗਆ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 
ਐਿਟ ਦਾ ਅਕਧਆਇ IV (15 ਤੋਂ 40) ਭੁਿੱ ਿੀ, ਿੋਿਾ ਪਲਾਂਟ, ਿੋਿਾ ਪਿੱਤ਼ੇ, ਕਤਆਰ ਿੀਤੀ ਅ ੀਮ, ਅ ੀਮ, ਭੂੰਗ ਦ਼ੇ ਪੌਦ਼ੇ ਦੀ 

ਿਾਸਤ, ਉਤਪਾਦਨ, ਢੋਆ-ਢੁਆਈ, ਿ਼ੇਚਣ ਅਤ਼ੇ ਖਰੀਦਣ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਅਪਰਾਧਾਂ ਅਤ਼ੇ ਜੁਰਮਾਕਨਆ ਂਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਾਲ 

ਸੂੰਬੂੰ ਕਧਤ ਹੈ।  
ਇਹ ਸਾਰ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਕਿਸ਼ੇਸ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਮਝੌਤਾਯੋਗ, ਗੈਰ-ਜਮਾਨਤੀ ਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਟਰਾਇਲਯੋਗ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਸਜਾਿਾਂ 

ਪਕਹਲ਼ੇ  ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ 10 ਤੋਂ 20 ਸਾਲ ਤਿੱ ਿ ਦੀ ਿੈਦ ਤੋਂ ਲੈ ਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ 

ਿੀ ਅਪਰਾਧ ਲਈ 15 ਤੋਂ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਸਜਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਿਿੱ ਤੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਿੀ ਹਨ। ਿੈਦ ਅਤ਼ੇ ਜੁਰਮਾਨਾ ਸਿੱ ਿੀ ਤੋਂ ਬਰਾਮਦ 

ਿੀਤ਼ੇ ਗਏ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ ਮਾਤਰਾ ਘਿੱਟ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਨਿੱਜੀ ਖਪਤ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤ਼ੇ ਿੈਦ ਘਿੱਟ ਹੈ। ਪਰ ਜ਼ੇਿਰ ਿਪਾਰਿ ਮਾਤਰਾ ਿਸ ਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤ਼ੇ ਿੈਦ ਹੋਰ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ ਅਪਰਾਧੀ 

'ਤ਼ੇ ਉਸ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਮੁਿਿੱ ਦਮਾ ਚਿੱਲ ਕਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਪਰਾਧੀ ਨ ੂੰ  ਉਹੀ ਅਪਰਾਧ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸਖਤ 

ਅਤ਼ੇ ਸਖਤ ਸਜਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

4.2.2 ਐਨਡ਼ੀਪ਼ੀਐਸ ਐਕਟ ਲਵੱਚ ਸੋਧਾਂ। 

ਕਪਛਲੀਆ ਂਖਾਮੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਸੋਧਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਿੱਪਡ਼ੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਅਤ਼ੇ ਕਨਰਪਿੱਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਧਾਂ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 

ਕਿਿੱ ਚ ਹ਼ੇਠ ਕਲਖੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ। 
1989 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧਾਂ 

ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਕਿਿੱ ਚ ਪਕਹਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਸਾਲ 1989 ਕਿਿੱ ਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਸੋਧ ਕਿਿੱ ਚ ਹੋਰ ਸਖਤ ਸਜਾਿਾਂ ਪ਼ੇਸ 

ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਲਾਜਮੀ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਿੈਦ ਅਤ਼ੇ ਮੁਅਿੱ ਤਲੀ 'ਤ਼ੇ ਰੋਿ ਅਤ਼ੇ ਜਮਾਨਤ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ ਿੀ 

ਕਿਸ਼ੇਸ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਿਾਈ, ਿ਼ੇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ। ਇਸ ਸੋਧ ਰਾਹੀਂ ਲੋਿ ਥੋੜਹ਼ੇ ਕਜਹ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਸਮ਼ੇਤ  ੜ਼ੇ 

ਗਏ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਿੀ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਦਾ ਿਰਨੇ ਪੈਣਗ਼ੇ ਜ਼ੇਿਰ ਕਬਨਾਂ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 

ਕਨਿੱਜੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
2001 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧਾਂ 
ਸਾਲ 2001 ਕਿਿੱ ਚ 1989 ਦ਼ੇ ਸੋਧ ਐਿਟ ਕਿਿੱ ਚ ਨਿੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਪ਼ੇਸ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਕਿਉਂਕਿ 1989 ਦੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ 

ਦੀਆ ਂਅਕਨਯਕਮਤ ਸਜਾ ਦ਼ੇਣ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਿਾਰਨ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਕਪਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਸੂੰ ਸੋਧਨ 2001 

ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਦੂੰਡ ਅਤ਼ੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦ਼ੇ ਉਪਬੂੰ ਧ ਿੀਤ਼ੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰ਼ੇ 

ਕਤੂੰ ਨ ਸਰ਼ੇਣੀਆ ਂਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਜੋ ਛੋਟੀਆ,ਂ ਿਪਾਰਿ ਅਤ਼ੇ ਕਿਚਿਾਰਲੀ ਹਨ। ਥਰੈਸਹੋਲਡ ਅਿਤ ਬਰ, 2001 ਕਿਿੱ ਚ ਿੇਂਦਰ 

ਸਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਨੋਟੀਕ ਿ਼ੇਸਨ ਦੁਆਰਾ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 
2014 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧਾਂ 



ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਕਿਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਿਾਰ ਕ ਰ ਸਾਲ 2014 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ਼ੇ ਹ਼ੇਠ ਕਲਖੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਮਈ, 2014 ਕਿਿੱ ਚ 

ਲਾਗ  ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ। 
ਇਸ ਸੋਧ ਕਿਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆ ਂਨਿੀਆ ਂਸਰ਼ੇਣੀਆ ਂਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੇਂਦਰ 

ਸਰਿਾਰ ਦ਼ੇਸ ਭਰ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਯਮਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀਆ ਂਇਹ ਸਰ਼ੇਣੀਆ ਂਨਕਸਆ ਂਦੀ 

ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਤਆਰ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ। ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦ਼ੇਸ ਕਸਰ  ਕਚਕਿਤਸਿ ਅਤ਼ੇ 

ਕਿਕਗਆਨਿ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 

ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਤਸਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਸੀ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਨਰਭਰਤਾ ਦ਼ੇ "ਪਰਬੂੰ ਧਨ", ਇਲਾਜ 

ਿੇਂਦਰਾਂ ਦੀ "ਮਾਨਤਾ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਾਨਗੀ" ਿਰਗ਼ੇ ਸਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਸਾਮਲ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਜੋ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤਰੌ 'ਤ਼ੇ ਬਾਈਕਡੂੰ ਗ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 

ਪਰੋਟੋਿੋਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੀ ਿੀ ਆਕਗਆ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ ਬਦਲਾਅ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ ਨ ੂੰ  

ਅਖਕਤਆਰੀ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ। 
4.2.3 ਐਨਡ਼ੀਪ਼ੀਐਸ ਐਕਟ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲਹਲੂ: 

1. ਮਾਤਰਾ ਅਧਾਰਤ ਸਜਾ: ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਨਾਜਾਇਜ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਸਜਾ ਕਦਿੱ ਤੀ 
ਜਾਿ਼ੇਗੀ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੁਿੱ ਧ ਡਰਿੱਗ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਬਤ ਿੀਤ਼ੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜਾਂ 

ਭਾਰ ਦੀ ਗਣਨਾ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਭਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਿਾਰਿ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 

2. ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ: ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਪਰਾਧ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 

1989 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜਮੀ ਸੀ, ਪਰ 2001 ਦੀ ਸੋਧ ਕਿਿੱ ਚ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਘਟਾਈ ਗਈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 2014 ਕਿਿੱ ਚ ਸੋਧ ਕਿਿੱ ਚ, ਮੌਤ ਦੀ ਸਜਾ ਨ ੂੰ  ਅਖਕਤਆਰੀ ਬਣਾ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ ਅਤ਼ੇ ਇਸਨ ੂੰ  30 ਸਾਲ ਦੀ ਿੈਦ 

ਨਾਲ ਬਦਲ ਕਦਿੱ ਤਾ ਕਗਆ। 
3. ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਇਲਾਜ: ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਰਾਕਧਿ 

ਉਪਾਿਾਂ ਲਈ ਕਿਿਲਪਿ ਜਾਂ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਡਰਿੱਗ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਪਕਹਲ  ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਧਾਰਾ 4(2) (ਡੀ) ਅਤ਼ੇ 7ਏ ਕਿਚ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਦੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਨਹ ਾਂ ਉਪਾਿਾਂ ਕਿਚੋਂ ਇਿ ਹੈ ਕਜਸ ਲਈ 

ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਡ ਬਣਾਉਣ਼ੇ ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ। 
 ਧਾਰਾ 64A ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਕਨਰਭਰ ਲੋਿ ਕਜਨਹ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਘਿੱਟ ਮਾਤਰਾ ਕਿਚ ਨਸੀਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਜਾਂ ਸ਼ੇਿਨ ਿਾਲ਼ੇ 

ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਦੋਸ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਿਿੱ ਦਮ਼ੇ ਤੋਂ ਛੋਟ ਕਦਿੱ ਤੀ 

ਜਾਿ਼ੇਗੀ। 
 ਧਾਰਾ 39 ਿਕਹੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਜਾਿਾਂ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਦਾਲਤਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਲਈ ਦੋਸੀ ਠਕਹਰਾਏ ਗਏ ਜਾਂ ਥੋੜਹ਼ੇ ਕਜਹ਼ੇ 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਲਈ ਦੋਸੀ ਠਕਹਰਾਏ ਗਏ ਕਿਅਿਤੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਡੀਟੌਿਸੀਕ ਿ਼ੇਸਨ 

ਲਈ ਕਿਸ਼ੇ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਮੈਡੀਿਲ ਸਹ ਲਤ ਿਿੱਲ ਮੋੜ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ। 



 ਧਾਰਾ 71, 76 (2) (f), ਅਤ਼ੇ 78 (2) (ਬੀ) ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਕਿਿਸਥਾਿਾਂ ਹਨ ਕਿ ਿੇਂਦਰ ਜਾਂ ਰਾਜ ਸਰਿਾਰ ਨਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ 

ਕਨਰਭਰ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿੇਂਦਰ ਸਥਾਪਤ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਸੈਕਸਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦੀ ਪਰਸਤਾਿਨਾ ਦਿੱ ਸ।ੋ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      2. ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਿੀ ਹੈ? ਇਸ ਦੀਆ ਂਸੋਧਾਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰੋ। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.3 ਸੰਲਵਧਾਨਕ ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ 
ਐ .ਐਸ.ਐਸ.ਏ.ਆਈ (ਭਾਰਤੀ ਭਜੋਨ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤ਼ੇ ਕਮਆਰ ਅਥਾਰਟੀ) ਸਰਾਬ/ਤੂੰਬਾਿ  ਉਤਪਾਦਾਂ/ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ 

ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀਆ ਂਦ਼ੇ ਸਬੂੰ ਧ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਯਮ। 
  ਡ ਸ਼ੇ ਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਅਥਾਰਟੀ ਆ  ਇੂੰਡੀਆ ਦ਼ੇਸ ਦ਼ੇ   ਡ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਬਹੁਤ ਕਚੂੰ ਤਤ ਹੈ ਜੋ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਭੋਜਨ ਉਦਯੋਗ ਕਿਿੱ ਚ ਸਹੀ ਭੋਜਨ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਕਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੀਤੀਆ ਂ'ਤ਼ੇ ਿੇਂਕਦਰਤ ਹੈ। 
ਸਾਲ 2017 ਕਿਿੱ ਚ WHO ਨੇ ਘੋਸਣਾ ਿੀਤੀ ਕਿ ਸਰਾਬ/ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ/ਤਬਾਿ ੋਉਤਪਾਦਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਕਜਹੀਆਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀਆ ਂਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਕਸਹਤ 'ਤ਼ੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੇ ਖਤਰਨਾਿ ਪਰਭਾਿਾਂ 

ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਚਾਰ ਕਦੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀਆ ਂਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦ਼ੇਸ ਕਬਹਤਰ ਸਮਾਕਜਿ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  

ਸਥਾਕਪਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ।  
ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਬੀਐਮਸੀ ਨੇ ਸਾਲ 2014 ਕਿਿੱ ਚ ਕਰਪੋਰਟ ਜਾਰੀ ਿੀਤੀ ਸੀ, ਕਜਿੱ ਥ਼ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਸਿੱ ਟਾ ਿਿੱ ਕਢਆ ਹੈ ਕਿ 

"ਅਲਿੋਹਲ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਪੀਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਲਖ਼ੇ ਗਏ ਿੈਂਸਰ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀ ਕਬਆਨ ਨੇ ਰੋਜਾਨਾ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ 

ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਿਧਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਹੈ।" 

ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਿੁਝ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਹਨ ਜੋ ਦ਼ੇਸ ਦ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਅਤ਼ੇ ਕਸਹਤ ਉਪਾਿਾਂ ਨਾਲ ਨਕਜਿੱ ਠਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਅਕਜਹਾ ਹੀ ਇਿੱਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਭਾਰਤੀ ਸੂੰ ਕਿਧਾਨ ਦਾ ਆਰਟੀਿਲ 47 ਹੈ ਜੋ ਰਾਜ ਨੀਤੀ ਦ਼ੇ ਕਨਰਦ਼ੇਸਿ ਕਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ ਦਾ ਫ਼ਰਜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੋਸਣ ਦ਼ੇ ਕਮਆਰੀ ਪਿੱਧਰ, ਜੀਿਨ ਪਿੱਧਰ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਿਣ ਅਤ਼ੇ 

ਜਨਤਿ ਕਸਹਤ ਦ਼ੇ ਸਬੂੰ ਧ ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦ਼ੇਸ ਹੈ। ਰਾਜ ਭਾਿੇਂ ਇਸ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਿੀ ਸਾਮਲ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ 

ਰਾਜ ਨਸ਼ੇ/ਪੀਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆ ਂਕਲਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਿਰ਼ੇਗਾ, ਨਸਾਖੋਰੀ ਿਾਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ/ਂਡਕਰੂੰਿਸ 

ਦ਼ੇ ਮੈਡੀਿਲ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਕਿਿੱ ਚ, ਜੋ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਕਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਕਜਹ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਕਸਹਤ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਿ ਹਨ। 
ਇਸ ਸੈਕਸਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਐ .ਐਸ.ਐਸ.ਏ.ਆਈ ਿੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਪ ਰਾ ਰ ਪ ਕਦਓ। 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

2. ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਚ਼ੇਤਾਿਨੀਆ ਂਿੀ ਹਨ? ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦਿੱ ਸ।ੋ 
 

 

4.4 ਨਲਸਆਂ ਦ਼ੀ ਤਸਕਰ਼ੀ 

ਭਾਰਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿੈਨਾਕਬਸ ਡੈਰੀਿ਼ੇਕਟਿਜ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਭੂੰਗ, ਗਾਂਜਾ, ਹਸੀਸ ਅਤ਼ੇ ਅ ੀਮ ਦਾ ਰਿਾਇਤੀ ਖਪਤਿਾਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਚਕਿਤਸਿ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਕਜਿ/ਧਾਰਕਮਿ ਰਸਮਾਂ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆ ਂਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਮੂੰਗਾਂ ਸਥਾਨਿ ਪਿੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਪ ਰੀਆ ਂਿੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਸਨ, ਕਸਰ  ਪਾਕਿਸਤਾਨ 

ਅਤ਼ੇ ਨੇਪਾਲ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਕਿਚ ਥੋੜਹੀ ਕਜਹੀ ਹਸੀਸ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਿਹਾਅ ਦ਼ੇ ਗਲੋਬਲ ਪੈਟਰਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਦਨ ਿੋਿੀਨ ਅਤ਼ੇ 

ਹੈਰੋਇਨ ਦੀ ਿਿੱ ਡੀ ਦ ਰੀ 'ਤ਼ੇ ਤਸਿਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਦ ਜ਼ੇ ਸੂੰਗਕਠਤ ਅਪਰਾਧੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਅਤ਼ੇ ਹਕਥਆਰਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਿਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ 70% ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਦ਼ੇਸ ਦੀਆ ਂ

ਸਰਹਿੱਦਾਂ 'ਤ਼ੇ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਿਰਿ਼ੇ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਬਾਰਡਰ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਤਸਿਰੀ ਪੈਟਰਨ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੇਠ ਕਲਖ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਦਰਕਸਤ ਿਰਦ਼ੇ ਹਨ: 

1. ਭਾਰਤ-ਨੇਪਾਲ ਸਰਹਿੱਦ: ਹਸੀਸ ਅਤ਼ੇ ਭੂੰਗ/ਗਾਂਜਾ ਦੋ ਿੈਨਾਕਬਸ ਡੈਰੀਿ਼ੇਕਟਿਜ ਹਨ ਜੋ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨੇਪਾਲ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ 

ਕਿਿੱ ਚ ਤਸਿਰੀ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਮੂੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਿੋਡੀਨ ਲਈ ਨੇਪਾਲ ਅਤ਼ੇ ਭ ਟਾਨ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਜਸ ਦ਼ੇ 

ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਭਾਰਤ-ਨੇਪਾਲ ਸਰਹਿੱਦ ਰਾਹੀਂ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਦੋ ਤਰ ਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

2. ਭਾਰਤ-ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਸਰਹਿੱਦ: ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਹੈਰੋਇਨ ਅਤ਼ੇ ਹਸੀਸ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਇਸ ਸਰਹਿੱਦ ਰਾਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
3. ਭਾਰਤ-ਬੂੰਗਲਾਦ਼ੇਸ ਬਾਰਡਰ: ਇਹ ਸਰਹਿੱਦ ਹੈਸੀਸ, ਹੈਰੋਇਨ, ਗਾਂਜਾ, ਖੂੰਘ ਦ਼ੇ ਸਰਬਤ ਆਕਦ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਰੁਝਾਨਾਂ ਦ਼ੇ 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਲਈ ਸੂੰ ਿ਼ੇਦਨਸੀਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
4. ਭਾਰਤ-ਕਮਆਂਮਾਰ ਸਰਹਿੱਦ: ਇਸ ਸਰਹਿੱਦ ਰਾਹੀਂ ਹੀਰੋਇਨ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਦ਼ੇਸ 

ਕਿਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਤਸਿਰਾਂ ਜਾਂ ਅਿੱਤਿਾਦੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕਹੂੰ ਸਾ ਤੋਂ ਸਰਹਿੱਦ ਦੀ ਰਿੱ ਕਖਆ ਿਰਨਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ਼ੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ਼ੇਲ  ਬਾਜਾਰ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਮੂੰਗ ਿੀ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਰਿਾਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ 'ਤ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਇਸ਼ੇ ਿਰਿ਼ੇ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 

ਤਸਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਿੀ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਨਾਜਾਇਜ ਤਸਿਰੀ ਰਾਹੀਂ 

ਹਾਸਲ ਿੀਤੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ੂੰ  ਜਬਤ ਿਰਨ ਦੀ ਕਿਿਸਥਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਨੇ 1988 ਕਿਿੱ ਚ NDPS ਕਿਿੱ ਚ ਗੈਰ-

ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤਸਿਰੀ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿੀ ਲਾਗ  ਿੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤਸਿਰੀ ਕਿਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਸਿੱ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਕਸਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਸ਼ਨ 



1. ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਰਹਿੱਦਾਂ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਰ ਟਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਦਿੱ ਸ।ੋ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਕਚਕਿਤਸਿ ਦਿਾਈਆ ਂਨਾਲੋਂ ਕਜਆਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈ? 

ਆਪਣ਼ੇ ਕਿਚਾਰ ਕਦਓ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4.5 ਨਜਾਇਜ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਸਪਲਾਈ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ: 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨ ੂੰ  ਗੋਲੀ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਜਾਂ ਕਮਲਾਿਟੀ ਸਿਰੀਕਨੂੰ ਗ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿਾਈਆ/ਂਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਲਈ ਅਸੀਂ ਅਣਜਾਣ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਿ 

ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਨਾਈਟ ਲਾਈ , ਡਾਂਸ ਿਲਿੱ ਬਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਰਹਿੱਦਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲੋਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ / ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਦਾ ਸ਼ੇਿਨ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਚਾਰ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਿਰਕਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਆਮ ਨੁਿਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਿਾਲਾ ਤਰੀਿਾ ਹੈ। ਇਿੱਥ਼ੇ 
ਦੋ ਸਧਾਰਣ ਤਰੀਿ਼ੇ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਡਰਿੱਗ ਚੈਕਿੂੰ ਗ ਸਕਟਰਪਸ ਅਤ਼ੇ ਰੀਏਜੈਂਟ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 

ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਕਿਧੀਆ ਂਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਿਰਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜ਼ੇਿਰ ਇਹ ਕਿਧੀਆ ਂਭਾਰਤ 

ਕਿਿੱ ਚ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨਾਜਾਇਜ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਸੀਂ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ। 

ਿੌਮ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਓ। 

ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਕਿਿੱ ਚ ਡਾਂਸ ਸ਼ੇ  ਸੂੰ ਸਥਾ ਸੂੰਗੀਤ ਕਤਉਹਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਡਾਂਸ ਪਾਰਟੀਆ ਂਲਈ ਡਰਿੱਗ ਜਾਂਚ ਸ਼ੇਿਾ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਉਹ ਅਸਲ ਕਿਿੱ ਚ ਹ਼ੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਉਪਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ: 

4.5.1 ਰ਼ੀਐਜੈਂਟ ਟੈਸਲਟੰਗ: 

ਇਸਨ ੂੰ  ਿੈਲੋਰੀਮੈਟਰੀ ਜਾਂ ਸਪਾਟ ਟੈਸਟ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਕਿਿੱ ਚ, ਸਿੱ ਿੀ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਕਿਿੱ ਚ ਤਰਲ 

ਰਸਾਇਣ ਦੀਆ ਂਬ ੂੰ ਦਾਂ ਪਾਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਿੱ ਿੀ ਨਮ ਨੇ ਕਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਰਸਾਇਣਿ ਪਦਾਰਥ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਿੱ ਖਰਾ ਰੂੰਗ 

ਕਦੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕਦਿੱ ਤ਼ੇ ਗਏ ਰੂੰਗ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸਟੈਂਡਰਡ ਿਲਰ ਚਾਰਟ ਨਾਲ ਮ਼ੇਲ 

ਖਾਂਦਾ, ਸਿੱ ਿੀ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਰੀਐਜੈਂਟ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਕਿਿੱ ਟਾਂ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਖਾਸ ਰੂੰਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰ 

ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਜਾਂ ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਿ ਹੋਿ਼ੇਗਾ ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ ਅ ੀਮ, 

ਮ਼ੇਥਾਮ ਼ੇਟਾਮਾਈਨਜ, MDMA, LSD ਆਕਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਬਹੁਤ ਤ਼ੇਜ ਅਤ਼ੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹੈ ਜੋ 30 ਸਕਿੂੰ ਟਾਂ ਕਿਿੱ ਚ 

ਨਤੀਜਾ ਦ਼ੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਰੀਏਜੈਂਟ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਕਿਿੱ ਟਾਂ ਦ਼ੇ ਲਾਭ: 

1. ਇਹ ਿਰਤਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਟਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਲਈ ਿੋਈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਕਿਕਗਆਨਿ ਕਗਆਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਜਹੀਆ ਂ ਕਿਿੱ ਟਾਂ ਨਤੀਕਜਆ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸਿੈ-ਕਨਰਦ਼ੇਸ ਮੈਨ ਅਲ ਅਤ਼ੇ ਰੂੰਗ ਚਾਰਟ ਦ਼ੇ 

ਨਾਲ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

2. ਨਤੀਜ਼ੇ ਤ਼ੇਜ ਅਤ਼ੇ ਭਰੋਸ਼ੇਮੂੰ ਦ ਹਨ। 



3. ਇਹ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਪੁਕਲਸ ਪਾਰਟੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਰਸਾਇਣਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਬਲਕਿ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ 

ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ਼ੇ ਰਸਾਇਣਿ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਬਾਹਰ ਿਿੱ ਢਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ "ਿੋਈ ਰੂੰਗ ਨਹੀਂ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਿੋਈ ਨਸੀਲ਼ੇ 

ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ" ਸਿੱ ਿੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਕਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਸਿੱ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਕਡਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਿਰ ਸਿੱ ਿੀ ਸਮਗਰੀ ਕਿਿੱ ਚ ਰੀਐਜੈਂਟ ਨ ੂੰ  

ਜੋੜਨ 'ਤ਼ੇ ਰੂੰਗ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੂੰਗ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਰੀਏਜੈਂਟ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਕਿਿੱ ਟ ਨਾਲ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤ਼ੇ ਸਟੈਂਡਰਡ 

ਚਾਰਟ ਨਾਲ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪਤਾ ਿਰੋ ਕਿ ਇਹ ਓਪੀਏਟ, ਮ਼ੇਥੈਂ ਼ੇਟਾਮਾਈਨ ਜਾਂ 

ਐਲਐਸਡੀ ਆਕਦ ਹੈ। 
4. ਅਕਜਹੀਆ ਂਕਿਿੱ ਟਾਂ ਮੌਿ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਿ਼ੇ ਪੁਕਲਸ ਪਾਰਟੀਆ,ਂ ਟੈਸਕਟੂੰ ਗ ਲੈਬਾਰਟਰੀਆ ਂਅਤ਼ੇ ਅਦਾਲਤਾਂ 

ਦ਼ੇ ਿੂੰ ਮ ਦਾ ਬੋਝ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਜ਼ੇਿਰ ਸਿੱ ਿੀ ਨਮ ਨਾ ਨੈਗ਼ੇਕਟਿ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਪੈਿ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਹੈ, ਕਿਸ਼ੇ ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿੋਈ ਅਦਾਲਤੀ ਮੁਿਿੱ ਦਮਾ ਨਹੀਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
4.5.2 ਫੈਂਟਾਨਾਇਲ ਟੈਸਲਟੰਗ: 

ਇਸ ਕਿਧੀ ਕਿਿੱ ਚ  ੈਂਟਾਨਾਇਲ ਚੈਕਿੂੰ ਗ ਸਕਟਰਪਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਪਸਾਬ ਦੀ ਦਿਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 

ਕਤਆਰ ਿੀਤੀਆ ਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਡਰਿੱਗ ਸਪਲਾਈ ਕਿਿੱ ਚ  ੈਂਟਾਨਾਇਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਜਾਂ 

ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆ  ਲ਼ੇਬਲ ਿਜੋਂ ਿਰਕਤਆ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਧੀ ਕਿਿੱ ਚ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਕਜਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਕਿਿੱ ਚ ਪਿੱਟੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਭੂੰਗ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਸ ਚਿ ਲਾਈਨਾਂ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ  ੈਂਟਾਕਨਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਜਾਂ 

ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਬਾਰ਼ੇ ਦਿੱ ਸਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਪਿੱਟੀਆ ਂਮ ਲ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਕਸੂੰ ਗਲ ਿਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਹਨ। 
 ਰਿਰੀ 2018 ਕਿਿੱ ਚ ਜੌਨ ਹੌਪਕਿਨਜ ਯ ਨੀਿਰਕਸਟੀ ਦ਼ੇ ਅਕਧਐਨ ਨੇ ਕਦਖਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਜਾਂਚ ਪਿੱਟੀਆ ਂਲਗਭਗ 

100% ਸਮੇਂ ਕਿਿੱ ਚ  ੈਂਟਾਕਨਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

 ੈਂਟਾਕਨਲ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਪਿੱਟੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਤਸਿੀਰ 

4.6 ਬਾਰਡਰ ਦ਼ੀ ਪੁਲਲਲਸੰਗ 

 ਸਰਹਿੱਦ 'ਤ਼ੇ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਰਾਹੀਂ । 



• ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿਿੱਠੀ ਿਰਨ, ਸਾਂਝੀਆ ਂਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੂੰਯੁਿਤ ਜਾਂਚ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਦ਼ੇਸ ਜਾਂ 
ਸੂੰ ਸਥਾਿਾਂ ਕਿਚਿਾਰ ਆਪਸੀ ਸਕਹਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸ਼ੇ ਸਮੇਂ ਖ਼ੇਤਰੀ ਬੂੰਦਰਗਾਹਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਹਿਾਈ ਅਿੱ ਕਡਆ ਂ'ਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਸੀਮਾ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਾਬੂੰ ਦੀਆ ਂਜਾਂ ਸਖਤ ਬਣਾਉਣਾ। 
• ਬੂੰਦਰਗਾਹਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹਿਾਈ ਅਿੱ ਕਡਆ ਂ 'ਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਲਈ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਕਨਗਰਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਨ 

ਲਈ ਉਪਿਰਨਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮਿੱਗਰੀਆ ਂ ਦ਼ੇ ਕਿਿਾਸ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿਿੱਠੀ ਿਰਨ ਅਤ਼ੇ ਜਾਂਚ ਸਮਰਿੱਥਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਿ਼ੇ। 
ਕਨਗਰਾਨੀ ਿੈਮਰ਼ੇ, ਸ ਚਨਾ ਡ਼ੇਟਾਬ਼ੇਸ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ ਕਿਸ਼ੇਸਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਤਿੱਟ ਰਿੱ ਕਖਅਿ ਗਸਤੀ ਜਹਾਜਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਜਹਾਜਾਂ ਦਾ ਕਨਰਮਾਣ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਕਿਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ, ਰੋਿਥਾਮ ਅਤ਼ੇ ਕਨਯਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਨਤਾ (ਹਿਾਈ ਅਿੱ ਕਡਆ ਂਸਮ਼ੇਤ) 

ਨ ੂੰ  ਸ ਕਚਤ ਿਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਸੁਚ਼ੇਤ ਿਰਨਾ। 
• ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਸਟਰ ਇੂੰਟਰਨੈਸਨਲ ਨਾਰਿੋਕਟਿਸ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਬੋਰਡ (ਆਈ ਅਨ ਸੀ ਬੀ) ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਾਂ 
(ਿਪਾਰ ਅਤ਼ੇ ਉਦਯੋਗ, ਕਿਰਤ ਅਤ਼ੇ ਿਕਲਆਣ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ, ਕਸਹਤ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ, ਅਰਥ ਕਿਿਸਥਾ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ) ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸਕਹਯੋਗ 

ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਿਰਿ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਲਈ ਿਿੱਚ਼ੇ ਮਾਲ 'ਤ਼ੇ ਸਖਤ ਿਪਾਰਿ ਕਨਯੂੰ ਤਰਣ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਨਾ। 
• ਕਤੂੰ ਨ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਕਸਹਤ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ, ਕਿਰਤ ਅਤ਼ੇ ਿਕਲਆਣ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ, ਅਤ਼ੇ ਕਿਦ਼ੇਸ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ) ਦੁਆਰਾ ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ 

ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ/ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਕਿਤਰਣ, ਕਿਸਲ਼ੇਸਣ, ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਿ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਂਝਾਿਰਨ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ। 
• ਦ ਜ਼ੇ ਦ਼ੇਸਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਸਰੋਤ ਅਤ਼ੇ ਿਿੱਚ਼ੇ ਮਾਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੇ ਭਾਗਾਂ (ਦਸਤਖਤ 

ਕਿਸਲ਼ੇਸਣ) ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਕਤਆਰ ਿੀਤੀਆ ਂਤਿਨੀਿਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਿਰਤੋਂ ਿਰਿ਼ੇ ਿਿੱਚ਼ੇ ਮਾਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰ ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਉਸ਼ੇ ਸਮੇਂ ਰੁਝਾਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਨ ੂੰ  ਿਧਾ ਸਿਦ਼ੇ ਹਾਂ। ਦ ਜ਼ੇ ਦ਼ੇਸਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਦ਼ੇ 

ਮਾਮਕਲਆ ਂਦੀ। 
4.7 ਕਨੰੂਨਾਂ ਦਾ ਸਖਤ਼ੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ: 
ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਪਰਤੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਨ ੂੰ  ਭਾਰਤ ਦ਼ੇ ਸੂੰ ਕਿਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 47 (1) ਕਿਿੱ ਚ 

ਸਾਮਲ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਕਹਰੀਲ਼ੇ  ਪੀਣ ਿਾਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿਨ 'ਤ਼ੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਹਨ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ ਿੀ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿ ਜਨਤਿ 

ਕਸਹਤ ਕਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਿਰਨਾ ਰਾਜ ਦਾ  ਰਜ ਹੈ। 
4.7.1 ਨਸਾ ਲਵਰੋਧ਼ੀ ਕਾਨੰੂਨ: 

ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਉੱਤ਼ੇ ਕਨਯੂੰਤਰਣ ਰਾਜ ਅਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰ ਕਿਿੱ ਚ ਿਈ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅ ੀਮ ਐਿਟ, 1857; ਅ ੀਮ ਐਿਟ 1878 ਅਤ਼ੇ ਖਤਰਨਾਿ ਡਰਿੱਗ ਐਿਟ, 1930 

ਖਤਰਨਾਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨ, 1930 ਜੁਰਮਾਨੇ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਕਬਨਾਂ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਿੈਦ ਅਤ਼ੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ 

ਜੁਰਮਾਨੇ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਕਬਨਾਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਿੈਦ ਦੀ ਕਿਿਸਥਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 



ਕ ਰ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰ਼ੇ ਐਿਟਾਂ ਜਾਂ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਿ਼ੇ ਇਿੱਿ ਅਕਜਹਾ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ 1985 ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੂੰ ਸਦ 

ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ, ਇਹ ਅਪਰਾਧੀਆ ਂਲਈ ਲੂੰ ਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿੈਦ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਕਿਿਸਥਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਰ ਡਰਿੱਗ ਐਡਂ ਿਾਸਮੈਕਟਿਸ ਐਿਟ 2008 ਕਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸੋਧ ਿੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਐਿਟ ਕਿਿੱ ਚ ਜ਼ੇਿਰ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਸਿੱ ਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕਮਲਾਿਟ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਜਾਂ ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਿੋਈ ਹੋਰ 

ਸੋਧਿ ਸਾਮਲ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਜ਼ੇਿਰ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਕਸਹਤ ਸਮਿੱ ਕਸਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ 

ਉਹ ਕਿਅਿਤੀ ਕਜਸ ਨੇ ਦਿਾਈ ਨ ੂੰ  ਬਦਕਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੋਕਧਆ ਹੈ, ਸਜਾਯੋਗ ਹੋਿ਼ੇਗਾ। 10 ਲਿੱ ਖ ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤ਼ੇ 10 

ਸਾਲ ਦੀ ਿੈਦ ਜੋ ਉਮਰ ਿੈਦ ਤਿੱ ਿ ਿਧਾਈ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ 1985 ਕਿਿੱ ਚ, ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ, 

ਕਨਰਮਾਣ, ਿ਼ੇਚਣ, ਖ਼ੇਤੀ, ਸਟੋਰ, ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ, ਖਰੀਦਣਾ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਐਿਟ ਤਕਹਤ ਨਾਰਿੋਕਟਿ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਕਬਊਰੋ ਿੀ ਸਥਾਕਪਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਕਜਸ ਨੇ 1986 ਤੋਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੂੰ ਮ 

ਿਰਨਾ ਸੁਰ  ਿਰ ਕਦਿੱ ਤਾ। 
ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ 1985 ਦੀ ਸੋਧ ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਦਿਾਈ ਜਰ ਰੀ ਨਾਰਿੋਕਟਿ ਡਰਿੱਗਜ (ENDs) ਦੀ ਇਿੱਿ ਸਰ਼ੇਣੀ ਬਣਾਈ ਗਈ 

• ਉਸ ਸਮੇਂ ENDs 'ਤ਼ੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਿਤੀ ਰਾਜ ਤੋਂ ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲ ਿਰ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪ ਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ 

ਕਿਚ ਇਿਸਾਰ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਹੋ ਸਿ਼ੇ। 
• "ਹੁਣ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਕਨਯਮ ਸਾਰ਼ੇ ਰਾਜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੇਂਦਰ ਸਾਸਤ ਪਰਦ਼ੇਸਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗ  ਹਨ" ਇਹ ਕਬਆਨ ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ 

2015 ਕਿਿੱ ਚ ਘੋਕਸਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ੈਂਟਾਕਨਲ, ਮੈਥਾਡਨੋ, ਿੋਡੀਨ, ਮੋਰਕ ਨ, ਹਾਈਡਰੋਿਡਨੋ ਦ਼ੇ 6 ਨਾਮ 

ਿੀ ਸਾਮਲ ਿੀਤ਼ੇ ਹਨ। 
• ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਕਨਯਮਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹੁਣ ਸਾਡ਼ੇ ਿੋਲ ਇਿੱਿ ਏਜੂੰ ਸੀ ਹੈ - ਸਟ਼ੇਟ ਡਰਿੱਗ ਿੂੰ ਟਰੋਲਰ - ਜੋ ਡਰਿੱਗ ਸਟੋਰ਼ੇਜ ਅਤ਼ੇ END 

ਦੀ ਿੂੰ ਡ ਦੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
• ਇਹ ਐਿਟ ਪ ਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ  ੈਕਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਰ਼ੇ ਭਾਰਤੀ ਲੋਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ 

ਰਕਜਸਟਰਡ ਜਹਾਜਾਂ ਜਾਂ ਜਹਾਜਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਸਿਾਰ ਸਾਰ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀਆ ਂਲਈ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
4.8 ਸਮਾਂ ਸ਼ੀਮਾ ਅਜਮਾਇਸਾਂ: 
ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਜਮਾਨਤ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਸੀਆਰਪੀਸੀ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ਼ੇ ਹਨ, 1983 ਕਿਿੱ ਚ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਕਸਆ ਂਦ਼ੇ ਅਧੀਨ 

ਅਪਰਾਧਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਕਿਸ਼ੇਸ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਹਨ। 
ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ 1985 ਦੀ ਧਾਰਾ 37, ਇਹ ਕਿਿਸਥਾ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਹਰ ਅਪਰਾਧ 

ਸਮਝੌਤਾਯੋਗ ਅਪਰਾਧ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  19, 24, 27ਏ ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਿੀਤ਼ੇ ਗਏ ਅਪਰਾਧ ਲਈ ਜਮਾਨਤ 'ਤ਼ੇ ਕਰਹਾਅ 

ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 
ਮੁਿਿੱ ਦਮ਼ੇ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਐ ਆਈਆਰ ਦਰਜ ਿੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ  ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਲਜਮ ਦ਼ੇ ਕਿਰੁਿੱ ਧ ਚਲਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ, 

ਕ ਰ 90 ਕਦਨਾਂ ਦੀ ਕਮਆਦ ਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਦਖਾਉਣਾ ਹੋਿ਼ੇਗਾ। ਅਦਾਲਤ ਕਿਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦਗੀ ਅਤ਼ੇ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਦਰਸਾਏ 



ਗਏ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨਾ ਹੋਿ਼ੇਗਾ, ਅਤ਼ੇ ਮੁਿਿੱ ਦਮ਼ੇ ਦੀ ਕਮਆਦ ਿ਼ੇਸ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ ਤ਼ੇ 121 

ਕਦਨਾਂ ਤਿੱ ਿ ਿਧਾਈ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਜ਼ੇਿਰ ਦੋਸੀ ਦੁਆਰਾ ਦੋਸਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬ਼ੇਿਸ ਰ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਉਹ ਹਾਈਿੋਰਟ 'ਚ ਪਟੀਸਨ ਦਾਇਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੇਿਰ ਅਦਾਲਤ ਿਿੱਲੋਂ ਉਹ 

ਕਿਅਿਤੀ ਦੋਸੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਪਰਾਧੀ ਨ ੂੰ  ਐਿਟ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤ਼ੇ ਿੈਦ ਦੀ ਸਜਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿ਼ੇਗੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 

ਦੋਸੀ ਨ ੂੰ  ਬ਼ੇਿਸ ਰ ਿਰਾਰ ਕਦਿੱ ਤਾ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 
ਨਾਰਿੋਕਟਿ ਡਰਿੱਗਜ ਐਡਂ ਸਾਈਿਟੋਰੋਕਪਿ ਸਬਸਟੈਂਸ ਐਿਟ, 1985 ਸੈਿਸਨ 41 ਦ਼ੇ ਚੈਪਟਰ-V ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਉਪਬੂੰ ਧ: 

(1) ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਿਾਰੂੰਟ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ/ ਸਟ ਿਲਾਸ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਜਾਂ ਰਾਜ ਦਆੁਰਾ ਅਕਧਿਾਰਤ ਦ ਜ਼ੇ 

ਦਰਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਜਾਰੀ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਿੋਲ ਐਨਡੀਪੀਐਸ 

ਐਿਟ 1985 ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਸਜਾਯੋਗ ਿੋਈ ਅਪਰਾਧ ਿਰਨ ਦਾ ਕਿਸਿਾਸ ਿਰਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਹੈ,  

(2) ਿੇਂਦਰੀ ਆਬਿਾਰੀ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਿਸਟਮਜ, ਮਾਲ, ਖੁ ੀਆ ਜਾਂ ਿੇਂਦਰੀ ਸਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਕਿਭਾਗ, ਕਜਸ ਕਿਿੱ ਚ 

ਅਰਧ ਸੈਕਨਿ ਬਲਾਂ ਜਾਂ ਹਕਥਆਰਬੂੰਦ ਬਲਾਂ ਦਾ ਗਜਕਟਡ ਰੈਂਿ ਦਾ ਿੋਈ ਿੀ ਅਕਧਿਾਰੀ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਕਗਰ ਤਾਰੀ 
ਿਾਰੂੰਟ ਜਾਰੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਿੋਲ ਇਹ ਕਿਸਿਾਸ ਿਰਨ ਦਾ ਿੋਈ ਿਾਰਨ ਹੈ ਅਪਰਾਧ ਜੋ ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 

ਅਧੀਨ ਸਜਾਯੋਗ ਹੈ। 
(3) ਉਹ ਅਕਧਿਾਰੀ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਪ ਧਾਰਾ (1) ਅਧੀਨ ਿਾਰੂੰਟ ਸੂੰਬੋਕਧਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਜਸ ਅਕਧਿਾਰੀ ਨੇ ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਜਾਂ 

ਤਲਾਸੀ ਲਈ ਅਕਧਿਾਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਅਕਧਿਾਰੀ ਜੋ ਉਪ ਧਾਰਾ (2) ਅਧੀਨ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਕਧਿਾਰਤ ਹੈ, ਿੋਲ ਧਾਰਾ 42 

ਅਧੀਨ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਅਕਧਿਾਰੀ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸਿਤੀਆ ਂਹੋਣਗੀਆ।ਂ 
ਸੈਿਸਨ 50 ਉਹ ਸਰਤਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਕਿਅਿਤੀਆ ਂਦੀ ਤਲਾਸੀ ਲਈ ਜਾਿ਼ੇਗੀ; 
(1) ਜਦੋਂ ਧਾਰਾ 42 ਅਧੀਨ ਅਕਧਿਾਰਤ ਿੋਈ ਅਕਧਿਾਰੀ ਧਾਰਾ 41, ਧਾਰਾ 42 ਜਾਂ ਧਾਰਾ 43 ਦ਼ੇ ਉਪਬੂੰ ਧਾਂ ਅਧੀਨ ਕਿਸ਼ੇ 
ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਤਲਾਸੀ ਲੈਣ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ, ਜ਼ੇਿਰ ਅਕਜਹਾ ਕਿਅਿਤੀ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਬਨਾਂ 

ਕਿਸ਼ੇ ਦ਼ੇਰੀ ਦ਼ੇ ਨਜਦੀਿੀ ਗਜਕਟਡ ਅ ਸਰ ਿੋਲ ਲੈ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। ਧਾਰਾ 42 ਕਿਿੱ ਚ ਕਜਿਰ ਿੀਤ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਕਿਭਾਗ ਜਾਂ ਨਜਦੀਿੀ 

ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਨ ੂੰ । 
(2) ਜ਼ੇਿਰ ਅਕਜਹੀ ਮੂੰਗ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਕਧਿਾਰੀ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਨਜਰਬੂੰਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਉਹ ਉਸ 

ਨ ੂੰ  ਉਪ-ਧਾਰਾ (1) ਕਿਿੱ ਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਗਜਕਟਡ ਅ ਸਰ ਜਾਂ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਨਹੀਂ ਕਲਆ ਸਿਦਾ। 
(3) ਗਜਕਟਡ ਅ ਸਰ ਜਾਂ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ, ਕਜਸ ਦ਼ੇ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਲਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੇਿਰ ਉਹ ਤਲਾਸੀ 
ਲਈ ਿੋਈ ਿਾਜਬ ਆਧਾਰ ਨਹੀਂ ਦ਼ੇਖਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਕਡਸਚਾਰਜ ਿਰ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ ਪਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਖੋਜ ਲਈ 

ਕਨਰਦ਼ੇਸ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ। 

(4) ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਿ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ ਔਰਤ ਦੀ ਤਲਾਸ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਿ਼ੇਗੀ। 
(5) ਜਦੋਂ ਧਾਰਾ 42 ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਅਕਧਿਾਰਤ ਅਕਧਿਾਰੀ ਿੋਲ ਇਹ ਕਿਸਿਾਸ ਿਰਨ ਦਾ ਿਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਿਸ਼ੇ ਿੀ 
ਿਬਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਿਿੱ ਖ ਿਰਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਨਜਦੀਿੀ ਗਜਕਟਡ ਅ ਸਰ ਜਾਂ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਿੋਲ ਤਲਾਸੀ ਲਈ ਕਲਜਾਣਾ 

ਸੂੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਮਨੋਕਿਕਗਆਨਿ ਪਦਾਰਥ, ਜਾਂ ਕਨਯੂੰ ਤਕਰਤ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਲ਼ੇਖ ਜਾਂ ਦਸਤਾਿ਼ੇਜ, ਉਹ 



ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਜਦੀਿੀ ਗਜਕਟਡ ਅ ਸਰ ਜਾਂ ਮੈਕਜਸਟਰ਼ੇਟ ਿੋਲ ਕਲਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਨ 

ਲਈ ਅਿੱਗ਼ੇ ਿਧ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਿੇਂ ਕਿ  ੌਜਦਾਰੀ ਜਾਬਤਾ, 1973 (2) ਦੀ ਧਾਰਾ 100 ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 
(6) ਉਪ-ਧਾਰਾ (5) ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਖੋਜ ਿੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਕਧਿਾਰੀ ਅਕਜਹ਼ੇ ਕਿਸਿਾਸ ਦ਼ੇ ਿਾਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਿਾਰਡ ਿਰ਼ੇਗਾ ਜੋ 

ਅਕਜਹੀ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਅਤ਼ੇ ਬਹਿੱਤਰ ਘੂੰ ਕਟਆ ਂਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ ਇਸਦੀ ਇਿੱਿ ਿਾਪੀ ਆਪਣ਼ੇ ਤਤਿਾਲੀ ਅਕਧਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਭ਼ੇਜ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ।] 
ਧਾਰਾ 57 ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਜਬਤੀ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਿੋਈ ਕਿਅਿਤੀ ਇਸ ਐਿਟ ਅਧੀਨ ਿੋਈ ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਜਬਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਜਹੀ ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਜਬਤ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਅਗਲ਼ੇ ਅਠਤਾਲੀ ਘੂੰ ਕਟਆ ਂਦ਼ੇ ਅੂੰਦਰ, ਅਕਜਹੀ ਕਗਰ ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਜਬਤ ਿਰਨ ਦ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਰਕਿਆ ਂਦੀ ਪ ਰੀ ਕਰਪੋਰਟ ਆਪਣ਼ੇ 

ਤਤਿਾਲੀ ਅਕਧਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ। 

ਧਾਰਾ 59 ਕਡਊਟੀ ਕਿਿੱ ਚ ਅਕਧਿਾਰੀ ਦੀ ਅਸ ਲਤਾ ਜਾਂ ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਉਪਬੂੰ ਧਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਿਿੱ ਚ ਉਸਦੀ ਕਮਲੀਭੁਗਤ। 
(1) ਿੋਈ ਿੀ ਅਕਧਿਾਰੀ, ਕਜਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਐਿਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਇਸ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਿੋਈ ਕਡਊਟੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਜੋ ਆਪਣ਼ੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਦ਼ੇ ਿਰਤਿੱ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਭਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਿਾਪਸ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ 

ਤਿੱ ਿ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣ਼ੇ ਉੱਚ ਅਕਧਿਾਰੀ ਦੀ ਸਪਿੱਸਟ ਕਲਖਤੀ ਇਜਾਜਤ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਹੋਿ਼ੇ ਜਾਂ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ 

ਲਈ ਹੋਰ ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਬਹਾਨਾ, ਇਿੱਿ ਕਮਆਦ ਲਈ ਿੈਦ ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
(2) ਿੋਈ ਿੀ ਅਕਧਿਾਰੀ ਕਜਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਐਿਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਅਧੀਨ ਿੋਈ ਕਡਊਟੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਿੋਈ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਕਜਸ 

ਦੀ ਕਹਰਾਸਤ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ- 

(ੳ) ਿੋਈ ਆਦੀ; ਜਾਂ 
(ਅ) ਿੋਈ ਹੋਰ ਕਿਅਿਤੀ ਕਜਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਕਿਸ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਦੋਸ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਜੋ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਿ਼ੇ 
ਇਸ ਐਿਟ ਦ਼ੇ ਕਿਸ਼ੇ ਉਪਬੂੰ ਧ ਜਾਂ ਇਸ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਿਸ਼ੇ ਕਨਯਮ ਜਾਂ ਆਦ਼ੇਸ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ 

ਹੈ, ਜਾਂ ਇਸ ਕਿਿੱ ਚ ਸਕਹਯੋਗ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਸਖਤ ਿੈਦ ਦੀ ਸਜਾ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਿ਼ੇਗੀ। ਇਿੱਿ ਕਮਆਦ ਜੋ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ 
ਹੋਿ਼ੇਗੀ ਪਰ ਜੋ ਿੀਹ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਿ ਿਧ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਲਈ ਿੀ ਜਿਾਬਦ਼ੇਹ ਹੋਿ਼ੇਗੀ ਜੋ ਇਿੱਿ ਲਿੱ ਖ ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀਂ 

ਹੋਿ਼ੇਗੀ ਪਰ ਜੋ ਦੋ ਲਿੱ ਖ ਰੁਪਏ ਤਿੱਿ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਸਪਿੱਸਟੀਿਰਨ।—ਇਸ ਉਪ-ਧਾਰਾ ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸਾਂ ਲਈ, "ਅਕਧਿਾਰੀ" ਸਬਦ 

ਕਿਿੱ ਚ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਇਲਾਜ ਮੁਹਿੱਈਆ ਿਰਿਾਉਣ ਲਈ ਧਾਰਾ 64A ਦ਼ੇ ਤਕਹਤ ਸਰਿਾਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਿ ਅਥਾਰਟੀ ਦੁਆਰਾ 

ਬਣਾਈ ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਸੂੰ ਸਥਾ ਕਿਿੱ ਚ ਕਨਯੁਿਤ ਿੋਈ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਸਾਮਲ ਹੈ।] 
(3) ਿੋਈ ਿੀ ਅਦਾਲਤ ਉਪ-ਧਾਰਾ (1) ਜਾਂ ਉਪ-ਧਾਰਾ (2) ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ ਿੇਂਦਰ ਸਰਿਾਰ, ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੀ ਕਪਛਲੀ ਮਨਜ ਰੀ ਨਾਲ 

ਕਲਖਤੀ ਰ ਪ ਕਿਿੱ ਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਕਸਿਾਇਤ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸ਼ੇ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਨੋਕਟਸ ਨਹੀਂ ਲਿ਼ੇਗੀ। 
4.9 ਅਲਿਆਸ 

4.9.1 ਲੰਬੇ ਪਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ 

1. ਐਨਡੀਪੀਐਸ ਐਿਟ, 1985 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰੋ ਅਤ਼ੇ ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ ਇਸ ਦੀਆ ਂਸੋਧਾਂ ਦਾ ਸੂੰ ਖ਼ੇਪ ਿ਼ੇਰਿਾ ਕਦਓ? 

2. ਸਰਹਿੱਦ 'ਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਅਤ਼ੇ ਨਸੀਲ਼ੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਿਰੀ ਲਈ ਰਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਚੁਿੱ ਿ਼ੇ ਗਏ ਰੋਿਥਾਮ 

ਉਪਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਇਿੱਿ ਨੋਟ ਕਲਖ?ੋ 



4.9.2 ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ 

1. ਸਰਹਿੱਦਾਂ 'ਤ਼ੇ ਨਾਜਾਇਜ ਨਕਸਆ ਂਦੀ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਕਿਿੇਂ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

2. ਭਾਰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਨਸਾ ਕਿਰੋਧੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਿਰੋ? 
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