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Punjab State Open University, Patiala, as per the syllabi prepared by Committee of Experts and 

approved by the Academic Council.  
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  JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY 

PATIALA 

 ( Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

PREFACE 

          Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in December 

2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only Open University of 

the State, entrusted with the responsibility of making higher education accessible to all, 

especially to those sections of society who do not have the means, time or opportunity to 

pursue regular education. 

  In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible education 

system to suit every need. The time given to complete a programme is double the duration of a 

regular mode programme. Well-designed study material has been prepared in consultation with 

experts in their respective fields. 

  The University offers programmes which have been designed to provide relevant, skill-based 

and employability-enhancing education. The study material provided in this booklet is self-

instructional, with self-assessment exercises, and recommendations for further readings. The 

syllabus has been divided in sections, and provided as units for simplification. 

  The University has a network of 10 Learner Support Centres/Study Centres, to enable students 

to make use of reading facilities, and for curriculum-based counselling and practicals. We, at 

the University, welcome you to be a part of this instituition of knowledge. 

 

 

 

               Prof.G.S Batra 

                                                                                                   Dean Academic Affairs 
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M.A (PUNJABI) 

(smYstr- dUsrw) 
 

nOvwˆ prcw : pMjwbI siBAwcwr
 

ku~l Aµk : 100 
bwhrI mulWkx:70 

 AMdrUnI mulWkx:30 
 pws: 35% 

kRYift:4 
 

 

audyS: 

ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nMU Al`g- Al`g idSwvW rwhIN pMjwbI siBAwcwr  nwl jwxU 
krvwauxw hY[ies dy nwl hI pMjwbI siBAwcwr pwTkRm rwhIN ividAwrQIAW nUM pMjwbI siBAwcwr 

sMbMDI v`D qoN v`D jwxkwrI dyx dw vI audyS hY[ 

 
INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and B will 

have four questions each from the respective sections of the syllabus and will carry 

10 marks each. The candidates will attempt two questions from each section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire syllabus. 

Each question will carry 3 marks. Candidates will attempt any 10 questions from this 

section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt questions 

only at one place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier 

ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 

 
INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 
 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, 

and B of the question paper, and any ten short answer questions from Section C. 

They have to attempt questions only at one place and only once. Second or 

subsequent attempts, unless the earlier ones have been crossed out, shall not be 

evaluated. 
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Bwg a- siBAwcwr dw BUgol, siBAqw, ieiqhws, mnoivigAwn, AwrQkqw, Drm,rwjnIqI nwl sMbMD 
 
a.1 siBAwcwr: pirBwSw Aqy l`Cx 
a.2 siBAwcwrk pirvrqn 
 
Bwg A- siBAwcwr qy swihq, siBAwcwr qy BwSw  
pMjwbI siBAwcwr dy mUl somy  
 

A.1 pMjwbI siBAwcwr dI BUgoilk siQqI Aqy ieiqhwsk srvyKx 

pMjwbI siBAwcwr ivc smy smy Awey pirvrqn 
pMjwbI siBAwcwr dy inÍKVvy l`Cx  

A.2 pMjwbI siBAwcwr: ivvhwrk pirpyK  

pMjwbI siBAwcwr : pMjwbIAq  
pMjwbI siBAwcwr Aqy kbIly (ivSvIkrn qy pMjwbI siBAwcwr) 
 
Bwg-e 

Bwg a.1, a.2 Aqy A.1, A.2 vwly BwgW iv~coN sµKyp au~qrW vwly pRSn[ 
Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW  
1. Bwg a.1 iv~coN siBAwcwr dw BUgol, siBAqw, ieiqhws, mnoivigAwn, AwrQkqw, Drm,rwjnIqI 
nwl sMbMD dy ivSw Kyqr iv`coN pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
2. Bwg a.1 iv~coN siBAwcwr: pirBwSw Aqy l`Cx dI ivAwiKAw[ 
3. Bwg a.2 siBAwcwrk pirvrqn sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
4. Bwg a.2 siBAwcwrk pirvrqn dy rUpW sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[  
5. pMjwbI siBAwcwr dI BUgoilk siQqI Aqy ieiqhwsk srvyKx nwl sbMDq vrxwqmk pRSn pu`Cy 
jwxgy[ 
6. pMjwbI siBAwcwr: ivvhwrk pirpyK ivcoN ivvhwrk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
7. sMKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny swry 
pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx 30 AMk 
ividAwrQI pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: 
siBAwcwr: pirBwSw Aqy l`Cx, siBAwcwrk pirvrqn Aqy pMjwbI siBAwcwr dI BUgoilk siQqI 
AiDAYn vwly Bwg nwl, pwT kRm ivc inrDwirq iviSAW nwl hI sbMDq hoxgIAW[AMdrUnI mulWkx 
dy pRwpq AMk iehnW iqMnW AsweImYNts dI iqAwr kIqI geI Pwiel ‟qy ADwirq hoxgy[ 
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siBAwcwr dw BUgol, siBAqw, ieiqhws, 
mnoivigAwn, AwrQkqw, Drm,rwjnIqI nwl sMbMD 

 
 

ਬੂਮਭਕਾ  : 
ਸ਩ਆਯ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹ ਤ਺ਵ਷ਡ਼ ਸ਴ਰ਼ਫ਴ ਦਹ ਲੰਡ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  ਸਲਧਹਲਤ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ 

ਉ਴਷ਸਯਆ ਸ਑ਆ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਵਯ ਬ਷਑ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਯਏ਼ ਇ਴ ਦਹ ਚਯਚ਷ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਵਯ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਬ਷਑ ਸਲਚ ਩਷ਠ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ ਨ਻ੰ  ਸਲਧਹਲਤ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ 
ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਨ਺ਏਤ਼ ਅਤ਼ ਩ਸਵਰ਻ ਨ਻ੰ  ਵਯ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਉਬ਷ਸਯਆ ਸ਑ਆ ਵ਽।   
 

਩ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼  : 
ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਭੰਤਲ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩੄ਹਨ ਅਤ਼ 

਴ਭਝਣ /਴ਭਝ਷ਉਣ ਦ਼ ਴ਭਯਮ ਥ ਫਣ਷ਉਣ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਅਸਜਵ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ -ਢੰ਑ ਨ਻ੰ  ਸਦਮ ਐ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ 

ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਴ਭ਷ਜ ’ਚੀ ਵਹ 
਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਆ਩਴ਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴ਾਂਝ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਉ਩ਯ 
ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਅਸਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਏ੄ਹ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਉਦ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਭੰਤਲ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷  ,ਰਮ ਚਣ ਅਤ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਫ਷ਯ਼ ਚਯਚ਷ 

ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽ । 

 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਦਾ ਬੂਗ੅ਲ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

 

ਭਨ਺ਮ ਐ ਅਤ਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚਏ਷ਯ ਫਵ਺ਤ ਨੇ੄ਰ਷ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਵ਽। ਸਬੰਨ -ਸਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦਹਆਂ ਏ਺ਦਯਤਹ ਵ਷ਰਤਾਂ ਨੇ 
ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਰ਷ਏ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆ਋ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰ਷ਤ , ਉ਩ਰਫਧ 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਲ਴ਹਰ਼  ,ਜਰਲ਷ਮ਺ ,ਫਨ਴਩ਤਹ ਅਤ਼ ਦਸਯਆ ਆਸਦ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਭ਻ਰ ਧ਷ਯਨ਷ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯਨ ਸਲਚ 
ਅਸਵਭ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਉਥੀ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ 
ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹ ਇਰ਷ਏ਷ਈ ਴ਸਥਤਹ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਇਏ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਅੰਲ਼ ਵ਽। 
ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਷ ਨਾਂ ਉ਴ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਤੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਯਸਵਣ ਴ਸਵਣ ਫਵ਺ਤ ਵਮਦ ਤਏ 
ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਬ਺਑ਾਸਰਏ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ ਫ਷ਵਯਹ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ 
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ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਅਤ਼ ਇ਴ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਷ ਨਾਂ ਉ਴ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਤੀ ਩ਖ਷਩ਤ 
ਏਯਦ਷ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉਵ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਨਾਂ ਇਥਾ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਤ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਏ਷ਯਨ ਸ਩ਆ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਇਮ ਏ ਴ਯਵਮ ਦਹ ਇਰ਷ਏ਷ 
ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ‘ਬ਷ਯਤ ਦ਷ ਦਯਲ਷੃਷ ’ਤ਼ ‘ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਢ਷ਰ ’ਲਹ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ ।  ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ +ਆਫ ਩ੰਜ 

ਦਸਯਆਲਾਂ/਩਷ਣਹਆਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਲਹ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ ।। ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਼ ਵ਼ਠ ਇਵ ਨਾਂ ਫਦਰਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਫਣ 
ਸ਑ਆ। ਩ੰਜ਷ਫ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਇਏ਷ਈ ਦਹਆਂ ਵਮਦਾਂ ਏਦਹ ਲਹ ਴ਸਥਯ ਨਵੀਂ ਯਵਹਆਂ ਴਑ੀ ਏ਷ਪਹ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਫਦਰਦਹਆਂ 
ਯਵਹਆਂ ਵਨ  ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲ਼ਯਸਲਆਂ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸ਴ੰਧ ਩਷ਯ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਜਭਨ਷ ਩਷ਯ ਤਏ ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ 
ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਴ਨ।  1991 ਸਲਚ ਸ਴ੰਧ ਩਷ਯ ਦ਼ ਚ਼ ਸਜਰਹ਼  ਲਮ ਐ ਏਯਏ਼ ਉੱਤਯ -਩ਮਚਭਹ ਴ਯਵਮ ਦਹ ਴਻ਫ਷ ਫਣ਷ ਏ਼ ਲਮ ਐ ਏਯ 

ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ  1911 ਸਲਚ ਸਦਮਰਹ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਫਣ਷ ਏ਼ ਲਮ ਐ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ । 1947 ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਦਾ 
ਟਾਟ਼ ਵਾ ਑਋ - ਇਮ ਏ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਸ਑ਆ ਤ਼ ਦ਻ਜ਷ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਆ ਸ਑ਆ  1947 ਦਹ ਲੰਡ ਨ਷ਰ 

ਦਾ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਇਏ਷ਈਆਂ ਵੀਦ ਸਲ ਚ ਆ ਑ਈਆਂ ਅਤ਼ ਦਾ ਜਨ -਴ਭ਻ਵ ਫਣ ਑਋ । ਯ਷ਜ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦ਷ 
ਯਾਰ ਦਾਵੇਂ ਩਷਴਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਅਤ਼ ਴ਯ਑ਯਭ ਵਾ ਸ਑ਆ  ਴ਭਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਲਮ ਐਯ਼-ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਲ਽ਧਹਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫਣ ਑਋ । 1956 

ਸਲਚ ਩਽਩਴਻ ਨ਻ੰ ,ਸਜਵ੄਷ ਸਏ 1948 ਸਲਚ ਩ਸਟਆਰ਷ ਅਤ਼ ਩਻ਯਫਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਵਾਯ ਸਯਆ਴ਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਭਰ਷ ਏ਼ ਵੀਦ 
ਸਲਚ ਆਇਆ ਴ਹ ,਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏ ਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ। 1966 ਸਲਚ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ’ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਤੀ ਵਸਯਆਣ਷ 

ਅਤ਼ ਸਵਭ਷ਚਰ ਩ਖਦ਼ਲ਼ ਦਾ ਲਮ ਐਯ਼ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਼ ਑਋  
ਉ਩ਯਾਏਤ ਸਦਖਲ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵਮਦਫੰਦਹ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਮ ਐ ਤ਼ ਴ਯਲ਼ਐਣ ਵ਽। ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵਮਦਫੰਦਹ 

ਦਹ ਅ਴ਸਥਯਤ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਨਲ਼ਸਚਤਤ਷ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਧ਺ੰ ਦਰ਷ ਫਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਉ਴ ਴ਭ਻ਵ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਆ਩ਣਹ 
ਵੀਦ ਇਏ ਇਏ਷ਈ ਲਜੀ ਩ਚ਷ਣਨ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਸਲਚ ਯ਺ਏ਷ਲਟ ਫਣਦਹ ਵ਽। ਸਜਵ੄਷ ਴ਭ਻ਵ ਇ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਲ਷ਵਏ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫ ਴ਯਵਮਦਹ ਇਰ਷ਏ਷ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਨ਴ਰਹ ਸਭਲ਼ਯਨ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਲਮ ਧ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਸਭਲ਼ਯਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽। ਸਨਿੱਤ ਦਹਆਂ ਜੰ਑ਾਂ ਏ਷ਯਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਯਹਯਏ ਤਿਯ ’ਤ ੇ਼ ਸਯਲ਼ਟ ਩਺ਲ਼ਟ 
ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਚੰ਑ਹ ਸ਴ਵਤ ਦ਷ ਦ਻ਜ਷ ਏ਷ਯਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਚੰ਑ਹ ਐ਺ਯ਷ਏ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉ਩ਜ਷ਊ ਅਤ਼ ਇਥੀ 
ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ ਦ਼ ਧੰਦ਼ ਰਈ ਲਧ਼ਯ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ਵ਷੄ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  
਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਸਵਭ਷ਰ਷ ਩ਯਫਤ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਦਸਯਆ ਅਤ਼ ਨਦਹਆਂ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਼ ਩ਿਣ -਩਷ਣਹ ਯ਺ਮ ਤਾਂ ਅਤ਼ 

ਲਯਐ਷ ਆਸਦ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਉ਩-ਫਾਰਹਆਂ ਦਹ ਵੀਦ ਲਹ ਇ਴ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਦਹ ਵ਽ । ਫੰਜਯ 
ਅਤ਼ ਭ਷ਯ਻ਥਰ ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਨ਷ਰੀ ਩ਵ਷੄ਹ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹ ਫਾਰਹ ਸਲਚ ਫਵ਺ਤ ਅੰਤਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਫਾਰਹ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਋ਨ਷ ਸਭਲ਼ਯਨ ਵ਽ ਸਏ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਐ਷ਰ਴ ਴ਯ਻਩ ਰਮ ਬਣ਷ ਫਵ਺ਤ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਵ਽। ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਲ਼ਫਦ ਤ਼ 
ਏਹਭਤਾਂ ਇ਴ ਸਲਚ ਋ਨਹਆਂ ਒਺ਰਸਭਰ ਚ਺ਮ ਏਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ਇਵਨਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਵਾਂਦਯ਷ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਹ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। 
ਬ਷ਲ਼਷ ਩ਿਣ -਩਷ਣਹ ਅਤ਼ ਧਯਤਹ ਦਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਦ਼ ਭ਺ਵ਷ਲਸਯਆਂ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯਏ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਦਹ ਩ਖ਑ਤ਷ਊ 
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਴ਭਯਮ ਥ਷ ਨ਻ੰ  ਲਧ਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ  ‘ਫ਷ਯ਷ਭ਷ਵ ’ਆਸਦ ਇ਴ ਤਮ ਥ ਦ਷ ਉ਒੄ਲਾਂ ਩ਖਭ਷ਣ ਵ਽ । ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਯਸਵਤਰ ਵਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਢਰ਷ ਴ਯਾਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ,ਸਏਉਂਸਏ ਆ਩ਣਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਨ਷ਰ ਒ਾਰ ਏਯਏ਼ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ 
ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਅਤਾ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਸਲਚ ਸਨਐ਼੄ ਏਯਨ਷ ਫ੄਷ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਏ਷ਯਜ ਭੰਸਨਆਂ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਅਏ਴ਯ ਦਾਵਾਂ ਲ਼ਫਦਾਂ ਨ਻ੰ  
਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਹ ਲਜੀ ਲਯਤ ਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਫ਷ਯ਼ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਌ਡਲਯਡ ਫਹ  .ਟ਷ਇਰਯ ਦਹ 
਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਢ਺ਮ ਏਲਾਂ ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽।  ਸਜ਴ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਜਸਟਰ ਴ਭ਻ਵ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
਩਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਆਧ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਫ਷ਯ਼ ਸ੃ਆਦ਷ 
ਸਨਐ਼੄ ਚਯਚ਷ ਴ਭ਷ਜ -ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ ਲਮ ਰੀ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਸਭਰਦਹ ਵ਽ । ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਫ਷ਏਹ ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨ 
ਇਸਤਵ਷਴  ,ਅਯਥ-ਲ਼਷਴ਤਯ ,ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਆਸਦ ਸਲਚ ਇਵ ਸਨਐ਼੄ ਆਭ ਨਵੀਂ ਵ਽ । 

਴ਭ਷ਜ -ਸਲਸ਑ਆਨ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਾਵਾਂ ਨ਻ੰ  ਇਏੀ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਸਲਚ ਴ਭਸਝਆ 
ਸ਑ਆ ਵ਽। ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਲਚ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ‘਴਺਩ਯ-ਆਯ਑਽ਸਨਏ ’ਦ਷ ਨਾਂ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਤੀ ਬ਷ਲ ਩ਯ਷-ਅਲ਽ਲਹ ਸਰਆ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਑ਯਰ਷ ਩੄਷ਅ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਴ਸਬਅਤ਷ ਰਈ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਲ਼ਫਦ  ‘

ਸ਴ਸਲਰ਷ਈਜ਼ਲ਼ਨ ’ਵ਽ । ਇ਴ ਤੀ ਬ਷ਲ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ ਉਵ ਩੄਷ਅ ਵ਽ ਜਦੀ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਴ੰ਑ਠਨ ਨ਷ਤ਼ਦ਷ਯਹ ਜਾਂ 
ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਨਵੀਂ  ,਴਑ੀ ‘ਸ਴ਸਲਰ ’ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑਷ ,ਸਜ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਅਮ ਜ ਲ਼ਸਵਯ਷ ਸਲਚ ਵ਽ । 
਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਸਏ ‘ਸ਴ਸਲਰਹਏਯਨ ’ਦ਷ ਩੄਷ਅ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਚਰਹਆਂ ਏ਺ਝ 
਌਴ਹਆਂ ਏ਷ਢਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆਂ ਵ਽ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਏ਷਴ ਸਲਚ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਭਿ੄ ਸਰਆਦ਷। 
 ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਆ਩ਣੇਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਅਤ਷  ,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ ਰ਷੃ਭਹ ਩ਖਤਹਯ਻਩ ਵ਽ ।  
਴ਸਬਅਤ਷ ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਫ਷ਵਯਰਹ  ,ਸ਴ਐਯਰਹ ਫਣਤਯ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਵ਽ । ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਜਹਲਨ ਵ਽ ਤਾਂ ਴ਸਬਅਤ਷ 
ਭਿਤ  ,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਤ਼ ਤਾਂ ਴ਸਬਅਤ਷ ਏਠ੉ ਯ ਴ਸਥਯਤ਷ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ 
ਦਹਆਂ ਮਾ਑ਤ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਦਹ ਉ਩ਜ ਵਨ। ਦਾਵਾਂ ਦ਷ ਅ਴ਵਸਤਤਲ ਴ਭ਷ਜ ਸਨਯ਩਼ਐ ਴ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਴ਸਬਅਤ਷ 
ਦ਷ ਐ਼ਤਯ ਉ਩ਮਾ਑ਤ਷ ਦ਷ ਐ਼ਤਯ ਵ਽ ਜਦੀ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਭ਺ਮ ਰ ਸਲਧ਷ਨ ਨ਷ਰ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ 
ਸ਴ਯਜਣ਷ਤਭਏ ਅਤ਼ ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਯ਺ਚਹਆਂ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਏਰ਩ਨ਷  ,਴ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰਤ਷ ,ਫਾਸਧ ਏਤ਷  ,ਤਯਏਲ਼ਹਰਤ਷ ,

਴਺ਵਜ਷ਤਭਏਤ਷ ਲਯ਑਼ ਩ਸਵਰ਻ ਜ਺੄਼ ਵਨ ,ਉਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰਲ਼਷ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਰਮ ਚਣਾਂ ਤੀ ਸਫਨਾਂ 
ਨ਷ ਤਾਂ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਹ ਉ਩ਜ ਵਾ ਴ਏਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਐ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 
  ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਏਈ ਸਲਦਲ਷ਨ ਇਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਯ਻਩ 
ਸਲਚ ਲਯਤੀ ਸਲਚ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਅੰ਑ ਏਸਠਨ ਵਨ ਸਏਉਂਸਏ ਦਾਵਾਂ ਸਲਚ ਏਾਈ ਴ਯਫ -਩ਖਲ਷ਸਨਤ ਅਤ਼ ਩ਖਭ਷ਸਣਏ 

ਅਯਥ-ਸਨ੄਼੄ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ਷  ਇ਴ ਰਈ ਦਾਵਾਂ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਆ਩਴ਹ ਅੰ਑ਾਂ ਸਲਚ ਴ੰਭਸਰਤ ਵ਽ ।  
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ਇਮਤਸਾ਷ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਷ ਆ਩਴ਹ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਨੇ੄ਰ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਏ ਭ਻ਰ ਴ਯਾਤ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਅੰਦਯ ਲ਷਩ਯਨ ਲ਷ਰਹਆਂ ਴ਯਫ ਩ਮ ਐਹ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਏ਷ਰ -ਏਖਭਏ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਇਸਤਵ਷਴ 
ਏਵ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਅਤ਼ ਨਲਹਨਤ਷ ਦ਼ ਦਲੰਦ਷ਤਭਏ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ 
ਫਹਤਹ ਴ਸਬਅਤ਷  ,਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ,ਯ਷ਜ਴ਹ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਴ਸਥਤਹ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ ਏਯਨ ਰਈ ਉ ਴ ਦ਼ਲ਼ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਲ਼ਐਣ਷ 
ਜਯ਻ਯਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਫਹਤ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਵ਷ਰ਷ਤ ਦ਷ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਦ਴ਤ਷ਲ਼ਜ ਫਣ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਨੇ ਏ਼ਲਰ 
ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਉਥਰ -਩਺ਥਰ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਸਫਆਨ ਨਵੀਂ ਏਯਨ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ,਴਑ੀ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦ਷ ਴ਮ ਚ ਰਮ ਬਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਜਨ-
਴਷ਧ਷ਯਨ ਸਲਚਰਹ ਜਹਲਨ ਯੌਂ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ਯਲ਼ਐਣ ਸਲਚ ਏ਺ਝ ਭ਺ਮ ਐ 
਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਨ਻ੰ  ਜ਷ਣਨ਷ ਫਵ਺ਤ ਜਯ਻ਯਹ ਵ਽। ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦਿਯ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਜਾਂ 
ਸਲ਴ਤ਷ਯ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਇਆ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਲਯਤਭ਷ਨ ਇਸਤਵ਷਴ ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਤੀ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ‘ਸਯ਑ਲ਼ਦ  ’ਨ਻ੰ  ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਩ਖ਷ਚਹਨ 
਩਺਴ਤਏ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਩ਯ ਏ਺ਝ ਸਲਦਲ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਨ਻ੰ  ਩਻ਯਲ ਆਯਹਆ ਏ਷ਰ ਨ਷ਰ ਲਹ 

ਜਾ੄ਦ਼ ਵਨ   ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩਺ਯ਷ਣ਼ ਥ਼ਵਾਂ ਤੀ ਦਹ ਐ਺ਦ਷ਈ ਤੀ ਜਾ ਸ਑ਆਨ ਸਭਸਰਆ ਵ਽  ,ਉ਴ ਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩ਮ ਐਾਂ ਅਯਥ਷ਤ ਚਮ ਜ-ਆਚ਷ਯ ,ਯਸਵਣ-਴ਸਵਣ ,ਵ਷ਯ-ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ,ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਸਭਰ਷ ਏ਼ ਇਏ ਩਻ਯਹ ਴ਸਬਅਤ਷ 

ਦਹ ਤ਴ਲਹਯ ਸਭਰਦਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਆਸਦ ਲ਷਴ਹ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਚੰਨਹ  ਸਲਏ਷਴ ਦਹ ਚਾਟਹ ਉੱਤ਼ ਩਺ਮ ਜਹ ਦ਺ਨਹਆਂ 
ਦਹ ਩਺ਯ਷ਣਹ ਲ਼ਸਵਯਹਅਤ ਦ਼ ਸਨਲ਼਷ਨ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਦ਷ ਵ਽। ‘ਸਯ਑ਲ਼ਦ ’ਸਲਚ ਸ਴ੰਧ ,
਴ਯ਴ਲਤਹ ਆਸਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਲ਷ਯ -ਲ਷ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ । ਏਈ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲ਼ਸਵਯ /ਨ਑ਯ ਇ਴ 

ਜ਷ਤਹ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ ਵਨ  ਭਵ਷ਬ਷ਯਤ ਦ਷ ਮ਺ਮ ਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਏ਺ਯ਻ਏਲ਼਼ਤਯ ਸਲਚ ਰਸ੄ਆ ਸ਑ਆ  ਩ਖ਷ਚਹਨ ਴ਭੇਂ 
ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਯਚਨ਷ ਩਷ਸਣਨਹ ਦਹ ਅਲ਼ਟਸਧਆ਋ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉਤ਼ ਵਹ ਯਚਹ ਑ਈ। ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ 
ਸਵਊਨ਴ਾਂ਑ ਦ਼ ਏਥਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭਵਾਂਸਯਲ਼ਹ ਩਷ਸਣਨਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਜੰਭ਩ਰ ਴ਹ ਤ਼ ਤਏਸਲ਼ਰ਷ ਸਲਲ਼ਲ ਸਲਸਦਆਰ਼ ਦ਷ 
ਸਲਸਦਆਥਹ ਴ਹ। ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਧਯਭ ਏਯਨ ਦਹ ਨਹਤਹ ਏ਷ਯਨ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਲਹ ਸਏਵ਷ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। 

329 ਫ਷ਦਲ਼਷ਵ ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਼ ਬ਷ਯਤ ਵਭਰ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਚਾਟ਼-ਚਾਟ਼ ਜਨ-਩ਦਾਂ ਸਲਚ ਲੰਸਡਆ ਵਾਇਆ ਴ਹ । 

ਇ਴ ਴ਸਥਤਹ ਸਲਚ ‘ਏ਼ਏਮ ’ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਩ਾਯ਴ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਨੇ ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਷ ਟ਷ਏਯ਷ ਋ਨਹ ਦਰ਼ਯਹ 
ਨ਷ਰ ਏਹਤ਷ ਸਏ ਉਵ ਸ਴ਏੰਦਯ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ ਲਮ ਧਣ ਤੀ ਯਾਏਣ ਸਲਚ ਴ਪਰ ਯਵ਼। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਫਵ਷ਦਯਹ ਤ਼ ਦਰ਼ਯਹ ਨੇ 
ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਫ਷ਏਹ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਉੱਤ਼ ਲਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਨ਷ ਩਽ਣ ਸਦਮ ਤ਷।  
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ਚੰਦਯ ਑਺਩ਤ ਭਿਯਹਆ ਨ਷ਰ ਭਾਯਹਆ ਲੰਲ਼ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਲੰਲ਼ ਦ਷ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਤ਼ ਩ਖਤ਷਩ਹ ਯ਷ਜ਷ ਅਲ਼ਾਏ 
(273-232 ਫਹ .਴ਹ ).ਆ਩ਣ਷ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਥ਷ਨ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਫ਺ਮ ਧ ਭਮ ਤ ਆ਩ਣਹ ਚਯਭ ਴ਹਭ਷ ਉੱਤ਼ ਴ਹ। 

ਫ਺ਮ ਧ ਯ਷ਜ ਸਲਚ ਤਯਏਸਲ਼ਰ਷ ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਴ਹ ਅਤ਼ ਇਵ ਨ਑ਯ ਸਲਸਦਮ ਆ ਦ਷ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਏੇਂਦਯ ਫਣ ਸ਑ਆ ਴ਹ। ਟ਽ਏ਴ਰ਷ ਨਾਂ 
ਦਹ ਴ੰ਴਷ਯ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਇ਴ ਨ਑ਯ ਸਲਚ ਴ਹ। ਇ਴ ਲ਼ਰ਼ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ  ,ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ,ਚਮ ਜ-ਆਚ਷ਯ 

ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਉੱਤ਼ ਫਾਧਹ ਦਯਲ਼ਨ ਤ਼ ਯਵ਺-ਯਹਤਾਂ ਦ਷ ਡ਻ੰ ਒਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਸ਩ਆ । ਚਹਨਹ ਮ਷ਤਯਹ ਪ਷ਵਹਆਨ ਅਨ਺਴਷ਯ 
ਭਵ਷ਤਭ਷ ਫ਺ਮ ਧ ਦ਼ ਴ਯਹਯ ਦ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਴ੰ਴ਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲਹ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਴ਹ। ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲ਼ਯਸਲਆ ਦ਼ 
ਅਨ਺਴਷ਯ ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ‘ਸ਩ਟ਻ ’ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ ਤ਼ ਫ਺ਮ ਧ ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਦਾ ਴ੰ਩ਯਦ਷ਲਾਂ ‘ਵਹਨ ਮ਷ਨ ’ਤ਼ 

‘ਭਵਾਂ ਮ਷ਨ ’ਉਦੀ ਩਻ਯ਼ ੃ਾਯਾਂ ਤ਼ ਴ਨ । 

 ਦ਻ਜਹ ਴ਦਹ ਈ਴਷ ਩਻ਯਲ ਤੀ ਴ਤਲੀਂ ਴ਦਹ ਈ਴ਲਹ ਤਏ ਨਿ  ਴ਿ ਴਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਉੱਤ਼ ਲ਼ਮ ਏ ,਩਷ਯਥਹਅਨ ,ਏ਻ਲ਼਷ਨ ,
ਵ਺ਣ ,ਤ਼ ਏ਺ਝ ਵਾਯ ਋ਸਲ਼ਆਈ ਏਫਹਸਰਆਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅਧਹਨ ਏਯਏ਼ ਯ਷ਜ ਏਹਤ਷ । ਭ਷ਰਲ਼ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਑ਿਤਭਹ 

਩਺ਮ ਤਯ (਴਷ਤਲ਷ਵਨ )ਨੇ ਲ਼ਮਏ ਜ਷ਤਹ ਉੱਤ਼ ਸਜਮ ਤ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਨ ਦਹ ਐ਺ਲ਼ਹ ਸਲਚ ਸਫਏਯਭ ਴ੰਭਤ ਚਰ਷ਇਆ । ਡ਷ .
਴ਾਸਵੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਲਣਜ਷ਯ਷ ਫ਼ਦਹ ਦ਷ ਏਥਨ ਵ਽ ਸਏ ਇਵਾ ਴਷ਤਲ਷ਵਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਯ਷ਜ਷ ਴ਰਲ਷ਨ ਦ਼ ਨਾਂ ਨ਷ਰ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ 
ਵਾਇਆ। ਩਻ਯਨ ਬ਑ਤ ਤ਼ ਯ਴਷ਰ਻ ਇ਴਼ ਦ਼ ਩਺ਮ ਤਯ ਴ਨ। ਇ਴ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹਆਂ ਦੰਦ ਏਥ਷ਲਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਥ਷ਨ ਯਮ ਐਦਹਆਂ ਵਨ  
 ਴ਤਲੀਂ ਴ਦਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਫਵ਺ਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਴ਦਹ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਩ਖਬ਷ਏਯ 
ਲਯਧਨ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਷ ਩਺ਮ ਤਯ ਵਯਲ਼ ਲਯਧਨ (696-647 )ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਫਵ਷ਦਯਹ ਅਤ਼ ਴਻ਯਫਹਯਤ਷ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਏਿਭ 
ਦ਷ ਸ਴ਯ ਉੱਚ਷ ਏਹਤ਷। ਯ਷ਜ਼ ਩ਖਬ਷ਏਯ ਨੇ ਵ਺ਣਾਂ ਲਯ਑਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਧ਷੄ਲਹਆਂ ਤੀ ਫਚ਷ਇਆ ਴ਹ। ਩ਖਬ਷ਏਯ ਲਯਧਨ ਦ਷ 
਩਺ਮ ਤਯ ਵਯਲ਼ ਲਯਧਨ ਅਐਹਯਰ਷ ਸਵੰਦ਻ ਯ਷ਜ਷ ਴ਹ  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਏਲ਼ਭਹਯ ਤੀ ਆ਴਷ਭ ਤਏ ਤ਼ ਸਵਭ਷ਸਰਆ ਤੀ ਸਲੰਧਹਆ ਤਏ 

਴਷ਯ਼ ਦ਼ਲ਼ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਴ੰ਑ਸਠਤ ਯ਷ਜ-਴ਮਤ਷ ਵ਼ਠ ਭ਺੄ ਰ਽  ਆਦ਷ ਴ਹ । 

 ਭ਺ਵੰਭਦ ਸਫਨ ਏ਷ਸ਴ਭ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਨ਷ਰ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਇ਴ਰ਷ਭ ਜ਷ਤਹ ਦ਷ ਩ਖਲ਼ਲ਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵ਺ਣ ਤਏ ਆਯਹਆ 
ਜ਷ਤਹ ਭ਑ਯੀ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਫਹਯ -ਬ਻ਭਹ ਨ਻ੰ  ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਜ਷ਤਹਆਂ ਨੇ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ । ਆਯਹਆ ਸਯਲ਼ਹਆਂ ,

ਭ਺ਨਹਆਂ ਲਾਂ਑ ਵਹ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਲਰਹਆਂ ,਴਻ਪਹਆਂ ,ਪਏਹਯਾਂ ਨੇ ਇਥੀ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ ਸਜਮ ਤਣ ਸਲਚ ਴ਪਰਤ਷ ਵ਷਴ਰ 
ਏਹਤਹ। ਏਈ ਴਻ਪਹਆਂ ਤ਼ ਪਏਹਯਾਂ ਨੇ ਰਮ ਐਾਂ ਸਵੰਦ ਲ਷਴ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਭਮ ਤ ਦ਷ ਅਨ਺ਆਈ ਫਣ਷ਇਆ। 

 ਸ਑ਆਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਆਯੰਬ ਸਲਚ ਑੃ਨਹ ਦ਼ ਴਺ਰਤ਷ਨ ਭਸਵਭ਻ਦ ਑੃ਨਲਹ ਨੇ ਬ਷ਯਤ ਉੱਤ਼ ਸਵੰਦ -ਭੰਦਯਾਂ ਤ਼ 
ਸਲਸਦਅਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਤਫ਷ਵ ਏਯਨ ਤ਼ ਧਨ ,ਦਿਰਤ ਨ਻ੰ  ਰ਺ਮ ਟਣ ਦ਼ ਭਨ੉ ਯਥ ਨ਷ਰ ਴ਤ਷ਯਾਂ ਵਭਰ਼ ਏਹਤ਼ ।  ਭਸਵਭ਻ਦ 

਑੃ਨਲਹ ਦ਷ ਟ਷ਏਯ਷ ਜ਽ ਩਷ਰ ਤ਼ ਆਨੰਦ ਩਷ਰ ਨ਷ਰ ਵਾਇਆ ਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਑੃ਨਲਹ ਦ਼ ਩਽ਯ ਨ਷ ਰਮ ਑ਣ ਸਦਮ ਤ਼। ਑੃ਨਲਹ 
ਦ਼ ਵਭਸਰਆਂ ਭ਑ਯੀ  ਭ਺ਵਮ ਭਦ ਑ਾਯਹ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਸ਩ਖਥਲਹ ਯ਷ਜ ਚਿਵ਷ਨ ਨ਷ਰ ਤਯ਷ਇਣ ਦਹ ਰ੄਷ਈ ਰ੄ਹ 
ਜਾਂਦਹ ਵ਽। ਬ਷ਲੇਂ ਇ਴ ਰ੄਷ਈ ਸਲਚ ਸਜਮ ਤ ਑ਿਯਹ ਦਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਩਻ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਸਟਏਣ ਨ਷ 
ਸਦਮ ਤ਷। ਭ਺ਵੰਵਦ ਑ਿਯਹ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਑਺ਰ਷ਭ ਲੰਲ਼ (1296-1288 )ਸਐਰਜਹ ਲੰਲ਼ (1288-1321 ) ਤ਺਑ਰਏ ਲੰਲ਼ (1321-

1413 )਴ਮਮਦ ਲੰਲ਼ (1414-1459 )ਰਾਧਹ ਲੰਲ਼ (1459-1526 )ਆਸਦ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ 
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ਚਰ਷ਇਆ।  1526 ਸਲਚ ਫ਷ਫਯ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਨ਷ਰ ਭ਺਑ਰਾਂ ਦ਷ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾ ਸ਑ਆ ਜਾ ਰ਑ਬ਑ 399 ਴ਾ ਴਷ਰ 
ਫ਷ਵ਺ਦਯ ਲ਼਷ਵ ਜਪਯ ਤਏ ਸਯਵ਷  
 ਭ਺਑ਰ ਯ਷੃ ਦ਼ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾਣ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਇਏ ਏਿਭਹ ਰਸਵਯ ਦ਷ ਜਨਭ ਵਾਇਆ ਸਜ਴ ਨੇ ਇਥੀ ਦ ਼
ਅਸਧਆਤਭਏ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਨਲੀਂ ਯ਻ਵ ਪ਻ਏ ਸਦਮ ਤਹ। ਇ਴ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਭਾਢਹ ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਴ਨ। 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਰਾਏ -ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਨਲੀਂ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਉਬ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਫਰ ਸਦਮ ਤ਷  ਑਺ਯ਻ ਅਯਜਨ ਦ਼ਲ ਜਹ 
ਦਹ ਲ਼ਵਹਦਹ ,਑਺ਯ਻ ਤ਼਑ ਫਵ਷ਦਯ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਵਹਦਹ ਅਤ਼ ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫ ੇੰਦ ਜਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਐ਷ਰ਴਷ ਩ੰਥ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਨੇ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਨ -ਭ਷ਨ਴ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਨ਻ੰ  ਨਲਾਂ ਯ਴ਤ਷ ਸਦਮ ਤ਷ । ਑਺ਯ਻ ਴਷ਸਵਫ਷ਨਾਂ ਦਹ ਜ਷਑ਖਤਹ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਨਲਾਂ 
ਜਾਲ਼ ਤ਼ ਆਤਭ -ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭ਺਑ਰ ਯ਷ਜ ,ਸਜ਴ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹਾਂ ਡ਻ੰ ਒ਹਆਂ ਴ਨ ,ਨ਻ੰ  ਩਺ਮ ਟ 

਴਺ਸਟਆ ਅਤ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯ ਸਰਆ। ਸ਴ਮ ਐ ਸਭ਴ਰਾਂ ਦ਼ ਴ਯਦ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ 
ਯਣਜਹਤ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਰ ਯਰ਷ ਏ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਯ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਹਤ਷। ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਴ਹ ਜਾ ਴ਦਹਆਂ 
ਦਹ ਜਦਾ -ਜਸਵਦ ਦ਼ ਭ਑ਯੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾਇਆ । ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਦਹ ਭਿਤ ਭ਑ਯੀ ਮਾ਑ ਅ਑ਲ਷ਈ ਦਹ ਒਷ਟ 
ਏ਷ਯਨ ਤ਼ ਆ਩਴ਹ ਪ਺ਮ ਟ ਏ਷ਯਨ 1849 ਸਲਚ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਩ਖਲ਼਷ਲ਼ਨ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅਧਹਨ ਏਯ ਸਰਆ ਜਾ 1947 
ਤਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਤ਼ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਩ਖਲ਼਷਴ਨ ਦ਷ ਑਺ਰ਷ਭ ਫਸਣਆ ਸਯਵ਷।   
 

ਭਨੋਮਵਮਗਆਨ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਨ਷ਰ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ਯ਷ਵੀਂ ਵ਽। ਸਜ਴ ਦ਼ 
ਅੰਤਯ -ਅਨ਺ਲ਼਷਴ਨਹ ਐ਷਴਼ ਫ਷ਯ਼ ਦਮ ਴ਸਦਆਂ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਇ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨ ਤੀ 

ਇਰ਷ਲ਷ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ,ਭਨ੉-ਸਚਸਏਤ਴਷ ,ਯ਷ਜਨਹਤਹ-ਲ਼਷਴ਤਯ ,ਇਸਤਵ਷਴ ,ਅਯਥ-ਲ਼਷਴ਤਯ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨ 
ਨ਷ਰ ਜਾ੄ਦ਷ ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅਸਧ਌ਨ ਰਈ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ਨ਻ੰ  ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਸ਑ਆਨਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਷ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਦਾ ਵਾਯ ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ  ਇਵ ਸਤੰਨੇ ਵਹ 
ਅਸਧ਌ਨ ਦ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਴ੰਦ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਇਨਹ ਾਂ ਸਤੰਨਾਂ ਸਲਚ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਴ਥ਷ਨ ਦ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਸਲਚ 
ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਸਤੰਨੇ ਵਹ  ਸਲਸ਑ਆਨ ਆ਩ਣ਼ ਅਸਧ਌ਨ-ਐ਼ਤਯ ਦਹਆਂ ਵਮਦਾਂ ਏਯਏ਼ 
ਸਨਐ਼੄਼ ਨਵੀਂ ਜ਷ ਴ਏਦ਼। ਇਵ ਸਤੰਨੇ ਸਲਸ਑ਆਨ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਮਥ਷ਯਥ ਦ਷ ਵਹ ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਏ਷ਯਜ 
ਐ਼ਤਯ ਴ਭ਷ਜ ਵ਽। ਇਵ ਸਲਸ਑ਆਨ ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ ਅੰਲ਼਷ ਉ਩ਯ ਫਰ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ  ਦ਻ਜ਼ ਸਲਸ਑ਆਨ ਨ਷ਰੀ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ 
ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐਲ਼ਹਅਤ ਦਹ ਉ਴਷ਯਹ ਦ਼ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽।  

   ਭਨ਺ਮ ਐ ਇਏ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਷ ਴਷ਯ਷ ਏ਷ਯਜ ਸਲਵ਷ਯ ਉ਴ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਩ਖ਷ਣਹ ਵਾਣ ਨ਷ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ 
ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਉਵ ਜੰਸਭਆਂ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਮਾ਑ਤ਷ ਜਭਾਂਦਯ਻ -ਸਲਯ਴਼ ’ਤ਼ ਆਧ਷ਸਯਤ ਨਵੀਂ ਵ਽ । ਉ਴ ਨ਻ੰ  
਴਷ਯਹਆਂ ਮਾ਑਷ਤ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਰਈ ਴ਭ਷ਜ ਉੱਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ ਅ਴ਰ ਬ਼ਦ 
ਇ਴ ਑ਮ ਰ ’ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਭਨ਺ਮ ਐ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਩ਖਸਏਯਤਹ ,਴ਭ਻ਵ ਅਤ਼ ਴ਲ਽ ਨ਷ਰ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਏਯਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽ । 
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ਉ਴ ਦ਺ਆਯ਷ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਺ਆਯ਷ ਅ਩ਣ਷਋ ਑਋ ਵਯ ਩ਖਏ਷ਯ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਩ਖਤਹ ਅ਩ਣ਷ਈ ਑ਈ ਩ਵ਺ੰ ਚ 
ਅਤ਼ ਉ਴ ਤੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ਖਣ਷ਭ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਸਏ਴ਭ ਦ਼ ਩਽ਟਯਨਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਩ਖ਑ਟ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਩਽ਟਯਨ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਩ਖਬ਷ਲ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜਦ਼ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਲਰੀ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਅਤ਼ ਸ਴ਯਜ਼ ਑਋ 
ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ ਨ਻ੰ  ਅ਩ਣ਷ਉਣ਷ ਲਹ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਩਽ਟਯਨਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ‘਴ੰਚ਷ਯਨ ’ਅਤ਼ ‘਑ਖਸਵਣ ’ਏਯਨ 
ਦਹ ਲ਼ਏਤਹ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਮਾ਑ਤ਷ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਰਾ੄ ਅਨ਺਴਷ਯ ਵਯ ਲ਴ਤ  ,ਲਯਤ਷ਯ਼ ਅਤ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਲ਴ਥ਷ਯਨ 

ਜਾਂ ਴ੰਏਾਚਣ ਦਹ ਮਾ਑ਤ਷ ਲਹ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ ।  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫੰਦਹ ਦਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਅਸਵਭ ਒਷੄ਤ ਸਵਮ ਴਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ਴ਭ਷ਜ -਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਦਹ ਫਣਤਯ ਦ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰ਑ਾਂ ਤਏ ਆ਩ਣ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਐ਼ਤਯ ਉ਴਷ਯਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਴ਭ਷ਜ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਉ਴਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਤ਼ ਉ਴ ਦ਷ ਅਭਰ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਸਲਚ ਴ਸਵਜ 
ਯ਻਩ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴਑ੀ ਇਵ ਏਈ ਯ਻਩ਾਂ ਸਲਚ ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਏਉਂਸਏ ਇਏ ਜਸਟਰ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽ 
ਸਜ਴ ਸਲਚ ਸ਑ਆਨ  ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,ਏਰ਷ ਨੈਸਤਏਤ਷ ,ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ ,ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷੃ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਦ਻ਜਹਆਂ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਆਦਤਾਂ 
ਲ਼਷ਸਭਰ ਵੇ਺ੇੰਦਹਆਂ ਵਨ  ,ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ ਨ਷ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਇਵ ਴਷ਯ਼ ਅੰ਑ ਭਨ਺ਮ ਐ 
ਉ਩ਯ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਩ਖਬ਷ਲ ਸ਴ਯਜਦ਼ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਴ੰਏਰ਩ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਸਲਆਸਐਆ ਸਲਚ 
ਆਉਂਦਹ ਵ਽। ਉ਴ ਰਈ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ ਵ਴ਤਹ ਨ਻ੰ  ਉੱਚ਷ ਤ਼ ਴਺ਮ ਚ਷ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਴ਮਚ ਅਤ਼ ਝ਻ਠ  ,ਇਭ਷ਨਦ਷ਯ ਤ਼ 
ਫ਼ਈਭ਷ਨ ਆਸਦ ਨੈਸਤਏਤਾਂ ਦ਼ ਭ਺ਮ ਰ ਩਷ਰਣ਼ ਩ੈਂਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਨੈਸਤਏ ਭ਺ਮ ਰ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਵਨ ਸਏਉਂਸਏ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਋ਨਾਂ ਦਹ ਅਸਵਭਹਅਤ ਲਮ ਡਹ ਦਯ਴਷ਈ ਑ਈ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਉ਴ ਰਈ ਩਷਩ ਇਏ ਲ਼ਯ਷਩ ਵ਽ ਜਾ ਨਯਏ ਦਹ 
ਸਜੰਦ਑ਹ ਬਾ਑ਣ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਐ਷਴਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਲਯਜਣ਷ ਦ਼ ਏਾਡ ਟਾਟਭ ਤ਼ ਟ਽ਫ਻ ਸਲਚ 
ਸਲ਼ਪਟ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਏਾਢ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਭਨ਷ਵਹ ਦ਼ ਴਻ਚਏ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
ਯਸਵਤਰ ਉ਴ਯਦ਷ ਵ਽। ਭਨ੉ ਸਲ਑ਆਨ ਸਲਧਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਚੀ ਤਰ਷ਲ਼ਦਹ ਵ਽। ਉ਴ ਦਹਆਂ 
ਏਹਤਹਆਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਦ਷ ਰ਼ਐ਷ -ਜਾਐ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਯਸਵਤਰ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ।      
 

ਆਰਮਥਕਤਾ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਢਾਂਚ਼ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਇਏ਷ਈ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽। ਵਯ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯ ਸਲਚ 
ਲਮ ਐਾ ਲਮ ਐਯ਼ ਅੰਲ਼ਾਂ ਦਹ ਩ਖਧ਷ਨਤ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲੰਡ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਩ਖਧ਷ਨ ਏਯਦਾਂ -ਏਹਭਤਾਂ ਜਨਭ ਰੈਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਆਯਥਏ ਏ਷ਯਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਯ਻਩ ਯ਼ਐ਷ ਸਨਲ਼ਸਚਤ 
ਏਯਨ ਸਲਚ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਩ਯ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਏਯਨ ਦ਷ ਇਏਾ ਇਏ 
ਏ਷ਯਏ ਨਵੀਂ ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ। ਆਯਸਥਏਤ਷ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਏਈ ਵਾਯ ਲਹ ਏ਷ਯਨ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਆ਩ਣ਷ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਼ 
ਵਨ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਴ੰਫੰਧ ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ 
ਯ਷ਜ ਦ਼ ਐ਷਴਼ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ। ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਵਨ  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਴ਤਵਹ ਅਤ਼ ਨ਷-ਭ਷ਤਯ 
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ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਬ਷ਲ਼਷। ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਅਸਜਵ਼ ਵਨ ਸਜਵ੄਼ ਴ਦਹਲੀਂ ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਦ਷ ਅਤ਼ ਇਏਾ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਜ਷ਯਹ ਯਸਵਣ 
ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ  ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਦਹ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਉ਩ਯ ਲਹ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਸਜਲੇਂ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਾ ਅੰ਑ਾਂ ਉ਩ਯ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਲਮ ਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 

ਏਰ਷ ਅਤ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਣ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਏ਷ਪਹ ਵਮ ਦ ਤਏ ਴ਲ਽ਧਹਨਤ਷ ਦ਷ 
਩ਖ਑ਟ਷ਲ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਩ਸਵਰ਻ ਜਯ਻ਯਹ ਨਵੀਂ ਸਏ ਏਰ਷ ਅਤ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਦਹ ਩ਖਪ਺ਮ ਰਤ਷ ਦ਷ ਆਯਸਥਏ ਸਲਏ਷਴ ਅਤ਼ 
਩ਖਪ਺ਮ ਰਤ਷ ਨ਷ਰ ਏਾਈ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਴ੰਫੰਧ ਵਾਲ਼। ਬ਷ਲੇਂ ਸਏ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਲ਴ਤ਻ ਨ਻ੰ  ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯ ਲ਷ਰ਷ ਴ਭੇਂ ਦ਷ 
਴ਭ਷ਜ ਵਹ ਸਨਯਧ਷ਯਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

ਆਯਸਥਏਤ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਇਏ ੃ਯ਻ਯਹ ਤ਼ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਅੰ਑ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ 
਩੄਷ਲਾਂ ਦਹ ਲੰਡ ਵ਺ਣ ਤਏ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਴਷ਯਥਏ ਅਤ਼ ਤਯਏਲ਼ਹਰ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਆਯਸਥਏ ਆਧ਷ਯ ਤ਼ ਵਹ ਏਹਤਹ ਑ਈ 
ਸਭਰਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਤਮ ਥਾਂ ਰਈ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਏ਷ਪਹ ਵਮ ਦ ਤਏ ਩ਖਤਮ ਐ ਅਤ਼ ਸਨਯਣ਷ਇਏ ਯਾਰ ਅਦ਷ 
ਏਯਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਚ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਯ਷ਜ਴ਹ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਏਹ ਯ਻਩ ਅਤ਼ ਩ਖਧ਷ਨ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਏਯਨ 
ਆ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਅਸਜਵ਼ ਵਨ ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਤਾਯ ਤ਼ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਏਾਈ ਴ੰਫੰਧ ਨਵੀਂ ਜ਺੄ਦ਷ ਦ਷ 
ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਨ ਉੱਤ਼  ,ਆਯਸਥਏ ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ ਨ਷ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਩ਮ ਐਾਂ ਦ਷ ਩ਖਤਮ ਐ ਜਾਂ ਩ਖਾਐ ਴ੰਫੰਧ ਜਯ਻ਯ ਉ਒੄ਦ਷ ਵ਽ । ਸਜਲੇਂ 
ਸਏ ਫਾਸਧਏ ਸਚੰਤਨ।  
 

ਧਰਭ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਾਂ਑ ਧਯਭ ਲ਼ਫਦ ਲਹ ਜਸਟਰ ਅਤ਼ ਸਲਆ਩ਏ ਅਯਥ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਩ਖਸਏਯਤਹ 
ਨ਷ਰ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਭ਺ਮ ਢਰ਼ ਏ਷ਰ ਤੀ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਸਲਨ਷ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਯ਻਩ ਤੀ ਭਨ਺ਮ ਐ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਬ਽ਬਹਤ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇਵਾ 
ਏ਷ਯਨ ਵ਽ ਸਏ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਏਰ਩ਨ਷ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਨੇ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਭ਷ਯ਻ ਅ਴ਯ ਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਨ਻ੰ  ਬ਻ਤ  ,਩ਖ਼ਤ ,ਸਜੰਨ ,ਚ਺੄਼ਰ 
ਅਤ਼ ਯ਷ਐਲ਼ਾਂ ਦ਼ ਸਲੰਸਬੰਨ ਯ਻਩ਾਂ ਸਲਚ ਦਯਜ਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽। ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਤੀ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਩਷ਣਹ ,ਵਲ਷ ,

ਯਾਲ਼ਨਹ/ਧ਺ਮ ਩ ,ਅਮ ਑ ਆਸਦ ਤਮ ਤ ਲਹ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾ਋ ਵਨ  

ਧਯਭ ਦਹ ਵੀਦ ਩਻ਯਲ -ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏ਷ਰ ਸਲਚ ਸਭਰਦਹ ਵ਽ । ਨਲਹਨ ਐਾਜ ਨੇ ਇਵ ਴਷ਫਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਸਏ 
ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਲਹ ਇ਴ ਧਯਤਹ ਉੱਤ਼ ਲਮ ਴ਦਹਆਂ ਦਯ਷ਲ੄ ਤ਼ ਏਾਰ ਜ਷ਤਹਆਂ ਸਲਚ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ 
ਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਩਻ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਩ਖਚਸਰਤ ਴ਨ। ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਦਹਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਴ਭਾਂ ਅਤ਼ ਩਻ਜ਷ ਸਲਧਹਆਂ ਦ਷ ਭ਻ਰ 
ਦਯ਷ਲ੄ ਜ਷ਤਹ ਨ਷ਰ ਭ਼ਰ ਐ਷ਦ਷ ਵ਽।  ਦਯਲ਷੄ ਜ਷ਤਹ ਦ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਏਯਭਾਂ ਸਲਚ ਴ਾਧ ਏਯਏ਼ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਨੇ 
ਆ਩ਣਆਂ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਴ਭਾਂ ਸਲਏਸ਴ਤ ਏਯ ਰਈਆਂ। ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ਼ ਴ੰਏਟ ਤੀ ਭ਺ਏਤ ਵਾਣ ਰਈ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਨੇ 

‘ਭ਺ਏਤਹ ’ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਅ਩ਣ਷ਇਆ । ਵਿਰਹ ਵਿਰਹ ਧਯਭ ਅਯਥ  ,ਏ਷ਭ ,ਭਾਐ ਬ਷ਯਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਤਮਤ 
ਫਣ ਑਋। 

ਧਯਭ ਦ਷ ਩ਖਸਤਭ਷ਨਏ ਩ਮ ਐ ਏ਼ਲਰ ਩ਯ਷ -਴ੰ਴਷ਯ ਦਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ,਩਷਩-਩਺ੰ ਨ ,ਜ਺ਯਭ-ਦੰਡ ਦ਼ ਸਦਖਲ਼ਟਹਏਾਣ ਤੀ ਵਹ 
ਅ਑ਲ਷ਈ ਨਵੀਂ ਰੈਂਦ਷ ,਴਑ੀ ਇ਴ ਸਦ਴ਦ਼ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਚਰ਼ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਒ਯ਼਼ ਸਲਚ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ । ਴ਫਯ ,
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਴ੰਤਾਐ , ਴ੰਜਭ  ,਴ਮਚ ,ਇਭ਷ਨਦ਷ਯਹ ,ਵਰਹਭਹ ,ਫਯ਷ਫਯਹ ,ਭ਷ਨਲਤ਷ ,ਸ਩ਆਯ ਆਸਦ ਧਯਭ ਦ਼ ਒਼ਯ਼ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਰ ਲਮ ਧ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਨੈਸਤਏ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦ਷ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧ ਲਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਉੱ਩ਯ ਅ਴ਯ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽। ਇਵ  ਨੈਸਤਏ ਏਦਯ਷ ਏਹਭਤਾਂ ਵਹ ਧਯਭ ਦਹ ਵੀਦ ਨ਻ੰ  ਫਣ਷ਈ ਯਮ ਐਣ ਸਲਚ 
ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਧਯਭ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਇਮ ਏਾ ਇਮ ਏ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਦਖਲ਼ਟਹਏਾਣ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਜਾਂ ਩ਖਚ਷ਯਹਆ 
ਜਾਂਦਹਆਂ ਨੈਸਤਏ ਏਦਯਾਂ -ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਉ਩ਯਰ਼ ਅਭਰ ਸਲਚ ਆਈ ਤਖ਼੄ ਧ਷ਯਸਭਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਨ਻ੰ  ਤਾ੄ ਏ਼ ਯਮ ਐ 
ਦੇਂਦਹ ਵ਽। 

ਧਯਭ ਇਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰ਴ਥ਷ ਵ਽। ਇਵ ਴ੰ਴ਥ਷ ਵਾਯ ਴ੰ਴ਥ਷ ਲਾਂ਑ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ 
ਸਏਸਯਆਲ਼ਹਰ ਵ਽। ਇਵ ਐ਼ਤਯ ਅਸਨਲ਼ਸਚਤ  ,ਅਣਜ਷ਣ ਅਤ਼ ਩ਯ਷-ਰਾਸਏਏ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਷ ਐ਼ਤਯ ਵਨ  ਇਵ ਴ੰ਴ਥ਷ ਆ਩ਣ਼ 

਩ਖਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ੰਚ਷ਯ ਰਈ ਦ਻ਜਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਯਜਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਆ਴ਯ਷ ਰੈਂਦਹ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਴ੰ਑ਹਤ ,ਏਸਲਤ਷ ,
ਸਚਤਖਏ਷ਯਹ ,ਬਲਨ-ਸਨਯਭ਷ਣ ਏਰ਷ ਆਸਦ । ਇਵ ਴਷ਯਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਯਜਨ਷ਲਾਂ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ਅਤ਼ 

ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਰਈ ਧਯਭ ਉਤ਼ ਍ਨਾਂ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹਆਂ ਯਵਹਆਂ ਵਨ  ,ਸਜੰਨ਷ ਧਯਭ ਆ਩ਣਹ ਏ਷ਇਭਹ ,਴ੰਚ਷ਯ ਅਤ਼ 
਩ਖਚ਷ਯ ਰਈ ਇਨਹ ਾਂ ਉ਩ਯ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਅਜਾਏ਼ ਦਿਯ ਸਲਚ ਧਯਭ -ਸਨਯ਩਼ਐਤ਷ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਴ਯਜਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ 

ਰ਷੃ਭਹ ਅੰਲ਼ ਫਣਦਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਵ਽ ਜਦਸਏ ਧਯਭ ਦਹ ਸਨਯਬਯਤ਷ ਇਨਹ ਾਂ ਉ਩ਯ ਉ਴਼ ਩ਖਏ਷ਯ ਏ਷ਇਭ ਵ਽ ।  
 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਏਿਭਾਂ ਦ਼ ਯ਷ਜ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਅਧਹਨ਑ਹ ਸਲਚ ਩ਖਪ਺ਸਰਤ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਩ਖ਷ਚਹਨ ਏ਷ਰ 
ਤੀ ਰ਽  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਵਏ਻ਭਤ ਤੀ ਆ੃਷ਦਹ ਸਭਰਣ ਤਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਩ਮ ਧਯ ਤ਼ ਏਈ ਉਰਟ -ਪ਼ਯ਷ ਦ਷ ਸਲ਼ਏ਷ਯ ਸਯਵ਷ 
ਵ਽। ਚ਼ਲੀਂ ਴ਦਹ ਈ਴਷ ਩਻ਯਲ ਤੀ ਫ਷ਵਯੀ ਏਈ ਏਿਭਾਂ ਈਯ਷ਨ  ,਩਷ਯਥਹਅਨ ,ਸ਴ਥਹਅਨ ,ਏ਺ਲ਼਷ਨ ,ਵ਻ਨ ,ਤ਺ਯਏ ,ਭੰ਑ਾਰ ਅਤ਼ 

ਅਪ਑਷ਨ ਆਸਦ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਉੱ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਩ਖਫੰਧ ਉ਴਷ਸਯਆ ਅਤ਼ ਇਮ ਥਾ ਦ਼ ਜਨ-ਜਹਲਨ ਉੱ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ 
਑ਸਵਯ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਇਆ  
 ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਩ਖਫੰਧ ਦ਷ ਉਰਟ ਪ਼ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਦ਼ ਵਭਸਰਆਂ ਤਏ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਫ਷ਫਯ ਦ਼ 

1526 ਈ .ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਇ਴ਰ਷ਭਏ ਴਷ਭੰਤਲ਷ਦਹ ਫਣਤਯ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਵਾ ਸ਑ ਆ  ਇ਴ ਵਭਰ਼ ਤੀ ਫ਷ਅਦ 
਩ੰਜ਷ਫ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ਴ਮਤ਷ ਅਤ਼ ਫਖ਷ਵਭਣਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਑ਰਫ਼ ਤੀ ਭ਺ਏਤ ਵਾ ਸ਑ਆ। ਭ਺਑ਰ ਯ਷ਜ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਨੇ 
ਇਮ ਥੀ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਏ  ,ਆਯਸਥਏ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਫਣਤਯ ਸਲਚ ਨਲਹਨ ਑਺ਣਾਂ ਦ਷ ਩ਖਲ਼ਲ਼ ਵਾ ਸ਑ਆ  

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਆਭ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਷ਵਣ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫਦਰ ਴਷ਭਵਣ਼ ਆ਋ ਅ ਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਯ਻਩ਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 
ਇਰ਷ਏ਷ਈ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਯਮ ਐ ਏ਼ ਰਾਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਢ਷ਰਣ ਦਹ ਯਹਤ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ। ਴ੰ਴ਸਏਖਤ ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਢ਷ਵ 
ਰਮ ਑ਹ। ਫ਷ਯਹਲੀਂ ਴ਦਹ ਤਏ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਫਖ਷ਵਭਣਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣਹ ਩ਏ੄ ਑਺ਆ ਚ਺ਮ ਏ਷ ਴ਹ। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਏਈ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆ਋। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਷ ਰਾਏ ਫਾਰਹ ਲਜੀ ਉਬ਷ਯ 
ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਵਾਣ਷ ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾ ਸ਑ਆ। ਴਻ਪਹ ਪਏਹਯਾਂ ਅਤ਼ ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ਷ ਦ਼ ਬ਑ਤਾਂ ਨੇ ਇ਴਼ ਰਾਏ ਫਾਰਹ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ 
਩ਖਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਸ਴ਮ ਸਐਆ ਦ਷ ਭ਷ਸਧਅਭ ਫਣ਷ਇਆ। ਫਫ਷ ਪਯਹਦ  ,ਬ਑ਤਾਂ ,਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਅਤ਼ ਸ਴ਮਐ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਨੇ ਇ਴ 
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ਦ਼ ਪ਽ਰ਷ਉ ਰਈ ਏਈ ਸਨਿੱ਑ਯ ਮਤਨ ਏਹਤ਼। ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਵ਷ਏਭ ਜਭ਷ਤਾਂ ਦ਼ ਧਯਭ ਦਹ ਥਾਂ ਰਾਏ ਸਵਮ ਤ਷ ਲ਷ਰ਷ ਧਯਭ 
਩ਖਚਸਰਤ ਵਾਇਆ।  
 ਅਠ਷ਯਹਲਹ ਴ਦੀਂ ਦ਼ ਆਯੰਬ ਸਲਚ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਯ਷ਜ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹਾਂ ਐਾਐਰਹਆਂ ਵਾਣਹਆਂ ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾ ਑ਈਆਂ। ਇ਴ 
਴ਭੇਂ ਸਵੰਦ਻ ਅਤ਼ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਸਲਚ ਆ਩਴ਹ ਤਣ਷ਅ ਩਽ਦ਷ ਵਾ ਸ਑ਆ ਴ਹ। ਸਯਆ਴ਤਹ ਐ਺ਦਭ਺ਐਤ਷ਯਹ ਦਹ ਰਸਵਯ ਆ਩ਣ਷ 
੃ਾਯ ਪ੄ ਯਵੀਂ ਴ਹ। ਯ਷ਜ਴ਹ ਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਲਮ ਧਣ ਰਮ ਸ਑ਆ। ਇ਴ ਦਿਯ ਸਲਚ ਭ਷ਵਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਣ ਸ਴ੰ਒ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ 
ਇਏ ਴਺ਤੰਤਯ ਯ਷ਜ ਏ਷ਇਭ ਏਹਤ਷। ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਦਹ ਭਿਤ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਇ਴ ਯ਷ਜ ਦ਷ ਩ਤਨ ਵਾ ਸ਑ਆ  ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ 
ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਆਯਸਥਏ  ,ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਦਲ਼਷ ਫਵ਺ਤ ਭ਷੄ਹ ਴ਹ । ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਅੰ਑ਯ਼੃ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਫ਷ਏਹ 
਴਻ਸਫਆਂ ਤ਼ ਆ਩ਣ਷ ਏਫ੃਷ ਏਯ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਴ਨ ਅਤ਼ ਅਐਹਯ ਉਨਹ ਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਯ਷ਜ ਅਧਹਨ ਏਯ ਸਰਆ  ਇ਴ 
਩ਖਏ਷ਯ ਭ਺਑ਰ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਵਏ਻ਭਤ ਤੀ  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਵਏ਻ਭਤ ਦ਼ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚਯ ਨ਷ਰ 
ਰੰਫ਷ ਨ਷ਤ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਜ਺੄ ਸ਑ਆ   
 ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਯ਷ਜ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਲ ਸੇਤ ਏਹਤ਷। 
਩ਮਚਭਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਅਧਹਨ ਸਨਲ਼ਚ਼ ਵਹ ਬ਷ਯਤਹ ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਨਲੇਂ ਴ਯ਻਩ ਸਲਚ ਉਬਸਯਆ  ਇਵ ਇਏ ਅਸਜਵਹ 
ਤਫਦਹਰਹ ਴ਹ ਜਾ ਩਺ਯ਷ਤਨ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਚ ਩ਸਵਰ਷ ਏਦ਼ ਨਵੀਂ ਲ਷਩ਯਹ ਴ਹ। ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਵਏ਻ਭਤ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ 
ਸਲਚ ਅਸਜਵਹਆਂ ਨਹਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਒ਸ੄ਆ ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਯ਷ਜ ਇਏ ਰੰਫ਷ ਴ਭਾਂ ਉ਴ ਦਹ ਑਺ਰ਷ਭਹ ਸਲਚ ਯਵ਼। ਇ਴ 
ਨਹਤਹ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਩਻ਯ਼ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਭ਷ਵਿਰ ਸਲਚ ਪ਽ਸਰਆ  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਵਏ਻ਭਤ ਬ਷ਯਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਑਺ਰ਷ਭ ਫਣ਷ਉਣ਷ ਚ਷ਵ਺ੰ ਦਹ ਴ਹ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਩ਮ ਧਯ ਤ਼ ਬ਷ਯਤਹਆਂ ਦ਷ ਧਯਭ ਩ਸਯਲਤਯਨ 

ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵ਺ੰ ਦ਼ ਴ਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਫਦਹਰਹ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਩ਮ ਚਭਹ ਸਲਸਦਆਏ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਚ਷ਰ਻ ਏਹਤਹ ਸਜ਴ ਦ਷ ਉਦ਼ ਲ਼ 
ਇਥੀ ਦ਼ ਨਿ ਜਲ਷ਨਾਂ ਦਹ ਴ਾਚਧ਷ਯ਷  ,ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ,਩ਸਵਣਨ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਴਷ਸਵਤਏ ਯ਺ਚਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਲਯਸਤਤ ਏਹਤ਷ 
ਜ਷ ਴ਏ਼। ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਨ਷ਰ ਴ਨਅਤਹ ਦਿਯ ਦ਷ ਆਯੰਬ ਵਾਇਆ। ਇ਴ ਭਲ਼ਹਨਹਏਯਣ ਨ਷ਰ ਩ੇਂਡ਻ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਏਯਨ ਰਮ ਑਷। ਸ਩ੰਡਾਂ ਦਹ ਥਾਂ ਲ਼ਸਵਯ ਲਮ ਴ਣ ਰਮ ਑਼। ਲ਼ਸਵਯਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਵੀਦ ਨ਷ਰ ਇਏ ਨਲੀਂ ਲ਼ਖ਼ਣਹ 
਩਽ਦ਷ ਵਾ ਑ਈ। ਭਲ਼ਹਨਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਼ ਏ਷ਯਨ ਭਨ਺ਮ ਐ ਲਧ਼ਯ਼ ਩ਦ਷ਯਥਲ਷ਦਹ ਫਣ ਸ਑ਆ    
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siBAwcwr dw BUgol nwl sMbMD 

਩ੰਜ਷ਫ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਴਺ਭ਼ਰ ਤੀ ਸਭਰਏ਼ ਫਸਣਆ ਵ਽- '਩ੰਜ'- ਬ਷ਲ ਸਏ ਸ਑ਣਤਹ ਦ਼ ਩ੰਜ ਅਤ਼ 'ਆਫ'- ਬ਷ਲ 
ਸਏ ਩਷ਣਹ। ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਸ਼ਫਦ ਦ਷ ਅਯਥ ਵ਽ '਩ੰਜ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ  '਩਺ਯ਷ਤਨ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ਾਸਭਆਂ 
ਸਲਚ ਇਏ ਸ਼ਫਦ '਩ੰਚਨਦ' ਲਹ ਴ਹ, ਸਜਵ੄਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਵਹ ਩ਸਯਆਲ਷ਚਹ ਴ਹ, ਅਤ਼ ਉ਴ ਸਐਮ ਤ਼ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ਷ 

਴ਹ, ਸਜਵ੄਷ ਸ਴ੰਧ ਅਤ ਼਴ਯ਴ਲਤਹ ਨ਻ੰ  ਸਭਰ਷ ਏ਼ ਏ਺ਝ ਲਡ਼ਯ਼ ਸਐਮ ਤ਼ ਦ਷ ਴਻ਚਏ ਴ਹ  

ਬੂਗ੅ਮਲਕ ਚ੆ਖਟਾ ਅਤ੃ ਇਮਤਸਾ਷ 

ਸਨ਴ਸਚਤ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਸਐਮ ਤ਷, ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਜਹਲਨ-ਢੰ਑ ਅਤ਼ ਬ਷ਸ਼਷ ਸਭਰ ਏ਼ ਵਹ ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਸ਼ਤ ਏਯਦ਼ 

ਵਨ   ਇਵਨਾਂ ਸਲਚੀ ਏਾਈ ਇਏ ਲਮ ਐਯ਼ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਸਨ਴ਸਚਤਏ਷ਯਹ ਭਵਮਤ਷ ਨਵੀਂ ਯਮ ਐਦ਷, ਨ਷ ਵਹ 
ਇਵਨਾਂ ਸਲਚੀ੄ਸਏ਴਼ ਇਏ ਨ਻ੰ  ਏਮ ਢ ਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਏਰ਩ਣ਷ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽ ਸਲਦ਼ਸ਼ਾਂ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਲਹ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਉਦੀ ਤਮ ਏ ਵਹ ਴਷਩਼ਐਤ਷ ਯਐਦ਼ ਵਨ, ਜਦੀ ਤਮ ਏ ਉਵ ਸ਩ਮ ਚ਼ ਆ਩ਣਹ ਸਭਮ ਟਹ ਦਹ ਭਸਵਏ ਰਈ, 

ਆ਩ਣਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਰਈ ਅਤ਼ ਆ਩ਣ਼ ਜਹਲਨ-ਢੰ਑ ਸਲਚ ਲ਷਩਴ ਩ਯਤਣ ਰਈ ਰਮ ਚਦ਼ ਵਨ   ਜਦੀ ਇਵ ਸ਴ਮ ਏ ਨ਷ ਯਵਹ, ਉਦੀ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਵਨਾਂ ਰਈ ਏਾਈ ਅਯਥ ਨਵੀਂ ਯਮ ਐ਼਑਷, ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਉਵ ਏਾਈ ਅਯਥ ਨਵੀਂ 
ਯਮ ਐਣ਑਼   

            ਲ਽਴਼ ਲਹ ਜਦੀ ਏਾਈ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਚਿਐਟ਼ ਨ਻ੰ  ਚਮ ਡ ਏ਼ ਸਏ਴਼ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ 

ਚਿਐਟ਼ ਸਲਚ ਚਰ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਤਾਂ ਉ਴ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਰ਽ਣ-ਦ਼ਣ, ਏਯਭ-਩ਖਸਤਏਯਭ ਉੱਥੀ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਸ਼਺ਯ਻ 
ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽   ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾਇਆ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਦ਷ ਅਭਰ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਟ਼ ਉ਴ ਦ਼ ਨਲੇਂਅ਩ਣ਷਋ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਅਤ਼ ਉ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਭ਷ਵਿਰ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਉ਴ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਰਈ ਭਵਮਤ਷ ਯਐਦ਼ ਵਨ, ਨ਷ ਸਏ 

ਉ਴ ਦ਼ ਸ਩ਮ ਚ਼ ਯਸਵ ਑਋ ਭ਻ਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ, ਸਜੰਨ਷ ਸਚਯ ਤਮ ਏ ਉਵ ਉ਴ ਸਲਚ ਲ਷਩਴ ਨਵੀਂ ਩ਯਤ ਆਉਂਦ਷ । 

               ਴ੰਐ਼਩ ਸਲਚ : ਸਨ਴ਸਚਤ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਚਿਐਟ y ਤੀ ਸਫਨਾਂ ਅ਴ੀਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਏਰ਩ਣ਷ ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦ਼   
ਅਤ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਚਿਐਟ਷ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏਯਨ ਲ਼ਰ਼ ਅ਴ੀਂ ਴ਭਏ਷ਰਹ ਮਥ਷ਯਥ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਐੀ ਍ਵਰ਼ ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦ਼  ਇ਴ ਰਈ, 

ਅਮ ਜ ਦਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਸਲਚ ਅ਴ੀਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਚਿਐਟ਷ ਉਵਹ ਭੰਨ਷਑ਾ,ਜਾ ਇ਴ ਲ਼ਰ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਩ੰਜ਷ਫ 

ਦ਷ ਵ਽  ਫ਷ਏਹ ਴਷ਯ਷ ਇ਴ ਦ਷ ਇਥੀ ਤਮ ਏ ਩਺ਮ ਜਣ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਵ਽   

          ਩ਯ ਇਵ ਇਸਤਵ਷਴ ਲਹ ਆਸਦ ਏ਷ਰ ਤੀ ਸ਼਺ਯ਻ ਨਵੀਂ ਵਾਲ਼਑਷ ਅ਴ੀਂ ਩ਸਵਰ਷ ਦ਼ਐ ਆ਋ ਵਾਂ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਏਾਈ 
਴ਯਫ-ਏ਷ਰਹ, ਩ਯ਷-਴ਭ਷ਜਏ, ਬ਷ਲਲ਷ਚਹ ਴ੰਏਰ਩ ਨਵੀਂ, ਴਑ੀ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ ਴ਥ਷ਨ ਦਹਆਂ ਴ਹਭ਷ ਸਲਚ ਵਹ ਅਯਥ ਯਮ ਐਦ਷ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%B5%E0%A8%A4%E0%A9%80_%E0%A8%A8%E0%A8%A6%E0%A9%80
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ਵ਽ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਇਮ ਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਸਲਚ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਦਹ ਥਾਂ ਰੈਂਦ਼ ਵਾ਋ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  
ਭ਺ਮ ਢਰਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਸਲਚ ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਲ਼ਰ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਲਹ ਯਸਵ ਴ਏਦ਼ ਴ਨ  ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਏ਷੅ਹ ਦ਼ਯ ਤਮ ਏ 

ਸ਩ੰਡ ਇਏ ਺ੁਦ-ਇੁਸਤਆਯ ਇਏ਷ਈ ਲਜੀ ਏ਷ਇਭ ਯਵ਼ ਵਨ, ਏਯਏ਼ ਇਥ਼ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦਹ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ ਵਾਯ ਲਹ ਸਜਆਦ਷ 
਴ਹ   ਸਫਰਏ਺ਰ ਨ਷ਰ ਰਮ ਑ਦ਼ ਸ਩ੰਡ ਦ਼ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਲਹ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਴ਨ   ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
ਅਸਧ਌ਨ ਸਲਚ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਨ਻ੰ  ਸਧਆਨ ਸਲਚ ਯਮ ਸਐਆ ਜ਷ਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽   

           ਇ਴ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਇਥੀ ਦ਼ ਩ਖਲਯ਑ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਴਩ਸ਼ਟਤ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽   ਅ਴ੀਂ ਆਭ ਵਹ ਴ੰਮ਺ਏਤ )composi1) 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ   ਩ਯ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭਤਰਫ 'ਏ' ਴ਸਬਆਚ਷ਯ - ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ + „਑' 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆਸਦ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਇ਴ ਦ਷ ਭਤਰਫ ਇਵ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਏ 'ਏ', 'ਐ', '਑' ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇ਴ ਦ਼ ਉ਩-
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਨ, ਜਾਂ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਅਮ ਜ ਬਯ਩਻ਯ ਭ਷ਤਯ਷ ਸਲਚ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ, ਜਾ ਸਏ ਇਵਨਾਂ 

ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਾਲ਼਑਷, ਅਤ਼ ਇਏਜ਺ਮ ਟ ਸ਴਴ਟਭ ਲਜੀ ਵੀਦ ਯਐ਼਑਷   ਜਾ ਇਵ ਇਏਜ਺ਮ ਟ ਸ਴਴ਟਭ ਲਜੀ ਵੀਦ 
ਯਐਦ਼, ਴਑ੀ ਲਐਯ਼ ਲਐਯ਼ ਆ੃਷ਦ )ਬ਷ਲੇਂ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਉੱਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ ਯਵ਼ ਸ਴਴ਟਭ ਲਜੀ ਩ਚ਷ਣ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ, ਤਾਂ 
ਇਵ ਇਮ ਏ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ ਇਏਾ ਴ਥ਷ਨ ਉੱ਩ਯ ਵੀਦ ਯਮ ਐ ਯਵ਼ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴਴ਟਭ ਵਨ   

            ਦ਻ਜਹ ਑ਮ ਰ, '਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਮ ਏ ਚਹ੃ ਨਵੀਂ, ਸਫਰਏ਺ਰ ਸਜ਴ ਤਯਹਾਂ 
'਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ' ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਴਷ਸਵਤ ਦ਼ ਲਮ ਐਾ ਲਮ ਐਯਹਆਂ ਚਹ੃ਾਂ ਵਨ   ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਅ਴ੀਂ ਫਸ਼ਏ 
ਸਯ਑ਲ਼ਦ ਤੀ ਲਹ ਴ਬ ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ, ਅਤ਼ ਇ਴ ਸਲਚ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਉਵ ਴਷ਸਵਤ ਲਹ ਸ਼਷ਭਰ ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ, ਸਜਵ੄਼ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਜਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਲਰੀ ਯਚ਼ ਑਋ ਵਨ  ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਬ਷ਸ਼਷-ਆਧ਷ਸਯਤ 

਴ਨ਷ਐਤ ਉੱ਩ਯ ਸਨਯਬਯ ਏਯ਼਑਷, ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਆਯੰਬ ਉਦੀ ਤੀ ਵਹ ਵਾਇਆ ਭੰਸਨਆ ਜ਷ਲ਼਑਷, ਜਦੀ ਤੀ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਸ਼਷ 
ਦ਷ ਅਤ਼ ਇ਴ ਸਲਚ ਸਭਰਦ਼ ਴਷ਸਵਤ ਦ਷ 

         ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਯਨ ਦ਷ ਴ਭਾਂ ਰਮ ਑਩਑ ਉਵਹ ਵ਽, ਜਦੀ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਨੇ ਯ਻਩ 

ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷   ਇਵ ਨਿ ਲੀਂ ਤੀ ਫ਷ਯਹਲੀਂ ਴ਦਹ ਈ਴ਲਹ ਦ਷ ਴ਭਾਂ ਦਮ ਸ਴ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽   ਇਵਹ ਴ਭਾਂ ਴ਹ ਜਦੀ ਇ਴ ਦ਼ 
਴ਭ਷ਜਹ-ਆਯਥਏ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲ਷਩ਯਨਹਆਂ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾਈਆਂ  ਇਵਨਾਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦ਼ 

਩ਖ਑ਟ਷ਅ ਦ਷ ਇਏ ਯ਻਩ ਇਵ ਴ਹ ਸਏ ਇਥੀ ਦ਼ ਜਨ-਴ਭ਻ਵ ਦਹ ਸ਼ਨ਷ਐਤ ਸਏ਴਼ ਸਲਅਏਤਹ, ਏ਺ਟੰਫ, ਏਫਹਰ਼, ਴ਭ਷ਜਹ-
ਆਯਥਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਦਹ ਥਾਂ ਇਥੀ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਵਾਣਹ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾਈ । ਦ਻ਜ਼ ਸ਼ਫਦਾਂ ਸਲਚ, ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਏਿਭਹਅਤ ਨੇ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷   ਇ਴ ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਅਮ ਜ ਤਮ ਏ ਦ਷ ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਇ਴਼ 
ਏਿਭਹਅਤ ਦ਼ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਸਲਚ ਵ਺ੰ ਦਹ ਩ਖ਑ਤਹ ਜਾਂ ਆ਍ ਦਹਆਂ ਏਸਠਨ਷ਈਆਂ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਵ਽   
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                ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਒ਟਨ਷ ਉੱਤਯ ਩ਮਚਭ ਲਰੀ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਦ਼ 
ਵਭਰ਼ ਴ਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ਸਵਰਾਂ ਵਹ ਜਯਜਯਹ ਵਾਈ ਵਾਈ ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਯ਷ਜਏਹ ਫਣਤਯ ਨ਻ੰ  ਢ਷ਵ ਢ਼ਯਹ ਏਹਤ਷   ਩਺ਯ਷ਣਹ 

਴ਭ਷ਜਏ ਫਣਤਯ ਨ਻ੰ  ਤਾ੄ਨ ਸਲਚ ਅਤ਼ ਨਲੇਂ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ ਦ਼ਣ ਸਲਚ ਲਹ ਇਵਨਾਂ ਨੇ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਨ਷ਰ ਸਵਮ ਴਷ ਩਷ਇਆ 
  ਴ੰਨ 1000 ਈ. ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਇ਴ਰ਷ਭਹ ਵਭਰ਼ ਋ਨਹ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਵਾਣ਼ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾ਋ ਸਏ ਴ਥ਷ਨਏ ਨ੃਷ਭ ਨ਻ੰ  ਉਵ ਴ੰਬਰਣ 
ਦ਷ ਭਿਏ਷ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴ਨ ਸਦੰਦ਼  ਇ਴ ਤੀ ਚ਻ਟ, ਇਵ ਵਭਰ਼ ਏ਷੅ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਾਧਣ ਦ਼ ਨ਷ਅਯ਼ ਵ਼ਠ ਏਹਤ਼ ਑਋   ਵਭਰ਷ਲਯਾਂ 
ਰਈ ਴਷ਯ਼ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨਹ ਏ਷੅ਯ ਴ਨ, ਬ਷ਲੇਂ ਉਵ ਸਏ਴਼ ਏ਺ਟੰਫ, ਏਫਹਰ਼, ਜ਷ਤ, ਲਯਣ ਜਾਂ ਴ਭ਻ਵ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਾਣ  

ਇ਴ ਰਈ ਉਵਨਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਦਾ ਵਹ ਯ਷ਵ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਴ਨ ਜਾਂ ਇ਴ਰ਷ਭ ਧ਷ਯਨ ਏਯਨ, ਜਾਂ ਭਿਤ ਦ਼ ਒਷ਟ ਉਤ਷ਯ ਸਦਮ ਤ਼ ਜ਷ਣ । 

ਭਸਵਭ਻ਦ ਑੃ਨਲਹ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਯ਷ਜ ਸਲਚ ਸਭਰ਷ ਸਰਆ, ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਼ ਉੱਤਯ਷ਸਧਏ਷ਯਹ ਨੇ ਰ਷ਵਿਯ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹ 
ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਫਣ਷ ਸਰਆ  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ, ਵਭਰ਷ਲਯ ਫਣ ਏ਼ ਆ਋ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਇਥ਼ ਆ ਏ਼ ਯ਷ਜ ਏਯਨ ਰਮ ਑਼ ਅਤ਼ ਇ਴ ਥਾਂ 

ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਒ਯ ਫਣ਷ ਏਸਵਣ ਰਮ ਑਼   ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਴ਥ਷ਨਏ ਲ਴ੀ ਨ਷ਰ ਉਵਨਾਂ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚਮ ਸਏਏਨ ਦ਷ ਰੰਭ਷ ਅਭਰ ਸ਼਺ਯ਻ 
ਵਾਇਆ, ਸਜ਴ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਦ਻ਯ-ਯ਴ ਨਤਹਜ਼ ਸਨਏਰ਼   

         ਴ਥ਷ਨਏ ਲ਴ੀ ਸਲਚ ਰਾਏਾਂ ਲਰੀ ਬ਷ਯਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਚ ਇ਴ਰ਷ਭ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਣ਷, ਲਯਣ-ਲੰਡ ਉੱਤ਼ ਐ੄ਹ 

਴ਭ਷ਜਏ ਫਣਤਯ ਨ਻ੰ  ਢ਷ਵ ਰਮ ਑ਣ਷, ਫਵ਺ਦ਼ਲਲ਷ਦ ਤੀ ਇਏ ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ ਸਲਚ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਦ਷ ੃ਾਯ ਪ੄ਨ਷ ,ਇਵਨਾਂ ਴਷ਯਹਆਂ 
਑ਮ ਰਾਂ ਉ਩ਯ ਇ਴ਰ਷ਭ ਨ਷ਰ ਴ੰ਩ਯਏ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਸਨਸ਼ਚ਼ ਵਹ ਵਾਲ਼਑਷   ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ 
਴਻ਪਹਲ਷ਦ ਦਹ ਭਵਮਤਤ਷ ਴ਬ ਤੀ ਲਧ ਵ਽   ਇ਴ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਇ਴ਰ਷ਭ ਨੇ ਴ਥ਷ਨਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ 
ਨ਻ੰ  ਢ਷ਰਣ ਦ਷ ਮਤਨ ਏਹਤ਷   ਴਻੅ਹਲ਷ਦ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਍ਨ਷ ਵਹ ਩ਖਸਤਸਨਧ ਅੰ਑ ਵ਽, ਸਜੰਨਹ ਇਥੀ ਦਹ ਏਾਈ 

ਵਾਯ ਰਸਵਯ   ਑਺ਯ਻ ਑ਯੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਚ ੅ਯਹਦ-ਫ਷ਣਹ ਨ਻ੰ  ਥਾਂ ਦ਼ ਏ਼ ਴਻੅ਹਲ਷ਦ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਬ਑ਤਹ-ਧ਷ਯ਷ ਦ਷ ਇਏ ਅੰ਑ 
਴ਲਹਏ਷ਯ ਏਯ ਸਰਆ ਸ਑ਆ   ਴ਭਾਂ ਫਹਤਣ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚਰ਼ ਴਻੅ਹਆਂ ਉਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਯੰ਑ਤ ਵਾਯ 
ਲਹ ਑਻ਵ੄ਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਑ਈ   

         ਆਧ਺ਸਨਏ ਬ਷ਯਤਹ ਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਦ਼ ਴਷ਸਵਤਾਂ ਦ਼ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਦ਷ ਴ਭਾਂ ਰਮ ਑ਬ਑ ਇਵਹ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਇ਴ਰ਷ਭ ਨ਷ਰ 
਩ੰਜ਷ਫ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਴ੰ਩ਯਏ ਦ਷ ਴ਭਾਂ ਵ਽   ਫਵ਺ਤਹਆਂ ਆਧ਺ਸਨਏ ਬ਷ਯਤਹ ਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਸਲਚ ਯਸਚਆ ਸ਑ਆ ਩ਸਵਰ਷ 

਴਷ਸਵਤ ਨਿ ਲੀਂ ਤੀ ਫ਷ਯਹਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਷ ਵਹ ਵ਽   ਇ਴ ਴਷ਸਵਤ ਸਲਚ ਩ਖ਑ਟ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਏਹਭਤਾਂ ਩ਸਵਰ਼ ਴਷ਸਵਤ ਨ਷ਰੀ ਲਮ ਐ 
ਵਨ  ਅਠਲੀਂ ਨਿ ਲੀਂ ਴ਦਹ ਸਲਚ ਸੰ਼ਏਯ ਤੀ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਯ ਏ਼ ਇਏ ਨਲੀਂ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਜਨਭ ਰੈਂਦਹ ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਚ ਩ਸਵਰਹ ਥਾਂ 

ਉਤ਼ ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏਾ ਇਏ ਵਏਹਏਤ ਲਜੀ ਩ਖਲ਷ਨ ਏਯਨ਷, ਫ਷ਏਹ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਨ਻ੰ  ਭ਷ਇਆ ਴ਭਝਸਦਆਂ, ਇ਴ ਦ਼ ਜੰਜ਷ਰ 
ਸਲਚੀ ਚ਺ਟਏ਷ਯ਷ ਩਷ ਏ਼ ਉ਴ ਇਮ ਏਾ ਵਏਹਏਤ ਸਲਚ ਰਹਨ ਵਾਣ਷ ਦਮ ਸ਴ਆ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਯ਷ਭ਷ਨ਺ਜ ਇ਴਼ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਨ਻ੰ  ਜਨ-



22 
 

਴਷ਧ਷ਯਨ ਸਲਚ ਰ਽ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽   ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ਤਭ਷ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਼ਭ ਏਯਨ ਯ਷ਵੀਂ ਭ਺ਏਤਹ ਉਤ਼ ੃ਾਯ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽   ਇ਴ ਴਷ਯ਼ ਅਭਰ ਸਲਚ 
ਜ਷ਤ-਩਷ਤ ਦ਼ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਴ਥ਷ਨ ਨ਻ੰ  ਯਮ ਦ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽  ਩ਖ਼ਭ ਅਤ਼ ਬ਑ਤਹ ਯ਷ਵੀਂ ਏਾਈ ਲਹ ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ ਨ਻ੰ  ਩਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽, 

ਬ਷ਲੇਂ ਏਾਈ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਲਯਨ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਐਦ਷ ਵਾਲ਼   ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਲਰੀ ਩ੰਥਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਯਮ ਦ ਏਯਨ਷, ਅ਴ਰ 
ਸਲਚ, ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਦ਷ ਵਹ ਇਏ ਩ਖ਑ਟ਷ਅ ਵ਽ ਯ਷ਭ਷ਨ਺ਜ ਅਨ਺਴਷ਯ ਲਹ ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ ਨ਻ੰ  ਩਷ਉਣ ਰਈ ਧ਷ਯਸਭਏ ਑ਖੰ ਥਾਂ ਦ਷ 
ਸ਑ਆਨ ਏਾਈ ੃ਯ਻ਯਹ ਨਵੀਂ   ਇਏ ਩ਖ਼ਭ਷-ਬ਑ਤਹ ਯ਷ਵੀਂ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਩਷ਇਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਇ਴ ਤੀ ਵਹ ਩ਖਭ਷ਤਭ਷ ਦ਷ ਇਏ 
ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਴ਯ਻਩ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ , ਌਴਷ ਴ਯ਻਩ ਸਜਵ੄਷ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ਨ਻ੰ  ਸ਩ਆਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽, ਅਤ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਜਹਲ ਦਹ 

ਵਾਣਹ ਤੀ ਫ਼-਩ਖਲ਷ਵ ਨਵੀਂ । 

           ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ-ਸਲਆ਩ਹ ਩ਮ ਧਯ ਉਤ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਷ ਅਤ਼ਊਵ਷ਨਹ ਏਹਭਤ਷ ਦ਷ ਰ਽ਣ-ਦ਼ਣ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਸਏ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਦਹਆਂ ਲਹ ਯ਷ਜ਴ਹ ਸਵਮ ਤਾਂ ਨ਷ਰੀ ਲਧ਼ਯ਼ ਡ਻ੰ ਒਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽   ਇਵਹ ਰ਽ਣ-ਦ਼ਣ ਇਏ ਏੰਭ ਦ਼ 

਴ੰਏਰ਩ ਨ਻ੰ  ਯ਻਩ ਦ਼ਣ ਲਮ ਰ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਏਦਭ ਵ਽   ਇ਴ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਵ਼ਠਰਹਆਂ ਸ਼ਖ਼ਣਹਆਂ ਩ਖਬ਷ਲ ਲ੄ਦਹਆਂ ਵਨ  
ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਸਲਚਰ਼ ਐਮਤਯਹ' ਲਹ ਩਺ਯ਷ਣਹ ਲਯਨ-ਲੰਡ ਲ਷ਰ਼ 'ਏਸ਼ਮਤਹ ਨਵੀਂ, ਜਦੀ ਌਴਷ ਴ਭ਷ਜਏ ਲਯ਑ ਵਨ, ਸਜਵ੄਷ 
ਐ਼ਤਹ ਲਹ ਏਯਦ਷ ਵ਽, ਲ਩਷ਯ ਲਹ ਏਯਦ਷ ਵ਽, ਝੰ਑ ਲਹ ਚ਷ਯਦ਷ ਵ਽, ਫਾਧਏ ਅਤ਼ ਩ਖਫੰਧਏਹ ਸ੃ਭ਼ਲ਷ਯਹਆਂ ਲਹ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽ 

  ਫਖ਷ਵਭਣਹ ਸ਑ਆਨ-ਸਲਸ਼਼਴਑੄਷ ਅਤ਼ ਯ਻ਵ਷ਨਹ ਅਜ਷ਯ਼ਦ਷ਯਹ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ ਸਲਚ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਸਭਸ਼ਯਤ ਴ਭ਷ਜਏ 
ਸ੃ਭ਼ਲ਷ਯਹਆਂ ਲ਷ਰ਼ ਲਯ਑ ਨੇ ਯ਻਩ ਧ਷ਸਯਆ ਰਮ ਑ਦ਷ ਵ਽   

         ਬ਷ਯਤ-ਸਲਆ਩ਹ ਴ਾਂਝ ਉਤਯਣ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਴ਥ਷ਨਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਉ਩ਯ ਆਧ਷ਯਤ ਲਮ ਐਯ਼ ਰਮ ਚਣ ਲਹ ਜਾਯ ਪ੄ਨ 
ਰਮ ਑ਦ਼ ਵਨ   ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਷ ਯ਻਩ ਉੱਬਯਣ ਰਮ ਑ਦ਷ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਦਮ ਐਣਹ ਬ਷ਸ਼਷ਈ ਴ਭ਻ਵਾਂ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਫੰ਑਷ਰ ਅਤ ਼

ਭਵ਷ਯ਷ਸ਼ਟਯ ਸਲਚ ਴ਬ ਤੀ ਲਧ ਴਩ਮਸ਼ਟ ਤਯਹਾਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ । 

          ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਵ਷ਰਤਾਂ ਏ਷ਯਨ ਇਥ਼ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਲਧ਼ਯ਼ ਧਹਭਹ ਤਯਹਾਂ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਷ ਵ਽   
ਸ਴ਮ ਐ ਭਮਤ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਦ਷ ਲ਷ਯ਴ ਵ਽   ਇ਴ ਰਈ ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫ-ਭ਺ਐਹ ਋ਨ਷ ਨਵੀਂ, ਸਜੰਨ਷ ਬ਷ਯਤ-ਭ਺ਐਹ ਵ਽   

਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਇਏ ਩਷਴਼ ਤਾਂ ਆ਩ਣਹ ਜਨਭ-ਬ਻ਭਹ ਨ਷ਰ ਋ਨ਷ ਰ਑਷਍ ਯਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸ਩ਮ ਚਰ਼ ਴਷ਰਾਂ ਸਲਚ 
ਉ਴ ਦਹ ਇਏ ਇਏ ਚਹ੃ ਦ਷ ਬ਷ਲਏ ਸਚਣ ਏਯਦ਼ ਵਨ   ਩ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਅਨ਺ਬਲ ਦਹ ਴ਹਭ਷ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਦ਼ਸ਼ ਤਮ ਏ ਅਤ਼ 

ਇ਴ ਦਹਆਂ ਴ਯਵਮਦਾਂ ਤੀ ਲਹ ਩਷ਯ ਤਮ ਏ ਪ਽ਰਹ ਵਾਈ ਵ਽   ਉਵ 'ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ' ਦ਼ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਴ਾਚਦ਼ ਵਨ   ਑਺ਯ਻ ਅਯਜਨ 
ਨੇ ਑਺ਯ਻ ਑ਯੰਥ ਴਷ਸਵਫ ਦਹ ਴ੰ਩਷ਦਨ਷ ਸਲਚ ਸ਴ਮ ਐ ਭਮਤ ਦ਼ ਬ਷ਯਤ-ਭ਺ਐਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਰਮ ਚਣ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਴਷ਏ਷ਯ ਏਹਤ਷  ਑਺ਯ਻ 

਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਲਰੀ ਆ਩ਣਹ ਯਚਨ਷ ਰਈ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਫਾਰਹ ਨ਻ੰ  ਅ਩ਣ਷਋ ਜ਷ਣ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਸ਼਷ਇਦ 
ਸ਴ਯ੅ ਇਵ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਭ਷ਤਬ਷ਸ਼਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਨਵੀਂ ਴ਹ, ਴਑ੀ ਇ਴਼ ਬ਷ਯਤ-ਭ਺ਐਹ ਵਾਣ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ 
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ਤਾ੄ਨ਷ ਴ਹ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਦ਼ 52 ਏਲਹ, ਉਵਨਾਂ ਲਰੀ ਬ਷ਯਤਹ ਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ਦਹ ਩਺ਨਯ-਴਺ਯਜਹਤਹ ਦ਷ ਮਤਨ, 

ਬ਷ਯਤਹ ਏਰ਷਴ਏਹ ਯਚਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਨਲਾਂ ਯ਻਩ ਦ਼ਣ਷ ਆਸਦ ਇ਴਼ ਩਷਴਼ ਲਮ ਰ ਴ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ   

         ਸ਴ਮ ਐ ਭਮ ਤ ਦਹ ਴ਯ਑ਯਭਹ ਦ਷ ਏੇਂਦਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਴ਹ, ਩ਯ ਇ਴ ਦਹ ਸਦਖਸ਼ਟਹ ਦਹ ਴ਹਭ਷ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਴ਹ  ਑਺ਯ਻ 
਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਤਮ ਏ ਩ਵ਺ੰ ਚਸਦਆਂ ਇ਴ ਨੇ ਲਧ਼ਯ਼ ਯ਼ਡਹਏਰ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯ ਸਰਆ ਅਤ਼ ਇ਴ ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  ਅਭਰਹ ਜ਷ਭ਷ 
਩਺ਆਉਣ ਰਈ ਇਏ ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਯ਷ਜ਴ਹ ਴ੰ਑ਠਨ ਲਹ ਸਲਏ਴ਤ ਏਯ ਸਰਆ  ਇਵ ਑ਮ ਰ ਅਜ਼ ਲਹ ਩ਯਐਣ ਲ਷ਰਹ ਵ਽ ਸਏ 
ਸ਴ਮ ਐ ਭਮ ਤ ਲਰੀ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਏਿਭ ਦ਷ ਫੰਧਏ ਩ਖਸਤਸਨਧ ਫਣਸਦਆਂ ਫਣਸਦਆਂ ਇਏ ਴਻ਫ਼ ਦਹ- ਴ਹਭ਷ ਸਲਮ ਚ ਸ਴ਭਟ ਜ਷ਣ ਅਤ ਼

ਇਏ ਯ਻਩ ਧ਷ਯ ਯਵਹ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਏ਼ ਯਸਵ ਜ਷ਣ ਦ਼ ਸ਩ਮ ਚ਼ ਇ਴ ਸਲਚ ਴ਭੇਂ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਆਈ ਇ਴ ਴ਯਫੰ਑ਹ 

ਯ਼ਡਹਏਰ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਤਾਂ ਵਮ ਥ ਨਵੀਂ ਴ਹ ? ਇ਴ ਦ਷ ਴ਭੇਂ ਦਹਆਂ ਵ਷ਏਭ ਸ਼ਖ਼ਣਹਆਂ ਲਰੀ ਸਲਯਾਧ ਵਾਣ਷ ਤਾਂ ਏ਺ਦਯਤਹ ਴ਹ ਵਹ, 
਩ਯ ਇ਴ ਚੰਡਹਏਰ ਚ਼ਤਨ਷ ਦਹ ਫ਷ਵ ਉਵ ਰਾਏ ਲਹ ਨ਷ ਩਷ ਴ਏ਼ ਸਜਵ੄਼  ਇ਴ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਲ਷ਵਏ ਴ਨ  ਸਲਆ਩ਏ 

ਵ਷ਰਤਾਂ ਸਲਚ ਸ਼਷ਇਦ ਇਵ ਴ੰਬਲ ਲਹ ਨਵੀਂ ਴ਹ, ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਅ਴ੀਂ ਴ਭੇਂ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਆਉਣ਷ ਨ਷ ਏਸਵੰਦ਼   ਇ਴ 
ਯ਼ਡਹਏਰ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਲ਷ਵਏ ਴ਭ਻ਵ ਦ਷ ਭ਺੄ ਭ਺੄ ਏ਼ ਴਷ਭੰਡਹਏਯਨ ਲਮ ਰ ਩ਯਤਣ਷, ਴ਬ ਦਹ ਫਯ਷ਫਯਹ ਅਤ਼ 
਴ਯਫਮ ਤ ਦ਷ ਬਰ਷ ਚ਷ਵ਺ਣ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਲਯਨ-ਲੰਡ, ਜ਷ਤ-਩਷ਤ, ਊਚ ਨਹਚ ਦ਼ ਬ਼ਦ ਏ਷ਇਭ ਯਸਵਣ਷, ਴਑ੀ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ 

ਸਪਯ ੃ਾਯ ਪ੄ ਜ਷ਣ਷, ਏਹ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਲਮ ਰ ਴ੰਏ਼ਤ ਨਵੀਂ ਸਏ ਇ਴ ਴ਭ਻ਵ ਦਹ ਬ਷ਯਹ ਫਵ਺-ਸ਑ਣਤਹ ਅਮ ਜ ਆ਩ਣਹ 
ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਭਵਮਤ਷ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਩ਚ਷ਣਦਹ, ਬ਷ਲੇਂ ਸਏ ਇਵ ਉ਴ ਫਵ਺-ਸ਑ਣਤਹ ਦ਼ ਸਵਮ ਤ ਵਹ ਩਻ਯਦਹ ਴ਹ ? 

          ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਨੇ ਬ਷ਲੇਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹ ਯ਷ਜਬ਷ਸ਼਷ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਌ਰ਷ਸਨਆ, ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਏਾਈ ਉਚ਼ਚ਼ ਮਤਨ ਏਹਤ਼ ਴ਨ, ਤਾਂ ਲਹ ਉ਴ ਦ਼ ਯ਷ਜ ਦ਼ ਐ਷਴਼ ਏ਷ਯਨ ਅਤ਼ ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਲ਷਩ਯਹਆਂ 

ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਏ਷ਯਨ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਼ ਅਸਵ਴਷਴ ਨ਻ੰ  ਜਾ ਩ਸਏਆਈ ਅਤ਼ ਤਯਮਏਹ ਸਭਰਹ, ਉਵ ਇ਴ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਵਾਯ ਸਏ਴਼ 
ਲਰੀ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਸਭਰਹ  ਸਨਿੱਏ਼ ਭਾਟ਼ ਴਷ਭੰਤਾਂ ਆ਩ਣਹ ਭਯ੃ਹ ਨ਷ਰ ਢ਷ਵ ਉ਴਷ਯ ਏ਼ ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹਆਂ ਴੄ਏਾਂ ਦ਺ਆਰ਼ 
ਨਚ਷ ਏ਼ ਤ਷ਏਤ ਜਾਂ ਸ਴ਆ਴ਤ ਯ਷ਵੀਂ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਵੀਦ ਨ਻ੰ  ਸਨ਑਻ਸਣਆਂ ਏਯ ਏ਼, ਧਨ ਇਏ ਏਯਨ ਰਈ ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਴਷ਧਨ 

ਫਣ਷ ਏ਼, ਉ਴ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਴਷ਭੰਤਲ਷ਦ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹਾਂ ਨ਻ੰ  ਐਸਰਆਂ ਏਹਤ਷; ਺ੁਦ ਧ਷ਯਸਭਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਉ਴ ਨੇ 
ਯ਷ਜ ਦ਼ ਭ਷ਭਸਰਆਂ ਸਲਚ ਧਯਭ ਦ਼ ਦੁਰ ਨ਻ੰ  ਯਾਏ ਏ਼ ਯ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਴ਯਫ-਴ਾਂਝ਼ ਵਾਣ ਦਹ ਸਦਮ ਐ ਸਦਮ ਤਹ; ਩ਮਚਭ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ 

ਦ਷ ਩ਸਵਰ਷ ਲ਷ਵ ਉ਴਼ ਦ਼ ਯ਷ਜ ਸਲਚ ਸ਩ਆ, ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਆਧ਺ਸਨਏਹਏਯਨ ਦ਷ ਆਯੰਬ 
ਵਾਇਆ; ਉ਴ ਨੇ ਩਻ਯਫ ਦਹ ਦਹ ਩ਮ ਚ੄ਹ ਸ਴ਆ਴ਤ ਨ਻ੰ  ਋ਨ਷ ਏ਺ ਉੱਚ਷ ਚ਺ਮ ਏ ਸਦਮ ਤ਷ ਸਏ ਉਵ ਩ਮਚਭ ਦਹ ਉੱਨਤ ਸ਴ਆ਴ਤ 

ਨ਷ਰ ਫਯ ਭਾਚਦ਼ ਵਾਣ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਼ ਴ਏ਼  ਯ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਴਽ਏ਻ਰਯ ਆਧ਷ਯ ਦ਼ ਦ਼ਣ਷ ਸ਼਷ਇਦ ਉ਴ ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਡਹ ਦ਼ਣ ਴ਹ, 
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ਸਜ਴ ਤੀ ਩਽ਦ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਴ਾਂਝ ਴ਭਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਲਹ ਫ਼ਭ਼ਰ ਉਬ਷ਯ ਸਰਆ ਴ਏਦਹ ਴ਹ  ਩ਯ ਉ਴ ਦਹ 
ਭਿਤ ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਆ਋ ਩਺ਮ ਠੇ ਑਼੄ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ਮ ਏ਼ ਩਽ਯੀਂ ਨ਷ ਵਾਣ ਸਦਮ ਤ਷   

         ਅੰ਑ਯ਼੃ਾਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਵਸਥਆਉਣ ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਚ਼ਤੰਨ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨ਻ੰ  ਩਺ਮ ਠ਷ ਑਼੄਷ ਸਦਮ ਤ਷  ਴ਬ ਤੀ 
ਲਮ ਡਹ ਑ਮ ਰ, ਴ਾਂਝਹ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਼ ਸਲਏ਴ ਯਵ਼ ਅਸਵ਴਷਴ ਨ਻ੰ ਨਸ਼ਟ ਏਹਤ਷   ਭਜਵਹ ਲਐਸਲਆਂ ਨ਻ੰ  ਵਲ਷ ਦ਼ ਏ਼ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਇਏ 
ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਐ੄਷ ਏਹਤ਷  ਅੰ਑ਯ਼੃ਾਂ ਦ਼ ਯ਷ਜ਴ਹ ੂਰਫ਼ ਵ਼ਠ ਴ਬ ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਆਉਣ ਨੇ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਉੱਤ਼ ਆ਩ਣਹ ਤਯਹਾਂ 
ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਇਆ ਰਮ ਑ਦ਷ ਵ਽   ਦ਻ਜ਼ ਴਻ਸਫਆਂ ਸਲਚ ਅੰ਑ਯ੃਷ ਯ਷ਵੀਂ ਸਏ ਩ਮਚਭਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਩ਸਵਰਾਂ ਆਇਆ, ਸਜ਴ ਵ਼ਠ 

ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾਈਆਂ ਩ਖਫ਺ਮ ਧਤਾਂ ਦਹਆਂ ਰਸਵਯਾਂ ਨੇ ਚਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ ਤਾਸਯਆ  ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਇਵਨਾਂ ਵਹ 

ਅਐ਷ਉਤਹ ਩ਖਫ਺ਮ ਧਤ਷ ਦਹਆਂ ਰਸਵਯਾਂ ਸ਴ੰ਒ ਴ਬ਷, ਆਯਹਆ ਴ਭ਷ਜ ਆਸਦ( ਨੇ ਴ਾਂਝਹ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਷ ਅਸਵ਴਷਴ ਸਜੰਨ਷ ਏ਺ 
਴ਹ . ਉ਴ ਨ਻ੰ  ੁਤਭ ਏਹਤ਷   ਏਿਭਹ ਆ੃਷ਦਹ ਦਹ ਰਸਵਯ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ਅਸਵ਴਷਴ ਨ਻ੰ  )ਸਜਮ ਥ਼ ਇਵ ਸਲਏ਴ਤ ਵਾ ਚ਺ਮ ਏ਷ ਴ਹ( 

਴ਮ ਟ ਰ਷਋ ਤੀ ਸਫਨਾਂ ਴਷ਸਯਆਂ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਏਿਭਹ ਭ਺ਮ ਐ ਧ਷ਯ਷ ਸਲਚ ਇਏਭ਺ਮ ਠ ਏਯਦਹ ਴ਹ, ਩ਯ ਭ੃ਹਫਹ ਴ੰ਑ਠਨ ਏੰਭ ਅਤ਼ 
ਏਿਭਹਅਤ ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਨ਻ੰ  ਭਜਫ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ ਏ਼, ਇ਴ ਏਿਭਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਨ਻ੰ  ਭ਺੄ ਭ਺੄ ਏ਼ ਤ਷ਯ਩ਹਡਂ ਏਯਦ਼ ਅਤ਼ ਴਷ਭਯ਷ਜਹ 
ਵਮ ਥਾਂ ਸਲਚ ਐ਼ਡਦ਼ ਴ਨ ਤਾਂ ਲਹ, ਸਜਮ ਥ਼ ਏਿਭਹਅਤ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਸਲਏ਷਴ ਏਯ ਚ਺ਮ ਏਹ ਵ਺ੰ ਦਹ, ਉੱਥ਼ ਇਵ ਫਵ਺ਤ਷ ਨ਺ਏ਴਷ਨ ਨਵੀਂ 

਴ਨ ਩ਚ਷ ਴ਏਦ਼, ਴਑ੀ ਴਷ਭਯ਷ਜਹਆ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਏਦਭ ਲ਷਩਴ ਰ਽ਣ ਰਈ ਭਜਫ਻ਯ ਏਯ ਦੇਂਦ਼ ਴ਨ, ਸਜਲੇਂ ਸਏ 
ਫੰ਑਷ਰ ਸਲਚ   ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਲਯ਑ਹ ਥਾਂ ਇਵ ਤਫ਷ਵਹ ਭਚ਷ ਴ਏਦ਼ ਴ਨ  

            ਧਯਭ਷, ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਅਤ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਅਨੇਏਤ਷ ਲ਷ਰ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਆ੃਷ਦ ਦ਼ਸ਼ ਸਲਚ ਏਿਭਹ ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤਾਂ 
ਦ਼ ਴ਲ਷ਰ ਨ਻ੰ  ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚਰ਼ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਴ਲ਷ਰ ਨ਻ੰ  ਨਸਜਮ ਠਣ ਦ਼ ਦਾ ਵਹ 

ਤਯਹਏ਼ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ   ਇਏ ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਤਯਹਏ਷, ਸਜ਴ ਸਲਚ ਵਯ ਏਿਭਹਅਤ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ 
ਏਯਨ ਦ਷ ਭਿਏ਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਅਤ਼ ਇੰਜ ਏਯਸਦਆਂ ਦ਻ਜਹਆਂ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਅਤ਼ ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਇ਴ 
ਦਹਆਂ ਅਤ਼ ਚੰ਑ਹਆਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਨ਷ਰ ਅਭਹਯ ਫਣ਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਜਦ ਸਏ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹਆਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਨ਷ਰ 

ਇਵ ਆ਩ਣ਷ ਐਜ਷ਨ਷ ਲਹ ਬਯ਩਻ਯ ਏਯਦਹ ਵ਽   ਧਯਭ-ਸਨਯ਩ਮਐਤ਷ ਅਤ਼ ਸਫਨਾਂ ਸਏ਴਼ ਤਾਦ-ਬ਷ਲ ਦ਼ ਸਨਿੱਏਹਆਂ ਲਮ ਡਹਆਂ 
਴ਬ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਸਲਚਏ਷ਯ ਬਯ਩਻ਯ ਴ੰ਩ਯਏ ਅਤ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਰ਽ਣ-ਦ਼ਣ ਇ਴ ਤਯਹਏ਼ ਦਹਆਂ ਰ਷੃ਭਹ ਸ਼ਯਤਾਂ ਵਨ   

ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆਇਆ ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਏਿਭ ਦਹਆਂ ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਦ਷ 
਩ਖਸਤਸਫੰਫ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽   

          ਦ਻ਜ਷ ਤਯਹਏ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਏਿਭਹ ਋ਏਤ਷ ਅਤ਼ ਇਏ ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਨਾਂ ਉੱਤ਼ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ 
ਨ਻ੰ  ੁਤਭ ਏਹਤ਷ ਜ਷਋   ਇਵ ਤਯਹਏ਷ ਲਹ ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਸਦਮ ਐ ਦ਼ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ : ਬ਷ਯਹ ਫਵ਺-ਸ਑ਣਤਹ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਴ਬ 
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ਲਰੀ ਩ਖਲ਷ਨ ਏਹਤ਷ ਜ਷਋ । ਩ਯ ਇ਴ ਤਯਹਏ਼ ਸਲਚ ਰਾਏਤੰਤਯ ਴੄ਏਾਂ ਩ਮ ਧਯਹਆਂ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਇੰਜਨ ਦ਷ ਏੰਭ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽, 
ਸਜਵ੄਷ ਅਮ ਑਼ ਆਉਂਦਹ ਵਯ ਚਹ੃ ਨ਻ੰ  ਦਯ੄ ਏ਼ ਩ਮ ਧਯ਷ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽  ਤ਷ਏਤ ਦਹ ਲਯਤੀ ਇ਴ ਤਯਹਏ਼ ਦ਷ ਰ਷੃ਭਹ ਅੰਸ਼ ਵ਽   

        ਸਏ਴਼ ਥਾਂ ਉੱਤ਼ ਸਏਵ੄਷ ਤਯਹਏ਷ ਅ਩ਣ਷ਇਆ ਜ਷਋਑਷, ਇਵ ਑ਮ ਰ ਇ਴ ਤਮ ਥ ਉੱ਩ਯ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਸਏ 
ਵਏ਻ਭਤ ਸਏ਴ ਸ਼ਯ਼ਣਹ ਦ਼ ਵਮ ਥਾਂ ਸਲਚ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਐ਷਴਷ ਏਹ ਵ਽  ਨਲ-ਆ੃਷ਦ ਦ਼਴ਾਂ ਸਲਚ ਵਏ਻ਭਤਾਂ ਲਧ਼ਯਾ ਏਯਏ਼ 
਴ਯਭ਷਋ਦ਷ਯ ਜਭ਷ਤ ਨੇ ਴ੰਬ਷ਰਹਆਂ ਵਨ   ਇਵ ਵਏ਻ਭਤਾਂ ਲਚਨਫਮ ਧਤ਷ ਩ਸਵਰ਼ ਢੰ਑ ਲਮ ਰ ਦਯ਴਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਩ਯ 
ਏਭ੃ਾਯਹ ਦ਻ਜ਼ ਢੰ਑ ਰਈ ਯਮ ਐਦਹਆਂ ਵਨ   

            ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਲਹ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਯ਺ਝ਷ਣ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਚਮ ਰਦ਼ ਦ਼ਐ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਸਜਮ ਥ਼ ਸਜਮ ਥ਼ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ਣ਼ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ਖਸਤ ਚ਼ਤਨ਷ ਅਤ਼ ਇ਴ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਋ਏਤ਷ ਸਭਰਦਹ ਵ਽, ਉੱਥ਼ ਤਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਵਮ ਦ 
ਸਲਚ ਜਰਦਹ ਆ ਑਋  ਩ਯ ਸਜਮ ਥ਼ ਇਵ ਚ਼ਤਨ਷ ਧ਺ੰ ਦਰਹ ਴ਹ ਅਤ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਚ਷ਣ ਲਮ ਰੀ ਭ਻ੰ ਵ ਭਾ੄ਨ ਲ਷ਰ਼ ਯ਺ਝਣ 

ਸਭਰਦ਼ ਴ਨ, ਉੱਥ਼ ਬ਷ਸ਼਷-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਸਐਮ ਤ਼ ਏ਷ਇਭ ਏਯਨ ਨ਻ੰ  ਸ਩ਮ ਚ਼ ਩਷ਇਆ ਸ਑ਆ  ਩ਯ ਸਜਮ ਥ਼ ਲਹ 
ਸਏਤ਼ ਅਤ਼ ਜਦੀ ਲਹ ਸਏਤ਼ ਇ਴ ਴ਭਮ ਸ਴ਆ ਨ਻ੰ  ਵਮ ਰ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ, ਤਾਂ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਸਏ ਯ੄ਏਾਂ ਏ਷ਇਭ ਯਸਵਣ, ਤਾਂ ਸਏ 
ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਆਧ਷ਯ ਫਣ਷ ਏ਼ ਏਦਹ ਲਹ ਩਺ਮ ਠ਷ ਑਼੄਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਜ਷ ਴ਏ਼ ਅਤ਼ ਇਏ ਏਿਭ, ਇਏ ਬ਷ਸ਼਷, ਇਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 

ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਋ਏਹਏਯਨ ਦ਷ ਯ਷ਵ ਩ਮ ਧਯ਷ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏ਼  

       ਇ਴ ਴਷ਯ਼ ਅਭਰ ਦਾ ਸ਴ਮ ਸਟਆਂ ਦਹ ਬ਽੄ਹ ਸਭ਴਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਚ ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਦਿਯ ਸਲਚ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ 
ਯ਺ਝ਷ਣਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਯਏ਷ਯ ਴ਭ਼ਤ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਤ਷ਏਤਾਂ ਲਮ ਰੀ ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਸਐਆ ਸ਑ਆ, ਉਏ਴਷ਇਆ ਸ਑ਆ, ਅਤ਼ ਲਧ਷ਇਆ 
ਸ਑ਆ  ਜਦੀ ਤਮ ਏ ਴ਾਂਝਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਚ਷ਣ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਋ਏਤ਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ, ਉਦੀ ਤਮ ਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ 

ਵਮਦਾਂ ਤਾਂ ਏਹ, ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਵੀਦ ਲਹ ਅਸਨਸ਼ਸਚਤ ਵਹ ਭੰਨਹ ਜ਷ਣਹ ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽   

            ਇ਴ ਴਷ਯਹ ਸਲਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚੀ ਸਜਵ੄਼ ਨ਺ਏਤ਼ ਉਬਯਦ਼ ਵਨ, ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਭ਺੄ ਩਼ਸ਼ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ 
ਵ਽ : 

1. ਅਮ ਜ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਚਿਐਟ਷ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏਯਸਦਆਂ ਅ਴ੀਂ ਅਮ ਜ ਦਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਐੀ ਍ਵਰ਼ 

ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਅਤ਼ ਇਵ ਵ਷ਰਤਾਂ ਇ਴ 

ਸਨਯਣ਼ ਦਹ ਆਧ਷ਯ-ਦਰਹਰ ਫਣਦਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਬ਻਑ਾਸਰਏ 
ਚਿਐਟ਷ ਭੰਸਨਆ ਜ਷਋   
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2. ਇ਴ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਅਤ਼ ਫ਷ਏਹ ਴ਭ਷ਜਏ-ਯ਷ਜ਴ਹ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
ਇਥੀ ਤਮ ਏ ਩਺ਮ ਜਣ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਷ ਅੰ਑ ਵਨ  

3. ਇਵ ਇਸਤਵ਷਴ ਆਸਦ ਏ਷ਰ ਤੀ ਸ਼਺ਯ਻ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷, ਴਑ੀ ਉਦੀ ਤੀ ਸ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਜਦੀ ਤੀ ਅਮਜ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਨੇ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷  ਅਤ਼ ਇਵ ਴ਭਾਂ ਨਿ ਲੀਂ ਤੀ ਫ਷ਯਹਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਷ ਴ਭਾਂ ਵ਽, ਜਦੀ ਸਏ ਨ਷ ਸ਴ਯ੅ 

ੳ.਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਨੇ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷, 

ਅ. ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਨੇ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷,਴਑ੀ 

ੲ.ਇਥੀ ਦ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਏ, ਴ਭ਷ਜਏ ਅਤ਼ ਫਾਧਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਌਴ਾ ਡ਻ੰ ਒਼ ਜਾਂਦ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾ਋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩਺ਯ਷ਤਨ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰੀ ਸਨਐ਼੄ ਏਯਸਦਆਂ, ਆਧ਺ਸਨਏ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯ ਜਣ ਸਲਚ ਸਵਮ ਴਷ 
਩਷ਇਆ  

4. ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਦਹ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਸਥਤਹ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਨਣ ਰਈ ੃ਯ਻ਯਹ 

ਉ. ਏਿਭਹ ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਴ੰਫ਷ਦਏਤ਷ ਨ਻ੰ  ਴ਭਸਝਆ ਜ਷਋ ; ਵ਽ ਸਏ 

ਅ. ਇਵ ਲਹ ਴ਭਸਝਆ ਜ਷਋ ਸਏ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਸਏਵ੄ਹਆਂ ਸਏਵ੄ਹਆਂ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ, ਰਸਵਯਾਂ ਅਤ਼ 

ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ਲਾਂ ਨੇ ਸਏ਴ ਸਏ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ਷ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਹਤ਷; 

ੲ. ਅਮ ਜ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਸ਩ਮ ਚ਼ ਸਏਵ੄ਹਆਂ ਸਏਵ੄ਹਆਂ ਤ਷ਏਤਾਂ ਅਤ਼ ਯ਺ਚਹਆਂ ਸਏਸਯਆਸ਼ਹਰ ਵਨ; 

਴. ਇਵ ਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਴ਭਝਸਦਆਂ, ਇ਴ ਤੀ ਬਸਲਮ ਐ ਫ਷ਯ਼ ਜਾ ਴ੰਏ਼ਤ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ਵਨ, ਉਵਨਾਂ ਨ਷ਰ ਨਸਜਮ ਠਣ ਦਹ ਏਾਸਸ਼ਸ਼ 
ਏਹਤਹ ਜ਷਋   
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siBAwcwr Aqy siBAqw  

 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ਼ਫਦ „਴ਸਬਆਚ਷ਯ` ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਦ਼ ਸ਼ਫਦ ਏਰਚਯ ਦ਷ ਴ਭ਷ਨਯਥਹ ਵ਽  ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਲਮ ਚ ਩ਸਵਰ਷ 
ਏਰਟ਴ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ ਏਯਨ ਤ਼ ਩ਸ਼਻ ਩਷ਰਣ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਮਾ਑ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ  ਴ਤ਷ਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਸ਼਺ਯ਻ 

ਵਾਣ ਤਮ ਏ ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਅਯਥ-ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਦਹਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਩ਖਸਏਖਅਲਾਂ ਸਲਚੀ ਰੰ਒ ਚ਺ਸਏਆ ਴ਹ  ਇ਴ ਸ਼ਫਦ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ 
ਅਨ਺ਸ਼਷ਸ਼ਨ ਲਜੀ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਨ ਦ਷ ਸ਴ਵਯ਷ ਅੰ਑ਯ਼੃ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਌ਡਲਯਡ ਫਹ. ਟ਷ਇਰਯ ਦ਼ ਸ਴ਯ ਴ਮਜਦ਷ 

ਵ਽  „਴ਸਬਆਚ਷ਯ` ਸ਼ਫਦ ਦ਷ ਜਦੀ ਅ਴ੀਂ ਴ੰਧਹ-ਚ਼ਦ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਇਵ ਑ਮ ਰ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਦਾ ਸ਼ਫਦਾਂ ਤੀ ਸਭਰ ਏ਼ ਫਸਣਆ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਅਮ ਑਼ ਲਹ ਸਵਮ ਴਼ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ:- ਴ਸਬਆਚ਷ਯ = 
਴ਮ ਸਬਆ + ਆਚ਷ਯ )Civilized + behaviour) 

ਅ਴ੀਂ ਇਵ ਲਹ ਏਸਵ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਸਲਵ਷ਯ ਅਤ਼ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਸ਩ਮ ਚ਼ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਸਲਧ਷ਨ ਏੰਭ ਏਯਦ਷ ਵ਽  

ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਻ਵ ਤੀ ਜਾ ਩ਖ਼ਸਯਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਉਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਦ਷ ਸਨਐ਷ਯ, ਇ਴ ਦ਷ 
ਫਿਸਧਏ ਵਾਣ਷, ਆ਩ਣ਼ ਆਦਯਸ਼ ਲਮ ਰ ਲਧਣ਷ ਵਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਭ਷ਨਲ ਸ਼਷਴ਤਯਹਆਂ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐ 
ਦ਺ਆਯ਷ ਫਣ਷ਇਆ ਸ਑ਆ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਸਏਵ਷ ਵ਽, ਆ਩ਣਹਆਂ ਴਷ਯਹਆਂ ਰਾ੄ਹਾਂ ਩਻ਯਹਆਂ ਏਯਦ਷ ਵ਽, ਑਺ਣਾਂ, 
ਆਦਤਾਂ, ਩ਖਥ਷ਲਾਂ, ਅਤ਼ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਮ ਐਦ਷ ਵ਽  ਸਏਖ਴ ਫ਷ਯਏਯ ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਩਺਴ਤਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ: 

ਸ਴ਧਾਂਤ ਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ )Culture Studied: Theory & Practice) ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵੀਦ ਦਹਆਂ ਴ਭ਷ਨਤ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ 
ਸਬੰਨਤ਷ਲਾਂ ਉੱ਩ਯ ੃ਾਯ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ ਦਾ ਸਏ਴ਭਾਂ ਆਤਭ਑ਤ ਅਤ਼ ਲ਴ਤ਻਑ਤ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ [1] 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦ਷ ਮਤਨ ਏਈ ਸਲਦਲ਷ਨ਷ ਨੇ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਸਜਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚੀ ਅ਴ੀਂ ਏ਺ਝ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਦ਷ 

ਸ੃ਏਯ ਵ਼ਠ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਾਂ:- ਟ਷ਈਰਯ ਅਨ਺਴਷ਯ “਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਵ ਜਸਟਰ ਴ਭ਻ਵ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਸ਑ਆਨ, ਸਲ਴ਲ਷ਸ਼, 

ਏਰ਷, ਨੈਸਤਏਤ਷, ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ, ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷ਜ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਴ਬ ਴ਭਯਮ ਥ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਆਦਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਸਜਵ੄ਹਆਂ 
ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵ਽"1 ਅਭਯਹਏਹ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਸਵਯ਴ਏਾਸਲਤ਴ ਨੇ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ ਦਾ ਴ੰਐ਼਩ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਸਦਮ ਤਹਆਂ ਵਨ 1. ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਸ਴ਯਸਜਆ ਬ਷਑ ਵ਽  

2. ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਐ਼ ਵਾ਋ ਬ਷਑ ਨ਻ੰ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ [2] ਌ਨ਴਷ਈਏਰਾ਩ਹਡਹਆ ਅਭ਽ਸਯਏਨ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ “ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਸਲਵ਷ਯਏ ਲ਴ਤ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽" 2 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-2
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਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਸਤੰਨ ਅੰ਑ ਵਨ 

 ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

 ਩ਖਸਤਭ਷ਸਨਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

 ਫਾਧ਷ਤਭਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਇਵਨਾਂ ਅੰ਑ਾਂ ਸਲਚੀ ਅਮ ਑਼ ਵਾਯ ਲਹ ਅੰ਑ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਸਜਵਨਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਩਴਷ਯ ਤ਼ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  

਴ਸਬਅਤ਷ 

਴ਸਬਅਤ਷ ਸ਼ਫਦ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਦ਼ ਸ਼ਫਦ „ਸ਴ਸਲਰ਷ਈ੃਼ਸ਼ਨ` (Civilization) ਦ਷ ਴ਭ਷ਨਯਥਹ ਵ਽  ਸਜਵ੄਷ ਸਏ ਭ਻ਰ 

ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਰ਷ਤਹਨਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਦ਼ ਸ਼ਫਦ ਤਾ ਫਸਣਆ ਵ਽  ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਸ਴ਲਸਰ਴ ਤੀ ਫਸਣਆ ਵ਽, ਸਜ਴ਦ਼ ਅਯਥ ਨ਷਑ਸਯਏ 
ਫਣਨ ਜਾਂ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ ਦ਼ ਵਨ  ਸ਴ਸਲਰ਷ਈ੃਼ਸ਼ਨ ਤੀ ਬ਷ਲ ਴ਭ਷ਜਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ ਉਵ ਩੄਷ਅ ਵ਽ ਜਦੀ ਴ਭ਷ਜ 
ਦ਷ ਴ੰ਑ਠਨ ਨ਷ਤ਼ਦ਷ਯਹ ਜਾਂ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਨਵੀਂ, ਴਑ੀ ਸ਴ਸਲਰ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑਷, ਸਜਲੇਂ ਸਏ 
ਅਮ ਜ ਸ਼ਸਵਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਵ਽  ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ ਦ਷ ਇਵ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਸ਴ਸਲਰਹਏਯਨ ਦ਷ ਇਵ ਩੄਷ਅ ਩ਦ਷ਯਥਏ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚਰਹਆਂ ਏ਺ਝ ਌਴ਹਆਂ ਏ਷ਢਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽, ਸਜਵਨਾਂ ਨੇ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਏ਷਴ ਸਲਮ ਚ ਇਸਤਵ਷਴ਏ 
ਭਾ੄ ਰ਽  ਆਂਦ਷, ੁ਷਴ ਏਯ ਏ਼ ਧ਷ਤਾਂ ਦਹ ਏ਷ਢ, ਩ਵਹ਋ ਦਹ ਲਯਤੀ ਅਤ਼ ਸਰ਩ਹ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷  ਅ਴ੀਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਤੰਨ 
ਅੰ਑ਾਂ ਸਲਚੀ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਴ਮ ਸਬਅਤ਷ ਏਸਵ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ, ਩ਯ ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਯ਻ਚਹਆਂ ਦ਼ ਧ਷ਯਲਹ ਇ਴ ਨ਻ੰ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਲਜੀ ਲਯਤਦ਼ ਵਨ  ਴਺਴਷ਇਟਹ, ਌ਨ ਇੰਟਯਾਡਏਟਯਹ ਅਨੈਸਰਸ਴੃` ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਹ 
਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ ਇਵ ਸਦਮ ਤਹ ਵ਽: ਴ਸਬਅਤ਷ ਤੀ ਴਷ਡ਷ ਭਤਰਫ ਉ਴ ਴਷ਯ਼ ਭ਽ਏ਷ਸਨ੃ਭ ਅਤ਼ ਴ੰ਑ਠਨ ਤੀ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ 
ਆ਩ਣ਼ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਉੱਤ਼ ਸਨਮੰਤਯ ਯਮ ਐਣ ਦ਼ ਭੰਤਲ ਨ਷ਰ ਒ਸ੄ਆ ਵ਽  

਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ  :਩ਯ਴਩ਯ ਴ਾਂਝ  

਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਾਲਾਂ ਦ਷ ਡ਻ੰ ਒਷ ਴ੰਫੰਧ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਵੀਦ ਨ਷ਰ ਵ਽  ਦਾਲੇਂ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸ਴ਯਜਨਾਂ ਦ਼ 
ਲਯਤ਷ਯ਼ ਵਨ  ਴ਭ਷ਜ ਸ਼਷ਸ਼ਤਯਹ ਭ਽ਏ਷ਈਲਯ ਅਨ਺਴਷ਯ ਉ਩ਮਾ਑ਤ਷ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਰਮ ਚਣ ਵ਽  ਟ਷ਇ਩ ਯ਷ਈਟਯ ਦਹ 

ਭਸ਼ਹਨ ਜਾਂ ਩਽ਨ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਚਹ੃ ਵਨ ਜਦੀ ਸਏ ਇਵਨਾਂ ਤੀ ਸਤਆਯ ਵਾਇਆ ਆਦ਼ਸ਼ ਰ਼ਐ ਜਾਂ ਏਾਈ ਵਾਯ 
ਯਚਨ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਚਹ੃ ਵਾਲ਼਑ਹ  ਸ਴ਧ਼ ਤਿਯ `ਤ਼ ਩ਖਮਾ਑ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹਆਂ ਲ਴ਤਾਂ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਼ ਅੰਤਯ਑ਤ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%A6%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%95_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%A8%E0%A8%BF%E0%A8%95_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%8B%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%A4%E0%A8%AE%E0%A8%95_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=Civilization&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AE%E0%A9%88%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%B5%E0%A8%B0&action=edit&redlink=1
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ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਤੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾਣ ਲ਷ਰ਼ ਸ਴ਟ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਚਹ੃ ਵਨ  ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਅਧ਻ਯਹ ਚਹ੃ ਜਾਂ 
ਲਯਤ਷ਯ਼ ਨ਻ੰ  ਏਾਈ ਦ਻਴ਯ਷ ਩਻ਯ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਤਯਐ਷ਣ ਦਹ ਅਧ਻ਯਹ ਏ਺ਯ਴ਹ ਨ਻ੰ  ਏਾਈ ਦ਻਴ਯ਷ ਩਻ਯ਷ ਏਯ ਴ਏਦ਷ 

ਵ਽, ਩ਯ ਸਏ਴਼ ਅਧ਻ਯ਼ ਨ਷ਲਰ, ਏਵ਷ਣਹ ਜਾਂ ਯਚਨ਷ ਨ਻ੰ  ਏਾਈ ਵਾਯ ਩਻ਯ਷ ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦ਷  ਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਦ਷ ਦਲੰਦ਷ਤਭਏ ਸਯਸ਼ਤ਷ ਵ਽  ਇਵ ਩ਯ਴਩ਯ ਅੰਤਯ-਴ੰਫੰਸਧਤ, ਅੰਤਯ-ਆਧ਷ਸਯਤ ਅਤ਼ ਅੰਤਯ-਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਩ਯ 
ਸਨਲ਼ਏਰ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਵਨ  1,2,3[3] ਴ਸਬਅਤ਷ ਉਵ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਲ਷ਤ਷ਲਯਨ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽; ਸਜ਴ ਸਲਮਚ ਸਲਅਏਤਹ ਆ਩ਣ਼ ਫਵ਺-
਩ਮਐਹ ਸਲਅਏਤਹਤਲ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਷ ਵ਽  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਾਵਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਩ਮ ਧਯ 

਴ਭਸਝਆ ਵ਽ [4] ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਩ਖਥਭ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਟ਷ਇਰਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਆਇਲ਷ਚਹ ਸ਼ਫਦ ਭੰਨਦ਷ ਵ਽  ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਭ਽ਏ਷ਈਲਯ ਅਤ਼ ਩਼ਜ ਨੇ 
ਆ਩ਣਹ ਩਺਴ਤਏ ਴਺਴਷ਇਟਹ ਌ਨ ਇੰਟਯਾਡਏਟਯਹ ਅਨੈਸਰਸ਴੃ ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਸਦਮ ਤਹ 

ਵ਽: ਴ਸਬਅਤ਷ ਤੀ ਴਷ਡ਷ ਭਤਰਫ ਉ਴ ਴਷ਯ਼ ਭ਽ਏ਷ਸਨ੃ਭ ਅਤ਼ ਴ੰ਑ਠਨ ਤੀ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ 
ਵ਷ਰਤਾਂ ਉੱਤ਼ ਸਨਮੰਤਯਨ ਯਮ ਐਣ ਦ਼ ਭੰਤਲ ਨ਷ਰ ਒ਸ੄ਆ ਵ਽ [5] ਑਺ਯਫੁਸ਼ ਸ਴ੰ਒ ੅ਯੈਂਏ ਦ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴ਭ਷ਜ 
ਸਲਸ਑ਆਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦਾਵਾਂ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਇਏਾ ਴ਭ਷ਜਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਩੄਷ਅ ਴ਭਸਝਆ 

ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਅਤ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਑ਯਰ਷ ਩੄਷ਅ ਵ਽।[6] ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਏਈ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਨੇ ਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਸ਼ਫਦਾਂ ਲਜੀ ਲਯਸਤਆ ਵ਽, ਤਾਂ ਲਹ ਇਵ ਭੰਨਣ਷ 
ਏਸਠਨ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਸ਼ਫਦ ਇਏਾ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਅਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਉ਩ਮਾ਑ਤ਷ ਅਤ਼ 
ਭ਽ਏ਷ਸਨ੃ਭ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਩ਖਲਯ਑ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਜਦ ਸਏ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਩਽ਟਯਨ ਆਸਦ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਩ਖਲਯ਑ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ [7] ਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਮ ਚ ਸਲਚ਷ਯ ਏਯਦ਼ 
਴ਭੇਂ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਤੀ ਴਺ਚ਼ਤ ਯਸਵਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਼ਫਦ ਸਏ਴਼ ਴ਥ਻ਰ ਲ਴ਤ਻ ਦ਷ ਨ਷ਭ 
ਨਵੀਂ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਇਵ ਏਾਈ ਲਯਨ਷ਤਸਭਏ ਧ਷ਯਨ਷ ਵ਽  ਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਸਜਵ਼ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼ਏ ਸ਼ਫਦ ਵਨ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਏ਼ ਉਸਚਮ ਤ ਅਯਥਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਮਾ਑ ਏਯਨ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਽ [8]  

ਵਲ਷ਰ਼ 

1.  .਑਺ਯਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ , ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਪਰ਴੅਷, ਩ਫਰਹਏ਼ਸ਼ਨ ਸਫਊਯਾ, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ, ਩ਸਟਆਰ਷, 
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2.  ਑਺ਯਫੁਸ਼ ਸ਴ੰ਒ ੅ਯੈਂਏ, ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਯ਷ਈਟਯ੃, ਏਾਆ਩ਯ਼ਸਟਲ 
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https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%B2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-4
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https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-6
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siBAwcwr Aqy ieiqhws  

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਤ੃ਯਫ਼ ਦਹਆਂ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 

ਸਲਆਸਐਆਲਾਂ ਤ਼ ਨਜਯ ਭ਷ਯਨ ਰਈ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ ਼ਇਸਤਵ਷਴ ਦਹਆਂ ਩ਵ਺ੰ ਚਾਂ ਨ਻ੰ  ਜਾ੄ਦ਷ ਵ਽  ਇਵ 
ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ )ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਲ਷਩ਯਨ ਲ਷ਰਹਆਂ ਅਤ਼ ਸ਩ਚਰ਼ ਴ਭੇਂ ਤੀ ਭਿਜ਻ਦ ਅਤ਼ ਇਮ ਥੀ ਤਮ ਏ 
ਸਏ ਬਸਲਮ ਐ ਤਮ ਏ ਲਹ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽( ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਨ਻ੰ  ਸ਼਷ਭਰ ਏਯਸਦਆਂ, ਫਹਤ਼ ਭ਷ਭਰਹਆਂ ਦ਼ ਸਯਏ਷ਯਡਾਂ ਅਤ਼ ਸਫਯਤਾਂਤਾਂ 

ਦਹ ਒ਾਐ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਸ਩ਚਰ਼ ਴ਭੇਂ ਦਹਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਯਏ਷ਯਡ ਏਯਦ਷ ਅਤ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਸਜਨਹ ਾਂ 

ਸਲਮ ਚ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਻ਵ ਦਹਆਂ ਭਨ਩਴ੰਦ ਏਰ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਲਵ਷ਯਾਂ ਦਹਆਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ 
਴ਭ਷ਸਜਏ, ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅਤ ਼ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਭ਷ਵਿਰ ਯ਷ਵੀਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਸ਼਷ਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਮ਷ਏ਻ਫ ਫਯਏਵ਷ਯਟ )1818–

1897) ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਨ਻ੰ  ਅਨ਺ਸ਼਷਴ਨ ਲਜੀ ਰਮ ਬਣ ਸਲਮ ਚ ਴ਵ਷ਇਤ਷ ਏਹਤਹ  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ 
ਸਲਚ਷ਯ ਅਧਹਨ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਻ਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਫਣ਷਋ ਑਋ ਜਹਲਣ ਦ਼ ਲਮ ਐਾ ਲਮ ਐਯ਼ ਢੰ਑ਾਂ ਨ਻ੰ  ਦਯ਴਷ਉਂਸਦਆਂ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਦ਼ 
ਸਯਏ਷ਯਡ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਅਤ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਷ ਵ਽  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਮ ਚ ਸ਩ਚਰਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 

਑ਤਹਸਲਧਹਆਂ ਦ਷ ਴ਭ਺ਮ ਚ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਸ਼਷ਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਯ਴ਭ-ਯਲ਷ਜ, ਅਸਬਆ਴ਾਂ ਦਹ ਸ਼ਖ਼ਣਹ, ਅਤ਼ ਴ਥ਷ਨਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ 
ਅੰਤਯ ਅਭਰ  

ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ ਨਲੀਂ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਵਾਣ ਦ਷ ਦ਷ਅਲ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਩ਯ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਉਨਹਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯਾਂ, ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਩਺ਨਯ ਜਨਭ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਴ਸਲ਴ 

ਸਲਦਲ਷ਨ ਜ਽ਏਫਫ ਫਯਏਯਟ, ਨੇ ਏਹਤਹ ਴ਹ [1] 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਆ਩ਣਹ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਸਲਮ ਚ ਅਤ਼ ਅਐਿਤਹ ਨਲੇਂ ਇਸਤਵ਷਴ ਦਹਆਂ ੅ਯਾਂ਴ਹ਴ਹ ਰਸਵਯਾਂ ਨ਷ਰ 
ਅਰਸਚਆ ਩ਰਸਚਆ ਵਾਇਆ ਵ਽ ਅਤ਼ ਮ਻਌਴ ਸਲਮ ਚ ਇਵ ਅਭਯਹਏਹ ਅਸਧ਌ਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਨ਷ਰ ਨੇਸ੄ਓਂ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ 

ਵ਽  ਸਜਲੇਂ 19 ਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਴ਸਲ਴ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਜ਷ਏਾਫ ਫ਺ਯਐਯਟ ਨੇ ਇਟ਷ਰਹਅਨ ਩਺ਨਯ ਜਨਭ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਮ ਚ 
ਧ਷ਯਣ਷ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਮ ਚ ਭ਻ਰ ਤਿਯ ਤ਼ ਴ਾਸਚਆ ਅਤ਼ ਰ਷਑਻ ਏਹਤ਷ ਴ਹ, ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਇਮ ਏ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ 

ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏ਷ਰ ਦ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚਤ਷ ਸਲਮ ਚ, ਨ਷ ਸ਴ਯਪ ਸਚਮ ਤਯਏਰ਷, ਭ਻ਯਤਹਏਰ਷ ਅਤ਼ ਆਯਏਹਟ਽ਏਚਯ ਦ਼ ਵਹ, ਫਰਸਏ 

਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਆਯਸਥਏ ਅਧ਷ਯ, ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਯਾ੃਷ਨ਷ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਲਹ ਅਸਧ਌ਨ ਲਮ ਰ ਯ਺ਸਚਤ 
਴ਹ [2] 20 ਲੀਂ ਴ਦਹ ਸਲਮ ਚ ਫ਺ਯਐਯਟ ਦਹ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਦਹਆਂ ਩ਖਤਹਧ਺ਨਹਆਂ ਜਾਵ਷ਨ ਵ਺ਇਸ੃ੰ਑਷ ਦਹ ਦ ਲ਽ਸਨੰ਑ ਆ੅ ਸਭਡਰ 
਋ਸ੃੃ (1919) ਸਲਮ ਚ ਲ਼ਐਹਆਂ ਜ਷ ਴ਏਦਹਆਂ ਵਨ [3] 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%AA%E0%A9%82%E0%A8%B2%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%A8%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A9%80_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%97%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%87%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%82%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%B8%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%87%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B8#cite_note-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%87%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B8#cite_note-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%87%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B8#cite_note-3
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ਇਸਤਵ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਵਭ ਤਮ ਤ ਵ਽ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭ਷ਜਏ ਲ਼਑ ਦਹ ਉ਩ਜ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  
ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ੰਦਯਬ ਤੀ ਸਨਯਰ਼਩ ਯ਻਩ ਲਜੀ ਑ਹਸਵਣ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਴਑ੀ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਅਨ਺ਬਲ ਅਤ਼ 

ਉ਴ ਦਹਆਂ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਵਹ ਴ਭਸਝਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ [1]ਇਸਤਵ਷਴ ਭ਷ਨਲਹ ਜਹਲਨ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ 
਴ਐਸ਼ਹਅਤਾਂ ਅਤ਼ ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਏ਷ਰਕ੍ਸਭਏ ਤਯਤਹਫ ਸਲਮ ਚ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਴ਧ਷ਯਨ ਅਯਥਾਂ ਸਲਮ ਚ 
ਇਸਤਵ਷਴ ਫਹਤ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਜਾਂ ਫਹਤ ਚ਺ਮ ਏਹਆਂ ਲਯਣਨ ਮਾ਑ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਴ੰਦਯਬ ਴ਸਵਤ ਸਲਚਯਨ ਜਾਂ 
਴ੰਬ਷ਰਣ ਦ਷ ਉ਩ਯ਷ਰ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਵਯ ਇਮ ਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਷ ਜਨਭਣ਷,ਸਲ਑਴ਣ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏਖਭ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਩ਯੰਤ਻ 

਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਸਯ਩਼ਐ ਸਲਮ ਚ ਇਸਤਵ਷਴ ਉ਴ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਏਯਭ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਑਺ਜਯ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਦ਷ ਰ਼ਐਾਂ ਜਾਐ਷ 
ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਮ ਚ ਏਰਸ਩ਤ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਸ਼਷ਸਭਰ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਤਾਂ ਵਹ ਸਏ਴਼ ਒ਟਨ਷ ਦ਼ ਲ਷਩ਯਨ ਴ੰਫੰਧਹ ਸਏ਴਼ 
ਸਏਆ਴ ਅਯ਷ਈ ਦਹ ਑਺ੰ ਜ਷ਇਸ਼ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਴਑ੀ ਇਸਤਵ਷਴ ਤਾਂ ਏਿ ੄਼ ਏਠ੉ ਯ ਴ਮਚ ਨ਻ੰ  ਴ੰਬ਷ਰਦ਷ ਤ਼ ਆਉਣ ਲ਷ਰਹ ਩ਹ੄ਹਹ 

ਦ਼ ਴਩਺ਯਦ ਏਯਦ਷ ਵ਽  [2]ਇਸਤਵ਷਴ ਇਮ ਏ ਤਯਹਾਂ ਨ਷ਰ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਅਤ਼ ਨਲਹਨਤ਷ ਦ਼ ਦਲੰਦ਷ਤਸਭਏ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ 
ਸਲਸ਼ਰ਼ਸ਼ਣ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽।ਇ਴ ਰਈ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਉ਴ਦ਷ ਩ਖਭ਷ਸਣਏ ਦ਴ਤ਷ਲ਼੃ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਜਾ 
ਸਲਸਬੰਨ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩੄਷ਲਾਂ ਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਤਫਦਹਰ ਏਯਦ਷ ਵ਽ [3] ਇਸਤਵ਷਴ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ, ਴ਸਥਤਹ ਤ਼ ਴ਭ਷ਜ 

ਸਲਚਰਹ ਅੰਤਯ ਲ਼ਦਨ਷ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਴ਤ਺ਤ ਏਯਨ ਲਮ ਰ ਯ਺ਸਚਤ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਜਦ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭਏ਷ਰਹ ਴ਭੇਂ ਦ਷ 
ਬ਷ਲ ਫਾਧ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴਑ੀ ਇਵ ਉ਴ਦ਷ ਴ੰਲ਼ਦਨ਷ਤਸਭਏ ਸਚਤਯ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਇ਴ ਤਯਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ 
਴ੰਲ਼ਦਨ਷ਤਸਭਏ ਸਚਤਯ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਖਤਹਏ਷ਇਆ ਲਹ ਵ਽ ਇਸਤਵ਷਴ ਏਦ਼ ਏਦ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਷਩ਦੰਡ ਦਹਆਂ ਤਣਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹ ਇਚ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ ਏ਴ਦ਷ ਵ਽ ਇਥ਼ ਆ ਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਦਯਾਵਹ 

਴਺ਯ ਸ਴ਆ਴ਤ ਅਤ਼ ਴ਮ ਤ਷ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਤੀ ਆਏਹ ਵਾ ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਰਹਵ਼ ਤ਺ਯਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽ [4] ਸ਴ੰ਒ਾਂ ਤ਼ ਸਪਯੰ਑ਹਆਂ ਦਹਆਂ 
ਰ੄਷ਈਆਂ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਭਵਮਤਲ ਯਮ ਐਦਹਆਂ ਵਨ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਬ਷ਯਤ ਦਹਆਂ ਪਿਜਾਂ ਅਤ਼ ਫਯਤ਷ਨਲਹ ਴਷ਭਯ਷ਜ ਦਹਆਂ ਪਿਜਾਂ ਨ਻ੰ  
ਭ਺ਮ ਠਹ ਬਯ ਸ਴ਮ ਐ ਪਿਜ ਨੇ ਫ਺ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਵਯ਷ ਸਦਤ਷ ਴ਹ ਇਵ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ਮਚ ਵ਽ ਩ਯ ਸਜਲੇਂ ਐ਷ਰ਴਷ ਪਿਜ ਸਜਮ ਤ ਏ਼ ਲਹ 

ਵ਷ਯ ਦਹ ਨਭਾਸ਼ਹ ਦ਷ ਸਸ਼ਏ਷ਯ ਵਾਈ ਴ਹ ਇਵ ਲਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਒ਟਨ਷ ਵ਽ ਩ਵ਷੄ਾਂ ਸ਴ੰ਒ ਤ਼ ਰ਷ਰ ਸ਴ੰ਒ ਦਹ ਑ਦ਷ਯਹ ਸਏ਴਼ 
ਤੀ ਚ਺਩ਹ ਨਵੀਂ ਸ਩ਖਥਲਹ ਯ਷ਜ ਚਿਵ਷ਨ ਦਹ ਸਜਮ ਤ ਨ਻ੰ  ਵ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਫਦਰਣ ਲ਷ਰ਷ ਜ਽ਚੰਦ ਲਹ ਉ਴਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਩਼ਸ਼ ਏਯ ਸਦੰਦ਷ 
ਵ਽ ਰਾਏ ਉ਴਼ ਨ਻ੰ  ਨ਷ਇਏ ਜਾਂ ਐਰਨ਷ਇਏ ਦ਷ ਦਯਜ਷ ਦ਼ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ ਒ਟਨ਷ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਇਸਤਵ਷਴ ਨ਷ਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਜਦੀ ਸਏ 

ਉ਴ ਦ਼ ਚੰ਑਼ ਜਾਂ ਫ਺ਯ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਷ ਸਨਤ਷ਯ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਇਉਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦਾਲੇਂ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ 

ਨ਷ਰ ਑ਸਵਯ਼ ਸਯਸ਼ਤ਷ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਸਲਮ ਚ ਥਮ ਰ਼ ਤਮ ਏ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਦਾਲੇਂ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਤੀ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ 
ਲਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਲਹ ਸਐਮ ਤ਼ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅਸਧ਌ਨ ਰਈ ਉ਴ਦ਼ ਴ਵਹ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਅਤ਼ ਫਣਤਯ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ ਅਤ਼ 
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਇਸਤਵ਷਴ ਵਹ ਸਨਯਭ਷ਣਏ਷ਯਹ ਸ਴ਮ ਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%E0%A8%82%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0:Bhullar_Ramanpreet#cite_note-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%E0%A8%82%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0:Bhullar_Ramanpreet#cite_note-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%E0%A8%82%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0:Bhullar_Ramanpreet#cite_note-3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%E0%A8%82%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0:Bhullar_Ramanpreet#cite_note-4


33 
 

ਸ਩ਚਾਏ੄ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਩ਸਵਰ਼ ਧਯਭ ਑ਖੰ ਥ ਸਯ਑ਲ਼ਦ ਅਤ਼ ਩ਸਵਰਹ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਤਮ ਏ ਅਸਧ਌ਨ ਰਈ ਩ਖ਼ਯਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦ਷ 
ਵਲ਷ਰ਷ ਧਨਹ ਯ਷ਭ ਚ਷ਸਤਖਏ ਨੇ ਏ਷ਸਲਫਮ ਧ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਤ਼ਯਹ ਤਸਵਜਹਫ ਏਦਹਭਹ ਵ਽,ਇਏ ਧ਺ੰ ਦਰਹ ਸਜਵਹ ਸਨਸ਼਷ਨਹ ਵ਽  

ਏ਺ਦਯਤ ਩ੰ਒਻੄਷ ਒ਸ੄ਆ ਴ਹ,ਤ਽ਨ਻ੰ  ਸਯਸ਼ਹਆ ਅਲਤ਷ਯ਷ ਦ਷  ਴਻ਪਹਆਂ,ਸ਼ਵਹਦ਷,ਬ਑ਤਾਂ ਦ਷, ਫਰਫਹਯ਷ ਴ਤਹਆਂ ਨ਷ਯਾਂ 
ਦ਷  [5]  

1.  ਡ਷ ਦਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ,਩ੰਨ਷ ਨੰ 62 

2. ਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਸ਼ਹਤਰ,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਴ਯਾਤ,਩ੰਨ਷ ਨੰ 26 

3. ਡ਷ ਦਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ,਩ੰਨ਷ ਨੰ 62 

4.  ੳਭ ਩ਖਏ਷ਸ਼ ਑਷਴ਾ,਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ,਩ੰਨ਷ ਨੰ1 

5.  ੳਭ ਩ਖਏ਷ਸ਼ ਑਷਴ਾ,਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ,਩ੰਨ਷ ਨੰ1 

 
siBAwcwr Aqy mnoivigAwn 

਴਷ਯਹਆਂ ਴ੰ਴ਸਏਖਤਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਵ਷ਰ਷ਤ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਸਨਯਧ਷ਯਏ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ, ਩ਯ ਴ਭ਻ਵਲ਷ਦਹ ਰਾਏਾਂ ਸਲਮ ਚ 

ਲਧ਼ਯ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਦ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ ਫਾਧ਷ਤਭਏ ਇਏ਴਷ਯਤ਷ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ, ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਲਵ਷ਯ 
ਦ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ, ਇਵ ਸਲਸ਼ਲਸਲਆ਩ਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਲਹ ਲ਷਩ਯਦ਷ ਵ਽, ਩ਯ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲਧ਼ਯ਼ 
ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽ । ਵ਷ਰਾਂਸਏ ਸਲਸ਼਷ਰ ਩ੰਜ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਚੰ਑ਹ ਤਯਹਾਂ ਴ਥ਷਩ਤ ਜ਷਩ਦ਼ ਵਨ, 

ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚੀ ਸ਴ਯਪ ਚ਷ਯ ਏ਷ਯਏ ਩ਖ਑ਟ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਴਷ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ. ਇਮ ਏ ਚ਺ਣਿਤਹ ਐਾਜ ਦ਼ ਯ਻਩ਾਂ ਨ਻ੰ  
ਰਮ ਬਣ਷ ਵ਽ ਜਾ ਨੈਸਤਏ )ਆਭ ਏ਷ਯਏ( ਅਤ਼ ਇਸਭਏ )਴ਸਬਆਚ਷ਯ-ਸਲਸ਼਼ਸ਼( ਦਾਲਾਂ ਤਮ ਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਼਷ਭਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ । 

ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸ਼਷ਭਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਈ ਏ਷ਯਏਾਂ ਦ਼ ਏ਷ਯਨ 
ਮਤਨ ਲਧ਼ ਵਨ, ਑਺ਣਾਂ ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਨ਻ੰ  ਭ਺੄ ਴਺ਯਜਹਤ ਏਯਨ਷ ਸਫ਑ ਪ਷ਈਲ ਪ਽ਏਟਯ਴ ਭ਷ਡਰ ਦ਺ਆਯ਷ ਸਰਆਇਆ 

ਸ਑ਆ । ਇਵ ਴ਭਝ ਸਏ ਇਵ ਭ਷ਡਰ ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਤ਼ ਇਮ ਏ ਸਲਆ਩ਏ ਅਤ਼ ਸਲਆ਩ਏ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ 

਩ਮ ਧਯ 'ਤ਼ ਸਲਅਏਤਹਲ਷ਦ ਅਤ਼ ਴ਭ਻ਸਵਏਤ਷ ਦ਼ ਸਨਯਭ਷ਣ, ਅਤ਼ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਩ਮ ਧਯ' ਤ਼ ਭ਺ਵ਷ਲਯ਼ਦ਷ਯਹ ਅਤ਼ 
ਅਰਿ ਏਨਲ਷ਦ ਦ਼ ਸਨਯਭ਷ਣ.਴ਲਦ਼ਸ਼ਹ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨ ਦ਷ ਉਬ਷ਯ.ਫਵ਺ -਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰਦਾਰਨਾਂ ਅਤ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਉਦਮਾ਑ਹਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਦ਼ਸ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਜਾ੄ਨ ਦਹ ੃ਯ਻ਯਤ.ਅੰਤਯ-਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਐਾਜ ਸਲਮ ਚ 
ਸਲਧਹ਑ਤ ਴਺ਧ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਼਷ਭਰ ਏਯਨ਷.ਨਲੀਂ ਤਏਨ਷ਰਾਜਹਆਂ )ਇੰਟਯਨੈਟ( ਦ਺ਆਯ਷ ਸਰਆ਋ ਑਋ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਐਾਜ ਦ਼ 
ਸਲਸ਼ਲਹਏਯਨ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲਸਲਆ਩ਹਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਲ਷ਧ਷, ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ ਰਈ ਩ਵ਺ੰ ਚ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%8B%E0%A8%82%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B0:Bhullar_Ramanpreet#cite_note-5
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,ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਦ਼ ਴ਭੇਂ ਸਤੰਨ ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਣਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਹਤਹ 
਑ਈ ਵ਽, ਅੰਤਯ-਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਣ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਷ਭਰ ਵਨ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਫਖਸਵਭੰਡਾਂ ਦਹ ਐਾਜ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ 

਴ਭ਷ਜਾਂ ਦਹ ਤ਺ਰਨ਷.਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਰਈ ਫ਷ਵਯਹ ਴ਭਝਣ਷ ਅਤ਼ ਇ਴ਦਹ ਲਯਤੀ ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਅਤ਼ 
ਸਲਲਵ਷ਯ ਦਹ ਬਸਲਮ ਐਫ਷ਣਹ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽ । ਩ਸ਼ਨ਷ਲਰਹ ਅਤ਼ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਩਽ਭ਷ਸਨਆਂ ਦਹ 
ਲਯਤੀ, ਩ਖ਴ੰਸ਑ਏ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਤੀ ਭ਺ਏ਷ਫਰਤਨ ਭ਺ਏਤ ਸਨਯਭ਷ਣ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਭ਷਩ਾਂ ਦਹ ਴ਭ਷ਨਤ਷ ਅਤ਼ ਅੰਤਯ-
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਰਈ ਸਚੰਤ਷.ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਅੰਤਯਾਂ 'ਤ਼ ਸਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋, ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ ਴਺ਤੰਤਯ 

ਲ਼ਯਹ਋ਫਰ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਰ਽ਣ਷ ਜਾ ਩ਖ਑ਟ਷ਲ਼ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਲਤ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਑਺ਣਾਂ ਦ਼ ਴ਫੰਧਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਲਤ ਏਯ ਴ਏਦ਷ 
ਵ਽.NEO-PI-R ਦ਷ 30 ਤੀ ਲਮ ਧ ਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਸਲਮ ਚ ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਅਤ਼ ਵਯ਼ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ 
ਇ਴ਨ਻ੰ  ਰ਷਑਻ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਣ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਷ਭਰ ਵਨ:ਫਖਸਵਭੰਡਾਂ ਦਹ ਬ਷ਰ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋, 

ਇਵ ਇਮ ਏ ਜਾਂ ਲਧ਼ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਲਯਣਨ 'ਤ਼ ਏੇਂਦਖਤ ਵ਽ । 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ )ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਑ਤਹਸ਼ਹਰਤ਷( ਦ਼ ਭਨ੉ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਏ਷ਯਜਾਂ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ 'ਤ਼ ੃ਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ । ਴ਬ 
ਤੀ ਲਮ ਧ, ਑਺ਣ਷ਤਭਏ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ.ਉਵ ਑਺ਣਾਂ ਨ਷ਰੀ ਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਩ਯਲ਷ਵ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਅਤ਼ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਚਏ਷ਯ ਇਮ ਏ ਴ਥ਷ਈ ਰ਽ਣ -ਦ਼ਣ ਸਨਯਧ਷ਯਤ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਜਾ ਸਏ ਩ਯ਴਩ਯ ਩ਖਬ਷ਲਸ਼਷ਰਹ ਸਲਧਹ 
ਦਹ ਲਯਤੀ ਦਹ ਲਏ਷ਰਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਴ਲ਽ ਴ਭ਷ਜਏ ਤਿਯ ਤ਼ ਫਣ਷ਇਆ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਅਤ਼, ਇ਴ ਰਈ, ਇ਴ਦਹ ਧ਷ਯਨ਷ ਇਮ ਏ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਦ਻ਜ਼ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਐਯਹ ਵਾਲ਼਑ਹ । ਇ਴ ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਣ ਤੀ, ਇ਴ ਑ਮ ਰ 'ਤ਼ ੃ਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਦ਼ ਅਧ਷ਯ ਤ਼ ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦਹ ਲਮ ਐਯਹ ਧ਷ਯਨ਷ ਸਨਯਬਯਤ਷ ਜਾਂ ਴਺ਤੰਤਯਤ਷ ਦ਼ ਩ਮ ਧਯ ਤੀ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ । ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਴ਲ਽ ਨ਻ੰ  

਩ਸਯਬ਷ਸ਼ਤ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ )਩ਮਚਭ( ਦਹ ਴਺ਤੰਤਯ ਸਦਖਸ਼ਟਹ ਨ਻ੰ  ਵ਼ਠਾਂ ਸਦਮ ਤ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਦਯ਴਷ਇਆ 
ਸ਑ਆ ਵ਽:ਇਮ ਏ ਸਲਅਏਤਹ ਇਮ ਏ ਐ਺ਦਭ਺ਐਸਤਆਯ ਜਹਲ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਑਺ਣਾਂ, ਑਺ਣਾਂ ਜਾਂ ਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ ਦ਼ ਇਮ ਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਅਤ ਼
ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਭ਻ਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼ਤ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽.ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਑਺ਣਾਂ ਜਾਂ ਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਷ 

ਏ਷ਯਨ ਫਣਦਹ ਵ਽ । ਅ਴ੀਂ ਸਏ਴਼ ਸਲਅਏਤਹ ਨ਻ੰ  ਉ਴ਦ਼ ਏੰਭਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਜ਷ਣ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ.ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦ਷ ਲਤਹਯ਷ ਲਮ ਐਯ਷ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਏਉਂਸਏ ਏ਺ਝ ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ ਅਤ਼ ਑਺ਣਾਂ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ ਸਲਮ ਚ ਏ਺ਝ ਦ਻ਸਜਆਂ ਤੀ ਲਮ ਐਯ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ, ਇਮ ਏ 

ਅੰਤਯ ਜਾ ਸਏ ਇ਴ ਧ਷ਯਨ਷ ਸਲਮ ਚ, ਴ਏ਷ਯ਷ਤਭਏ ਵਾਲ਼਑਷ । ਰਾਏ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲਵ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਆ਩ਣ਼ ਑਺ਣਾਂ ਅਤ਼ ਅੰਦਯ਻ਨਹ 
਩ਖਸਏਸਯਆਲਾਂ ਦ਷ ਩ਖ਑ਟ਷ਲ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਇ਴ ਰਈ ਸਲਲਵ਷ਯ ਤੀ ਲਮ ਐਾ ਲਮ ਐਯਹਆਂ ਴ਸਥਤਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਇਏ਴਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਭੇਂ 

ਦ਼ ਨ਷ਰ ਴ਸਥਯ ਯਸਵਣ ਦਹ ਉਭਹਦ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ । ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽ ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਴਷ਨ਻ੰ  
ਸਲਲਵ਷ਯ ਦਹ ਬਸਲਮ ਐਫ਷ਣਹ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਸਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ ਦਹ ਆਸ਑ਆ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽ । ਸ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦਹ ਅੰਤਯ -ਸਨਯਬਯ 
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ਸਦਖਸ਼ਟਹ )਋ਸ਼ਹਆ, ਅਪਯਹਏ਷, ਰ਷ਤਹਨਹ ਅਭਯਹਏ਷, ਭ਽ਡਹਟ਼ਯਹਅਨ ਦ਼ਸ਼.( ਵ਼ਠ ਸਰਐ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਦਯ਴਷ਈ ਑ਈ 
ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ Aqy ਆਯਸਥਏਤ਷ 

ਬ਷ਯਤ ਇਮ ਏ ਩਻ਜਹਲ਷ਦਹ ਦ਼ਸ਼ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਅਦ਷ਸਯਆਂ ਦਹ ਸ੃ਏਯਮਾ਑ ਥਾਂ ਵ਽ ਩ਯ ਬ਷ਯਤ ਸਦਨ੉ -ਸਦਨ ਸਨਿੱਜਹ 
਴ਯਭ਷਋ਦ਷ਯਹ ਲ਷ਰ਼ ਸਲਏ਷਴ ਭ਷ਡਰ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਬ਷ਯਤ ਆਯਸਥਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਭ਷ਡਰ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽  

ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਆਯਸਥਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਭ਷ਡਰ ਸਲਮ ਚੀ ਅਨੇਏਾਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਂਲਾਂ ਉ਩ਜਹਆਂ ਵਨ  ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਅਸਵਭ ਴ਭਮ ਸ਴ਆ 
਑ਯਹਫਹ ਦਹ ਵ਽ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਢਾਂਚ਼ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਇਏ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਮ ਚ 

ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਴ਭ਷ਜ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਩ਮ ਚਸ੄ਆ ਵ਽ ਤਾਂ ਉ਴ ਦਹਆਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਦਹ ਯ਻਩ ਲਧ਼ਯ਼ ਜਸਟਰ ਵਾਲ਼਑਷  

ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ-਴ਭ਷ਜਏ ਲ਼਑ ਦਹ ਦਸ਼਷ ਅਤ਼ ਸਦਸ਼਷ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ ਰਈ ਉ਴ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩਷਴਷ਯ ਦ਼ ਴਺ਬ਷ ਨ਻ੰ  ਑ਖਸਵਣ ਏਯਨ਷ ਇਮ ਏ ਭ਺ਮ ਢਰ਷ ਅਤ਼ ੅਽਴ਰ਷ਏ਺ਨ ਴਺ਆਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਵਹ ਴ਭਝ ਰਈ 
ਇ਴ ਦਹਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਸਦਸ਼਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਩ਯਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏਾ ਲ਼ਰ਼ ਸਿ੍ਸ਼ਟਹ਑ਾਚਯ ਏਯਨ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਰਈ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਮ ਚ ਇਮ ਏ ਸਲਸ਼਷ਰ ਅਤ਼ ਑਺ੰ ਝਰਦ਷ਯ ਴ਭਮ ਸ਴ਆ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਸਜ਴ ਏਯਏ਼ ਸਏ਴਼ 

ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚਰਹ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਅਭਰ ਦਹ ਴ਵਹ ਅਤ਼ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਴ਭਝ ਰਈ, ਩ਸਵਰਾਂ ਸਤੰਨ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਴਺ਆਰਾਂ ਨ਻ੰ  
਴ਭਝਣ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਩ਸਵਰਾਂ, ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਵੀਦ-ਸਲਧਹ  ਏਹ ਵ਽  ਦ਻਴ਯ਷, ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਏ਷ਯਜ-ਸਲਧਹ ਏਹ 
ਵ਽  ਅਯਥ਷ਤ ਇਵ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਭਨ਺ਮ ਐ ਉੱਤ਼ ਸਏਲੇਂ ਅ਴ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਸਏਲੇਂ ਏ਷ਯਜਸ਼ਹਰ ਏਯਦ਷ ਜਾਂ ਤਾਯਦ਷ 

ਵ਽  ਤਹ਴ਯ਼, ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਆਧ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਵਹ ਅਯਥ ਏਹ ਵਨ  

ਆਰਮਥਕਤਾ  

ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਏ਴਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਮ ਚ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਒ਟਏਾਂ ਲਮ ਰੀ ਴ਹਸਭਤ ਲ਴ਤ਻ਆਂ ਅਤ਼ ਴਼ਲ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਉਤ਩਷ਦਨ 

,ਸਲਤਯਣ ਜਾਂ ਲ਩਷ਯ ਅਤ਼ ਐ਩ਤ ਨ਻ੰ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਇਵ ਆਯਸਥਏ ਒ਟਏ ਸਲਅਏਤਹ, ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ,਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਜਾਂ ਴ਯਏ਷ਯਾਂ 
ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਜਦ ਦਾ ਩ਮ ਐ ਸਏ਴਼ ਲ਴ਤ਻ ਜਾਂ ਴਼ਲ਷ ਦਹ ਇਮ ਏ ਏਹਭਤ,ਜਾ ਸਏ ਆਭ ਤਿਯ ਤ਼ ਸਏ਴਼ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭ਺ਦਯ਷ ਸਲਮ ਚ 
਩ਖ਑ਟ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽, ਸਨਯਧ਷ਸਯਤ ਏਯਨ ਰ਽ਣ, ਤਾਂ ਉਵ ਇ਴ਦ਷ ਰ਽ਣ ਦ਼ਣ ਏਯਦ਼ ਵਨ [1]

 

਷ੱਮਬਆਚਾਰ 

ਏਾਈ ਲਹ ਏਿਭ ਜਾਂ ਏਾਈ ਲਹ ਜਨ-਴ਭ਻ਵ,ਸਜਵ੄਷ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਨਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਷ਸਣਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਉਵ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਴ਮ ਐਣ਷ 
ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷, ਬ਷ਲੇਂ ਉਵ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਩੄਷ਅ ਉੱਤ਼ ਲਹ ਸਏਉਂ ਨ਷ ਵਾਲ਼  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏਰ਷ਲ਼ ਸਲਮ ਚ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ 
ਐ਼ਤਯ ਵਹ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-1
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਩ਮਰਬਾਸਾ- "਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਲ਷ਤ਷ਲਯਣ ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ-ਸ਴ਯਸਜਆ ਬ਷਑ ਵ਽ ""਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਐ਼ ਵਾ਋ 
ਬ਷਑ ਨ਻ੰ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ "[2]

 

਩ਸਵਰਹ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਨ਻ੰ  ਩਼ਸ਼ ਏਯਦਹ ਵ਽  ਦ਻਴ਯਹ ਩ਸਯਬ਷ਸ਼਷ ਸਲਯ਴਼ ਸਲਮ ਚ ਸਭਰ਼ ਅਤ਼ 
਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਨ਻ੰ  ਸ਩ਚਾਏ੄ ਸਲਮ ਚ ਯਮ ਸਐਆ ਸ਑ਆ ਵ਽  

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਴ੰਫੰਧ 

ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਬੰ਑ ਵਾਣ ਦ਼ ਩੄਷ਲਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲੰਡਣ ਦ਷ ਴਩ਸ਼ਟ ਮਤਨ 
ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਐੀ ਵਹ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  ਸਏਉਂਸਏ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਜਏ ਢਾਂਚ਼ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਇਏ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ 
ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਮ ਚ ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਴ਭ਷ਜ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਩ਮ ਚਸ੄ਆ ਵ਽ ਤਾਂ ਉ਴ ਦਹਆਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਦ਷ ਯ਻਩ 

ਲਧ਼ਯ਼ ਜਸਟਰ ਵਾਲ਼਑਷  ਇ਴ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਸਧਆਨ ਸਲਮ ਚ ਯਮ ਐਏ਼ ਏਹਤਹ ਇ਴ ਲੰਡ ਅਨ਺਴਷ਯ ਵ਺ਣ ਤਮ ਏ ਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ ਭ਺ਮ ਐ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਨਐ਼ਸ੄ਆ ਸ਑ਆ ਵ਽: ਭ਺ਮ ਢਰ਷ ਴ਾਂਝ਷ ਴ਭ਷ਜ, ਑਺ਰ਷ਭ-ਭ਷ਰਏਹ, 
਴਷ਭੰਤਲ਷ਦ, ਴ਯਭ਷ਇਦ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜਲ਷ਦ  ਵਯ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਆਯਸਥਏ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦਹ ਩ਖਧ਷ਨਤ਷ 
ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਆਯਸਥਏ ਸਯਸ਼ਤ਼ ਅਤ਼ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਆਯਸਥਏ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦਹ ਩ਖਧ਷ਨਤ਷ ਏਯਏ਼ 

ਜਨਭ ਰੈਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ: ਸਏ ਴ਭਾਂਤਲ਷ਦ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਧ਷ਨ ਆਯਥਏ ਅੰਸ਼ ਬ਻ਭਹ ਭ਷ਰਏਹ ਦ਷ ਵ਽  ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜਲ਷ਦ ਸਲਮ ਚ 
਩ਖਧ਷ਨ ਤਮ ਥ ਉਤ਩਷ਦਨ ਦ਼ ਴਷ਧਨਾਂ ਦਹ ਴ਭ਷ਜਏ ਭ਷ਰਏਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਵਹ ਦ਻ਜਹਆਂ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਸਲਮ ਚ 
ਲਹ ਩ਖਧ਷ਨ ਆਯਥਏ ਅੰਸ਼ ਲ਼ਐ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ [3]

 

ਇਵ ਩ਖਧ਷ਨ ਆਯਸਥਏ ਴ੰਫੰਧ ਆ਩ਣ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਸ਴ਯਜਦ਼ ਵਨ  ਇਵਨਾਂ ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ 
ਸ਴ਯਜਹਆਂ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਦ਷ ਆ਩਴ ਸਲਮ ਚ ਟਏਯ਷ਅ ਲਹ ਲ਼ਐਣ ਨ਻ੰ  ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਴ਯਭ਷ਇਦ਷ਯਹ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਧ ਤੀ 
ਲਮ ਧ ਧਨ ਇਏਮਠ਷ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਉਤ਩਷ਦਨਹ ਴਷ਧਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਭ਷ਰਏਹ ਵ਼ਠ ਸਰਆਉਣ ਦ਷ ਴ਭ਷ਜਲ਷ਦ ਦ਺ਆਯ਷ 

ਸਲਯਾਧ ਲਹ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫਦਰ਷ਲ ਲਹ ਆਉਂਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽  ਇਵ ਆਯਸਥਏ 
ਫਣਤਯਾਂ ਸਏ਴਼ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ ਴ਥ਷ਨ ਦਹਆਂ ਴ਹਭ਷ਲਾਂ ਸਲਮ ਚ ਆ਩ਣ਼ ਅਯਥ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਇਮ ਏ ਦ਼ਸ਼ ਦਹ 

ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ਸ਼ ਦਹ ਆਯਸਥਏ ਫਣਤਯ ਨ਷ਰੀ ਸਬੰਨ ਵਾ ਴ਏਦਹ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਆਯਥਏ ਏ਷ਯਨ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਯ਻਩-ਯ਼ਐ਷ ਉਰਹਏਦ਼ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਨਯਧ਷ਯਨ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਇਏਾ ਇਮ ਏ ਏ਷ਯਨ 

ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95_2017_18-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-3
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਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਜ਺੄਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਩ਯ ਏ਺ਝ ਆ਩ਣ਼-ਆ਩ ਸਲਮ ਚ ਴ਲ਽-ਅਧਹਨ 
ਵਾਣ ਦ਷ ਝਿਰ਷ ਲਹ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ  ਬ਷ਲੇਂ ਸਏ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਒ਮ ਟ ਜਾਂ ਲਮ ਧ ਭ਷ਤਯ਷ ਸਲਮ ਚ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਵਹ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ ਵਨ  ਩ਯ 

ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਸਲਮ ਚ ਆਯਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਴ਤਵਹ ਅਤ਼ ਨ਷ਭ-ਭ਷ਤਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ, ਸਜ਴ ਤਯਹਾਂ ਸਏ ਬ਷ਸ਼਷  ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਴ਦ਷ 
਴ਦਹਲਹ ਸਨੰਯਤਯਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਏ਺ਝ ਩ਮ ਐ ਇਮ ਏਾ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਜ਷ਯਹ ਯਸਵਣ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਉਂਦ਼ ਵਨ, ਩ਯ ਇਸਤਵ਷਴ਏ 
ਤਿਯ ਤ਼ ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷਋ ਤਾਂ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯਾਂ ਦਹ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਉਵਨਾਂ ਉੱ਩ਯ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਅ਴ੀਂ ਧਯਭ ਅਤ਼ 
਩ਖਲ਷ਯ ਦਹ ਉਦ਷ਵਯਣ ਰ਽ਣ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ  

਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਦੀ ਸੋਂਦ ਮਵਧੀ 

ਏ਺ਦਯਤ ਨ਷ਰ ਴ਭ਷ਸਜਏ -ਭ਺ਮ ਨਐਹ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਦ਺ਅੰਦ਷ਤਭਏ ਸਯਸ਼ਤ਷ ਵ਽  ਇਵ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਦ਷ ਭ਻ਰ 
ਆਧ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵਾਰਹ-ਵਾਰਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣ਼ ਴ਯਹਯਏ ਅਤ਼ ਚ਼ਤਨ਷਑ਤ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਇਮ ਏ ੁ਷਴ ਩੄਷ ਉੱਤ਼ ਅ਩੄ਦ਷ ਵ਽  

ਸਜਮ ਥਾ ਅਮ ਑਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਚ਼ਤਨ਷ ਅਤ਼ ਏ਺ਦਯਤ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਴਷ਧ਷ਯਣ ਲ਷ਰ਷ ਨ਷ ਯਸਵ ਏ਼ ਑਺ੰ ਝਰਦ਷ਯ ਦ਺ਅੰਦ਷ਤਭਏ ਸਯਸ਼ਤ਼ ਦ਷ 
ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਑ਾਬਹ ਦ਷ ਪ਺ਮ ਰ ਏ਺ਦਯਤਹ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਵ਽  ਩ਯੰਤ਻ ਩ਸਵਰਾਂ ਉ਴ਨ਻ੰ  ਫਹਸਜਆ 
ਸ਑ਆ ਸਪਯ ਉਵ ਸਤਆਯ ਵਾਇਆ, ਸਪਯ ਉ਴ਨ਻ੰ  ਏਮ ਸਟਆ ਸ਑ਆ, ਸਪਯ ਴ੰਲ਷ਯ ਏ਼ ਭ਴਷ਰ਼ ਩਷ ਏ਼ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਫਣ਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ ਅਤ਼ ਐ਷ਣ਼ ਦ਼ ਭ਼੃ ਤ਼ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ੁ਷਴ ਬਾਂਡ਼ ਸਲਮ ਚ ਴ਜ਷ਇਆ ਉਵ ਪ਺ਮ ਰ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਦ਷ 
ਯ਻਩ ਧ਷ਯਣ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  ਏ਺ਦਯਤਹ ਤਿਯਤ਼ ਉ਴ ਑ਾਬਹ ਦ਼ ਪ਺ਮ ਰ ਨ਻ੰ  ਜ਼ ਏਾਈ ਲਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਩ਸ਼਻ ਤਯਹਾਂ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਐਾਂ ਰਲ਼ ਤਾਂ 
ਅਸਜਵ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਏ਺ਦਯਤ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਆਭ ਩ਸ਼਻ਆਂ ਲਾਂ਑ ਴਷ਧ਷ਯਣ ਸਲਯਾਧ ਲ਷ਰ਷ ਵਹ 
ਵਾਲ਼਑਷,ਦ਺ਅੰਦ਷ਤਭਏ ਸਲਯਾਧ ਲ਷ਰ਷ ਨਵੀਂ ਵਾਲ਼਑਷ ਵਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ 

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ  ਴਑ੀ ਉਵ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਤਾਂ ਆ਩ਣਹਆਂ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਩ਸਯ਴ਸਥਤਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਏ਺ਦਯਤ ਩ਖਤਹ ਜਾਂ 
ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ, ਇਮ ਚ਷ਲਾਂ, ਆ਴ਾਂ ਅਤ਼ ਎ਏ੄ਾਂ ਩ਖਤਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਴ਾਂਝ਼ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਼ ਦਹ ਴ੰਲ਷ਯਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  

਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਦੀ ਕਾਰਜ ਮਵਧੀ 

ਇਮ ਏ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਦਰਹਰ ਤਏ ਨਵੀਂ ਩ਵ਺ੰ ਚਦ਷  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ ਴ਹ ਉ਴ ਴ਭੇਂ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽, ਜਦੀ ਉਵ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਷ ਇਮ ਏ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਻ਵ ਦਹ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਅਤ਼ ਸ਼ੁ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਅਸਨਿੱਐ੄ ਅੰ਑ ਫਣ 

ਚ਺ਮ ਸਏਆ ਵਾਲ਼  ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਉਵ ਧ੄ਏਦਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦ਼ ਐ਻ਨ ਦ਼ ਦਾਯ਼ ਸਲਮ ਚ ਯਚ-ਸਭਚ ਸ਑ਆ ਵਾਲ਼  ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਵਹ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਸਦਭ਷ੂ ਦਹ ਥਾਂ ਸ਴ਮ ਧਹ  ਸਦਰ ਤਮ ਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਦਭ਷ੂ ਤਮ ਏ ਲਹ ਸਦਰ ਦ਼ ਜ੃ਫ਼ ਦ਼ 

ਭ਷ਸਧਅਭ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਩ਵ਺ੰ ਚਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਼ ਨ਻ੰ  ੃ਜਫ਼ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਨ਻ੰ  
਴਷ਡ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਅਚ਼ਤ ਦਹ ਇਮ ਏ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਦਸ਼਷ ਲਮ ਰ ਨ਻ੰ  ਰ਽  ਤ਺ਯਦ਷ ਵ਽  
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਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਤਫਦੀਲੀ ਦਾ ਆਧਾਰ  

ਏ਺ਦਯਤ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਴ੰ਒ਯਸ਼ ਸਲਮ ਚ ਯ਺ਮ ਸਝਆ ਜਨ-਴ਭ਻ਵ ਩਽ਦ਷ਲ਷ਯਹ ਦ਼ ਴਷ਧਨਾਂ ਴ੰਦਾਂ ਦਹ ਅ਴਷ਲੀਂ ਲੰਡ 

ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਷ਨਾਂਤਯ ਰ਺ਮ ਟ-ਚੀ਒ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜਏ ਸਯਸ਼ਤ਼, ਜਭ਷ਤਹ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਐੀ ਬ਷ਯ਻ ਜਭ਷ਤ ਦ਼ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਖਬ਺ਤ਷ ਜਾਂ ਴ਯਦ਷ਯਹ ਴ਥ਷਩ਤ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਩ਖ਑ਟ ਏਯਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ ਵ਽ ਸਏ ਜਭ਷ਤਹ ਆਧ਷ਯਾਂ ਲ਷ਰਹ 
ਵਯ ਏਿਭ ਫ਺ਯਜ਻ਆਂ ਜਭ਷ਤ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਤਮ ਤਾਂ ਦਹ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਬ਷ਯ਻ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਫ਺ਯਜ਻ਆਂ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ 
ਵਹ ਧ਷ਯਨਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਇ਴ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਮ ਚ ਇਵ ਴ੰਏ਼ਤ ਏਯਨ਷ ਲਹ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽ ਸਏ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਆਯਸਥਏ ਨੀਂਵ ਅਤ਼ 

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਇਏਸਵਯ਷ ਴ੰਫੰਧ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴਑ੀ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਦ਺ਅੰਦ਷ਤਭਏ ਸਯਸ਼ਤ਼ ਸਲਮ ਚ ਫਮ ਝ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  

ਭੱਧਕਾਲੀਨ ਩ੰਜਾਫੀ ਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਦਾ ਭੂਲ ਷ੁਬਾ 

ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਉੱਤ਼ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਵਭਸਰਆਂ ਅਧਹਨ ਜਾ ਇਮ ਥ਼ ਸ਴ਯਸਜਆ ਜਾਂਦ਷ ਸਯਵ਷ ਉਵ ਤਸਵ਴-ਨਸਵ਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ 

ਸਯਵ਷ [4]
 ਸਨੰਯਤਯ ਦਫ਷਍ ਥਮ ਰ਼ ਩ਰਣ ਲ਷ਰਹ ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ਜਾਂ ਤਾਂ ਫਹਭ਷ਯ,ਫਿਣਹ ਅਤ਼ ਅਸਲਏਸ਴ਤ ਸ਼ੁ਴ਹਅਤ ਦਹ 

ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਜਾਂ ਇ਴ ਦਫ਷਍ ਦ਼ ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਉ਴ਦ਷ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਷ ਟ਷ਫਯਹ ਲ਷ਰ਷ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਉਵ ਇਮ ਏ ਤ਺ੰ ਦਯ਴ਤ, 

ਸ਴ਯਜਨ਷ਤਭਏ, ਸ਼ਏਤਹਸ਼਷ਰਹ ਅਤ਼ ਇਨਏਰ਷ਫਹ ਴਺ਬ਷ ਦਹ ਸ਼ੁ਴ਹਅਤ ਦਹ ਉ਴਷ਯਹ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਫਣਦਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨੰਯਤਯ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਦਫ਷਍ ਩ਖਤਹ ਭ਺ਮ ਐ ਤਿਯ ਤ਼ ਦ਻਴ਯਹ ਸਏ਴ਭ ਦ਷ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਷ ਵਹ ਬਸਯਆ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫ 
ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਇ਴ ਦਿਯ ਦ਷ ਴ਬ ਤੀ ਸਲਰਮ ਐਣ ਩ਮ ਐ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਦਾ ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਲਮ ਧ ਵ਷ਏਭ ਜਭ਷ਤਾਂ ਦ਼ 
ਧਯਭ,਴਷ਸਵਤ, ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦਹ ਥਾਂ ਰਾਏ-ਸਵਮ ਤ ਦ਼ ਩ੈਂਤ੄਼ ਲ਷ਰ਷ ਧਯਭ, ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਵਹ ਬ਷ਯ਻ ਯਵਹ  ਩ੰਜ਷ਫ 
ਸਲਮ ਚ ਴਷ਭੰਤਲ਷ਦਹ ਆਯਸਥਏ-਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਤੀ ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਆਯਸਥਏ-਴ਭ਷ਸਜਏ ਫਣਤਯ ਲਰ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ 

ਅਭਰ ਅਤ਼ ਇ਴ ਅਭਰ ਉੱਤ਼ ਴਷ਡ਼ ਚਰ਼ ਆ ਯਵ਼ ਬ਷ਯਤਹ-ਫਖਵਭਣਏ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਡ਻ੰ ਒਼ ਩ਖਬ਷ਲ, ਉ਴ ਦ਼ ਦੁਰ ਜਾਂ 
ਉ਴ ਯ਷ਵੀਂ ਅਦ਷ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਯਾਰ ਦਹ ਡ਷ਇਰ਽ਏਸਟਏ਴ ਨ਻ੰ  ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਷ਣਨ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  

ਆਰਥਕਤਾ ਅਤ੃ ਇ਷ ਩ਰਤੀ ਸੁੰ ਗਾਰ੃ ਦਾ ਷ੁਬਾ 

ਆਯਥਏ ਫਣਤਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਤਫਦਹਰਹ ਅਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਆ੃਷ਦਹ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਐ਼ਤਹ 

ਆਯਸਥਏਤ਷ ਸਲਮ ਚ ਫਵ਺ਤ ਥਾ੄਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਮ ਚ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਤਫਦਹਰਹ ਲ਷਩ਯਹ ਸਲਮ ਚ ਆਯਥਏ ਴ਭ਷ਜਏ ਜ਺਑਷੄ ਜਾਂ 
਴ੰ਴ਥ਷ਈ ਴ਵ਻ਰਤਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਸਫਜਰਹ, ਸ਴ੰਚ਷ਈ ਦ਼ ਴਷ਧਨ, ਲਧਹਆ ਫਹਜਾਂ ਅਤ਼ ਐ਷ਦਾਂ ਆਸਦ ਭ਺ਵਮਈਆ ਏਯਨ ਦਹ 
ਸਲਲ਴ਥ਷, ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਩ਸਵਰਾਂ ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਰ਷਑ਤ ਏ਷ਯਣ ਅਤ਼ ਫ਷ਅਦ ਸਲਮ ਚ ਰ਑ਬ਑ ਵਯ ਴ਯਏ਷ਯ ਨੇ ਇ਴ ਩਷਴਼ 

ਸਧਆਨ ਸਦਮ ਤ਷ ਤ਼ ਇਵ ਩ਸਵਰਾਂ ਨ਷ਰੀ ਲਧਹਆ ਅਤ਼ ਸਲਏ਴ਤ ਯਵਹ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਵਾ਋ ਆਯਥਏ ਸਲਏ਷਴ ਦਹ 
ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਰ਺ਮ ਟ ਦ਷ ਸਜਮ ਥ਼ ਇਵ ਇਮ ਏ ਩਷਴਼ ਇਵ ਅਸ਴ਮ ਧ਷ ਢੰ਑ ਵ਽ ਉੱਥ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਴ਯਭ਷਋ਦ਷ਯਹ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-4
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ਆਯਥਏ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਦ਼ ਸਲਯਾਧਾਂ ਅਤ਼ ਵਾ ਯਵਹ ਰ਺ਮ ਟ-ਐ਴਺ਮ ਟ ਩ਖਤਹ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਚ਼ਤਨ ਨ਷ ਵਾਣ ਦ਼ਣ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਴੅ਰ ਵਸਥਆਯ 
ਵ਽  ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ, ਆ਩ਣਹ ਰ਺ਮ ਟ-ਐ਴਺ਮ ਟ ਸ਴ਯਜਨ਷ਤਭਏ ਴ਭਯਥ਷ ਤੀ ਊਣਾਂ ਏਯ ਦ਼ਣ ਰਈ ਐ਩ਤ-ਯ਺ਚਹ ਤੀ 

ਲਧਹਆ ਵਾਯ ਴਷ਧਨ ਨਵੀਂ ਅਤ਼ ਜ਼ ਅਸਜਵਹ ਴ਾਚ ਵਹ ਴ਭ਷ਜਏ-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਬ਷ਯਹ ਴ਾਚ ਵਾ ਤਾਂ ਜਭ਷ਤਹ 
਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਴ਯਭ਷਋ਦ਷ਯਹ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹਾਂ ਦ਷ ਴ਦ਷ ਰਈ ਏ਺ਦਯਤਹ ਵ਽  

ਰਾਜ਷ੀ ਖ੃ਤਰ ਮਵੱਚ ਆਰਥਕ ਦਾ ਷ੁਬਾ 

ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਆਯਥਏ ਨੀਂਵ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਸਲਯਾਧਾਂ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਴ੰ਒ਯਸ਼ ਦ਷ ਵਹ ਴ਭ਷ਜਏ 

਩ਖ਑ਟ਷ਲ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਰਾਏਾਂ ਸਲਮ ਚ ਇ਴ਦ਼ ਅਯਥ ਏ਺ਯ਴ਹ-ਮ਺ਮ ਧਾਂ ਤਮ ਏ ਵਹ ਴ਹਭਤ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਐ਼ਤਹ ਸਲਮ ਚ ਴ਯਭ਷਋ਦ਷ਯਹ 

ਉਤ਩਷ਦਨ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਅਤ਼ ਇ਴ਦ਼ ਩਽ਦ਷ਲ਷ਯਹ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਦਹ ਩ਖਭ਺ਮ ਐਤ਷ ਴ਥ਷਩ਤ ਵਾ ਚ਺ਮ ਏਹ ਵ਽  ਸ਩ਚਰ਼ ਇਮ ਏ ਦਵ਷ਏ਼ ਸਲਮ ਚ 
ਯ਷ਜ਴ਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਭ਺ਮ ਢਰ਼ ਅਤ਼ ਅਸਲਏ਴ਤ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਴ਥ਻ਰ ਯ਻਩ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਨ ਲਰ ਤ਺ਯਹ ਵ਽  ਩ਯ 

਴਷ਧ਷ਯਣ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਇਵ ਜਨਤ਷ ਦ਷ ਯ਷ਜ਴ਹ ਸਲਲਵ਷ਯ ਸਏ਴਼ ਇਮ ਏ ਸ਴ਧਾਂਤਏ ਜਭ਷ਤਹ ਩ੈਂਤ੄਼ ਅਤ਼ ਇ਴ ਸਿ੍ਸ਼ਟਹ ਤੀ 
ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਚ਼ਤਨਤ਷ ਤੀ ਰ਑ਬ਑ ਏਾਯ਷ ਵ਽  ਵਯ ਸਦਨ ਩ਖਤਹ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਎ਏ੄ਾਂ, ਩ਖਫੰਧਏਹ ਲਧਹਏਹਆਂ, ਆਯਥਏ 
਴ਵ਻ਰਤਾਂ ਅਤ਼ ਩਷ਯਰਹਭ਷ਨਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਆਸਦ ਇ਴ ਦਿਯ ਦ਼ ਯ਷ਜ਴ਹ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਼ ਦ਷ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਆਧ਷ਯ ਵ਽  

ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹਆਂ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਰਾ੄ਾਂ ਤੀ ਰ਽ ਏ਼ ਸਲਰ਷਴ਤ਷ ਲ਷ਰਹਆਂ ਲ਴ਤਾਂ ਤਮ ਏ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਜਾਂ ਅਸ਴ਮ ਧ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ 
ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਨ਻ੰ  ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਒ਾ਱ ਏਯਦ਷ ਵ਽  ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ 
ਇ਴ ਰਾ੄ਾਂ ਨੇ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਦ਷ ਴ਸਵਮਾ਑ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਴ੰਦਾਂ ਦ਷ ਸਨਯਭ਷ਣ ਏਯਨ ਰਈ ਉਏ਴਷ਇਆ 
ਵ਽  ਆਧ਺ਸਨਏ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਉੱਚ ਸ਼ਖ਼ਣਹ,ਭਮਧ ਸ਼ਖ਼ਣਹ ਤ਼ ਸਨਭਨ ਸ਼ਖ਼ਣਹ ਦ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਆਧ਷ਯ ਉਵਨਾਂ ਦ਷ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਧਯ 

ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਵਯ ਸ਼ਖ਼ਣਹ ਸਲਮ ਚ ਆਯਸਥਏ ਩ਮ ਧਯ ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽    ਸਏ਴਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਮ ਚ ਇਵ ਸ਼ਖ਼ਣਹ ਯ਻਩ 
ੂ਺ਰ਷ਭ ਅਤ਼ ੂ਺ਰ਷ਭ ਭਰ਷ਇਏਾਂ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਵ਺ੰ ਦਹ ਴ਹ ਤ਼ ਸਪਯ ਦ਻਴ਯ਼ ਴ਭੇਂ ਇਵ ਭਜ਷ਸ਼ਯ਼ ਅਤ਼ ਬ਻ਭਹ਩ਤਹਆਂ ਦ਼ ਯ਻਩ 
ਸਲਮ ਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਜਦੀ ਸਏ ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਦਿਯ ਸਲਮ ਚ ਇਵ ਯ਻਩ ਭਜ਻ਦਯ ਅਤ਼ ਩਻ੰ ਜਹ਩ਤਹ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  

ਇਵਨਾਂ ਴ਬ ਸ਼ਖ਼ਣਹ ਦਹ ਵੀਦ ਬ਷ਲੇਂ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਏ਷ਯਨ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਸਵਮ ਤਾਂ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਉਰਟ ਵ਺ੰ ਦ਼ 
ਵਨ [5]

 

ਭ਷ਯਏ਴ਲ਷ਦਹ ਸਲਧਹ ਸਲਮ ਚ ਴ਭ਷ਜਏ ਴ੰਯਚਨ਷ ਨ਻ੰ  ਆਧ਷ਯ ਅਤ਼ ਉ਴਷ਯ਻ ਦ਼ ਦਾ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਩ਖਲਯ਑ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩਼ਸ਼ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ 
ਵ਽  ਉਤ਩਷ਦਨ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਴ਯ਻਩, ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਆਯਸਥਏ ਢਾਂਚ਷ ਴ਭ਷ਜਏ ਴ੰਯਚਨ਷ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਵ਽ ਤ਼ ਇ਴ ਦਹਆਂ 

ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਯ਻਩ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ, ਧਯਭ, ਴਷ਸਵਤ ਏਰ਷ ਅਤ਼ ਸਤੰਨ ਦ਼ ਩ਖ਑ਟ਷ਅ ਆਸਦ ਇ਴ ਉ਴਷ਯ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A8%A5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A8%BE#cite_note-5
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ਦ਷ ਯ਻਩ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਆਧ਷ਯ ਦ਼ ਫਦਰਣ ਨ਷ਰ ਉ਴਷ਯ ਲਹ ਒ਮ ਟ ਜਾਂ ਲਮ ਧ ਑ਤਹ ਸਲਮ ਚ ਤਫਦਹਰ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਷ਜਏ ਉ਩ਜ ਵ਽ ਤਾਂ ਆਯਥਏਤ਷ ਴ਭ਷ਜਏ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਨ਻ੰ  ਩਽ਦ਷ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਤਮ ਤ ਵ਽  

ਆਯਥਏਤ਷ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਇਮ ਏ ਭਵਤਮ ਲ਩਻ਯਨ ਅੰਸ਼ ਵ਽  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭਵਤਮ ਲ਩਻ਯਨ ਩੄਷ਲਾਂ ਦਹ ਲੰਡ ਵ਺ਣ ਤਮ ਏ 
਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਴਷ਯਥਏ ਅਤ਼ ਤਯਏਸ਼ਹਰ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਆਯਥਏ ਆਧ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਵਹ ਏਹਤਹ ਸਭਰਦਹ ਵ਽  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਤਮ ਥਾਂ ਰਈ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਏ਷੅ਹ ਵਮ ਦ ਤਏ ਩ਖਤਮ ਐ ਅਤ਼ ਸਨਯਣ਷ਇਏ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦਹ ਵ਽  ਩ਯ ਉਵਨਾਂ 
਩ਮ ਐਾਂ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਨ ਉੱਤ਼ ਲਹ ਸਜਵ੄ਹ ਸ਴ਮ ਧਹ ਤਯਹਾਂ ਤ਼ ਆਯਥਏਤ਷ ਨ਷ਰ ਴ਫੰਧਤ ਨਵੀਂ, ਆਯਥਏ ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ 

ਨ਷ਰ ਉਵਨਾਂ ਦ਷ ਩ਖਤਮ ਐ ਴ੰਫੰਧ ੃ਯ਻ਯ ਵ਽  
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਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਅਤ੃ ਧਰਭ 

 

਷ਮਬਆਚਾਰ:-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਼ਫਦ ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਦਾ ਸ਼ਫਦਾਂ “਴ਸਬਮ+ਆਚ਷ਯ” ਦ਷ ਴ਭ਷਴ ਵ਽  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਸਲਮ ਚ 
਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਸ਼ਫਦ Culture ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਤੰਨ ਸ਼ਫਦਾਂ “਴+ਬ+ਆਚ਷ਯ” ਦ਷ ਭ਼ਰ ਵ਽  „਴‟ ਦ਷ 
ਅਯਥ ਩਻ਯਲ „ਬ‟ ਦ਷ ਅਯਥ ਸਨਮਭ )ਆਚ਷ਯ( ਦ਷ ਅਯਥ ਸਲਲਵ਷ਯ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਩਻ਯਲ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਨੇਭਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ 

ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਸਲਲਵ਷ਯ ਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽ [1] 

ਧਰਭ:- ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਜਨਭ ਦ਷ਤ਷ ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਧਯਭ ਴ੰ਴਷ਯਏ ਸਦਖਸ਼ਟਹ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽  ਧਯਭ 

ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰ਴ਥ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਧਯਭ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਲਹ ਭ਻ਰ ਴ੰਏ਼ਤ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਭੇਂ-਴ਭੇਂ ਲਮ ਐਾ ਲਮ ਐ ਧਯਭਾਂ ਨੇ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਈ ਵ਽  ਸਵੰਦ਻ ਧਯਭ ਤ਼ ਩ਖ਷ਚਹਨ 
ਯ਴ਭ ਸਯਲ਷ਜ, ਯਸਵਣਹ ਫਸਵਣਹ, ਲਸਵਭ ਬਯਭ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਧ਷ਯਸਭਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਜਾ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਒ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਅਜ਼ 
ਤਏ ਚਰਹਆ ਆ ਯਵਹਆਂ ਵਨ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਯਾਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਩ਖ਷ਚਹਨ ਧ਷ਯਸਭਏ ਑ਖੰ ਥ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲਚੀ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ 
ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਚਤਖਣ ਏਹਤ਷ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  

ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਇ਴ਰ਷ਭ ਧਯਭ ਦ਼ ਩ਖਲ਼ਸ਼ ਨ਷ਰ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਅੰ਑ ਫਣ 
ਸ਑ਆ  ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਯਾਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਆ਑਻ਆਂ ਴਻੅ਹ ਪਏਹਯਾਂ ਦ਼ ਏਰ਷ਭ ਸਲਚੀ ਸਭਰਦ਷ 
ਵ਽  ਴਻੅ਹ ਪਏਹਯ ਫ਷ਫ਷ ਪਯਹਦ ਦਹ ਸਭਮਠਹ ਅਤ਼ ਯ਴ਹਰਹ ਫ਷ਣਹ ਨੇ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਪ਽ਰ਷ਉਣ ਸਲਮ ਚ ਫ੄਷ 

ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਇਆ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਭਰਾਏਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਚਤਖਣ ਏਹਤ਷ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  

ਸ਴ਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਨੀਂਵ ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯਮ ਐਹ ਸਜ਴ ਦ਺ਆਯ਷ ਸਏਯਤ ਏਯਨ਷ ਨ਷ਭ ਜ਩ਣ਷ ਅਤ਼ ਲੰਡ 
ਚਏਣ਷ ਩ਖਚਸਰਤ ਵਾਇਆ  ਸ਴ਮ ਐਾਂ ਦ਼ ਧਯਭ ਑ਖੰ ਥ „਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ ਴਷ਸਵਫ‟ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ 
ਤ਴ਲਹਯ ਩਼ਸ਼ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਅਣਐ ਅਤ਼ ਦਰ਼ਯਹ ਫਐਸ਼ਹ ਸਜਲੇਂ: 

ਜ਼ ਜਹਲ਽ ਩ਸਤ ਰਐਹ ਜ਷ਇ 

਴ਬ ਵਯ਷ਭ਺ ਜ਼ਤ਷ ਸਏਚ਺ ਥ਷ਇ  

ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਴ਯਾਤ ਵਨ  ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭਾਂ ਦ਼ ਇਮ ਏ ਴ਾਂਝ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  

ਉ਴਷ਯਨ ਦਹ ਥਾਂ ਸਵੰਦ਻ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਸ਴ਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਹ ਉ਴਷ਸਯਆ ਵ਽। ਴਷ਨ਻ੰ  ਴ਾਂਝ਼ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਵਹ ਝਰਏ ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਲਮ ਚੀ ਸਦਖਸ਼ਟਭ਷ਨ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਵੰਦ਻ਆ ਸ਴ਮ ਐਾਂ ਅਤ਼ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%A7%E0%A8%B0%E0%A8%AE#cite_note-1
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ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਦ਷ ਴ਾਂਝ਷ ਧਯਭ ਵ਽ ਦ਼ਲਹ ਦ਼ਲਤ਼, ਭ੄ਹਹ ਭ਴਷ਣ, ਩ਹਯ-ਪਏਹਯ, ਤਏਹ਋ ਴ਭ਷ਧਾਂ ਴ਬ ਦਹ ਩਻ਜ਷ ਴ਬ ਲਯ਑ਾਂ 
ਦ਼ ਰੰਏ ਏਯਦ਼ ਵਨ  

਷ਮਬਆਚਾਰ ਅਤ੃ ਧਰਭ:-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਾਂ਑ ਵਹ ਧਯਭ ਸ਼ਫਦ ਲਹ ਜਸਟਰ ਅਤ਼ ਸਲਆ਩ਏ ਅਯਥਾਂ ਦ਷ ਲ਷ਚਏ ਵ਽  
ਭ਺ਢਰ਼ ਏ਷ਰ ਦ਼ ਭ਷ਨਲ ਴਷ਵਭਣ਼ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਡਹ ਚ਺ਣਿਤਹ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਵਹ ਴ਹ  ਩ਖਸਏਯਤਹ ਇਏਾ ਴ਭੇਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਦਾ 
ਯ਻਩ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਭਿਜ਻ਦ ਴ਹ, ਅਯਥ਷ਤ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਩਽ਦ਷ਲ਷ਯ ਜ਼ ਩ਖਸਏਖਸਤਏ ਏ਷ਯਨ਷ ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਤਾਂ ਉ਴ ਦ਼ ਸਲਨ਷ਸ਼ 
ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਲਹ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦਹ ਫਣਦਹ ਵ਽  ਇਵਾ ਏ਷ਯਨ ਵ਽ ਸਏ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਏਰ਩ਨ਷ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਨੇ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਭ਷ਯ਻ 

਩ਖਬ਷ਲ ਨ਻ੰ  ਬ਻ਤ, ਩ਖ਼ਤ, ਸਜੰਨ, ਚ਺੄਼ਰ ਅਤ਼ ਯ਷ਐਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਯ਻਩ਾਂ ਦ਷ ਦਯਜ਷ ਦ਼ ਸਦਮ ਤ਷  ਩ਯੰਤ਻ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਩ਖਸਏਯਤਹ 

ਭਨ਺ਮ ਐ ਰਈ ਉ਴਷ਯ਻ ਏ਷ਯਜ ਲਹ ਏਯਦਹ ਯਵਹ ਵ਽  ਧ਺ਮ ਩ ਵਲ਷, ਩਷ਣਹ, ਅਮ ਑, ਅਨ਷ਜ ਇਵ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਜਹਲਤ ਯਮ ਐਣ ਰਈ 
ਰ਷੃ਭਹ ਤਮ ਤ ਵਨ  ਇ਴ ਰਈ ਇਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਦ਼ਲ ਸ਼ਯ਼ਣਹ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਷ਸਭਰ ਏਯ ਸਰਆ ਸ਑ਆ  ਇ਴਼ „ਦ਼ਲ‟ ਸ਼ਯ਼ਣਹ ਦ਷ 

ਸਲਏ਴ਤ ਯ਻਩ ਵਹ ਧਯਭ ਦ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਨ਺ਏਤ਷ ਵ਽  ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਉ਴਷ਯ਻ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ਲਹ ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਦ਷ ਯ਻਩ 
ਭੰਨਦ਷ ਵ਽।[2] 

ਧਰਭ ਦਾ ਮਵਸਲ੃ਸਣ ਕੀਮਤਆਂ, ਇ਷ ਦ੃ ਮਤੰਨ ਩ੱਖ ਉਘੜ ਕ੃ ਷ਾਸਭਣ੃ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ:- 

 ਇਵ ਏਾਈ ਴ੰ਴਷ਯ -ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਣ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽  

 ਇ਴ ਸਦਖਸ਼ਟਹਏਾਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਇਵ ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਒੄ਦ਷ ਵ਽  

 ਇਵ ਇਮ ਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽  ਸਜਵ੄਷ ਵਾਯਨਾਂ ਏ਷ਯਜਾਂ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷, ਆ਩ਣ਼ ਅਨ਺ਆਈਆਂ ਸਲਮ ਚ ਴ਾਂਝ ਅਤ਼ 
ਇਏਸਭਏਤ਷ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽  

ਇਵ ਸਤੰਨੇ ਵਹ ਩ਮ ਐ ਭ਺ਮ ਐ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫਾਧ਷ਤਭਏ ਅਤ਼ ਩ਖਸਤਭ਷ਨਏ ਅੰ਑਷ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ [3] 

ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਏਈ ਲ਷ਯਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਹ, ਇ਴ ਦ਷ ਜਨਭ ਦ਷ਤ਷, ਇ਴ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਜ਷ ਇ਴ ਦਹ ਚ਷ਰਏ 
ਸ਼ਏਤਹ ਦਮ ਸ਴ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਩ਯ ਅ਴ਰ ਸਲਮ ਚ ਧਯਭ ਆ਩ ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਵ਽  ਧਯਭ ਦਹ ਵੌਂਦ ਩਻ਯਲ-
ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏ਷ਰ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਸਭਰਦਹ ਵ਽  ਨਲਹਨ ਐਾਜ ਨੇ ਇਵ ਩਻ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਴਷ਫਤ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਸਏ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਤੀ 

਩ਸਵਰਾਂ ਲਹ ਇ਴ ਧਯਤਹ ਉਤ਼ ਲ਴ਦਹਆਂ ਦਯ਷ਲ੄ ਤ਼ ਏਾਰ ਜ਷ਤਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਩਻ਯਹ ਤਯਹਾਂ 
਩ਖਚਸਰਤ ਴ਨ  ਆਯਹਆਂ ਜ਷ਤਹ ਦਹਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਴ਭਾਂ ਅਤ਼ ਩਻ਜ਷ ਸਲਧਹਆਂ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਦਯ਷ਲ੄ ਜ਷ਤਹ ਨ਷ਰ 
ਜ਺੄ਦ਷ ਵ਽  ਦਯ਷ਲ੄ਾਂ ਦ਷ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਴ਹ ਸਏ ਭਿਤ ਤੀ ਭ਑ਯੀ ਯ਻ਵਾਂ ਯ਻ਥਾਂ ਩ਮ ਚਹਆਂ ਜ਷ ਡੰ਑ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਚਰਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ 
ਵਨ  ਆਯਹਆਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਇ਴਼ ਴ੰਏਰ਩ ਸਲਮ ਚ ਥਾ੄ਹ ਸਜਵਹ ਴ਾਧ ਏਯਏ਼ ਇਵ ਧ਷ਯਨ਷ ਫਣ਷ ਰਈ ਸਏ ਯ਻ਵ ਸ਩ਚਰ਼ ਜਨਭ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%A7%E0%A8%B0%E0%A8%AE#cite_note-%E0%A8%9C%E0%A9%8B%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A9%80-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%A7%E0%A8%B0%E0%A8%AE#cite_note-3
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ਦ਼ ਪਰ਴ਯ਻਩ ਭ਺ਏਤ ਵਾਣ ਰਈ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਨੇ „ਭ਺ਏਤਹ‟ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਅ਩ਣ਷ਇਆ  ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ ਧਯਭ ਅਯਥ, 

ਏ਷ਭ,ਭਾਥ ਬ਷ਯਤਹ-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਤਮ ਤ ਫਣ ਑਋  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਆ਩਴ ਸਲਮ ਚ ਅੰਤਯ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਨ  ਬ਷ਲੇਂ ਏਈ ਲ਷ਯ ਇਵ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਧਯਭ ਸਫਨ਷ 
ਯ਷ਜ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਩ਯ ਯ਷ਜ ਸਫਨਹ ਾਂ ਧਯਭ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਸਪਯ ਲਹ ਅ਴ੀਂ ਏਸਵ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਏਾਈ ਲਹ ਯ਷ਜ ਅਸਜਵ਷ ਨਵੀਂ 
ਵਾਲ਼਑਷ ਸਜਮ ਥੀ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਨ਷ ਵਾਣ ਇਵ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਵਹ ਧਯਭ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਧਯਭ ਉਵ ਴ੰ਴ਥ਷ 
ਵ਽ ਜਾ ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਯਸਵਣ ਰਈ ਜਹਲ ਨ਻ੰ  ਨੈਸਤਏ ਑਺ਣ ਸ਴ਐ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽  

਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਵਯ ਥਾਂ ਤ਼ ਅਰਮ ਑ ਅਰਮ ਑ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਧਯਭ ਩਷਋ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਅਰਮ ਑ ਅਰਮ ਑ 

ਸਨਮਭ ਵਾਣ਑਼ ਤ਼ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਷ਰ ਅੰਤਯ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਬ਷ਲ ਵਯ਼ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉੱਥੀ ਦ਼ ਧਯਭ ਦ਷ 
਴ਯ਻਩ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਤ਼ ਵਯ ਧਯਭ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ਯ਻਩ ਤ਼ ਆ਩ਣ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਉਂਦ਷ ਵ਽  ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਇਮ ਏ 

ਬ਷ਯਤਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਤ਼ ਇਮ ਏ ਸਲਦ਼ਸ਼ਹ ਸ਴ਮ ਐ ਦ਼ ਯਸਵਣ ਴ਸਵਣ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਪਯਏ ਵਾਲ਼਑਷ ਬ਷ਲੇਂ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਲਹ 
ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਩ਮ ਐ ਇਏਾ ਸਜਵ਼ ਵਹ ਵਨ  

ਮਵਮਸਸਟ ਧਰਭ:- ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਜਾਂ ਴ੰ਴ਥ਷ਈ ਧਯਭ ਤ਼ਬ਷ਲ ਧਯਭ ਦ਼ ਉ਴ ਯ਻਩ ਤੀ ਵ਽  ਸਜ਴ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਸਏ਴਼ 

ਸਲਅਏਤਹ ਲਯ਑ ਲਮ ਰੀ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  ਵਯ ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਸਜ਴ ਦ਼ 
ਅਨ਺਴਷ਯ ਉ਴ਦ਼ ਸਨਮਭ ਅਤ਼ ਭਨ਷ਵਹਆਂ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਦ਷ ਏਾਈ ਨ਷ਭ ਵ਺ੰ ਦ਷; ਸਜਲੇਂ ਸਵੰਦ਻ 
ਧਯਭ, ਜ਽ਨ ਧਯਭ, ਫ਺ਮ ਧ ਧਯਭ, ਇ਴ਰ਷ਭ ਧਯਭ, ਈ਴਷ਈ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਧਯਭ ਆਸਦ  ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਦਹ ਇਮ ਏ 
ਵਾਯ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ਤ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਭਨ਷ਵਹਆਂ ਅਤ਼ ਸਵਦ਷ਇਤਾਂ ਸਰਐਤਹ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਴਺ਯਸਐਅਤ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  

ਸਵੰਦ਻ ਧਯਭ ਦ਼ ਲ਼ਦ ਸ਼਷ਸ਼ਤਯ ਸ਴ਭਯਤਹਆਂ ਩਺ਯ਷ਣ, ਜ਽ਨ ਧਯਭ ਦ਼ ਆਚ਷ਯ਷਑, ਫ਺ਮ ਧ ਧਯਭ ਦ਼ ਸਲਨਮ ਸ਩ਟਏ, ਇ਴ਰ਷ਭਹ 
ਧਯਭ ਦਹ ਏ਺ਯ਷ਨ ਸ਼ਯਹ੅, ਈ਴਷ਈ ਧਯਭ ਦਹ ਩ਸਲਮ ਤਯ ਫ਷ਈਫਰ, ਸ਴ਮ ਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਆਸਦ ਴ਖਹ ਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ ਴਷ਸਵਫ ਜਹ 
ਅਸਜਵ਼ ਵਹ ਸਰਐਤਹ ਑ਖੰ ਥ ਵਨ  ਸਜਵ੄਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਧਯਭ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਯ਷ਵਨ਺ਭ਷ਈ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਦ਷ 

ਏਾਈ ਨ਷ ਏਾਈ ਩਻ਜ਷ ਴ਥ਷ਨ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਸਵੰਦ਻ ਧਯਭ ਰਈ ਭੰਦਯ, ਫਾਧਹਆਂ ਰਈ ਭਮਠ, ਴਷ਈਆਂ ਰਈ ਚਯਚ, ਭ਺਴ਭ਷ਨਾਂ 
ਰਈ ਭ਴ਸਜਦ, ਸ਴ਮ ਐਾਂ ਰਈ ਑਺ਯ਻ਦ਺ਆਯ਷ ਅਸਜਵ਼ ਵਹ ਧ਷ਯਸਭਏ ਴ਥ਷ਨ ਦ਼ ਨ਷ਭ ਵਨ  

ਲ੅ਕ ਧਰਭ:- ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਲਸਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਤੀ ਲਮ ਐਯ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਵ਽  ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਰਾਏ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਆ਩ 
ਭ਺ਵ਷ਯਹਆਂ ਰਸਵਯਾਂ ਦਹ ਝਰਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਲਸਵਭ ਬਯਭ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਰਾਏ ਧਯਭ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਡਯ, 

ਬਾਐਰ਼, ਸੰ਼ਏ਼ ਅਤ਼ ਬ਽ ਤੀ ਰਾਏ ਧਯਭ ਦਹ ਵੀਦ ਸਨਯਧ਷ਸਯਤ ਏਯਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਵ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਰਾਏ ਧਯਭ ਭ਷ਨਲਤ਷ ਦ਷ 
ਵ਷ਣਹ ਵ਽  ਇ਴ ਦ਼ ਅਯਥ ਐ਼ਤਯ ਸਲਮ ਚ ਨਯ਑ ਴਺ਯ਑ ਚ਺ਯ਷਴ਹ ਰਮ ਐ ਜ਻ਨਾਂ ਦ਷ ਬ਽ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ਷਴, ਭੰਨਤ਷,਴਺ਮ ਐਣ਷,ਚ੄ਹ਷ਲ਼, 
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ਲਯਤ, ਤਹਯਥ ਮ਷ਤਯ਷, ਤਹਯਥ ਇਸ਼ਨ਷ਨ, ਴਻ਯਜ/ਚੰਦ ਑ਖਸਵਣ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਸ਼ਲ਷਴, ਩਻ਜ਷, ਩਷ਠ, ਜੰਤਯ, ਭੰਤਯ, ਧ਷਑਼, 
ਤਲਹਤ, ਸ਼ਯ਷ਧ, ਸ਼਑ਨ, ਅ਩ਸ਼਑ਨ, ਆਸਦ ਅਨੇਏਾਂ ਩ਮ ਐ ਸ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  

ਧਯਭ ਦ਼ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਯ਻਩ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ ਩਻ਯਨ ਩ਮ ਐ ਤਾਂ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਹ ਨਵੀਂ 
ਵਨ  ਨ਷ ਵਹ ਏਾਈ ਧਯਭ ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਏਾ ਇਮ ਏ ਸਨਯਧ਷ਯਨਹ ਤਮ ਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਧਯਭ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਵ਽  ਸਏ਴਼ ਇਏਾ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅੰਦਯ ਅਨੇਏਾਂ ਧਯਭ ਐਰਯ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਩ਯ ਸਏ਴਼ ਇਮ ਏ ਧਯਭ 
ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਯ਻਩ ਴ਭ਷ ਴ਏਣ  ਇਵ ਴ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵ਽  ਧਯਭ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਾਲੇਂ ਵਹ 

਩ਸਯਲਯਤਨਸ਼ਹਰ ਵਨ  ਦਾਲੇਂ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਻ੰ  ਒ਮ ਟ ਜਾਂ ਲਮ ਧ ਭ਷ਤਯ਷ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  

hvwly 

1. isMG, fw. jsivMdr, pMjwbI siBAwcwr pCwx icMnH,pMnw 25 

2. joSI, pRo jIq isMG, siBAwcwr isDWq qy ivvhwr, pMnw 31 

3. PrYNk, pRo gurb^S isMG, siBAwcwr qy pMjwbI siBAwcwr, pMnw 9 
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਷ਮਬਆਚਰ ਤ੃ ਰਾਜਨੀਤੀ 

਴ਸਬਆਚਯ ਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਆ਩਴ ਸਲਮ ਚ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਤੀ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਦਾਲੇਂ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਩਻ਯਏ ਦਹ ਤਹਯਾਂ ਏ਷ਯਜ 

ਏਯਦ਼ ਵਨ ਲ਽ਸਦਏ ਴ਸਭਆਂ ਤੀ ਵਹ ਧਯਭ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਦਖਲ਼ਟਹ ਦ਷ ਅਧ਷ਯ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ 
ਧਯਭ ਅਧ਷ਸਯਤ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨੇ ਫਵ਺ਲ਷ਦਹ ਯ਷ਲ਼ਟਯਲ਷ਦ ਉੱ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਩ਯਚ਷ਲਾਂ ਑ਸਵਯ਷ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਇਏ ਅਸਜਵਹ 
ਯ਷ਲ਼ਟਯਲ਷ਦਹ ਩ਚ਷ਣ ਫਣ਷ਉਣ ਉੱ਩ਯ ਜਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਜਾ ਒ਮ ਟ-ਸ਑ਣਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਨ੃ਯਅੰਦ਷੃ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਵ਷ਲ਼ਹ਋ ‟ਤ਼ ਧਮ ਏ ਸਦੰਦਹ ਵ਽ ਸ਩ਚਰ਼ ਦਵ਷ਏ਼ ਤੀ ਧਯਭ ਅਧ਷ਸਯਤ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨੇ ਸਜਆਦ਷ ਩ਖਭ਺ਮ ਐਤ਷ ਵ਷ਸ਴ਰ ਏਯ 

ਰਈ ਵ਽ ੈ੆ੇ੬ ਸਲਚ ਅਭਯਹਏਹ ਯ਷ਲ਼ਟਯ਩ਤਹ ਦਹ ਚਾਣ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ ਉ਴ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਡਾਨਰਡ ਟਯੰ਩ ਦ਼ ਏ਷ਯਜਏ਷ਰ 

ਦਿਯ਷ਨ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਏੇਂਦਯ ਸਲਚ ਯਮ ਸਐਆ ਸ਑ਆ ਏਾ਴ਟ਷ ਸਯਏ਷ ਲਯ਑਼ ਉਦ਷ਯਲ਷ਦਹ ਭ਺ਰਏ ਸਲਚ ਯ਷ਲ਼ਟਯ਩ਤਹ ਚਾਣਾਂ ਴ਭੇਂ 
ਇਏ ਉਭਹਦ਷ਲਯ, ਜਾ ਸਏ ਈ਴਷ਈ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਴ਹ, ਦ਺ਆਯ਷ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਆਧ਷ਯ ਫਣ਷ਇਆ ਸ਑ਆ ਇ਴਼ 

ਤਯਾਂ ਵਹ ਫਖ਷ਜਹਰ ਲਯ਑਼ ਭ਺ਰਏ ਸਲਚ ਯਮਫ ਦ਷ ਨਾਂ ਩ਖਭ਺ਮ ਐਤ਷ ਨ਷ਰ ਲਯਸਤਆ ਸ਑ਆ ਮ਻ਯਾ਩ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਸਵਮ ਸ਴ਆ, ਰ਽ਸਟਨ 
ਅਭਯਹਏ਷, ਯ਻਴ ਅਤ਼ ਤ਺ਯਏਹ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਨਲੇਂ ਑ਣਤੰਤਯਾਂ ਸਲਚ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਧਯਭ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ 
ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਬ਷ਲੇਂ ਬ਷ਯਤ ਇਏ ਧਯਭ-ਸਨਯ਩ਮਐ ਑ਣਤੰਤਯ ਵ਽, ਩ਯ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਦਖਲ਼ ਸਲਚ 

ੇ੯੬੆ਸਲਆਂ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਤੀ ਵਹ ਧਯਭ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨ਷ਰ ਯਰ਑ਮ ਡ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਩ਖਭਮ ੇ਺ਐ ਅਤ਼ ਴ਬ ਤੀ ਩਺ਯ਷ਣਹ 
ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਩਷ਯਟਹ ਏਾਂ਑ਯ਴ ਨੇ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਩ਖ਑ਟ਷ਲ਼ ਰਈ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਲਯਸਤਆ ਵ਽ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਮ ਤ਷ਧ਷ਯਹ 
਩਷ਯਟਹ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਸਵਮ ਤਾਂ ਰਈ ਲਯਤਣ ਸਲਚ ਵਾਯ ਲਹ ਸਜਆਦ਷ ਭ਻ੰ ਵਪਮ ਟ ਲ਼਩ਮਲ਼ਟਲ਷ਦਹ ਯਵਹ ਵ਽ ਜਾ ਸਏ ਇ਴ ਦਹ 
ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਤੀ ਵਹ ਇ਴ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਅਧ਷ਯ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਫਹਜ਼਩ਹ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ-ਧ਷ਯਸਭਏ ਴ਸਵਜਹਲਤ਷ ਨੇ ਬ਷ਯਤ ਨ਻ੰ  ਸਵੰਦ਻ 

ਯ਷ਲ਼ਟਯ ਫਣ਷ਉਣ ਰਈ ਧ਷ਯਸਭਏ ਫਵ਺਴ੰਸਐਆਲ਷ਦ ਨ਻ੰ  ਲ਽ਧ ਫਣ਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਚ਺ਣ਷ਲਹ ਩ਖਹਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਫਹਜ਼਩ਹ ਦ਼ ਉਦ਽ 
ਨੇ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਧਯਭ-ਸਨਯ਩ਮਐ ਐ਷਴਼ ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤ ਨ਺ਏ਴਷ਨ ਩ਵ਺ੰ ਚ਷ਇਆ ਵ਽  

ਬ਷ਯਤ ਦ਷ ਧਯਭ ਸਨਯ਩ਮਐ ਐ਷਴਷ ਅ੃਷ਦਹ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਅਤ਼ ਫ਷ਅਦ ਸਲਚ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਵਮ ਤਾਂ ਰਈ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਜਾਲ਼ ਨ਻ੰ  

ਵਲ਷ ਦ਼ਣ ਰਈ ਧਯਭ ਦ਼ ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ ਵਹ ਒਺ੰ ਭਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਏਾਂ਑ਯ਴ ਩਷ਯਟਹ ਬ਷ਲੇਂ ਜਨਤਏ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਧਯਭ-
ਸਨਯ਩ਮ ਐਤ਷ ਰਈ ਲਚਨਫਮ ਧ ਴ਹ, ਩ਯ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ਭਹਏਯਨਾਂ ਰਈ ਇ਴ ਨੇ ਲਹ ਴ਭੇਂ-਴ਭੇਂ ਤ਼, ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ ਇੰਦਯ਷ 

਑ਾਂਧਹ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ ਸਲਚ, ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਲਯਸਤਆ ਭਮਧ-ਮ਺ਮ ਑ ਤੀ ਵਹ ਬ਷ਯਤਹ ਫਯ਼-਴਑ਹਯ ਸਲਚ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਷ 
ਸਯਲ਼ਤ਷ ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਑ਸਵਯ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਸਫਯਤਾਂਤ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ੇ੯੪੭ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਐ਻ਨਹ ਲੰਡ ਲਹ ਧਯਭ 

ਅਧ਷ਸਯਤ ਯ਷ਜ ਫਣ਷ਉਣ ਦ਼ ਴਺਩ਨੇ ਨ਻ੰ  ਴਷ਏ਷ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਵਾਈ  
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ਇਸਤਵ਷ਸ਴ਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਦ਼ਐਸਦਆਂ ਧਯਭ ਨੇ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਰ਷ਭਫੰਦਹ ਸਲਚ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਅਦ਷ ਏਹਤਹ ਵ਽ ਧਯਭ 
ਦਹਆਂ ਸਲਆ਩ਏ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ਲਾਂ ਨੇ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸ਴ਧਾਂਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਇ਴ਰ਷ਭ ਨੇ ਩ਚ਷ਣ ਅਧ਷ਸਯਤ 

ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦਹ ੃ਭਹਨ ਸਤਆਯ ਏਹਤਹ, ਈ਴਷ਈ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਨੇ ਩ਮ ਚਭਹ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਩ਸਯਸਦਖਲ਼ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽, 
ਮਵ਻ਦਹਲ਷ਦ ਨੇ ਮਵ਻ਦਹ ਯ਷ਜ ਦਹ ਨੀਂਵ ਯਮ ਐਹ ਅਤ਼ ਴ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਬ਷ਯਤਹ ਸਲਚ ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਷ 
ਭ਺ਮ ਐ ਅਧ਷ਯ ਯਵਹ ਵ਽ ਭਵ਷ਤਭ਷ ਑ਾਂਧਹ ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਴ਲ਽-ਜਹਲਨਹ ਸਲਚ ਇਵ ਸਟਮ ਩ਣਹ ਏਹਤਹ ਵ਽ ਜਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ 
ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਸਲਚ ਧਯਭ ਦ਷ ਏਾਈ ਯਾਰ ਨਵਹ ਵ਽, ਅ਴ਰ ਸਲਚ ਧਯਭ ਦਹ ਭਵਮ ਤਤ਷ ਤੀ ਜ਷ਣ਻ ਨਵੀਂ ਵਨ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਷ ਭਿਜ਻ਦ਷ 

ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਩ਸਯਸਦਖਲ਼ ਑ਾਂਧਹ ਦਹ ਸਟਮ ਩ਣਹ ਦਹ ਑ਲ਷ਵਹ ਬਯਦ਷ ਵ਽ ਯ਷ਲ਼ਟਯਲ਷ਦ ਨ਻ੰ  ਅ੃਷ਦਹ ਰਈ ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਩ਚ਷ਣ 
ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਸਵੰ਴਷ ਨ਻ੰ  ਫ੄਷ਲ਷ ਦ਼ਣ ਸਲਚ ਧਯਭ ਨੇ ਭਵਤਮ ਲ਩਻ਯਨ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਲਜੀ ਏੰਭ 
ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਇ਴ ਦ਼ ਉਰਟ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਚੰਤਏਾਂ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਜ਷ਵਨ ਰਿ ਏ ਨੇ ਸਲਚ਷ਯ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਴ਹ ਸਏ ਤਯਏ, ਤਯਏਲ਷ਦ 

ਦ਼ ਉਬ਷ਯ ਨ਷ਰ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭੇਂ ਨ਷ਰ ਸਪਮ ਏ਷ ਩਽ ਜ਷ਲ਼਑਷ ਩ਯ ਅ਴ਰ ਸਲਚ ਧਯਭ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ 
ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਵਾਯ ਲਹ ਲ਼ਏਤਹਲ਼਷ਰਹ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯ ਸਰਆ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨੇ ਸਲਲ਼ਲਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਢਾਂਚ਼ ਅਤ਼ 
ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷, ਰ਽ਸਟਨ ਅਭਯਹਏ਷ ਸਲਚ ਧ਷ਯਸਭਏ ਅ੃਷ਦਹ, 

ਇਯ਷ਨ ਸਲਚ ਇ਴ਰ਷ਸਭਏ ਏਖਾਂਤਹ, ਮ਻਑ਾ਴਷ਰਲਹਆ ਦ਷ ਫਾ਴ਨਹਆ, ਏ਴ਾਲਾ ਅਤ਼ ਏਖਾਲ਼ਹਆ ਸਲਚ tu~tx ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਩ਮ ਚਭਹ ਋ਲ਼ਹਆ ਸਲਚ ਚਮ ਰ ਯਵ਼ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਸਲਚ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਦ਽ਲਹ ਯ਻਩ ਭੰਨਣ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ 
ਸਚੰਨਹ ਲ਷ਦ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਩ਮ ਐ ਸਯਵ਷ ਵ਽  

ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਴ਭਝਣ ਦ਷ ਸਲਚ਷ਯ ਴ਿਰਲਹ ਴ਦਹ ਦ਼ ਭਮ ਧ ਸਲਚ ਮ਻ਯ਩ਹ ਸ਑ਆਨਲ਷ਦ ਨ਷ਰ 

ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾਇਆ ਇ਴ ਸ਑ਆਨਲ਷ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨੇ ਭਮ ਧਮ਺ਮ ਑ਹ ਏ਽ਥਾਸਰਏ ਚਯਚ ਦਹ ਩ਖਬ਻਴ਮ ਤ਷ ਨ਻ੰ  ਚ਺ਣਿਤਹ ਸਦਮ ਤਹ ਸਜ਴ ਦਹ 
ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵੌਂਦ ਉੱ਩ਯ ਅਸਧਆਤਭਏ ਅਤ਼ ਰਿ ਸਏਏ ਉੱ਩ਯ ਩ਏ੄ ਴ਹ ਅੰ਑ਯ਼੃ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏ ਜਿਵਨ ਰਿ ਏ ਦ਼ ਮਤਨਾਂ ਨ਷ਰ 
ਸਲਸਬੰਨ ਸਲਯਾਧਹ ਅਲ਷੃ਾਂ ਅਤ਼ ਇ੃ਵ਷ਯ ਦ਷ ਉਦ਽ ਵਾਇਆ ਉ਴ ਨੇ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਐ ਏਯਨ ਰਈ ਴਩ਮ ਲ਼ਟ 

ਯ਼ਐ਷ ਸਐਮਚਹ ਅਤ਼ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਤਯਏ ਅਤ਼ ਅ਴ਰਹਅਤ ਦ਼ ਅਰਮ ਑ ਅਮ ਰ਑ ਩ਮ ਐ ਦਮ ਸ਴ਆ ਰਿ ਏ ਦ਷ ਭੰਨਣ਷ ਴ਹ ਸਏ 
ਧਯਭ ਸਨਿੱਜਹ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਸਲਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਵ਽ ਜਦੀ ਸਏ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਇਏ ਴ਮ ਸਬਅਏ ਭਨਮ ੇ਺ਐ ਦਹ ਤਯਏ ਉੱ਩ਯ 

ਅਧ਷ਸਯਤ ਨ਷਑ਸਯਏ ਅਤ਼ ਜਨਤਏ ਭ਴ਸਰਆਂ ਸਲਚ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਵ਽ ਇਨਹ ਾਂ ਵਹ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਫ਷ਅਦ ਸਲਚ ਅਠ਷ਯਲਹ ਴ਦਹ 
ਸਲਚ ਜਯਭਨ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏ ਇਭ਽ਨ਻ਅਰ ਏਾਂਤ ਨੇ ਵਾਯ ਩ਮ ਸਏਆ ਏਹਤ਷ ਉ਴ ਨੇ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ਮ ਤ਷ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਧਯਭ 

ਦਹਆਂ ਴ਹਭ਷ਲਾਂ ਉੱ਩ਯ ਜਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਴ੰ਴ਥ਷਩ਏਾਂ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਵਹ ਆਰਾਚਨ਷ਤਸਭਏ ਩ਮ ਐਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਧਆਨ ਸਲਚ 
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ਯਮ ਸਐਆ  ਇ਴਼ ਤਯਾਂ ਵਾਯ ਮ਻ਯ਩ਹ ਯ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਲਹ ਴ਮ ਸਬਅਏ ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ਮ ਤ਷ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਨ ਰਈ 
ਚਯਚ ਅਤ਼ ਯ਷ਜ ਸਲਚ ਴਩ਮਲ਼ਟ ਵਮਦਫੰਦਹ ਏਹਤਹ ਑ਈ  

਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਚੰਤਏਾਂ ਅਤ਼ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏਾਂ ਨੇ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਉੱ਩ਯ ਜਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸਏ ਧਯਭ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਦਭ਷਑ ਦ਷ ਏ਷ਰ਩ਸਨਏ 
ਅਚ਼ਤਨ ਩ਮ ਐ ਵ਽ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਤੀ ਅਰਮ ਑ ਏਯਏ਼ ਦ਼ਐਣ ਨ਻ੰ  ਅ੃਷ਦ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਇ੃ਵ਷ਯ ਅਤ਼ ਴ਮ ਸਬਅਏ ਨ਷਑ਸਯਏ 
਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਢਾਂਚ਼ ਦ਷ ਩ਖਤਹਏ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ  ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਚ ਴਷ਨ਻ੰ  ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ੁਲ਼ਹਅਤ ਲ਷ਰ਼ 
ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦਹਆਂ ਉਦ਷ਵਯਣਾਂ ਲਹ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਩਽਑ੰਫਯ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ ਸ਴ਮ ਐ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਨੇ ਲਹ ਩ਖਚਸਰਤ 

ਯ਴ਭਾਂ-ਯਹਤਾਂ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਩ਖਬ਻਴ਮ ਤ਷, ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਸਯਏ ਴ਮਤ਷ ਨ਻ੰ  ਚ਺ਣਿਤਹ ਦ਼ ਏ਼ ਸਜਉਣ ਦ਼ 

ਨਲੇਂ ਢੰ਑ ਅਤ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਏਹਤਹ  ਇ਴ ਨੇ ਩ਖਚਸਰਤ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਦ਼ ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਴਺ਧ਷ਯਲ਷ਦ ਦ਼ 
ਮ਺ਮ ਑ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਏਹਤਹ ਦਮ ਐਣਹ ਅਭਯਹਏ਷ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਤ਷ਏਤਾਂ ਨੇ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ 

ਭਵਮਤਤ਷ ਉੱ਩ਯ ਜਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਇਮ ਥੀ ਤਮ ਏ ਸਏ ਆਧ਺ਸਨਏ ਅਭਯਹਏ਷ ਨੇ ਲਹ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਩ਖਬ਷ਸਲ਼ਤ 
ਏਹਤ਷ ਩ਖਬ਻਴ਮ ਤ਷ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਏਯਨ ਦਹ ਤਯਤਹਫ ਸਲਚ ਴ਮਤ਷ਧ਷ਯਹ ਸਧਯ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਸਫਯਤਹ ਧਯਭ ਨ਷ਰ ਜਾ੄ ਏ਼ ਧਯਭ ਅਤ਼ 
ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਼ ਯਰ਑ਮ ਡ ਤੀ ਪ਷ਇਦ਷ ਰ਽ਣ ਦਹ ਤ਷ਏ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਇ਴ ਤਯਾਂ ਦਾਵਾਂ ਨ਻ੰ  ਯਰ਑ਮ ਡ ਏਯ ਦ਼ਣ਷ ਯ਷ਜ ਅਤ਼ 

ਧਯਭ ਦਹ ਲਮ ਐਯਤ਷ ਸਲਚਰਹ ਫ਷ਯਹਏ ਯ਼ਐ਷ ਨ਻ੰ  ਧ਺ੰ ਦਰ਷ ਏਯ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇਵ ਭਜਫ਻ਤ ਴ੰ਑ਸਠਤ ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਩ਚ਷ਣ 
ਫਣਨ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਸਲਚ ਲਹ ਯਾ੄਷ ਫਣਦ਷ ਵ਽  

ਧਯਭ, ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ਷ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਦ਼ ਴ਯ਻਩ ਅਤ਼ ਴ੰਫੰਧ ਉੱ਩ਯ ਆਰਾਚਨ਷ਸਤਭਏ ਸਲਚ਷ਯ ਩ਰ਼ਟਾ ਦ਼ 
਴ਭੇਂ ਤੀ ਵਹ ਚਮ ਰਦ਷ ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਩ਖ਷ਚਹਨ ਮ਻ਨ਷ਨ ਸਲਚ ਅਯ਴ਤ਻ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ, ਭਮਧ-ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਏਿ ਸਟਰਮ਷ ਦ਷ 

ਅਯਥ-ਲ਼਷਴ਤਯ, ਩ਖ਷ਚਹਨ ਇ਴ਰ਷ਭ ਸਲਚ ਅਯਫ ਦ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਸ਑ਆਤ਷, ਭਮਧਮ਺਑ ਦ਼ ਸਲਚ਷ਯਏ ਸਜਲੇਂ ਯਾਭਨ 
ਅਪਯਹਏਨ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏ ਅ਑਴ਟ਷ਈਨ, ਇਟ਷ਰਹਅਨ ਩਺ਜ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏ ਌ਏ਺ਅਸਨ਴, ਮਵ਻ਦਹ 
ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏ ਭ਼ਭਾਨ਷ਈਡ਴ ਇ਴ ਦਹਆਂ ਏ਺ਝ ਉਦ਷ਵਯਣਾਂ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦ਽ਲਹ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਼ ਆਦਯਲ਼ਏ ਴ੰਤ਺ਰਨ 

ਦਹ ਑ਮ ਰ ਏਹਤਹ  ਉਵ ਸਏ਴਼ ਅਰਿ ਸਏਏ ਲ਼ਏਤਹ ਤੀ ਸਫਨਾਂ ਤਯਏ ਅਧ਷ਸਯਤ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਨ਻ੰ  ਭਵਮਤਤ਷ ਸਦੰਦ਼ ਴ਨ ਧਯਭ ਅਤ਼ 

ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦਹ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਏ਷ਯਰ ਭ਷ਯਏ਴ ਦ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਦਯਲ਼ਨ ਸਲਚ ਲਹ ਫਵ਺ਤ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽ ਉਵ ਧਯਭ ਅਤ਼ 
ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨ਻ੰ  ਯਰ਑ਮ ਡ ਏਯਨ ਦ਷ ਆਰਾਚਏ ਴ਹ  ਆ਩ਣ਼ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤਹ ਲਸਯਹਆਂ ਸਲਚ ਉਵ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਯਵਮ ਴ਲ਷ਦਹ ਇ੃ਵ਷ਯ 
ਉੱ਩ਯ ਅਧ਷ਸਯਤ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਭੰਨਦ਷ ਴ਹ  ਆ਩ਣਹ ਫ਷ਅਦ ਦਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਸਲਚ ਉ਴ ਦ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਆਈ 

ਅਤ਼ ਉਵ ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਰਈ ਧਯਭ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਉਭਹਦ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਦ਼ਐਦ਷ ਵ਽  
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ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਬ਷਑ਹਦ਷ਯਹ ਸਲਚ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ ਸਏ 
ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਉੱ਩ਯ ਅਧ਷ਸਯਤ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਨ਻ੰ  ਴ੰ਑ਸਠਤ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਭਮ ਧਮ਺ਮ ਑ਹ 

ਲਯਣ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਦ਼ ਅਧ਷ਯ ਤ਼ ਲੰਡ਼ ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਼ ਯਰ਑ਮ ਡ ਨੇ ਤ਷ਨ਷ਲ਼਷ਵਹ ਸਨਮੰਤਯਣ ਦ਼ 
ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਏ਷ਯਣ ਉਵ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਇਏਾ-ਇਏ ਯਐਲ਷ਰ਼ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ ਧਯਭ ਅਤ਼ 
ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦਹ ਴ਭਯ਻਩ਤ਷ ਅਤ਼ ਴ੰਫੰਧ ਉੱ਩ਯ ਅਧ਷ਸਯਤ ਴਺ਭ਼ਰਤ਷ ਲ਷ਰ਼ ਯ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਬਯਭ ਨ਻ੰ  ਤਯਏ ਅਤ਼ 
ਸਲਚ਷ਯ ਴ਸਵਤ ਦ਼ਐਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਽  

ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਴ਮਤ਷ ਦ਷ ਦ਽ਲਹ ਯ਻਩ ਵਾਣ ਦ਷ ਭਮ ਧਮ਺ਮ ਑ਹ ਸਲਚ਷ਯ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਭਵਮਤਲ ਑਺ਆ 

ਸਰਆ ਵ਽ ਬ਷ਯਤ ਲਯ਑਼ ਧਯਭ ਸਨਯ਩ਮਐ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ ਅਜ਼ ਲਹ ਧਯਭ ਅਧ਷ਸਯਤ ਯਵਮ ਴ਲ਷ਦ, ਸਭਸਥਵ਷਴ ਅਤ਼ ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦਹ 
ਯ਴ਭਾਂ-ਯਹਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਦ਷ ਅਧ਷ਯ ਫਣ਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਲਏਸ਴ਤ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਨੇ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਴ਸਵਭਤਹ ਉੱ਩ਯ 

ਅਧ਷ਸਯਤ ਉਦ਷ਯਲ਷ਦਹ ਰਾਏਤੰਤਯ ਦਹ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਨ਻ੰ  ਸਏ਴਼ ਦ਽ਲਹ ਲ਼ਏਤਹ ਉੱ਩ਯ ਅਧ਷ਸਯਤ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਨ਻ੰ  ਩ਸਵਰ ਸਦਮ ਤਹ 
ਵ਽ ੇ੯੬੆ਸਲਆਂ ਤੀ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਨ਷ਯਹਲ਷ਦਹ ਸਚੰਤਏ ਲਹ ਧਯਭ ਦਹ ਸ਩ਮ ਤਯ ਴ਮਤ਷ਤਭਏ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਅਤ਼ ਲਯ਑ਫੰਦਹ ਨ਻ੰ  ਩ਖਲ਼ਨ 
ਦ਼ ਒਼ਯ਼ ਸਲਚ ਰ਽ ਏ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ  

ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਏਯਏ਼ ਚਮ ਰਣ ਦਹਆਂ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਉ਴ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਫ਻ਯ ਨਵਹ ਸ਩ਆ ਵ਽ ਸਜ਴ ਤਯਾਂ 
ਦਹ ਤ਴ਮ ਲਯ ਜਿਵਨ ਰਿ ਏ ਅਤ਼ ਜ਽ਪਯ਴ਨ ਸਜਵ਼ ਦ਷ਯਲ਼ਸਨਏਾਂ ਨੇ ਏਹਤ਷ ਴ਹ  ਇ਴ ਦ਼ ਉਰਟ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਦ਼ 
ਯਰ਑ਮ ਡ ਨੇ ਨ਷਑ਸਯਏ ਧਯਭ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਷ਲ਼ਟਯਲ਷ਦ ਅਤ਼ ਇ਴ ਤੀ ਉ਩ਜਦਹ ਸਵੰ਴਷ ਦਹ ਵੌਂਦ ਨ਷ਰ ਵਾਯ 
਑਺ੰ ਝਰਤ਷ਈਆਂ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਑ਾਂਧਹ ਨੇ ਇਵ ਤ਴ਮ ਲਯ ਲਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਵਾਣ਷ ਸਏ ਉੱਤਯ-ਫ਴ਤਹਲ਷ਦਹ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ 

ਧਯਭ ਇ਴ ਤਯਾਂ ਦ਷ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯ਼਑਷ ਸਜਮ ਥ਼ ਧਯਭ ਯ਷ਜਨਹਤਹ, ਯ਷ਲ਼ਟਯਲ਷ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਅਤ਼ ਩ਚ਷ਣ ਉੱ਩ਯ 
ਵ਷ਲਹ ਵ਽  

ਬ਷ਯਤਹ ਴ੰਸਲਧ਷ਨ ਅਨ਺਴਷ਯ, ਴਽ਸਨਏ ਫਰ )ਥਰ-਴਽ਨ਷, ਜਰ-਴਽ਨ਷ ਤ਼ ਵਲ਷ਈ ਴਽ਨ਷(, ੂ਽ਯ-ਸ਴ਆ਴ਹ ਅ਴ਰ਼ 

)ਏਯ਽ਏਟਯ( ਅਤ਼ ਆਧ਷ਯ ਲ਷ਰ਼ ਵਨ  ਩ਯ, 1947 ਸਲਮ ਚ ਬ਷ਯਤ ਤ਼ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਦਹ ਲੰਡ ਤੀ ਫ਷ਅਦ, ਺ੁਦ਑ਯ੃ 

ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਰਹਡਯਾਂ ਲਮ ਰੀ ਇਨਹ ਾਂ ਫਰਾਂ ਦ਼ ਸ਴ਆ਴ਹਏਯਨ ਦ਷ ੁਤਯਨ਷ਏ ਯ਺ਝ਷ਨ ਲਧਦ਷ ਵਹ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਬ਷ਯਤ ਦ਼ 
ਉੱਤਯ-਩਻ਯਫਹ ਯ਷ਜਾਂ )਴਻ਸਫਆਂ( ਸਲਮ ਚ ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਲ਴ਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਲਮ ਐਾ-ਲਐਯਹਆਂ ਴ਸਬਆਤ਷ਲਾਂ ਲ਷ਰ਼ ਟਯ਷ਈਫਰ੃ 
)ਨ਷ਸ਑ਆਂ ਦ਼ ਤਏਯਹਫਨ ਡ਼ਢ ਦਯਜਨ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਸ੅ਯਏ਼, ਭਨਹ਩਺ਯ ਤ਼ ਸਤਖ਩਺ਯ਷ ਸਲਚਰ਼ ਌ਥ਼ਸਨਏ ਸ੅ਯਏ਼, ਆ਴਷ਭ 
ਸਲਚਰ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਏ਺ ਸ੅ਯਏ਼, ਉਤਯਾਂਚਰ ਤ਼ ਅਯ਺ਨ਷ਚਰ ਸਲਚ਷ਰ਼ ਌ਥ਼ਸਨਏ ਟਯ਷ਈਫਰ ਸ੅ਯਏ਼ ਆਸਦ( ਌ਥ਼ਸਨਏ ਸ੅ਯਏ਼ 
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ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣਹਆਂ ਴ਸਬਆਤ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਯਲ਷ਇਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਫਯਏਯ਷ਯ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ) ਺ੁਦਭ਺ੁਸਤਆਯ ਸਐਮ ਸਤਆਂ ਦਹ ਭੰ਑ ਰਈ( 
ਏ਷੅ਹ ਅਯ਴਼ ਤੀ ਜਦਾ-ਜਸਵਦ ਏਯਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ  ਴ਮਠਸਲਆਂ ਦਿਯ਷ਨ ਦਮ ਐਣਹ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਏ਺ ਴਻ਸਫਆਂ ਲਮ ਰੀ ਲਹ 

ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਫਣ਷ਈ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਭ੃ਫ਻ਤ ਅਲ਷੃ਾਂ ਉੱਠਹਆਂ ਴ਨ  1947 ਤੀ ਵਹ 
ਸ਴ਮ ਐ ਏਿਭ ਲਹ, ਬ਷ਯਤ ਅੰਦਯ ਆ਩ਣਹ ਸਲਰਮ ਐਣ ਵੀਦ ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਐਣ ਰਈ )ਆ਩ਣ਼ ਏਿਭਹ-਒ਯ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਰਈ(, 

ਜਦਾ-ਜਸਵਦ ਏਯਦਹ ਆ ਯਵਹ ਵ਽  ਬ਷ਲੇਂ ਬ਷ਯਤਹ ਴ੰਸਲਧ਷ਨ ਦਹ ਧ਷ਯ਷ 370 ਅਨ਺਴਷ਯ ਜੰਭ਻-ਏਲ਼ਭਹਯ ਦ਷ ਯ਷ਜ ਅੰਦਯ਻ਨਹ 
ਤਿਯ `ਤ਼ ਺ੁਦਭ਺ੁਸਤਆਯ ਵ਽ )ਇ਴ ਴਻ਫ਼ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਴਺ਤੰਤਯ ਴ੰਸਲਧ਷ਨ ਲਹ ਵ਽(, ਩ਯ, ਺ੁਦ਑ਯ੃ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜਨਹਤਏ 

ਰਹਡਯ ਇ਴ ਴਻ਫ਼ ਅੰਦਯ ਲਹ ਲ਼ਾਂਤ ਭ਷ਵਿਰ ਫਣ਷ਈ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਅ਴ਭਯਮਥ ਴਷ਫਤ ਵਾ਋ ਵਨ  ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ 
ਦ਼ ਯਾਰ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਭਨ੅ਹ ਏਯ ਏ਼ ਨਵੀਂ ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷  ਸਨਯ਴ੰਦ਼ਵ, ਉ਩ਯਾਏਤ ਲਯਨਣ ਏਹਤਹਆਂ ਴਷ਯਹਆਂ 
਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ, ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਅਤ਼ ਸ਴ਆ਴ਹ ਏਯ਽ਏਟਯ ਲ਷ਰਹਆਂ ਵਨ, ਩ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਧ਷ਯਸਭਏ ਅਤ਼ 

ਸ਴ਆ਴ਹ ਩ਮ ਧਯ `ਤ਼ ਵਮਰ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋, ਇਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ੅ਿਜਹ ਲ਼ਏਤਹ ਨ਷ਰ ਵਮਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਮਤਨ ਏਹਤ਼ ਑਋ )ਅਤ਼ ਏਹਤ਼ 
ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ(  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ, ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਨ਷਑ਸਯਏਾਂ ਦ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦਹ ਯ਷ਐਹ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋ 
ਬ਷ਯਤਹ ਴ਟ਼ਟ ਲਮ ਰੀ ਴਽ਸਨਏ ਫਰਾਂ ਦਹ ਦ਺ਯਲਯਤੀ ਏਯ ਏ਼, ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਲਮ ਡਹ ਩ਮ ਧਯ `ਤ਼ ਒਷ਣ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ 

)ਅਤ਼ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽(  ਇ਴ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਮ ਚ ਜ਻ਨ 1984 ਸਲਮ ਚ ਦਯਫ਷ਯ ਴਷ਸਵਫ ਅੰਸਭਖਤ਴ਯ ਉਤ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਴਽ਨ਷ ਲਮ ਰੀ 
ਏਹਤ਼ ਵਭਰ਼ ਫ਷ਯ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਥਰ ਴਽ਨ਷ ਦ਼ ਴਷ਫਏ਷ ਭ਺ਮ ਐਹ ਜਨਯਰ ਲਹ. ਏ਼. ਸ਴ੰ਒ ਦ਷ 22 ੅ਯਲਯਹ 2013 ਦ਼ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ 
ਟ਷ਈਭ੃ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਏ਷ਲ਼ਤ ਵਾਇਆ ਸਫਆਨ ਸਏ, "The then army chief (late Gen. A.S. Vaidya) had 

velemently said 'No' to initiating action against people belonging to the nation but had to 

carry out the orders of his Political bosses", ਉਚ਼ਚ਷ ਸਧਆਨ ਭੰ਑ਦ਷ ਵ਽  ਆ਍, ਇ਴ ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ 
ਏਯਹ਋  

ਭ਺ਮ ਢਰ਼ ਤਿਯ `ਤ਼, ਸਏ਴਼ ਲਹ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ਵਸਥਆਯਫੰਦ ੅ਿਜਾਂ ਉ਴ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ਅੰਤਯ-ਯ਷ਲ਼ਟਯਹ ਵਮ ਦਾਂ )International 

boundries) ਦਹ ਯ਷ਐਹ ਏਯਨ ਰਈ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਩ਯ, ਏ਺ਮ ਝ ਏ਺ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਏ਺ਦਯਤਹ ਆ੅ਤਾਂ )ਬ਻ਚ਷ਰ, ਵ੄ਹ, 
਴਺ਨ਷ਭਹ, ਭਵਾਂਭ਷ਯਹ ਆਸਦ( ਦਿਯ਷ਨ, ਩ਖਲ਼਷਴ਨ ਦਹ ਴ਵ਷ਇਤ਷ ਏਯਨ ਰਈ ਲਹ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ੅ਿਜਾਂ )ਥਰ-਴਽ਨ਷, ਜਰ-਴਽ਨ਷, 

ਵਲ਷ਈ-਴਽ਨ਷( ਦਹ ਮਾ਑ ਲਯਤੀ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽  ਇਥੀ ਤਮ ਏ ਤਾਂ ਸਫਰਏ਺ਰ ਠਹਏ ਵ਽, ਩ਯ, ਜਦੀ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਥਆਯਫੰਦ 
ਪਿਜਾਂ ਦਹ ਦ਺ਯਲਯਤੀ, ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਸਏ਴਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਩਷ਯਟਹ ਨ਻ੰ  ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਰ਷ਬ ਩ਵ਺ੰ ਚ਷ਉਣ ਰਈ ਜਾਂ ਸਏ਴਼ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯ਑ ਦਹ ਦ਻ਜ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯ਑ਾਂ `ਤ਼ ਧੌਂ਴ ਜਭ਷ਉਂਣ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜ਷ਲ਼ ਤਾਂ ਇਵ ਅਸਤ ਸਨੰਦਣਮਾ਑, 

ੂ਽ਯ-ਏ਷ਨ਻ੰ ਨਹ, ੂ਽ਯ-ਇੁਰ਷ਏਹ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਒਷ਣ ਏਯਨ ਲ਷ਰਹ ਭ਷ਨਲ-ਸਲਯਾਧਹ ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਫਣ ਜਾਂਦਹ 
ਵ਽  ਸਲਲ਼ਲ-਩ਮਧਯ `ਤ਼ ਩ਖਲ਷ਨ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਚ਺ਮ ਏਹ ਇਵ ਇਮ ਏ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਵਏਹਏਤ ਵ਽ ਸਏ ਲਯਤਭ਷ਨ ਬ਷ਯਤ ਇਮ ਏ ਉੱ਩-
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ਭਵਾਂਦਹ਩ ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਤਏਯਹਫਨ 40-45 (਩ਖਬ਻਴ਮ ਤ਷-਴ੰ਩ੰਨ( ਴਺ਤੰਤਯ ਦ਼ਲ਼ ਵ੃਷ਯਾਂ ਴਷ਰ ਵੀਦ ਸਲਮ ਚ ਯਵ਼ ਵਨ  
ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯਹਆਂ ਚਾਟਹਆਂ ਏਿਭਾਂ, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਒ਮ ਟ ਸ਑ਣਤਹ ਲਯ਑, ਧ਷ਯਸਭਏ ਒ਮ ਟ ਸ਑ਣਤਹਆਂ ਅਤ਼ 

ਸ੅ਯਏ਼ )ਏਫਹਰ਼( ਲ਴ਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ )ਅਮ ਜ ਲਹ ਵਨ( ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣਹਆਂ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਴ਸਬਆਤ਷ਲਾਂ, 
ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ, ਩ਸਵਯ਷ਲ਼, ਯਲ਷ਇਤਾਂ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯ਴ਭੀ-ਸਯਲ਷੃ ਵਨ  1947 ਤੀ ਫ਷ਅਦ, ਜਦੀ-ਜਦੀ ਲਹ ਇਨਹ ਾਂ ਏਿਭਹਅਤਾਂ 
ਜਾਂ ਒ਮ ਟ ਸ਑ਣਤਹਆਂ ਨੇ ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਅਤ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਫਯਏਯ਷ਯ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਆਲ਷੃ ਉਠ਷ਈ ਵ਽ 
ਤਾਂ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ-ਤੰਤਯ `ਤ਼ ਏ਷ਫ੃ ਵਾਈ ਚਮ ਰਹ ਆ ਯਵਹ ਭਨ਻ੰ ਲ਷ਦ ਦਹ ਵਭ਷ਇਤਹ ਲ਼ਏਤਹ )ਏਮਟ੄ ਸਵੰਦ਻ਲ਷ਦ( ਨੇ ‘ਦ਼ਲ਼ 

ਦਹ ਋ਏਤ਷ ਅਤ਼ ਅਐੰਡਤ਷ ਨ਻ੰ  ੁਤਯ਼’ ਦਹ ਦ਺ਵ਷ਈ ਸ਩ਮ ਟ ਏ਼ ਴ਫੰਧਤ ਸਧਯ `ਤ਼ ਲਮ ਐਲ਷ਦਹ, ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ, ਦ਼ਲ਼-ਸਲਯਾਧਹ ਆਸਦ 
ਦ਼ ਰ਼ਫਰ ਰ਷ ਏ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਐਰ਷੅ ਫ਼-ਤਵ਷ਲ਼਷ )ਝ਻ਠ਷( ਬੰਡਹ-਩ਖਚ਷ਯ ਏਯਲ਷ਇਆ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਅਐਿਤਹ ਰਾਏਯ਷ਜ ਦ਼ 
ਥੰਭਹਾਂ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤਹ ੅ਿਜ ਦਹ ਦ਺ਯਲਯਤੀ ਏਯ ਏ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਸਧਯ ਦਹ ਨ਴ਰਏ਺ਲ਼ਹ ਏਯਨ ਤੀ ਲਹ ਑਺ਯ਼੃ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷  

਴ਲ਷ਰ ਇਵ ਨਵੀਂ ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਉੱ਩-ਭਵਾਂਦਹ਩ ਦਹ ਋ਏਤ਷ ਤ਼ ਅਐੰਡਤ਷ ਨ਻ੰ  ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਸਐਆ ਜ਷ਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਨਵੀਂ? 

਴ਲ਷ਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ‘਋ਏਤ਷ ਤ਼ ਅਐੰਡਤ਷’ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਏਹ ਵਾਲ਼? ਸਫਨ਷ ਲ਼ਮ ਏ, ਇ਴ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਨਾਂ ਤਾਂ ਭਨ਻ੰ ਲ਷ਦਹ 
ਜ਷ਤ-਩਷ਤਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸ਴਴ਟਭ )ਲਯਨ-ਆਲ਼ਯਭ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖਫੰਧ( ਦ਷ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ-ਤੰਤਯ `ਤ਼ 1947 

ਤੀ ਏ਷ਫ੃ ਵਾਈ ਚਮ ਰਹ ਆ ਯਵਹ ਭਨ਻ੰ ਲ਷ਦਹ ਜ਺ੰ ਡਰਹ ਦ਷, ਇਥ਼ ਲ਴ਦਹਆਂ ਆ ਯਵਹਆਂ ਚਾਟਹਆਂ ਏਿਭਾਂ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਒ਮ ਟ 
ਸ਑ਣਤਹਆਂ, ਸ਩ਚ੄ਹਆਂ ਴ਭ਷ਜਏ ਲ਼ਖ਼ਣਹਆਂ ਅਤ਼ ਦ਻਴ਯ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯ਑ਾਂ )ਟਯ਷ਈਫਰ੃ ਆਸਦ(, ਉੱਤ਼ ੂਰਫ਷ ਫਣ਷ ਏ਼ 

ਯਮ ਐਣ਷ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਋ਏਤ਷ ਤ਼ ਅਐੰਡਤ਷ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਏ਼ਲਰ ਅਤ਼ ਏ਼ਲਰ ‘ਜਹ਍ ਅਤ਼ ਜਹਣ ਸਦ਍’ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲ-
਩ਯਲ਷ਨਤ ਏ਺ਦਯਤਹ ਅ਴਻ਰ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਇ਴ ਸਐਮ ਤ਼ ਅੰਦਯ ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਲ਴ਦਹਆਂ ਆ ਯਵਹਆਂ ਏਿਭਹਅਤਾਂ, 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਒ਮ ਟ ਸ਑ਣਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਸ਩ਚ੄਼ ਲਯ਑ਾਂ ਨ਻ੰ  )ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਬ਽ਣ-ਬਯ਷ ਴ਭਝਦ਼ ਵਾ਋( ਸ਴ਆ਴ਹ, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ 

ਆਯਸਥਏ ਐ਼ਤਯਾਂ ਅੰਦਯ ਫਯ਷ਫਯ ਦ਼ ਅਸਧਏ਷ਯ ਤ਼ ਆਦਯ-ਭ਷ਣ ਦ਼ ਏ਼, ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਆ਩ਾ-ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ, 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਯ਴ਭੀ-ਸਯਲ਷ਜਾਂ ਨ਻ੰ  ਫਯਏਯ਷ਯ ਯਮ ਐਣ ਦਹ ਩ਮ ਏਹ ਑ਯੰਟਹ ਦ਼ਣ਷ ਵਹ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਤ਷ ਸਏ ਉਵ ਴਷ਯ਼ 
ਇਥ਼ ਇਮ ੃ਤ-ਭ਷ਣ ਨ਷ਰ )ਫੂ਽ਯ ਸਏ਴਼ ਫ਷ਵਯਹ ਦਐਰ-ਅੰਦ਷੃ਹ ਦ਼(, ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਺ੁਦਭ਺ੁਸਤਆਯ ਯ਷ਜਾਂ )਴਻ਸਫਆਂ( 

ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ )ਅਭਯਹਏ਷ ਤ਼ ਏ਽ਨੇਡ਷ ਦਹ ਤਯ੃ `ਤ਼( ਲ਼ਾਂਤਹ ਅਤ਼ ਴ਦਬ਷ਲਨ਷ ਨ਷ਰ ਯਸਵ ਴ਏਣ  ਇਨਹ ਾਂ ਴਻ਸਫਆਂ ਨ਻ੰ  

਴ਲ਽-ਇਮ ਚ਷ ਨ਷ਰ ਬ਷ਯਤਹ ਴ੰ਒ )ਮ਻ਨਹਅਨ ਆ੅ ਇੰਡਹਅਨ ਴ਟ਼ਟ਴( ਤੀ ਅਰਮ ਑ ਵਾ ਏ਼ ਯਸਵਣ ਦ਷ ਴ੰਸਲਧ਷ਨਏ ਅਸਧਏ਷ਯ 
ਲਹ ਸਭਰਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽  ਜ਼ਏਯ ਅਸਜਵ਷ ਯ਷ਜ-਩ਖਫੰਧ ਵੀਦ ਸਲਮ ਚ ਨ਷ ਸਰਆਂਦ਷ ਸ਑ਆ ਤਾਂ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਐ਼ਤਯ 
ਦ਷ ਲਹ ਮ਻. ਌਴. ਌਴. ਆਯ. )਴ਾਲਹਅਤ ਯ਻਴( ਜਾਂ ਮ਺਑ਾ਴ਰ਷ਲਹਆ ਲ਷ਰ਷ ਦ਺ਐਦ਷ਈ ਵਲ਼ਯ ਵਹ ਵਾਲ਼  
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ਸਏ਴਼ ਲਹ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ਵਸਥਆਯਫੰਦ ਪਿਜਾਂ, ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਵਏ਻ਭਤ )਴ਯਏ਷ਯ( ਦ਼ ਅਧਹਨ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਵਏ਻ਭਤ ਦ਼ 
ਲ਷੃ਫ ਵ਺ਏਭਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਯਨ਷ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ੅ਯ੃ )ਏਯਤਲ( ਵ਽। ਩ਯ, ਸਲਚ਷ਯਨਮਾ਑ ਅਸਵਭ ਨ਺ਏਤ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ 

ਵਏ਻ਭਤ ਦ਼ ਵ਺ਏਭ ਏ਺ਦਯਤਹ ਇਨ਴਷੅ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਴਷ਦਯ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਨਵੀਂ? ਏਹ ਏ਺ਦਯਤਹ ਇਨ਴਷੅ 
ਦਹ ਧ਷ਯਨ਷ ਦਹ ਉਰੰ਒ਣ਷ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ )ੂ਽ਯ-ਏ਷ਨ਻ੰ ਨਹ ਤ਺ੂਰਏਹ( ਵ਺ਏਭਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਯਨ਷ ਲਹ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ 
ਵਸਥਆਯਫੰਦ ੅ਿਜਾਂ ਦ਼ ੅ਯ੃ਾਂ ਦਹ ਴਻ਚਹ ਸਲਮ ਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽? ਸਨਯ਴ੰਦ਼ਵ, ਨਵੀਂ  ਉਦ਷ਵਯਣ ਦ਼ ਤਿਯ 
`ਤ਼, ਏਹ ਸਏ਴਼ ਸਲਅਏਤਹ ਜਾਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਯ਑ ਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਒਷ਣ ਏਯਨ ਰਈ )ਜਾਂ ਸਏ਴਼ ਏਿਭਹਅਤ ਲਯ਑ ਦਹ 

ਨ਴ਰਏ਺ਲ਼ਹ ਏਯਨ ਰਈ( ਴਷ਦਯ ਏਹਤ਼ ਵ਺ਏਭਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਯਨ਷ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ੅ਿਜਾਂ ਦ਼ ਴ੰਸਲਧ਷ਸਨਏ ੅ਯ੃ਾਂ ਦਹ ਴਻ਚਹ 
ਸਲਮ ਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽? ਏਦ਷ਸਚਤ ਨਵੀਂ  ਇਥ਼ ਇਵਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਨ਺ਏਤ਷ ਫ਷ਯਹਏਹ ਨ਷ਰ ਸਲਚ਷ਯਨ ਲ਷ਰ਷ 
ਵ਽  ਬ਷ਯਤਹ ਵਸਥਆਯਫੰਦ ੅ਿਜਾਂ ਦ਼ ਏਸਭਲ਼ਨਡ ਅ੅਴ਯ, ਏਰ਷਴ ਲਨ ਑੃ਸਟਡ ਅ੅਴ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਤੀ 

ਇਤਨਹ ਏ਺ ਴਻ਝ-ਫ਻ਝ ਦਹ ਉਭਹਦ ਯਮ ਐਣਹ ਲ਷੃ਫ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਏ਺ਦਯਤਹ ਇਨ਴਷੅ ਦ਼ ਅ਴਻ਰਾਂ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ 
ਤਾਂ ੃ਯ਻ਯ ਵਹ ਯਐਦ਼ ਵਨ, ਫਲ਼ਯਸਤ ਸਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਅਮ ਐਾਂ ਉੱ਩ਯ ਸਏ਴਼ ਸ੅ਯਏ਻-੅਷ਲ਼ਹਲ਷ਦ ਦਹਆਂ ਌ਨਏਾਂ ਨ਷ ਰਮ ਑ਹਆਂ 
ਵਾਈਆਂ ਵਾਣ  ਇ਴ ਰਈ ਦ਼ਲ਼ ਦਹਆਂ ਵਸਥਆਯਫੰਦ ੅ਿਜਾਂ, ਲਏਤ ਦਹ ਵਏ਻ਭਤ ਦ਼ ੂ਽ਯ-ਏ਷ਨ਻ੰ ਨਹ ਵ਺ਏਭਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ 

ਏਯਨ ਤੀ ਇਨਏ਷ਯ ਏਯਨ ਦਹ ਜ਺ਯਮਅਤ ਸਲਐ਷ ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਇੁਰ਷ਏਹ ੅ਯ੃ਾਂ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਯਨ  ਜਦ ਤਮ ਏ ਇ਴ 
ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਨ਺ਏਤ਼ ਨ਻ੰ  ਸਦਆਨਤਦ਷ਯਹ ਨ਷ਰ ਴ਭਝ ਏ਼, ਇ਴ ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਨ਻ੰ  ਮਏਹਨਹ ਨਵੀਂ ਫਣ਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷, ਬ਷ਯਤ 
ਸਲਮ ਚ ਤਾਂ ਏਹ, ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਅਭਨ-ਲ਼ਾਂਤਹ ਅਤ਼ ਺ੁਲ਼ਵ਷ਰਹ ਩ਮ ਏ਼ ਤਿਯ `ਤ਼ ਴ਥ਷਩ਤ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜ਷ 
਴ਏਦਹ । 

਴ਸਬਅਏ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਦਹ ਇਵ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਩ਚ਷ਣ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲ਴ਦਹਆਂ ਚਾਟਹਆਂ ਏਿਭਾਂ, ਧ਷ਯਸਭਏ ਒ਮ ਟ ਸ਑ਣਤਹਆਂ, 

ਸ਩ਚ੄਼ ਲਯ਑ਾਂ ਅਤ਼ ਌ਥ਼ਸਨਏ ਸ੅ਯਸਏਆਂ ਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦਹ ਯ਷ਐਹ ਏਯਨ ਰਈ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਮਤਨ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ, ਯ਷ਜਨਹਤਏ, ਴ਭ਷ਸਜਏ, ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਪ਺ਮ ਰਤ 
ਵਾਣ ਰਈ ਴਷ਯਹਆਂ ਮਾ਑ ਴ਵ਻ਰਤਾਂ ਸਦਮ ਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਦ਻ਜ਼ ਜਾਂ ਤਹਜ਼ ਦਯਜ਼ ਦ਼ ਨ਷਑ਸਯਏ ਵਾਣ ਦ਷ 

ਅਸਵ਴਷਴ ਨਵੀਂ ਏਯਲ਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷  ਸ਴ਖਲ਼ਟਹ ਦ਷ ਨ਷ਥ, ਩ਖਬ਻-ਸ਩ਤ਷ ਸਭਵਯ ਏਯ਼, ਤ਷ ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਴਷ਯ਼ ਩ਖ਷ਣਹ, 
਴ਵਹ ਭ਷ਅਸਨਆਂ ਸਲਮ ਚ, ਩ਯ਴਩ਯ ਴਺ਮ ਚ਼ ਩ਖ਼ਭ ਦਹਆਂ ਬ਷ਲਨ਷ਤਸਭਏ ਴ਾਂਝਾਂ ਲ਷ਰ਼ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯ ਜ਷ਣ! 

ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਯ਷ਜਾਂ )਴਻ਸਫਆਂ( ਅੰਦਯ, ਏ਺ਦਯਤਹ ਇਨ਴਷੅ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ `ਤ਼, ਅਭਨ ਅਤ਼ ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਨ਻ੰ  ਫਣ਷ ਏ਼ 
ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਴਻ਫ਷ ਴ਯਏ਷ਯਾਂ ਦਹ ਭਦਦ ਏਯਨਹ, ਴ਫੰਧਤ ਯ਷ਜਾਂ ਦਹ ਩਺ਸਰ਴ ਦਹ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਩ਯ, ਏ਷੅ਹ 
ਅਯ਴਼ ਤੀ )ਤਏਯਹਫਨ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴਷ਭਯ਷ਜ ਦ਼ ਬ਷ਯਤ `ਤ਼ ਏਫ੃਼ ਦ਼ ਴ਭੇਂ ਤੀ ਵਹ( ਩਺ਸਰ਴ ਫਰ ਲਹ ਲਏਤ ਦਹਆਂ 
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ਵਏ਻ਭਤਾਂ ਦ਼ ਸ਴ਆ਴ਹ ਦਫ਷ਅ ਵ਼ਠ ਸਲਚਯਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ, ਇਥੀ ਤਮ ਏ ਸਏ ਩਺ਸਰ਴ ਲਹ ਯ਷ਜਾਂ ਸਲਚਰਹਆਂ ਸ਴ਆ਴ਹ 
਩਷ਯਟਹਆਂ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ `ਤ਼ )ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਤਿਯ `ਤ਼(, ਲੰਡਹ ਵਾਈ ਨ੃ਯ ਆ ਯਵਹ ਵ਽  ਇਥ਼ ਵਹ ਫਮ ਴ ਨਵੀਂ, ਩਺ਸਰ਴ ਅੰਦਯ 

ਦ਷ਐਰ ਵਾ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਺ੁਦ਑ਯ੃ ਤ਼ ਭਿਏ਷-਩ਖ਴ਤ ਸਲਅਏਤਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਒਷ਣ ਅਤ਼ ਨ਴ਰਏ਺ਲ਼ਹ ਏਯਨ ਸਜਵ਼ ਴ੰ਑ਹਨ 
ਅ਩ਯ਷ਧਾਂ ਸਲਮ ਚ ਉਤਲ਼਷ਵ ਨ਷ਰ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਯਦ਼ ਆਭ ਵਹ ਲ਼ਐ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਸਭ਴਷ਰ ਦ਼ ਤਿਯ `ਤ਼, 1978 ਤੀ 
1995 ਤਮ ਏ ਸ਴ਮ ਐ ਏਿਭ ਦ਼ ਧਯਭ-ਮ਺ਮ ਧ ਭਾਯਚ਼ ਦਿਯ਷ਨ, ਩ੰਜ਷ਫ ਅੰਦਯ; 2002 ਸਲਮ ਚ ਑ਾਧਯ਷ ਏਾਂਡ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਑਺ਜਯ਷ਤ 
ਸਲਮ ਚ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਦ਼ ਸੁਰ਷੅ ਅਤ਼ 2008 ਸਲਮ ਚ ਉ੄ਹ਴਷ ਤ਼ ਏਯਨ਷ਟਏ ਆਸਦ ਸਲਮ ਚ ਈ਴਷ਈਆਂ ਦ਼ ਸਐਰ਷੅ ਅਸਜਵ਼ 

ਸ਒ਨ਷ਉਣ਼ ਅ਩ਯ਷ਧਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩਺ਸਰ਴ ਦ਼ ਸ੅ਯਏ਻ ਅਤ਼ ਐ਺ਦ਑ਯ੃ ਅਨ਴ਯਾਂ ਦ਷ ਯਾਰ ਅਸਤ ਲ਼ਯਭਨ਷ਏ ਅਤ਼ ਸਨੰਦਣਮਾ਑ 
ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਸਨ਴ਚ਼ ਵਹ ਩਺ਸਰ਴ ਫਰਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩਽ਦ਷ ਵਾਈਆਂ ਅਸਜਵਹਆਂ ਭ਷ਨਲ-ਸਲਯਾਧਹ ਯ਺ਚਹਆਂ ਡ਻ੰ ਒ਹ ਸਚੰਤ਷ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ ਤਾਂ 
ਵਨ ਵਹ, ਚੰ਑਼ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਡਹਆਂ ਚ਺ਣਿਤਹਆਂ ਲਹ ਵਨ  ਩਺ਸਰ਴ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਆ਴ਹ ਧ੄਼ਫੰਦਹਆਂ ਤੀ 

ਭ਺ਏਤ ਏਯ ਏ਼, ਭ਷ਨਲ-ਲ਷ਦਹ ਸ਴ਐਰ਷ਈ ਦ਼ ਏ਼ ਅਤ਼ ਸ਴ਆ਴ਤਦ਷ਨਾਂ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਏੰਟਯਾਰ ਤੀ ਭ਺ਏਤ ਏਯ ਏ਼ ਵਹ ਚੰ਑਼ 
਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽  

1947 ਸਲਮ ਚ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਲੰਡ ਤੀ ਫ਷ਅਦ, ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਯ਷ਜ-ਤੰਤਯ `ਤ਼ ਸ੅ਯਏ਻-੅਷ਲ਼ਹਲ਷ਦ ਦ਼ ਧ਷ਯਨਹ ਏਮਟ੄ ਸਵੰਦ਻ ਰਹਡਯਾਂ 
ਦ਷ ਏਫ੃਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਆ਩ਣ਼ ੃ਮ ਦਹ-਩਺ਲ਼ਤਹ ਴਺ਬ਷ਅ ਅਧਹਨ ਇਵ ਰਹਡਯ, ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ, ਅ਩ਯ਷ਧਹ ਸਫਯਤਹਆਂ ਲ਷ਰ਼ 
ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਵਯ ਩ਮ ਧਯ `ਤ਼ ‘ਢ਺ਏਲੇਂ ਩ਖਲ਼਷਴ਨਏ ਅਵ਺ਸਦਆਂ’ ਨ਷ਰ ਸਨਲ਷੃ਦ਼ ਵਾ਋ ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਼ ਵਹ ਅ਩ਯ਷ਧਹਏਯਨ 

ਦ਼ ਭ਺ਏ਷ਭ ਤਮ ਏ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਑਋ ਵਨ  ਅਜਾਏ਼ ਭਹਡਹਆ ਲਮ ਰੀ , ਤਏਯਹਫਨ ਵਯ ਯਾ੃ ਵਹ, ਨਲ਼ਯ ਏਹਤ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਲ਼ਯਲ਼ ਇ਴ 
ਵਏਹਏਤ ਦਹ ਩਺ਲ਼ਟਹ ਏਯਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ  ਬ਷ਯਤ ਲ਷਴ਹਆਂ ਰਈ ਇਵ ਵਏਹਏਤ ਇਮ ਏ ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਑ੰਬਹਯ ਴ੰਏਟ ਦ਼ ਯ਻਩ 
ਸਲਮ ਚ ਩ਖ਑ਟ ਵਾ ਯਵ਼ ‘ਲ਼਽ਤ਷ਨ’ ਤੀ ਒ਮ ਟ ਨਵੀਂ  ਉਦ਷ਵਯਣ ਦ਼ ਤਿਯ `ਤ਼, ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਸ਴ਮ ਐ ਏਿਭ ਦਹ ਨ਴ਰਏ਺ਲ਼ਹ ਸਲਮ ਚ 

ਬਯਲਾਂ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਸ਩ਚਰ਼ 29 ਴਷ਰਾਂ ਤੀ ਏੇਂਦਯਹ ਴ਯਏ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਭੰਤਯਹਆਂ ਦ਼ ਅਵ਺ਸਦਆਂ ਦ਷ 
ਅਨੰਦ ਭ਷ਣਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਑਺ਜਯ਷ਤ ਸਲਮ ਚ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਾਂ ਦਹ ਨ਴ਰਏ਺ਲ਼ਹ ਰਈ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯ ਴ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ਷ 
ਸਲਅਏਤਹ, ਫਹ. ਜ਼. ਩ਹ. ਲਮ ਰੀ , ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਩ਖਧ਷ਨ ਭੰਤਯਹ ਦ਼ ਅਵ਺ਦ਼ ਰਈ ਨ਷ਭਜਦ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਚ਺ਮ ਏ਷ ਵ਽  ਸਲਧ਷ਨ-਩਷ਸਰਏ਷ 

)ਰਾਏ਴ਬ਷, ਯ਷ਜ਴ਬ਷ ਅਤ਼ ਴਻ਸਫਆਂ ਦਹਆਂ ਅ਴ੈਂਫਸਰਆਂ( ਅੰਦਯ ਚਾਐਹ ਴ੰਸਐਆ `ਚ ਅ਩ਯ਷ਧਹ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਲ਷ਰ਼ 

ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦ਷ ਇਰ਽ਏਲ਼ਨ੃ ਸਜਮ ਤ ਏ਼ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਜ਷ਣ਷ ਲਹ ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਼ ਅ਩ਯ਷ਧਹਏਯਨ ਦ਷ ਸਜਉਂਦ਷-ਜ਷਑ਦ਷ ਴ਫ਻ਤ ਵ਽  
ਜਦੀ ਅ਩ਯ਷ਧਹ ਯ਺ਚਹਆਂ ਲ਷ਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਲਮ ਡਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਮ ਚ ਸ਴ਆ਴ਹ ਩਷ਯਟਹਆਂ ਦ਼ ਉੱਚ਼ ਅਵ਺ਸਦਆਂ `ਤ਼ ਏ਷ਫ੃ ਵਾ 
ਜ਷ਣ ਤਾਂ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਷ ਅ਩ਯ਷ਧਹਏਯਨ ਵਾ ਜ਷ਣ਷ ਮਏਹਨਹ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਫਦਸਏ਴ਭਤਹ ਨ਷ਰ, ਅਜਾਏਹ ਬ਷ਯਤਹ 

ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਷ ਲਮ ਡ਼ ਩ਮ ਧਯ `ਤ਼ ਅ਩ਯ਷ਧਹਏਯਨ ਵਾ ਚ਺ਮ ਏ਷ ਵ਽  ਸ਴ਆ਴ਹ ਩਷ਯਟਹਆਂ ਰਈ, ਴਺਩ਯਹਭ ਏਾਯਟ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ 
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ਵ਼ਠ, ਇਮ ਏ ਭ਷ਡਰ ਏਾਡ ਸਤਆਯ ਏਯ ਏ਼, ਩਻ਯਹ ਸਦਆਨਤਦ਷ਯਹ ਨ਷ਰ ਰ਷਑਻ ਏਯਨ ਨ਷ਰ ਇ਴ ਚ਺ਣਿਤਹ ਦ਷ ਴੅ਰਤ਷ 
ਨ਷ਰ ਟ਷ਏਯ਷ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  

ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ ਦ਷ ਸਡਏਲ਼ਨਯਹ ਭ਷ਅਨ਷ ਵ਽ )extremist, terrorist) ਇ਴ ਦ਷ ਭਤਰਫ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਸਜਵ੄ਹ ਸਧਯ ਸਏ਴਼ 

ਦ਻ਜਹ ਸਧਯ ਨ਷ਰ, ਜ਷ਣ-ਫ਺ਮ ਝ ਏ਼, ਧਮ ਏ਼ਲ਼਷ਵਹ, ੃਺ਰਭ ਜਾਂ ਫ਼-ਇਨ਴਷੅ਹ ਏਯ਼ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ ਸਧਯ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ 
ਵ਽  ਅਮ ਤਲ਷ਦ, ਭਾਟ਼ ਤਿਯ `ਤ਼, ਺ੁਦ਑ਯ੃ਹ ਜਾਂ ਡਯ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਸਲਮ ਚੀ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  ਸਏ਴਼ ਲਹ ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ ਏ਷ਯਲ਷ਈ 
ਦਿਯ਷ਨ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਒਷ਣ ਰ਷੃ਭਹ ਤਿਯ `ਤ਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਜ਼ਏਯ ਴ਯਏ਷ਯ )਴ਟ਼ਟ ਦਹ ਩ਖਬ਻਴ਮ ਤ਷ ਨ਻ੰ  ਫਯਏਯ਷ਯ ਯਮ ਐਣ 
ਦ਷ ਩ਖਲ਼਷਴ਏਹ ਢਾਂਚ਷( ਆ਩ਣ਼ ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਨ਷਑ਸਯਏਾਂ ਨ਷ਰ, ਩਻ਯਹ ਸਨਯ਩ਮਐਤ਷ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ ਆਦਯ ਏਯਦਹ ਵਾਈ, 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਵਮ ਏ, ਴ਮਚ ਤ਼ ਇਨ਴਷੅ ਦ਼ ਅ਴਻ਰਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਅਭਰ ਸਲਮਚ ਸਰਆਉਂਦਹ ਵ਽ ਤਾਂ, ਆਭ 
ਵ਷ਰ਷ਤ ਸਲਮ ਚ, ਅਮ ਤਲ਷ਦ ਦ਷ ਩ਿਦ਷ ਩਽ਦ਷ ਵਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷  ਩ਯ, ਜ਼ਏਯ ਸਏ਴਼ ਏ਷ਯਨ ਏਯ ਏ਼, ਅਮ ਤਲ਷ਦ ਦ਷ ਫਹਜ ਩਺ੰ ਑ਯਨ 
ਲਹ ਰਮ ਑਼ ਤਾਂ ਴ਭੇਂ ਸ਴ਯ ਮਾ਑ ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਏਯ ਏ਼, ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਐਤਭ ਏਯਨ਷ ਎ਐ਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷  ਜ਼ਏਯ ਴ਟ਼ਟ ਐ਺ਦ ਵਹ 

ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ ਫਣ ਜ਷ਲ਼ ਤਾਂ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵਮ ਏਾਂ ਦ਷ ਒਷ਣ ਸਲਆ਩ਏ ਩ਮਧਯ `ਤ਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਴ਟ਼ਟ ਦਹ ਅਸਜਵਹ ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ 
ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਦ਷ ਩ਖਤਹਏਯਭ ਲਹ ਸਲਆ਩ਏ ਩ਮਧਯ `ਤ਼ ਵਾਣ਷ ਴਺ਬ਷ਲਏ ਫਣ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਴ਭਝ ਅਨ਺਴਷ਯ, ਬ਷ਯਤਹ 
਴ਟ਼ਟ ਦ਷ ਅਜਾਏ਷ ਅ਴ਰ਷ )ਏਯ਽ਏਟਯ(, ਭ਻ਰ-ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ, ਅਮ ਤਲ਷ਦਹ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਏ਷ਯਨ ਵ਽ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ-
ਤੰਤਯ `ਤ਼ ਭਨ਻ੰ ਲ਷ਦਹ ਸ੅ਯਏ਻-੅਷ਲ਼ਹ ਜ਺ੰ ਡਰਹ ਦ਷ ਏਫ੃਷। ਬ਷ਯਤ ਉੱ਩-ਭਵਾਂਦਹ਩ ਨ਻ੰ  ਴ਵਹ ਭ਷ਅਸਨਆਂ ਸਲਮ ਚ ਧਯਭ-

ਸਨਯ਩ਮ ਐ )਴਽ਏ਺ਰਯ( ੅਽ਡਯਰ )਴ੰ਒ਹ( ਰਾਏ ਯ਷ਜ ਫਣ਷ ਏ਼ ਵਹ ਇ਴ ਅਰ਷ਭਤ ਦਹ ਜ੄ਹ ਐਤਭ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽  
ਜਦ ਤਮ ਏ ਅਸਜਵ਷ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਷ ਇਵ ਐ਼ਤਯ ਚੰ਑਼ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਦਹ ਇਮ ਏ ਲਮ ਡਹ 
ਚ਺ਣਿਤਹ ਫਸਣਆ ਯਵ਼਑਷. 

ਸਏਉਂਸਏ ਴਷ਯ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ )ਭਯਦ ਅਤ਼ ਇ਴ਤਯਹਆਂ( ਇਮ ਏਾ ਩ਖਬ਻-ਸ਩ਤ਷ ਦ਼ ਵਹ ਫਮ ਚ਼ ਵਨ, ਇ਴ ਰਈ ਴ਬ )ਅਸਧਆਤਸਭਏ 

਩ਮ ਐੀ( ਆ਩਴ ਸਲਮ ਚ ਫਯ਷ਫਯ ਵਨ  ਴ਬ ਦ਷ ਴ਦਹਲਏ਷ਰਹ ਵ਷ਏਭ ਲਹ ਏ਼ਲਰ ਅਤ਼ ਏ਼ਲਰ ਯਮਫ ਵਹ ਵ਽, ਫ਷ਏਹ ਴਷ਯ਼ 
਩ਖਲ਼਷਴ਨਏ ਅਵ਺ਦ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸਫਵਤਯ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਴਼ਲ਷ ਏਯਨ ਰਈ ਵਹ ਵੀਦ ਸਲਮ ਚ ਸਰਆਂਦ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਩ਯ, ਇਨਹ ਾਂ 
ਅਵ਺ਸਦਆਂ `ਤ਼ ਫ਽ਠੇ ਸਜਵ੄਼ ਭਨ਺ਮ ਐਾਂ ਨ਻ੰ  ਭ਷ਇਆ ਦ਼ ਋ਜੰਟਾਂ )ਏ਷ਭ, ਏਖਾਧ, ਰਾਬ, ਭਾਵ, ਵੰਏ਷ਯ, ਝ਻ਠ, ਸਨੰਦ਷, ਲ਽ਯ-ਸਲਯਾਧ, 

ਚ਺਑ਰਹ, ਈਯਐ਷, ਚਰ-ਏ਩ਟ, ਆਦਯ-ਭ਷ਣ ਦਹ ਬ਺ਮ ਐ, ਲਮ ਡ਷ ਏਵ਷ਉਂਣ ਦਹ ਐਾਟਹ ਭਮ ਤ, ਤ਺ਅਮ ਴ਫ, ਦ਺ਲ਽ਤ ਆਸਦ( ਨੇ ਸ਑ਮ ਚਹ 
ਤੀ ਪ੄ ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਭ਻ਵਯ਼ ਰ਷ਇਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਉਵ ਇਨਹ ਾਂ ਅਵ਺ਸਦਆਂ `ਤ਼ ਫ਽ਠ ਏ਼ ਆਏ੄ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  
਩ਯਜ਷ ਦ਼ ਴਼ਲਏ ਴ਭਝਣ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਩ਯਜ਷ ਦ਼ ਭ਷ਸਰਏ ਫਣ ਫ਽ਠਦ਼ ਵਨ  ਇ਴਼ ਵੰਏ਷ਯਹ ਸਫਯਤਹ `ਚੀ ਲਹ. ਆਈ. ਩ਹ. 
ਏਰਚਯ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  ਇਵ ਲਹ. ਆਈ. ਩ਹ. ਏਰਚਯ ਦਹ ਫਹਭ਷ਯਹ ਸ੃ਆਦ਷ਤਯ ਩਻ਯਫ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩਷ਈ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  
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ਬ਷ਯਤ ਉੱ਩-ਭਵਾਂਦਹ਩ ਅੰਦਯ ਇਵ ਫਹਭ਷ਯਹ ਇਮ ਏ ਭਵਾਂਭ਷ਯਹ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯ ਚ਺ਮ ਏਹ ਵ਽ ਸਜਥ਼ ਜਣ਷-ਐਣ਷ ਆ਩ਣਹ 
਴ਯਏ਷ਯਹ/ਸਨਿੱਜਹ ਑ਮ ਡਹ `ਤ਼ ਰ਷ਰ/ਨਹਰਹ ਫਮ ਤਹ ਰ਑਷ ਏ਼ )ਅੰ਑-ਯਮਐਏਾਂ ਦਹ ਬਹ੄ ਇਏਮਠਹ ਏਯ ਏ਼( ਵ਻ਟਯ ਲਜ਷ਉਂਦ਷ 

ਸਪਯਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ )ਦਸਵਲ਼ਤ ਦ਷ ਭ਷ਵਿਰ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਏ਼( ਆਲ਷ਜ਷ਈ ਸਲਮ ਚ ਫ਼ਰਾ੄ਹਆਂ ਯ਺ਏ਷ਲਟਾਂ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦ਷ 
ਵ਽। 

ਸਬਖਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯ )ਸਬਖਲ਼ਟ ਆਚਯਣ( ਸਬਖਲ਼ਟ )ਭ਷੄ਹ( ਴ਾਚ ਜਾਂ ਸਬਖਲ਼ਟ ਯ਺ਚਹ `ਚੀ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  ਸਬਖਲ਼ਟ ਴ਾਚ )ਸਲਚ਷ਯ( 
ਸਬਖਲ਼ਟ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ `ਚੀ ਩਽ਦ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦਹ ਒਷੄ਤ )ਲ਼ੁ਴ਹਅਤ( ਨ਻ੰ  ਒੄ਨ ਰਈ ਉ਴ ਦ਼ 
ਭਮ ਤ )ਭ੃ਹਫ( ਦ਷ ੅ਰ਴੅਷, ਉ਴ ਦ਼ ਭ਷ਤ਷-ਸ਩ਤ਷ ਤ਼ ਅਸਧਆ਩ਏਾਂ ਦਹ ਸ਴ਮ ਸਐਆ )ਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਅਭਰਹ 

ਜਹਲਨ(, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲ਷ਤ਷ਲਯਣ ਅਤ਼ ਸਏ਴਼ ਵਮ ਦ ਤਮ ਏ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਜਭਾਂਦਯ਻ ਤ਷਴ਹਯ )ਸ਩ਚਰ਼ ਜਨਭਾਂ ਦ਼ ਴ੰ਴ਏ਷ਯਾਂ ਦ਷ 
਩ਖਬ਷ਲ( ਆਸਦ ੅਽ਏਟਯ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਭੰਦ਷ ਆਚਯਣ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਸਚਵਯ਼ `ਤ਼ ਰਮ ਸ਑ਆ ਇਮ ਏ ਏ਷ਰ਷ ਧਮਫ਷ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਏ਷ਰ਼ ਦ਷ੂ ਨ਻ੰ  ਴਷੅ ਏਯ ਏ਼ ਵਹ ਚੰ਑਼ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽  ਇ਴ ਦ਷ੂ ਨ਻ੰ  ਴਷੅ 

ਏਯਨ ਰਈ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਭਨ ਨ਻ੰ  ਴਷੅ ਏਯਨ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽, ਸਏਉਂਸਏ, ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਆਚਯਣ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਤਿਯ `ਤ਼, ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹਆਂ 
ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਯ਺ਚਹਆਂ `ਤ਼ ਵਹ ਆਧ਷ਯਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਰਈ ਇ਴ ਏ਷ਰ਼ ਧਮਫ਼ ਨ਻ੰ  ਸਭਟ਷ਉਣ ਰਈ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਭਨ ਨ਻ੰ  ਲ਼ਫਦ-
਑਺ਯ਻ ਦ਼ ਦਮ ਴਼ ਯ਷ਵ `ਤ਼ ਤਾਯਨ਷ ਰ਷੃ਭਹ ਲ਼ਯਤ ਵ਽  ਲ਼ਫਦ-਑਺ਯ਻ ਦ਷ ੅਺ਯਭ਷ਣ਺ ਵ਽ - 

ਭੰਨ਺ ਧਾਲਵ਺ ਴ਫਸਦ ਰ਷਑ਵ਺, ਵਸਯ ਸ਴ਉ ਯਵਵ਺ ਸਚਤ਺ ਰ਷ਇ॥ )ਭ: 3, 919) 

ਬ਷ਲ: (ਵ਼ ਬ਷ਈ!( ਲ਼ਫਦ-਑਺ਯ਻ ਦ਼ ਉ਩ਦ਼ਲ਼ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਾ, ਩ਯਭ਷ਤਭ਷ ਦ਼ ਚਯਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਴ਦ਷ ਸਚਮ ਤ ਜਾ੄ਹ ਯਮ ਐਾ, (ਜ਼( ਭਨ 
)ਧਾਣ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ( ਧਾਲਾ  

ਲ਽਴਼ ਤਾਂ ਸਬਖਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯ ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਪ਽ਸਰਆ ਵਾਇਆ ਵ਽ )ਸਏਤ਼ ਥਾ੄਷ ਤ਼ ਸਏਤ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਸ੃ਆਦ਷(, ਩ਯ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ 

ਏ਺ਮ ਝ ਏ਺ ਦ਼ਲ਼ ਸਬਖਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯ ਦ਼ ਚੈਂ਩ਹਅਨ ਵਾਣ ਦ਷ ਭ਷ਣ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤ ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਮ ਚੀ ਇਮ ਏ ਵ਽  ਬ਷ਯਤ 
ਸਲਮ ਚ ਸਬਖਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯ ਦ਼ ਫਾਰਫ਷ਰ਼ ਵਾਣ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਏ਷ਯਨ ਵ਽ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ-ਤੰਤਯ `ਤ਼ ਫਖ਷ਵਭਣਲ਷ਦ ਦ਷ ਑਻੄ਹ਷ ਩ਖਬ਷ਲ  ਇ਴ 

ਰਈ ਬ਷ਯਤਹ ਯ਷ਜ-ਤੰਤਯ ਨ਻ੰ  ਫਖ਷ਵਭਣਲ਷ਦ )ਭਨ਻ੰ ਲ਷ਦ( ਦ਼ ਦ਺ਲ਼-਩ਖਬ਷ਲ ਤੀ ਴਺ਤੰਤਯ ਏਯਲ਷ ਏ਼ ਵਹ ਇਥ਼ ਸਬਖਲ਼ਟ਷ਚ਷ਯ 

ਦ਼ ਦੈਂਤ ਨ਻ੰ  ਏ਷ਫ਻ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏ਼਑਷  ਴ਯਫ-਴ਾਂਝ਼ ਑਺ਯਭਸਤ ੅ਰ਴੅਼ ਨ਻ੰ  ਅਭਰਹ ਤਿਯ `ਤ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਮ ਚ ਰ਷਑਻ ਏਯ ਏ਼ 
ਇਵ ਏ਷ਯਜ ਴ਸਵਜ਼ ਵਹ ਸ਴ਯ਼ ਚ਷ਸ੄ਹਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  
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ਰਾਜ਷ੀ ਸਾਲਾਤ 

਩ਖ਷ਚਹਨ ਏ਷ਰ ਸਲਮ ਚ ਯ਷ਜ਴ਹ ਵ਷ਰ਷ਤ ਏ਺ਝ ਅਸਜਵ਼ ਯਵ਼ ਵਨ, ਸਏ ਦ਼ਸ਼ ਨ਻ੰ  ਅਐੰਡਤ਷ ਨ਴ਹਫ ਨ਷ ਵਾ ਴ਏਹ ਩ਯੰਤ਻ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਇਵ ਅਐੰਡਤ਷ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਲਹ ਏ਷ਇਭ ਴ਹ  ਵ੄ਮ ਩਷ ਲਯ਑਼ ਸ਼ਸਵਯ ਸਏ਴਼ ਏਯਾ਩ਹ ਦ਷ ਨਵੀਂ ਴਑ਾ 
ਯ਷ਜ਴ਹ ਸਵਰਜ਺ਰ ਦ਷ ਸਸ਼ਏ਷ਯ ਴ਨ  ਇ਴ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਆਯਹਆ, ਜ਽ਨ ਭਤ ਤ਼ ਫਾਧ ਸ਴ਧ਷ਤਾਂ ਦ਼ ਩ਖਚ਷ਯ ਨੇ ਦ਼ਸ਼ ਨ਻ੰ  
ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਲ਷ਮ਻ਭੰਡਰ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਡ਷ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਰਆਦ਷  ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਭਾਯਹਆ ਲੰਸ਼਷, ਑਺਩ਤ ਏ਷ਰ  ਦ਷ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ 
ਲਹ ਬ਷ਯਤਹ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਷ ਴਺ਨਸਵਯਹ ਴ਭਾਂ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽                

਩ੰਜਾਫ ਦਾ ਩ਰਜਾਤੰਤਰ 

਩ੰਜ਷ਫ ਅਤ਼ ਇ਴ਦ਼ ਨ਷ਰ ਰ਑ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਏਈ ਬ਷਑਷ ਸਲਮ ਚ ਲੰਡ਼ ਵਾੲੇ਼ ਴ਨ ਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਜ਷ਤੰਤਯ ਯ਷ਜ 
਴ਥ਷਩ਤ ਴ਹ  ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਏਰ਷ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਉੱਚ ਏਾਟਹ ਦਹਆਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ  ਵਮਥ 

ਸਰਐਤ ਩਺਴ਤਏਾਂ, ਸਜ਴ਨ਻ੰ  ਸਏ ਫ਷ਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਸਲਮ ਚ "ਫੁਸਤਆਯ ਸਐਰਜਹ" ਨੇ ਅਮ ਑ 'ਚ  ਪ਻ਏ ਸਦਮ ਤ਷ ਤ਼ ਴ੈਂਏ੄਼ ਸਲਦਲ਷ਨ 
਩ਖਾ੅਽਴ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਦਸਯਆ ਸਲਮ ਚ ਯਾ੄ ਸਦਮ ਤ਷ [2] 

ਇ਷ਲਾਭੀ ਷ਭਾਜ ਦੀ ਸਕੂਭਤ 

ਦ਼ਸ਼ ਦਹ ਵਏ਻ਭਤ ਇ਴ਰ਷ਭਹ ਵਮ ਏਾਂ ਸਲਮ ਚ ਚਰਹ ਑ਈ  ਸਵੰਦ਻ ਦਸਰਤ ਜ਷ਤਾਂ 'ਚਾ ਨਲੇਂ ਫਣ ਼ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ਷ ਨ਻ੰ  ਇ਴ਰ਷ਭਹ 
਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਴ਸਤਏ਷ਯ ਩ਖ਷਩ਤ ਨ਷ ਵਾ ਴ਸਏਆ  ਯ਷ਜ਩਻ਤ ਯ਷ਸਜਆ ਦ਼ ਦਯਫ਷ਯ ਸਲਚਰਹਆ ਯਹਤਾਂ ਲ਼ਐਾ ਲ਼ਐਹ ਴ਾਂਝਹ ਵਾ 
਑ਈਆ  ਇ਴ ਤਾ ਇਰ਷ਲ਷ ਇ਴ਰ਷ਭਹ ਯ਷ਜ ਸਲਮ ਚੀ ਑਺ਰ਷ਭ ਩ਖਥ਷, ਨਸ਼਷ ਐਾਯਹ, ਜ਻ੲੇ਼ ਆਸਦ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ      

ਰਾਸਟਰੀਅਤਾ ਅਤ੃ ਕ੆ਭੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਨੰੂ ਩ਰਪੁੱ ਲਤ ਕਰਨਾ 

ਇ਴ਰ਷ਭਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਩ਖਲ਼ਸ਼ ਨ਷ਰ ਜ਷ਤਹ ਬ਼ਦ ਦਹ ਴ਭਮ ਸ਴ਆ ਲਧ਼ਯ਼ ਲਧ ਑ਈ ਸਜ਴ਨ਻ੰ  ਴਺ਰਝ਷ਉਣ ਰਈ ਴਻੅ਹ 
੅ਏਹਯਾਂ ਅਤ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਨੇ ਴ਭੇਂ ਸ਴ਯ ਮਤਨ ਏਹਤ਼ ਅਤ਼ ਦ਼ਸ਼ ਸਲਮ ਚ ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ਖਪ਺ਰਤ ਏਯਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਪਰ 
ਵਾ਋।[3] 

ਭਸਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਮ਷ੰਘ ਦਾ ਰਾਜ 

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਦ਷ ਯ਷ਜ ਸ਴ਐ,  ਸਵੰਦ਻, ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਦ਷ ਴ਾਂਝ਷ ਯ਷ਜ ਴ਹ, ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਦਹ ਭਿਤ ਸ਩ਚੀ 
ਅੰ਑ਯ਼੃਷ ਦ਷ ਦਐਰ ਲਧ ਸ਑ਆ ਅਜ਼ਵ਼ ਴ਭੇਂ ਦਿਯ਷ਨ ਏਈ ਰਸਵਯਾਂ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ, ਫ਼ਸ਼ਏ ਵ਷ਰ਷ਤ ਦਹ ਭ੃ਫ਻ਯਹ 
ਏ਷ਯਨ ਇਵਨਾਂ 'ਚਾ ਗਦਰ ਲਮਸਰ ਸਭਸ਼ਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਪਰ ਨ਷ ਵਾ ਴ਏਹ ਩ਯ ਸਪਯ ਲਹ ਦ਼ਸ਼ ਬ਑ਤਾਂ, ਑ਦਯਹ ਫ਷ਸਫਆ ਦਹਆ 

ਏ਺ਯਫ਷ਨਹਆਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਵਯਸਦਆ ਅੰਦਯ ਸਦ੄ਹ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਩਽ਦ਷ ਏਹਤ਷ ਸਏ,             

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B9%E0%A9%9C%E0%A9%B1%E0%A8%AA%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B8%E0%A8%BC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A8%BE_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%9C%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A9%B1%E0%A8%96#cite_note-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A8%BE_%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%9C%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A9%B1%E0%A8%96#cite_note-3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B0%E0%A8%A3%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
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ਸ਴ਮ ਟ਷ 

ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਴ਦ਷ ਤੀ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦਹ ਯਵਹ ਵ਽ ਤ਼ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਅ਴ੀਂ ਅਨੇਏਾਂ 
ਵਾਈਆਂ ਤ਼ ਵਾ ਯਵਹਆਂ ਐਾਜਾਂ ਤੀ ਲਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖ਴਩ਯ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਯਐ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ  

ਵਲ਷ਰ਼ 

1. ਭ਺ਐ ਴ੰ਩਷  :ਤਹਯਸਥ ਦ਼ ਸ਴ੰ਒ ਴ਲਤੰਤਖ , ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਩ੰਨ਷ 80 

2. ਸ਴ਯਦ਷ਯ ਏ਩਻ਯ ਸ਴ੰ਒, ਴਩ਤ ਸ਴ਖੰ ਑, , ਩ੰਨ਷ 8 

3. ਭ਺ਐ ਴ੰ਩਷  :ਤਹਯਥ ਸ਴ੰ਒ ਴ਲਤੰਤਖ , ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ, ਩ੰਨ਷ 98,99 

4.  ਑ਦਯ ਑਻ੰ ਜ, ਨੰਫਯ ਇਏ, ਩ੰਨ਷ 2 
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ਬਾਗ (ੳ )1 .਷ਮਬਆਚਾਰ  

਩਷ਠ ਦ਷ ਸ਴ਯਰ਼ਐ 

਷ਮਬਆਚਾਰ  :਩ਮਰਬਾਸ਼ਾ ਅਤ੃ ਲੱਰਣ  

਩਷ਠ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ 
ਬ਻ਸਭਏ਷ 
ਉਦ਼ਲ਼ /ਭੰਤਲ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ  :਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਅਤ਼ ਰਮ ਚਣ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ  

 

ਬੂਮਭਕਾ  : 
ਸ਩ਆਯ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹ ਤ਺ਵ਷ਡ਼ ਸ਴ਰ਼ਫ਴ ਨ਻ੰ  ਚ਷ਯ ਬ਷਑ ਸਲਚ ਲੰਸਡਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਵਯ ਬ਷਑ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ 

ਯ਻਩ ਸਲਚ ਇ਴ ਦਹ ਚਯਚ਷ ਨ਻ੰ  ਉਜ਷਑ਯ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਵਯ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਬ਷਑ ਸਲਚ ਩਷ਠ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ ਨ਻ੰ  ਸਲਧਹਲਤ 
ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਨ਺ਏਤ਼ ਅਤ਼ ਩ਸਵਰ਻ ਨ਻ੰ  ਵਯ ਇਏ਷ਈ ਦ਼ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਉਬ਷ਸਯਆ 
ਸ਑ਆ ਵ਽।   

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਯਵਹ ਵ਽। ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽ 
ਸਏ ਩ਸਵਰਾਂ ਉਵ ਇ਴ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਸਦਮ ਤਹ ਑ਈ ਴ਭਮ਑ਯਹ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਩਷ਠ ਩੄ਹ ਰ਽ਣ। ਇਏ ਲ਷ਯ ਩਷ਠ ਨ਻ੰ  ਩੄ਹ ਰ਽ਣ 
ਉ਩ਯੰਤ ਸਲਸਦਆਯਥਹ ਆ਩ ਵਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਆ਩ਏ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਴ੰਏਰ਩ਾਂ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਭਵਮਤਲ ਤੀ ਜ਷ਣ਻ ਵਾ ਜ਷ਣ ਑਋   

 

2.਩ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼   :  

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਭੰਤਲ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩੄ਹਨ ਅਤ਼ 
਴ਭਝਣ /਴ਭਝ਷ਉਣ ਦ਼ ਴ਭਯਮ ਥ ਫਣ਷ਉਣ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਅਸਜਵ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ -ਢੰ਑ ਨ਻ੰ  ਸਦਮ ਐ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ 
ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਴ਭ਷ਜ ’ਚੀ ਵਹ 
਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਆ਩਴ਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴ਾਂਝ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਉ਩ਯ 
ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਅਸਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਏ੄ਹ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਉਦ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਭੰਤਲ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷  ,ਰਮ ਚਣ ਅਤ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਫ਷ਯ਼ ਚਯਚ਷ 
ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽। 
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3.਷ਮਬਆਚਾਰ  :਩ਰਮਕਰਤੀ ,਩ਮਰਬਾਸ਼ਾ ਅਤ੃ ਲੱਰਣ:  

 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ੰ਴਷ਯ ਬਯ ਦ਼ ਸਚੰਤਏਾਂ ਰਈ ਇਏ ਰੰਫਹ ਚਯਚ਷ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਲ਼਼ ਦਹ 
਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਤ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਫ਷ਯ਼ ਴਷ਡ਼ ਏਾਰ ਸਲਸਬੰਨ ਅਨ਺ਲ਼਷਴ਨਾਂ ਦ਷ ਸਚੰਤਨ ਉਬਯ ਏ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਅੰਤਯ -ਅਨ਺ਲ਼਷਴ਨਹ ਅਸਧ਌ਨ ਸਲਧਹ ਦ਷ ਸਲਲ਼਷ ਫਣ ਸ਑ਆ ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਭ਷ਨਲ-ਸਲਸ਑ਆਨ ,਴ਭ਷ਜ-

ਸਲਸ਑ਆਨ ,ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਸ਑ਆਨ ,਩਺ਯ਷ਤਤਲ-ਸਲਸ਑ਆਨ ਤੀ ਇਰ਷ਲਾਂ ਇਸਤਵ਷਴  ਆਸਦ ਅਨ਺ਲ਼਷਴ਨਾਂ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ 
ਚਯਚ਷ ਨ਻ੰ  ਉਬ਷ਯਣ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਹਤ਷ ਵ਽   

 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ਷ ਮਾ਑ ਵ਽  ,਴ਸਬਮ+ਆਚ਷ਯ । ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਦ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ’ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ 
ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ‘ਏਰਚਯ ’( Culture) ਦ਼ ਩ਸਯਆਇ ਲਜੀ ਲਯਸਤਆ ਸ਑ਆ ਵ਽  ,ਸਜਵ੄਷ ਰ਷ਤਹਨਹ ੃਺ਫ਷ਨ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ‘ਏਰਟ ’

(Cult) ਤੀ ਫਸਣਆ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਼ ਲ਼਷ਫਸਦਏ ਅਯਥ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਜਾਂ ਉ਩ਜ਷ਉ ਏ਷ਯਜ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਏਹਤ਼ 
਑਋ ਵਨ  ਵ਽ਨਯਹ ਆਯ .ਲ਷ਨ ਸਟਰ ਅਨ਺਴਷ਯ ਏਰਚਯ ਲ਼ਫਦ ‘ਏਰਚਯ ’ਤੀ ਸਨਏਸਰਆ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦ਷ ਅਯਥ ਵ਽ ਧਯਤਹ 
ਲ਷ਵ਺ਣ਷ ਜਾਂ ਜਾਤਨ਷। ਇ਴਼ ਩ਖਏ਷ਯ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਲ਼ਫਦ ‘਌਑ਯਹਏਰਚਯ ’ਲਹ ਰ਷ਤਹਨਹ ਲ਼ਫਦ ਤੀ ਵ਽ । ਸਜ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ 
ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ (Agriculture) ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਨ਷ਰ ਏ਷ਪਹ ਵਮ ਦ ਤਏ ਴ਾਂਝ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽। ਌਑ਯਹਏਰਚਯ ਏ਺ਦਯਤਹ ਫਨ਴਩ਤਹ 
ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਸਏਯਤ ਏਯਏ਼ ਉ਑਷ਈ ਑ਈ ਫਨ਴਩ਤਹ ਸਲਚ ਸਨਐ਼੄ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਏਰਚਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਏਯਤ ਦ਷ ਅਤ਼ 
ਸਭਵਨਤ ਦ਷ ਩ਖਤਹਏ ਵ਽। ਸਏਯਤ ਸਨਯਾਰ ਏ਺ਦਯਤਹ ਴ਾਸਭਆ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਾਸਭਆ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਆ਩ਣਹ ਸਏਯਤ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਸਜਆ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਚਿਸ਑ਯਦ਼ ਨ਻ੰ  ਦਾ ਬ਷਑ਾਂ ਸਲਚ ਤਏ਴ਹਭ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ 
ਵ਽। (1 )ਏ਺ਦਯਤਹ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ (2 )ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਸਏਯਤ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਸਜਆ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ । ਇਨਹ ਾਂ ਦਾਵਾਂ ਸਲਚ ਅੰਤਯ ਇਵ ਵ਽ 
ਸਏ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹ ਸਏਯਤ ਤ਼ ਫ਺ਮ ਧਹ ਨ਷ਰ ਏ਺ਦਯਤਹ ਚਿਸ਑ਯਦ਼ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਚਿਸ਑ਯਦ਼ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽। ਇਵ 
ਤਫਦਹਰਹ ਵਹ ਉ਴ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽। ਸਨਯਾਰ ਏ਺ਦਯਤਹ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅੰ਑ ਨਵੀਂ ਫਣਦ਷। ਸਵੰਦਹ ਬ਷ਲ਼਷ 
ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਩ਖਮਾ਑ ਵਾਣ ਲ਷ਰ਷ ਩ਖਚਸਰਤ ਲ਼ਫਦ ‘਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ’ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਚ ‘਴ੰ਴ਸਏਖਤ ’ਜਾਂ ‘਴ੰ਴ਏ਷ਯ ’ਤੀ 
ਉਤ਩ੰਨ ਵਾਇਆ ਲ਼ਫਦ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਴ਜ਷ਉਣ਷  ,਴ੰਲ਷ਯਨ਷ ,਩ਸਲਮ ਤਯ ਏਯਨ਷ ਆਸਦ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ 
਩ਖਮਾ਑ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷  ,਴਺ਬ਷ਅ ਅਤ਼ ਴਷ਯ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਅਜ਼ ਤਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਵਹ ਩ਖਚਸਰਤ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਢ਺ਮ ਏਲੇਂ ਴ੰਲ਷ਦ ਫ਷ਯ਼ ਚਯਚ਷ ਴ਤ਷ਯਹਲਹ ਴ਦਹ ਤਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਯਵਹ 
ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਫ਷ਅਦ ਸਲਚ ਩ਮਚਭਹ ਸਚੰਤਏਾਂ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  
ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨ ਦ਼ ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨ ਅਧਹਨ ਸਰਆ ਏ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਦਹ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਇਏ਷ਈ ਲਜੀ ਸ਴ਮ ਧ ਏਯਨ ਦ਷ 
ਜਤਨ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਸਜ਴ ਦ਷ ਲਯਣਨ ਵ਼ਠ ਅਨ਺਴਷ਯ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽।   
 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ੰਏਰ਩ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਤ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਰਈ ਏਈ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਸਲਚ ਏ਷ਪਹ ਭਮ ਤਬ਼ਦ ਯਵ਼ ਵਨ  
ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਸਲਚ਷ਯ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਤੀ ਸਲ਩ਯਹਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
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ਦਹ ਢ਺ਮ ਏਲੀਂ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਅਤ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨ ( Anthropology  )ਦਹ ਇਏ ਲ਼਷ਐ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭ਷ਨਲ-
ਸਲਸ਑ਆਨ ( Cultural Anthropology) ਦਹ ਅਸਧ਌ਨ ਸਲਧਹ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਏਹਤਹ ਑ਈ  ਸਲਸਬੰਨ ਵਾਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 

ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨਾਂ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਸਲਚ਷ਯਏਾਂ ਨੇ ਲਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਯ਼ ਆ਩ਣਹਆਂ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤਹਆਂ ਵਨ  
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਚਯਚ਷ ਰਈ ਴ਬ ਤੀ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਸਲਚ਷ਯਏਾਂ 
ਦਹ ਯਵਹ ਵ਽। ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਸਲਚ਷ਯਏ ਈ.ਫਹ.ਟ਷ਈਰਯ ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਩ਸਵਰਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ 
ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵੇ਽। ਉ਴ ਅਨ਺਴਷ਯ  ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਅਸਜਵਹ ਜਸਟਰ ਇਏ਷ਈ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਸ਑ਆਨ ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,

ਏਰ਷ ,ਨੈਸਤਏਤ਷ ,ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ ,ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷ਜ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਴ਬ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਤ਼ ਆਦਤਾਂ ,ਜਾ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ 
ਨ਷ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤਹਆਂ ਵਾਣ ,ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ ।  ’਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਇ਴ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਉਵ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਸਫੰਦ਻ ਦਯ਴਷਋ ਑਋ 

ਵਨ ,ਸਜ਴ ਨ ੇ਻ੇੰ ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਨ਷ ਸਏ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਸਲਯ਴਼ ’ਚੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  
਌ਨ਴਷ਈਏਰਾ਩ਹਡਹਆ ਅਭ਽ਯਹਏ਷ਨ਷ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ‘਴਷ਯ਼ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਯ਴਼ ਤੀ 

਩ਖ਷਩ਤ ਴਺ਬ਷ਅ ਦ਼ ਴ਾਂਝ਼ ਤ਼ ਆਸਦਭ ਩ਖਸਲਯਤਹਆਂ ਤੀ ਉਰਟ ਲਤਹਯ਼ ਦ਼ ਢੰ਑ ਨ਻ੰ  ਸਰਐਣ ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਨ ਨ਷ਰ ਵਹ  
ਫਣਦ਷ ਵ਽’। ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਫਯ਷ਨਹ਴ਰ਷ਲ ਭ਽ਸਰਨ੉ ਲ਴ਏਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਏਯਦ਼ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ 

ਸਏ  ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਵ ਮੰਤਯ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਯ਷ਵੀਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਴ਯਹਯਏ ਰਾ੄ਾਂ ਩਻ਯਹਆਂ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਬ਺ਮ ਐ  ,ਸ਩ਆ਴ ,
਴਺ਯਮ ਸਐਆ ਅਤ਼ ਏ਷ਭ-ਸਤਖ਩ਤਹ ,ਉਵ ਩ਖ਷ਥਸਭਏ ਰਾ੄ਾਂ ਵਨ ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਅਤ਼ ਴ੰਤ਺ਲ਼ਟਹ ਉ਩ਯੰਤ ਑ਿਣ ਰਾ੄ਾਂ 

ਉਤ਩ੰਨ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਇਵ ਰਾ੄ਾਂ ਴ਯਲ -ਸਲਆ਩ਏ ਵਨ ,ਇ਴ ਰਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ ਴ਲਯ-ਸਲਆ਩ਏ ਵ਽ । ਇਨਹ ਾਂ 
ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਦ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਵਹ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਜਨਭ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ,ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਆਦਯਲ਼ਏ ਭ਷਩ਦੰਡ 
ਸਨਯਧ਷ਸਯਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਸਦਖਲ਼ਟਹਏਿਣ ਤੀ ਇਵ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਩ਖ਷ਥਸਭਏ ਅਤ਼ ਑ਿਣ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਸਤਖ਩ਤਹ ਦ਼ 
ਮਤਨ ਸਲਚੀ ਸਨਯਸਭਤ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਦਹ ਩ਯ਴਩ਯ -਴ੰਫੰਧ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਵਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽ ।  ’ਇ਴ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ 
ਏੇਂਦਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਭਵਮਤਤ਷ ਨ਻ੰ  ਸਫਆਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਦ਻ਜ਼ ਩ਮ ਐ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹਆ ਂ ਸ਴ਯਜਣ਷ਤਭਏ 
਴ੰਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਅਣ਑ਾਸਰਆ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਸਲਰਹਅਭ ਆਯ .ਫ਷਴ਏਭ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਚ ਸਰਐਦ਼ 

ਵਨ ਸਏ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ‘਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਯ਷਴ਤ ’ਅਤ਼ ‘ਰਾ੄ਾਂ ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਸ਴ਯਸਜਤ ਬ਷਑ ’ਵ਽ । ਇ਴ ਸਲਚ 
ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਜਾ ਸਏ ਸ਴ਐਰ਷ਈ ਯ਷ਵੀਂ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਐ਷਴ ਩਽ਟਯਨ ਜਾ ਩ਖਭ਷ਸਣਤ ਩ਖਸਤਭ਷ਨਾਂ ਅਨ਺ਯ਻਩ ਫਣ਼ 
ਵਾਣ  ,ਰ਷੃ਭਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਸਲਦਭ਷ਨ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵ ਨ  ’ਇਏ ਵਾਯ ਸਚੰਤਏ ਰ਼਴਷ਇਰ ਋ .ਲ਷ਈਟ ਦ਼ ਲ਼ਫਦਾਂ ਸਲਚ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ 

ਬ਷ਲ ਅਸਜਵਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਥ਻ਰ ਴ੰ਴਷ਯਹ ਲ਴ਤਾਂ ਅਤ਼ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਤੀ ਵ਽ ,ਜਾ ਸਏ ਩ਖਤਹਏ ਮਾ਑ਤ਷ ਉਤ਼ ਆਧ਷ਸਯਤ ਵਨ ,
ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਴ੰਦ ,ਵਸਥਆਯ ,ਬਾਂਡ਼ ,ਲ਴ਤਯ ,਑ਸਵਣ਼ ,ਯ਴ਭਾਂ ,਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷ਜ ,

ਭਿਜ-ਭ਼ਰ਼ ਲ਷ਰਹਆਂ ਐ਼ਡਾਂ  ,ਏਰ਷-ਸਏਖਤਾਂ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਆਸਦ ਵਨ ।’ 
 ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਢ਺ਮ ਏਲੀਂ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਰਈ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਫਸਵ਴ ਸਚ੄ਹ ਯਵਹ ਵ਽। ਇ਴ ਅਸਬਆ਴ 
ਸਲਚ ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਦਾ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ ਏਯਿਫਯ ਤ਼ ਏਰਮ ਏਵਿਨ ਨੇ 1552 ਸਲਚ ਰ਑ਬ਑ 161 

਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਦਹ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਅਤ਼ ਆਰਾਚਨ਷ਤਭਏ ਚ਷ਣ-ਫਹਣ ਏਹਤਹ । ਇ਴ ਚ਷ਣ -ਫਹਣ ਦ਼  ਆਧ਷ਯ ’ਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਯਲ-਩ਯ਩ਮ ਏ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਑ਈ । ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ  ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਲਵ਷ਯ 
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ਦ਼ ਅਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ ਰਈ ਩ਖਤਮ ਐ ਅਤ਼ ਩ਖਾਐ ਩਽ਟਯਨ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ,ਸਜਵ੄਼ ਩ਖਤਹਏਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਅਤ਼ ਦ਻ਸਜਆਂ 
ਤਏ ਩਺ਚ਷਋ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਩਽ਟਯਨ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਻ਵਾਂ ਦਹ ਸਲਰਮ ਐਣ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ,ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ-ਸ਴ਯਜਹਆਂ 

ਲ਴ਤਾਂ ਲਹ ਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ ,ਸਜਵ੄ਹਆਂ ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਴਷ਏ਷ਯ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ’ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਵਯ ਸਲਚ਷ਯਏ ਨੇ 
ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਤ਼ ਩਽ਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਸਲਚ ਩਷਋ ਑਋ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਦ਼ ਨ਺ਏਤ਼ ਤੀ 
਩ਖਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਯਨ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴਺ਬ਷ਅ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਅੰਤਯ਑ਤ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏ੄ਹ 
ਸਲਚ ਪਯਾਂ਴ ਦ਼ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਸਚੰਤਏ ਏਰ਷ਡ ਰ਽ਲਹ਴ਤਖ਷਴ ਦ਷ ਉਰ਼ਐ ਏਯਨ਷ ਫਣਦ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ 

ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ ,ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਰ਽ ਏ਼ ਚਯਚ਷ ਚ਼੄ਹ । ਉ਴ ਦ਷ ਏਥਨ ਵ਽ ‘ਬ਷ਲ਼਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ 
ਲ਼ਯਤ ਵ਽ ,ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਅ਴ਹ ੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਵ਷਴ਰ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ  ,ਆ਩ਣ਼ ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਤੀ ਸ਴ਸਐਆ ਩ਖ਷਩ਤ 

ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ,ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਲਧ਷ਈਆਂ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਸ਑ਰ਷ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ । ਸ਴ਧਾਂਤਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਲਹ ਬ਷ਲ਼਷ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਲ਼ਯਤ ਏਵਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਸਏਉਂਸਏ ਴ਭਮ਑ਯਹ ਦਹ ਸਏ਴ਭ ਉਵਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। 
ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਬ਷ਲ਼਷ ਇਏ ਫ਺ਸਨਆਦ ਦਹ ਤਯਹਾਂ ਵ਽ ਸਜ਴ ਉ਩ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਅੰ਑ ਉ਴ਯਦ਼ ਵਨ   ’਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਫ਷ਯ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਚ ਴ਬ ਤੀ ਴ਟਹਏ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਑਺ਯਫਐਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯ਽ਏ ਦਹ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽। ਪਯ਽ਏ ਦਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਯ਼ 
਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਵ਽ ਸਏ  ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਜ਺ਮ ਟ ਅਤ਼ ਜਸਟਰ ਸ਴਴ਟਭ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਸਏ਴਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਸਨ਴ਸਚ ਤ 
ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩੄਷ਅ ਉੱਤ਼ ਩ਖਚਸਰਤ ਏਦਯਾਂ -ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ ਏਯਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਩਽ਟਯਨ ਅਤ਼ 
਩ਦ਷ਯਥਏ ਅਤ਼ ਫਾਸਧਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ।  ’ਉ਩ਯਾਏਤ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਅਯਥ ਐ਼ਤਯ ਨ਻ੰ  

ਉਬ਷ਯਦਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਮ ਐ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਫ਷ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ਯ਻਩ ਤ਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਨ਻ ੇੰ ਅੰਸ਑ਤ 
ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਆ਩ਏ ਐ਼ਤਯ ਨ਻ੰ  ਸਚੰਨਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। 

ਭਨ਺ਮ ਐ ਜ਷ਤਹ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਴ਭ਻ਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਴ਭ਻ਵ ਬ਷ਲੇਂ ਉਵ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ 
਩੄਷ਅ ’ਤ਼ ਸਏਉਂ ਨ਷ ਵਾਲ਼ ,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਴ਮ ਐਣ਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ-ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ ਇਏ 
ਜਸਟਰ ਲਯਤ਷ਯ਷ /ਅਸਜਵਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਜੰਦ਑ਹ ਦਹ ਤਿਯ ਩ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰਤ਷ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਨ਻ੰ  
਑ਖਸਵਣ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਆ਩ਣ਷ ਴ਪਯ ਤ਽ਅ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਑ਤਹਲ਼ਹਰਤ਷ ਦ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਅੰਦਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ 
ਸ਴ਯਸਜਆ ਤ਼ ਩਽ਦ਷ ਏਹਤ਷ ਴ੰ਴਷ਯ ਉਬਯ ਏ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽  ,ਜਾ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਨ਻ੰ  ਨ਷ਰ ਰ਽  ਚਰਦ਷ ਵ਽ 
ਤ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਨ਻ੰ  ਨਲੀਂ ਸਦਲ਼ਾਂ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽।  ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਨਮਭਾਂ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉ਴ਯਦ਷ ਤ਼ ਫਦਰਦ਷ ਵ਽। 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਭ਷ਨਲਹ ਜਹਲਨ ਲਾਂ਑ ਵਹ ਴ਯਫ ਸਲਆ਩ਏ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼਷ਰ ਅਯਥ ਐ਼ਤਯ ਲ਷ਰ਷ 
ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽। ਸਜ਴ ਸਲਚ ਭ਷ਨਲਹ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਰ਑ਬ਑ ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਩ਸਵਰ਻ ਴ਭ਷਋ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ 
ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ  ,ਸਨਿੱਜਹ ,਴ਭ਻ ਵਏ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਯੰ਑ਤ ਲ਷ਰ਼ ਴਷ਯ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਮ ਸਐਅਤ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਸਲਲਵ਷ਯ ਵ਽  ,ਸਜਵ੄਷ ਬ਷ਲ਼਷ ਲਾਂ਑ ਸਚੰਨਹ ਾਂਤਭਏ ਭ਷ਸਧਅਭ ਯ਷ਵੀਂ ਸਲਅਏਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਇਵ ਸਚੰਨਹ ਾਂਤਭਏ ਸਲਲਵ਷ਯ ਇਮ ਏ 
਩ਹ੄ਹਹ ਤੀ ਦ਻ਜਹ ਩ਹ੄ਹਹ ਤਏ ਸਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਆ਩ਣ਷ ਯ਻਩ ਅਐਸਤਆਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽।  
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਷ਮਬਆਚਾਰ ਦ੃ ਲੱਰਣ: 
   

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਨ਴ਰ ਦ਷ ਴ਯਲ -ਸਲਆ਩ਹ ਰਮ ਚਣ ਵ਽ । ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਨ਴ਰ ਦ਼ ਸਬੰਨ -ਸਬੰਨ ਴ਭ਻ਵ ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਲਯ਑਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਾ਋ ਲਹ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਤੀ ਲਮ ਐਯ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ 

ਵਨ ਅਤ਼ ਩ਯ਴਩ਯ ਭ਼ਰ-ਜਾਰ ਯ਷ਵੀਂ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ ਆ਩ਣਹ ਸਲਰਮ ਐਣ ਵੀਦ ਫਣ਷ਈ ਯਐਦ਼ ਵਨ । 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਴ੰਏਰ਩ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਴ਭਝਣ ਤ਼ ਸ੃ਆਦ਷ ੃ਾਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਼ 
ਸ਩ਮ ਚ਼ ਜਾ ਏ਷ਯਨ ਉਬਯ ਏ਼ ਴਷ਡ਼ ਴਷ਭਵਣ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਇ਴ ਦਹ 
ਸਲਆਸਐਆ ਨ਻ੰ  ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਯ਻਩ ਸਦਮ ਤ਷ ਜ਷ਲ਼। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ   ਇਮ ਏ ਑਺ੰ ਝਰਦ਷ਯ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਇ਴ 
ਦ਼ ਅਨੇਏ ਰਮ ਚਣ ਦਯ਴਷਋ ਑਋ ਵਨ  ਵਯ ਸਲਚ਷ਯਏ ਆ਩ਣ਼ ਅਨ਺ਲ਼਷ਲ਼ਨ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਰਮ ਐਣ ਰਮ ਚਣਾਂ 
ਨ਻ੰ  ਸਲਅਏਤ ਏਯ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏਈ ਅਸਜਵ਼ ਰਮ ਚਣ ਵਨ  ,ਸਜਵ੄਼ ਴ਯਲ-਩ਖਲ਷ਸਨਤ ਭੰਨੇ ਑਋ ਵਨ  ਸਏ਴਼ 

ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਰਮ ਚਣ ਴਷਩਼ਐਤ਷ ਸਲਚ ਵਹ ਸਲਅਏਤ ਏਹਤ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ,ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਲ਴ਤ਻ ਭ਻ਰਏ ਸਲਆਸਐਆ ਴ੰਬਲ 
ਨਵੀਂ। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਰਮ ਚਣ ਵ਼ਠ ਅਨ਺਴਷ਯ ਦਯ਴਷਋ ਑਋ ਵਨ: 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ  :ਇਕ ਮ਷਷ਟਭ/਩ਰਫੰਧ ਵਜੋਂ:-  

 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭ਷ਨਲ -਴ਭ਻ਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਴ਸਵਜ-਴਺ਬ਷ਅ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਸ਴ਯਸਜਆ ਴ੰ਴਷ਯ ਵ਽ ,ਸਜਵ੄਷  ਬ਷਑ਾਂ ਤੀ ਸਭਰ ਏ਼ 
ਫਸਣਆ ਵ਽। ਇ਴ ਭ਷ਨਲ ਸ਴ਯਸਜਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਇਏ ਩ਖਫੰਧ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽।  
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਴ੰ਑ਠਨ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਸਜ਴ ਸਲਚ ਏਾਈ ਇਏ ਩ਖਫੰਧ ਸਏਸਯਆਲ਼ਹਰ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴਑ੀ 
ਏਈ ਩ਖਫੰਧ ਸਏਸਯਆਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਩ਖਫੰਧ ਯ਻਩  ,਴ਭ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ ,ਯ਷ਜਨਹਤਏ 

਩ਖਫੰਧ ,ਦਯਲ਼ਨ ,ਧਯਭ ਆਸਦ ਴਷ਯ਼ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਇਏ-ਦ਻ਜ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰ਑ੰਸਠਤ ਵਨ । ਇਵ ਴ੰ਑ਠਨ ਵਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਅਸਜਵ਷ ਩ਖਫੰਧ ਵ਽  ,ਸਜ਴ਦਹ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਫਣਤਯ ਦ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਅੰ਑ ,਩ਮ ਐਾਂ ਅਤ਼ ਯ਻਩ਾਂ ਦ਼ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩਽ਟਯਨਾਂ ਅਤ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਴ਭ਺ਮ ਚ ਤੀ ਫਣਦਹ ਵ਽।  ਇ਴ ਦਹ ਇਏਜ਺ਮ ਟਤ਷ ਇ਴ ਦ਼ ਉ਩ -ਅੰ਑ਾਂ ਦ਼ ਩ਯ਴਩ਯ ਴ੰਫੰਧਾਂ 
ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਜਸਟਰਤ਷ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਸਲਚ ਩਷ਈ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਦ਼ ਏ਺ਝ 
ਉ਩ -ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਤਾਂ ਅੰਤਯ-਴ੰਫੰਧ ਅਤ਼ ਅੰਤਯ-ਸਨਯਧ਷ਯਣ ਅ਴ੀਂ ਴਩ਮਲ਼ਟ ਦ਼ਐ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ ,਩ਯ ਇ਴ ਦ਼ ਏਈ ਉ਩-ਅੰ਑ 

਴ਲ਽ਧਹਨ ਵਾਣ ਦ਷ ਝ਷ਉਰ਷ ਲੀਂ ਩਷ਉਂਦ਼ ਵਨ ,ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਬ਷ਲ਼਷ । ਇਵ ਴਷ਯ਼ ਅੰ਑  ,਩ਮ ਐ ਅਤ਼ ਯ਻਩ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਅਤ਼ 
਩ਚ਷ਨਣਮਾ਑ ਴਷ਭ਷ਨਮ ਵੀਦ ਸਲਚ ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਴ੰ਑ਸਠਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਇਏ ਸਨਯੰਤਯ ਫਦਰਦ਷ ਴ਜਹਲ ਴ਯ਻਩ ਯਮ ਐਦ਼ 
ਵਨ  ਇ਴ ਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ  ,਩਽ਟਯਨ ,ਏਹਭਤਾਂ ,਩ਖਤਹਭ਷ਨ ਆਸਦਏ ਇਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਫ਺ਣਤਹ ਸਲਚ 

ਸ਴ਯਜ਼ ਑਋ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇਏ ਩ਖਫੰਧ ਵਾਣ ਦ਷ ਅਯਥ ਇਵ ਲਹ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ਦਹ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਇਏ 
ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਵੀਦ ਅਤ਼ ਸਨਮਭ ਵਨ ,ਸਜਵ੄਼ ਇ਴ਦਹ ਵੀਦ-ਸਲਧਹ ਅ ਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦ਷ ਇਏ ਸਲਧਹਫਮ ਧ ਴ਯ਻਩ 

ਫਣ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਲਹ ਇਏ ਅੰ਑  ,਩ਮ ਐ ਜਾਂ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਆਇਆ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 
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਩ਖਏ਷ਯ ਦ਷ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਰਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇ਴ ਴ਯ਻਩ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਚ਷ਯਸਦਆਂ ਸਲਰਹਅਭ 
਌ਪ .਎਑ਫਯਨ ਸਰਐਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਅੰ਑ ਇਏ ੃ੰ੃ਹਯ ਦਹਆਂ ਏ੄ਹਆਂ ਲਾਂ਑ ਴਷ਦ਷ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ 
ਆ਩਴ ਸਲਚ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਼  ,਴਑ੀ ਇਮ ਏ ਭਲ਼ਹਨ ਦ਼ ਩਺ਯਸ੃ਆ ਲਾਂ਑ ਚੰ਑ਹ ਤਯਹਾਂ ਆ਩਴ ਸਲਚ ਜ਺੄਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ । ਜਦੀ 
ਇਏ ਅੰ਑ ਜਾਂ ਩਺ਯ੃਷ ਫਦਰਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਦ਻਴ਯ਼ ਩਺ਯ੃਼ ਲਹ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਲਮ ਧ ਜਾਂ ਒ਮ ਟ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ’। ਇ਴ 
਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਨ਻ੰ  ਭਲ਼ਹਨ ਦ਼ ਩਺ਯਸ੃ਆ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ 

਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ ,ਉ਴ ਚੀ ਇਵ ਴ੰਦਯਬ ਉਬਯ ਏ਼ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
਑ਤਹਸਲ਼ਰ ਜਹਲੰਤ ਴ਯ਻਩ ਭਨਪਹ ਏਯਏ਼ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਇਵ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰ਑ਸਠਤ ਴ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  
ਅ਴਩ਮਲ਼ਤ਷ ਸਲਚ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦਹ ਵ਽  ,ਜਦੀ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਏ਷ਯਜ-ਸਲਧਹ ਇਏ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਯ਻਩ ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ 
ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਗਰਮਸਣ /ਮ਷ਮਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਤਦਾ ਸ੄:  

  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅ਑ਰ਷ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਰਮ ਚਣ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਯ਴਷ ਵ਽  ,ਜਹਲ-ਸਲਸ਑ਆਨਏ 
ਸਲਯ਴਷ ਨਵੀਂ। ਇਵਹ ਰਮ ਚਣ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਫ਷ਏਹ ਜਹਲਾਂ ਤੀ ਸਲਰਮ ਐਣ ਫਣ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਩ਲ਼਻ ਭ਻ਰ ਩ਖਸਲਯਤਹਆਂ ਰ਽  ਏ਼ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਼ 
ਵਨ ਩ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਭ਻ਰ ਩ਖਸਲਯਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਰ਽  ਏ਼ ਨਵੀਂ ਜੰਭਦ਷। ਉਵ ਜਹਲ ਸਲਸ਑ਆਨਏ ਰਾ੄ਾਂ ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ 
ਰਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਨ ਦਹਆਂ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਨ਷ਰ ਰ਽ ਏ਼ ਜੰਭਦ਼ ਵਨ। ਇਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਸਲਚ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ ਫਮ ਚ਼ ਨ਻ੰ  ਜ਼ ਜੰਭਸਦਆਂ ਵਹ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਬ਼ਜ ਸਦਮ ਤ਷ ਜ਷਋ ਤਾਂ ਉ਴ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਉਵਹ ਵਾਲ਼਑਷  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉਵ ਩ਰਦ਷ ਵ਽ ,ਨ਷ ਸਏ ਉਵ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉਵ ਜੰਭਦ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭ਷ਨਲ ਴ਭ਻ਵ ਦਹ 
ਸ਴ਯਜਨ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇਵ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਴ਾਂਝਹ ਭਰਏਹਅਤ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਲਸਬੰਨ ਏ਷ਯਜਾਂ  ,ਆਚ਷ਯ-ਸਲਲਵ਷ਯ ,
ਸਚੰਨੇੀਵਾਂ  ,ਏਹਭਤਾਂ ,ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ,ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷ਜਾਂ ਅਤ਼ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ਷਴ਾਂ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਩ਖਲ਷ਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । 

ਵਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ,ਵਯ ਨਲੀਂ ਩਺ਲ਼ਤ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨਲੇਂ ਸ਴ਸਯ਍ ਸ਴ਮ ਐਣ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ 
ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਬ ਭੈਂਫਯ ਆ਩ਣਹਆਂ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਷ਰ ਴ਾਂਝ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਾਂਝ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਬੰਡ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਪ਺ਸਰਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਵਯ ਨਲੀਂ ਩ਹ੄ਹਹ ਸ਩ਚਰਹ ਩ਹ੄ਹਹ ਤੀ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦਹ ਵ਽ ,
ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹਆਂ ਫਦਰਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਚੀ ਚ਷ਨਣਹ ਰ਷ਏ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਚੀ ਏ਺ਝ 
਑ਖਸਵਣ ਏਯ ਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਤ਼ ਏ਺ਝ ਨ਻ੰ  ਚਮ ਡ ਲਹ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਅ਑ਰਹ ਩ਹ੄ਹਹ ਤਏ ਚਰਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ 
ਵ਽। ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਸਨਯੰਤਯਤ਷ ਅਤ਼ ਚਾਣ ਦ਷ ਅਭਰ ਨ਷ਰੀ ਨ਷ਰ ਚਰਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਰਮ ਚਣ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ 
਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਵਾਣ ਲਮ ਰ ਴ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਑ਖਸਵਣ /ਸ਴ਸਐਅਤ ਰਮ ਚਣ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਦਹ ਑ਲ਷ਵਹ ਬਯਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਭਨ਺ਮ ਐ 
ਆ਩ਣਹਆਂ ਩ਖਸਲਯਤਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਮ ਸਐਆ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਢ਷ਰਦ਷ ਵ਽। 
 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਷ ਑ਖਸਵਣ /ਸ਴ਸਐਅਤ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਲਹ। ਴ਭ਷ਸਜਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਇਮ ਏ ਸਲਅਏਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਮ ਐਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਉਵ ਆ਩ਣਹਆਂ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ 
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਩ਖਸਲਯਤਹਆਂ  ,ਆ਴ਾਂ ,ਉਭੰ਑ਾਂ ਅਤ਼ ਯ਷ਵਾਂ ਦ਷ ਅਨ਺ਏ਻ਰਣ ਏਯਦ਷ ਚਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਸਲਅਏਤਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ਵੀਦ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਫ਷ਵਯ ਨਵੀਂ ਵਾ ਴ਏਦਹ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਸਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਵਯ ਐ਼ਤਯ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅਧਹਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਰਈ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਰ਑ਬ਑ ਴਷ਯ਷ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਵ਷ਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ -ਸਨਯਧ਷ਯਨ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਮ ਏ ਸਨਯੰਤਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਦ਷ ਜਹਲੰਤ ਸ਴ਸਐਅਤ ਴ਯ਻਩ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਩ਮਰਵਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤ੃ ਩ਰਮਕਮਰਆਵੀ ਸ੄: 
 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਇਮ ਏ ਵਾਯ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇ਴ਦ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਴਺ਬ਷ਅ ਅਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦਹ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਸਲਦਭ਷ਨ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਴ਸਥਯ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ 
ਲਯਤ਷ਯ ਩ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਏ਴਼ ਴ਸਥਯਤ਷ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਸਲਚ ਵਹ ਅਨ਺ਬਲ ਏਹਤ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ 
ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਲਏ਷਴ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਴ਭ਷ਨਾਂਤਯ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਆਭ ਴਷ਧ਷ਯਨ 
ਅਲ਴ਥ਷ ਲ਼ਰ਼ ਸਲਏ਷਴ ਴ਸਵਜ -਴਺ਬ਷ਲਏ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਲ਼ਰ਼ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਲ਷਩ਯਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਴ਮ ਐਣ਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਅਤ਼ ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਸਜਵ੄਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽ ਸਨਯੰਤਯ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਅਭਰ ਸਲਚੀ ਰੰ਒ ਸਯਵ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ 

਩ਸਯਲਯਤਨ ਦਹ ਑ਤਹ ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚਯ਷ਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਅੰਦਯ਻ਨਹ ਫ਷ਵਯਹ  ,਴਻ਐਭ ,਴ਥ਻ਰ ਅਨੇਏਾਂ 
ਏ਷ਯਨ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਏ਷਴ ਩ਦ਷ਯਥਏ  ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ ੇ਷਴ਏ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਅਨ਺਴਷ਯ 
਴ਭ਷ਜਏ ਲ਼਑ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਸਯਲਤਯਨ ਇਮ ਏ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਸਦਲ਼਷ ਲਮ ਰ ਵਨ। ਇਵ ਅਣਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਤਆ਑ ਏ਼ 
ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲਯਤ਷ਸਯਆਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਲਰ  ,ਅ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਷ ਸਤਆ਑ ਏਯਏ਼ ਴ਸਬਅਤ਷ ਲਰ ਯ਺ਸਚਤ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਨਲੀਂ 
ਤਫਦਹਰਹ ਅਨ਺਴਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਢ਷ਰਣ ਰਈ ਨਲਹਆਂ ਨਲਹਆਂ ਏ਷ਢਾਂ ਏਮ ਢਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ ਵਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਷ ਏ਷ਯਣ ਫਣਦਹ ਵ਽। ਇਵ ਅਭਰ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਚਰਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਏ਷ਯਨ ਵਯ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਤ਷ਜ਑ਹ ,਴ਮ ਜਯ਷਩ਣ ਅਤ਼ ਸਲਏ਷਴ਲ਼ਹਰਤ਷ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਫਣ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  

  
਷ਮਬਆਚਾਰ ਷ਰਵ ਮਵਆ਩ਕ ਸ੄: 
  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਇਮ ਏ ਵਾਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇ਴ ਦ਼ ਴ਯਲ -ਸਲਆ਩ਏ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਲ਷ਰਹ ਲਹ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਆ਩ਏ 
ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵੀਦ ਦਹ ਩ਖ਷ਰਮ ਬਤ ਵ਽। ਸਜਮ ਥ਼ ਭ਷ਨਲਹ ਴ਭ਷ਜ ਵਾਲ਼਑਷ ,ਉੱਥ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ ਵਾਲ਼਑਷  

ਜਦੀ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲ਴ਤ਻-ਭ਻ਰਏ ਸਦਖਲ਼ਟਹ ਤੀ ਩ਯਐ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਩ਮ ਐਾਂ ਤੀ 
਴ਭ਷ਨਤ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴਷ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਰਾਏ ਆ਩ਣ਼ ਸਏਮ ਤ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਤਏਨਹਏ ਅਤ਼ ਴ੰਦਾਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਴਷ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਬ਷ਲ਼਷ ਅਤ਼ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ 
ਧਯਭ  ,ਦਯਲ਼ਨ ,ਸਲ਼ਰ਩ ,ਏਰ਷ ਤ਼ ਵਾਯ ਴਺ਵਜ ਴ਭਮ਑ਯਹ ਉ਩ਰਫਧ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਇਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਯਲ-
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ਸਲਆ਩ਏਤ਷ ਵ਽ ,ਇਵ ਵਯ ਥਾਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਴ਭ- ਸਲਆ਩ਏ ਵ਽।  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਯਲ -ਸਲਆ਩ਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ,ਵਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਵੀਦ ਅਤ਼ ਩ਚ਷ਣ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਴ਭੇਂ ਦਹ ਤਫਦਹਰਹ ਨ਷ਰ ਇਵ ਪਯਏ ਲਧਦ਼ ਜਾਂਦ਼ 

ਵਨ। ਇ਴ ਦ਼ ਏ਷ਯਨ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  
 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਆ਩ਏਤ਷ ਲ਴ਤ਻ ਭ਻ਰਏ ਨਵੀਂ। ਜਦੀ ਅ਴ੀਂ ਦਾ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਰਾਏਧ਷ਯ਷  ,ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨ਷ਤ਼ ,

਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਴ੰ਴ਥ਷ ,ਬ਷ਲ਼਷ ,ਦਯਲ਼ਨ ਅਤ਼ ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਩ਮ ਐ ਦਹ ਸਏ਴਼ ਦ਻਴ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਩ਮ ਐ ਨ਷ਰ ਤ਺ਰਨ਷ 
ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਵਯ ਩ਮ ਐ ਆ਩ਣਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਲੰਨ਑ਹ ਦ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਰਾਏ ਑ਹਤ 
ਦ਻਴ਯ਼ ਨ਷ਰ ਭ਼ਰ ਨਵੀਂ ਐਾਂਦ਷। ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਏਮ ਤ਷ ਦ਻਴ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ਷  ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਵਯ ਩ਮ ਐ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਫ਺ਣਤ ਫ਺ਣਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰਮ ਚਣ ਬ਷ਲ਼਷ 
ਨ਷ਰ ਭ਼ਰ ਐਾਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਸਲਚ ਵ਽ ਸਏ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 
ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਤ੃ਯਫ਼ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਆ਩ਏਤ਷ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਵੀਦ ਦ਷ ਅਰੰਏ਷ਯ ਵ਽ ਩ਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 
਩ਸਯ਴ਸਥਤਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਥ਷ਨ ਅਤ਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਸਲਰਮ ਐਣ ਸਲਏ਷਴ ਴ਦਏ਷ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਲ੅ੜਤ ਦੀ ਩ੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄: 
  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਇਏ ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਹਆਂ ਏਯਨ ਸਵਮ ਤ ਲਹ ਵ਽। ਵਯ਼ਏ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਦ਷ ਏਾਈ ਨ਷ 
ਏਾਈ ਭਨ੉ ਯਥ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ,ਜਾ ਉ਴ ਦਹ ਸਏ਴਼ ਨ਷ ਸਏ਴਼ ਰਾ੄ ਨ਻ੰ  ਩਻ਯ਷ ਏਯਨ ਰਈ ਸ਴ਯਜਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ । ਩ਖਮਾਜਨ ਯਸਵਤ 
ਸਏਯਤ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਴ੰਬਲ ਨਵੀਂ। ਏ਺ਝ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷  ,਴ਯ਻਩ ਅਤ਼ ਩ਖਮਾਜਨ ਨ਻ੰ  
ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਰਾ੄ਾਂ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਸਲਚ਷ਯਸਦਆਂ ਇ਴ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਸਦਖਲ਼ਟਹ ਤੀ ਏਹਤਹ ਵ਽। ਩ਖਸ਴ਮ ਧ 
ਸਚੰਤਏ ਭਰਹਨ੉ ਲ਴ਏਹ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਩ਖ਷ਥਸਭਏ ਅਤ਼ ਑ਾਣ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਴ੰਤ਺ਲ਼ਟਹ ਏਯਨ ਦਹ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਲ਼ਯਤ 
ਲਜੀ ਦਯ਴਷ਇਆ ਵ਽।  
 ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਦ਻ਜ਼ ਜਹਲ-਴ੰ਴਷ਯ ਨ਷ਰੀ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਸ਴ਯਪ ਰਾ੄ਾਂ ਦ਼ ਫੰਧਨ ਸਲਚ ਵਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ 

ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷ ,਴਑ੀ ਆ਩ਣਹਆਂ ਸਲਲ਼਷ਰ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਩ਖਮਾ਑ ਏਯਦ਷ ਵਾਇਆ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਨ਷ਰ -ਨ਷ਰ ਴਺ਤੰਤਯ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਨਲਹਨ ਸ਴ਯਜਣ਷ਲਾਂ ਲਹ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਰਾ੄ਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਢਰ਷ ਆਯੰਬ 
ਸਫੰਦ਻ ਵਨ ਩ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇ਴ ਨ਷ਰੀ ਸਲਲ਼਷ਰ ਅਯਥਾਂ ਦ਷ ਧ਷ਯਣਹ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਮਚੰਨਹ ਾਤਭਕ ਮਵਵਸਾਰ ਵਜੋਂ ਸੁੰ ਦਾ ਸ੄: 
 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰਮ ਚਣ ਇ਴ ਦ਼ ਸਚੰਨਹ ਷ਤਭਏ ਸਲਲਵ਷ਯ ਲਜੀ ਴ਲਹਏ਷ਯ ਏਹਤ਷ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑ ਸ਩ਆ ਵ਽। 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਬ਷ਲ਼਷ ਦਹ ਤਯਹਾਂ ਸਚੰਨਹ ਾਂਤਭਏ ਸਲਲਵ਷ਯ ਵ਽। ਸਜ਴ ਤਯਹਾਂ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਸ਴ਯਪ ਉਵਨਾਂ ਰਈ ਵਹ ਅਯਥ 
ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ ਸਜਵ੄਼ ਉ਴ ਬ਷ਲ਼਷ ਦਹ ਸਲਆਏਯਨ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਦ਼ ਵਾਣ। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ ਸਚੰਨਹ ਷ਤਭਏ ਲਯਤ਷ਯ਷ 
ਵ਽ ਸਜਵ੄਷ ਸਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਆ਩ਣ਼ ਴਺ਨੇਵ਼ ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਜ਷ਨਣ ਰਈ ਉ਴ 
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਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਆਏਯਨ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽ ਬ਷ਲ ਉ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਺ਵ਷ਲਯ਼ ਤੀ ਬਰਹ ਬਾਂਤ ਜ਷ਣ਻ ਵਾਣ਷ 
੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਏ਷ਯਜ ਨ਻ੰ  ਇਵ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਚੰਨਹ  ਵਹ ਸਨਯਧ਷ਯਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ 
ਸਲਲਵ਷ਯ ਲਹ ਸਚੰਨ਷ਤਭਏ ਵ਽। ਸਚੰਨਹ  ਜ਺੄ ਏ਼ ਇਮ ਏ ਏਾਡ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਏਾਡ ਉ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਸਲਆਏਯਨ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਏਾਡ  ,ਧ਷ਯਸਭਏ ,ਨੈਸਤਏ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ ਆਸਦ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਲੰਨ਑ਹਆਂ 
ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵਾਇਆ ਲਹ ਆ਩ਣਹ ਴ਾਂਝਹ ਵੀਦ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਚੰਨਹ ਷ਤਭਏ ਰਮ ਚਣ ਇਮ ਏ 
ਅਸਜਵ਷ ਰਮ ਚਣ ਵ਽  ,ਸਜ਴ਨ਻ੰ  ਸਏ਴਼ ਴਷਩਼ਐ  ਸਦਖਲ਼ਟਹ ਦਹ ੃ਯ਻ਯਤ ਨਵੀਂ। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇ਴ ਰਮ ਚਣ ਨ਻ੰ  ਆਧ਷ਯ ਫਣ਷ ਏ਼ 
ਸਚੰਨਹ -ਸਲਸ਑ਆਨ ( Semiotics) ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ ਵ਽। ਇਵ ਇਮ ਏ ਅਸਜਵ਷ ਸਲਸ਑ਆਨ ਵ਽ ਸਜਵ੄਷ ਲਮ ਐਯ਼ -ਲਮ ਐਯ਼ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਸਚੰਨਹ-਩ਖਫੰਧ ਨ਺ੰ  ਴ਭਝਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ  :ਭਨੱੁਖੀ ਸ਼ਖ਷ੀਅਤ ਦਾ ਮ਷ਰਜਕ ਸ੄ : 

 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਆ਩਴ਹ ਦਲੰਦ਷ਤਭਏ 
ਸਯਲ਼ਤ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਩ਖਫੰਧ ਯ਻਩ ਲਜੀ ਉ਴ਯਨ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਸਲਸਬੰਨ ਩਽ਟਯਨਾਂ ਅਤ਼ ਏਹਭਤਾਂ ਲਜੀ ਴ਭ਷ਸਜਏ-

ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਸਯ਴ਸਥਤਹਆਂ ਸਲਚ ਸਜਵ੄਷ ਜਹਲਨ-ਢੰ਑ ਸ਴ਯਜਦ਷ ਵ਽ ,ਉ਴ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਨ਻ੰ  ਸਨਐ਷ਯਨ ਅਤ਼ 
ਫਦਰਣ ਸਲਚ ਭ਺ਢਰ਷ ਯਾਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਏਹਤਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਴ਭਯਮ ਥ ਫਣ਷ਇਆ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਼ ਴ੰਤ਺ਰਨ  ,ਇਏ਴਷ਯ ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜ ਴ਏਣ਷ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ 
ਸਲਚਰਹਆਂ ਅਣਸ਑ਣਤ ਸਦ਴ਦਹਆੇਂ  ,ਅਣਸਦ਴ਦਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਒਷ਟਾਂ ,ਚ਷ਵਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਩਻ਸਯਆਂ ਏਯਨ਷ ,ਉ਴ ਸਲਚ ਸ਩ਆਯ ,

ਵਭਦਯਦਹ ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,ਸਭਵਨਤ ,ਇਭ਷ਨਦ਷ਯਹ ਆਸਦ ਭ਻ਰ ਭ਷ਨਲਹ ਑਺ਣ ਩਽ਦ਷ ਏਯਨ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਵਹ ਸਏਖਲ਼ਭ਷ 
ਵ਽। ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਅਤ਼ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਯ਑ਯਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਨ  ,ਫਦਰਣ ਦ਼ 
਴ਭਯਮ ਥ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। 
 

ਉ਩ਯਾਏਤ ਦਯ਴਷਋ ਑਋ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਰਮ ਚਣ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਵਾਯ ਲਹ ਰਮ ਚਣ ਦਯ਴਷਋ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ। ਇਵ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਰਮ ਚਣ ਸਜਮ ਥ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਨ਻ੰ  ਴਼ਸਧਤ ਤ਼ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ,ਨ਷ਰ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ 
ਸਲਚ ਴ਵ਷ਇਏ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਲਹ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭ਷ਨਲ ਜ਷ਤਹ ਦ਷ ਅਸਵਭ ਴਷ਧਏ 
ਸਫੰਦ਻ ਵਾ ਸਨਬ੄ਦ਷ ਵ਽। 
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ਬਾਗ -2  

਩ਾਠ ਦਾ ਮ਷ਰਲ੃ਖ 

਷ਮਬਆਚਾਰਕ ਩ਮਰਵਰਤਨ 

਩਷ਠ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ 
 

ਬ਻ਸਭਏ਷ 
ਉਦ਼ਲ਼ /ਭੰਤਲ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ 

 

਩ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ਤ੃ ਉਦ੃ਸ਼   :  

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਭੰਤਲ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩੄ਹਨ ਅਤ਼ 
਴ਭਝਣ /਴ਭਝ਷ਉਣ ਦ਼ ਴ਭਯਮ ਥ ਫਣ਷ਉਣ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਅਸਜਵ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ -ਢੰ਑ ਨ਻ੰ  ਸਦਮ ਐ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ 
ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਴ਭ਷ਜ ’ਚੀ ਵਹ 
਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਆ਩਴ਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴ਾਂਝ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਉ਩ਯ 
ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਅਸਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਏ੄ਹ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਉਦ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਭੰਤਲ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਩਷ਠ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷  ,ਰਮ ਚਣ ਅਤ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਫ਷ਯ਼ ਚਯਚ਷ 
ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰਕ ਩ਮਰਵਰਤਨ: 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ਸਯਲਤਨਲ਼ਹਰ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਜ਺਑ਤ ਏਠ੉ ਯ ਅਤ਼ ਜ੄ਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ। 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਵਯਹ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਩ਖਤਹ ਴ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਵ਽  ,ਬ਷ਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਏਫ਻ਰ ਏਯਦ਷ 
ਵ਽। ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਴ਸਵਜ਼ -਴ਸਵਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਦਹ ਩਺ਨਯ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਤਾਂ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼ ਴਑ੀ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਼ ਵਨ  
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਚ ਇਵ ਇਏ ਏ਺ਦਯਤਹ ਴ਮਚ਷ਈ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਫਦਰਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਩ਵ਺ੰ ਚ ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਇਵ ਩ਸਯਲਤਨ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਦ਷ ਨਤਹਜ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਦਾਂ -ਏਹਭਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਫਦਰਣ਷ ਏਾਈ ਆ਴਷ਨ ਏੰਭ ਨਵੀਂ ਵ਽ । ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਜਾ ਭ਺ਮ ਰ ਴ਥ਷਩ਤ 
ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ,ਉਨਹ ਾਂ ਭ਺ਮ ਰਾਂ ਨ਻ੰ  ਫਦਰਣ ਰਈ ਨਲੀਂ ਩ਹ੄ਹਹ ਨ਻ੰ  ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ । 

 ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆਦਤਾਂ ਏ਷ਇਭ ਏਯਨ ਦ਷ ਅਭਰ ਵ਽। ਇਏ ਲ਷ਯ ਫਣਹ ਆਦਤ ਴ਸਥਯ ਯਸਵਣ ਦਹ ਯ਺ਚਹ 
ਯਮ ਐਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਫਦਰਣ਷ ਤਏਰਹਪਦ਼ਵ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਏਈ ਲ਷ਯ ਚੰ਑ਹ ਤਫਦਹਰਹ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਲ਼਺ਯ਻ ਸਲਚ ਸਲਯਾਧ ਦ਷ 
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਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਨ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਑ਮ ਰ ਸਲਅਏਤਹ਩ਮ ਧਯ ਤ਼ ਲਹ ਠਹਏ ਵ਽  ,਴ਭ਷ਜਏ ਩ਮ ਧਯ ’ਤ਼ ਲਹ ਠਹਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ  ,ਸਜਵ੄ਹਆਂ ਐ਺ਦ ਲਹ ਫਦਰਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਟ਷ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ 
ਵਨ  ,਴ਭਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਸਲਚ ਸਲਅਏਤਹ ਨ਷ਰੀ ਸਏਤ਼ ਲਧ਼ਯ਼ ੃ਾਯਦ਷ਯ ਤ਷ਏਤ ਫਣ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ   

ਤਫਦਹਰਹ ਜਾਂ ਩ਸਯਲਤਨ ਸਲਅਏਤਹ ਜ਷ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਇਮ ਚ਷ ਉਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ। ਇਵ ਩ਖਸਏਯਤ ਸਨਮਭ 
ਦ਼ ਅਧਹਨ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਵੀਦ -ਚਿਐਟ਷ ਵ਽ । ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਏਈ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲ਷਩ਯਦਹਆਂ ਯਸਵੰਦਹਆਂ ਵਨ  ,ਜਾ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਰਈ ਅਨ਺ਏ਻ਰਣ ਦਹਆਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦਹਆਂ 
ਵਨ। ਭਨ਺ਮ ਐ ਇਨਹ ਾਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਦ਷ ਵਮਰ ਰਮ ਬਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਵਮਰ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਫਦਰਦ਼ ਵਨ  ,਩ਖਸਏਯਤਹ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਩ਯ 

ਆ਩ਣਹ ਥਾਂ ਨਲਹਆਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਅਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦ਷ 
਴ੰਏਰ਩ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਚਿਸ਑ਯਦ਼ ਩ਖਤਹ ਅਨ਺ਬਲ ਫਦਰਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਴ਭ਷ਜ ਩ਖਸਏਯਤਹ /ਏ਺ਦਯਤ 
ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਒ਾਰ ਏਯਏ਼ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਲਲ਼਷ਰ ਅਨ਺ਬਲ ਸਲਚੀ ਆ਩ਣ਼ ਤ੃ਯਫ਼ ਤ਼ ਆਧ਷ਯਤ ਫਾਧ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਅਤ਼ ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਤੰਨ ਭ਺ਮ ਐ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ 
ਸਲਚ ਲੰਡਦ਼ ਵਨ :  

1 ) ਩ਖਸਏਯਤਏ ਭ਷ਵਿਰ ਸਲਚ ਆ਋ ਩ਸਯਲਯਤਨ  
2 ) ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਅੰਦਯੀ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ ਏ਷ਯਨ  
3 ) ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਫ਷ਵਯੀ ਆ਋ ਏ਷ਯਨ 

1) ਩ਖਸਏਯਤਏ ਭ਷ਵਿਰ ਸਲਚ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਫ਼ਵਮ ਦ ਵਿਰਹ -ਵਿਰਹ ਅਤ਼ ਵ੃਷ਯਾਂ ਴਷ਰਾਂ ਦ਼ ਅਯ਴਼ ਉਤ਼ ਪ਽ਰ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ । ਸਜ਴ 
ਏਯਏ਼ ਇਵ ਵਚਚਰ ਩਽ਦ਷ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼ ਜਾਂ ਸਪਯ ਋ਨੇ ਅਚਨਚ਼ਤਹ ਅਤ਼ ਤਫ਷ਵਏ਺ੰ ਨ ਵਾ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਇਵ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
਴ਭ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਋ਨ਷ ਴ਭਾਂ ਲਹ ਨਵੀਂ ਦੇਂਦ਼ ਸਏ ਉਵ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਢ਷ਰ ਴ਏ਼। ਏਈ ਫਵ਺ਤਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ 
ਸਲਚ ਉਵ ਴ਭ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਨਲ਼ਟ ਏਯ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ।  ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਅਸਜਵ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਸਲਚ ਇਏ ਩਻ਯ਼ ਦ਼ ਩਻ਯ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਭ਻ਵ ਨ਻ੰ  
ਆ਩ਣ਷ ਸਯਵ਷ਇਲ਼ -਴ਥ਷ਨ ਫਦਰਣ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ । ਅਸਜਵਹ ਩ਖਸਏਯਤਏ ਤਫਦਹਰਹ ਭ਷ਨਲ ਜ਷ਤਹ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਭ਷ਵਿਰ 
ਨ਻ੰ  ਫਦਰ ਏ਼ ਯਮ ਐ ਦੇਂਦਹ ਵ਽। ਅਸਜਵਹ ੳਤ਩ੰਨ ਵਾਈ ਴ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਤ਼ ਨਲੇਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰ਷ਤਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  
ਆ਩ਣਹ ਜਹਲਨ -ਜਾਂਚ ਨ਻ੰ  ਨਲੇਂ ਯ਻਩ ਤ਼ ਨਲੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਦਖਲ਼ ਸਲਚ ਅਮ ਑਼ ਲਮ ਧਣ਷ ਩਽ਦ਷ ਵ਽ ।  
2 ) ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਅੰਦਯੀ ਵਾ਋ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ ਏ਷ਯਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਸਯਲਤਯਨ ਸਲਚ ਲਮ ਡਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਸਏ਴਼ 

ਲਹ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਏਾਈ ਨਲੀਂ ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਒਼ਯ਼ ਨ਻ੰ  ਸਲਲ਼਷ਰ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ ਨ਻ੰ  ਦਾ ਯ਻਩ਾਂ ਸਲਚ 
਴ਭਸਝਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਇਏ ਸਲਚ ਜਦਾ ਏਾਈ ਲ਴ਤ਺ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਤਾਂ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਅਜ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਲਯਤੀ 
ਦ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਨਵੀਂ ਫਣਹ। ਦ਻ਜ਷ ਜਦੀ ਏਾਈ ਲ਴ਤ਻ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਲਯਤੀ ਦ਷ ਬ਷਑ ਤਾਂ ਩ਸਵਰਾਂ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ 
ਲ਴ਤ਻ ਨ਻ੰ  ਜਾਂ ਇ਴ ਦ਼ ਅੰਲ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਨਲੀਂ ਤਯਹਾਂ ਴਺ਭ਼ਰ ਏ਼ ਨਲੀਂ ਤਯਤਹਫ ਸਲਚ ਯਮ ਐ ਏ਼ ਲਯਤੀ ਸਲਚ ਸਰਆਂਦ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਮ ਥ਼ 
ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਦਹ ਑ਲ਷ਵਹ ਸਦਮ ਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਵ਽ ਭ਻ਰ ਭ਷ਨਲ ਰਈ ਇਵ ਲਮ ਡਹ ਰਮ ਬਤ ਵਾਲ਑਼ਹ ਸਏ ਩ਮਥਯ ਭ਷ਯਨ ਨ਷ਰ 
ਜ਷ਨਲਯ ਦ਷ ਸਲ਼ਏ਷ਯ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਵਹ ਩ਮ ਥਯ ਨ਻ੰ  ਭ਷ਨਲ ਨੇ ਨਲੀਂ ਐਾਜ ਸਲਚ ਢ਷ਰ ਏ਼ ਤ਼੃ ਵਸਥਆਯ 
ਫਣ਷਋  ,਩ਮ ਥਯ ਤ਼ ਩ਮ ਥਯ ਭ਷ਯ ਏ਼ ਅਮ ਑ ਩਽ਦ਷ ਏਹਤਹ  ਅਤ਼ ਵਾਯ ਎੃਷ਯ ਸਤਆਯ ਏਯਏ਼ ਨਲੀਂ ਏ਷ਢ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ ਸਦਮ ਤ਷। ਇਲੇਂ 
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ਵਹ ਰਮ ਏ੄ ਨ਷ਰ ਰਮ ਏ੄ ਐ਴਷ ਏ਼ ਅਮ ਑ ਩਽ਦ਷ ਏਯਨ਷ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਲਮ ਡਹ ਏ਷ਢ ਴ਹ  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਨ਷ਰ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
ਰ੄਷ਈ ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤ ਸ੃ਆਦ਷ ਫਰ ਸਦਮ ਤ਷ । ਇ਴ ਐਾਜ ਨ਷ਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏਈ ਵਾਯ ਤਮ ਤ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆ਋  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਭ਷ਨਲ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਲਮ ਡਹ ਤਫਦਹਰਹ ਸਰਆਦਹ। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਬ਷ਪ ਦਹ ਏ਷ਢ  ,ਰਹਲਯ ਦਹ ਏ਷ਢ ,਩ਵਹ਋ ਦਹ ਏ਷ਢ ,
ਫਰਫ ਦਹ ਏ਷ਢ ,ਸਫਜਰਹ ਦਹ ਏ਷ਢ ,਌ਟਭ ਦਹ ਏ਷ਢ ,ਯ਼ਰ ਇੰਜਨ ਦਹ ਏ਷ਢ ,ਆਸਦ ਨਾਂ ਩ਖਭ਺ਮ ਐਤ਷ ਨ਷ਰ ਸ਑ਣ਷਋ ਜ਷ 

਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਏ਷ਢਾਂ ਨੇ ਭ਷ਨਲ ਜ਷ਤਹ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਨਲੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਢ਷ਸਰਆ ਤ਼ ਨਲੇਂ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਜਨਭ 
ਲਹ ਵਾਇਆ  
3 ) ਴ਭ਷ਜ ਤੀ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਜਾਂ ਅੰਲ਼਷ -਩਷਴ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਖਭ਺ਐਤ਷ ਸਦਮ ਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ । ਜਦੀ ਇਏ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਏ਷ਢ ਨ਻ੰ  ਦ਻ਜ਼ 

਴ਭ਷ਜ ਅ਩ਣ਷ ਰ਽ਣ ਤਾਂ ਇ਴ ਅਭਰ -਩ਖਸਏਸਯਆ ਨ਻ੰ  ਸਐੰਡ਷ਅ ਜਾਂ ਅੰਲ਼-਩਷਴਷ਯ ਦ਷ ਨਾਂ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਇਏ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ 
ਜਹਲਨ ਸਲਚਰ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰਲ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਦ਻ਜ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਾਂ ਲਰੀ ਆ਩ਣ਷ ਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਏਈ 
ਭ਷ਨਲ -ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ-ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਤਾਂ ਇ਴ ਅਭਰ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਷ ਏੇਂਦਯਹ 

ਏ਷ਯਏ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਦ਷ ਸਲਚ਷ਯ ਴ਹ ਸਏ ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹਆਂ ਜਾ ਲਹ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਏ਷ਢਾਂ (ਸਰਮ ਩ਹ ,
ਧ਷ਤ਴਷੃ਹ ,ਇਭ਷ਯਤ ਏਰ਷ ਆਸਦ )ਤ਼ ਰਮ ਬਤਾਂ ਵਾਈਆਂ ਴ਨ ,ਇ਴ ਦ਷ ਇਏਾ ਵਹ ਴ਥ਷ਨ ਸਭ਴ਯ ਴ਹ । ਸਭ਴ਯ ਤੀ ਦ਺ਨਹਆਂ 

ਦ਼ ਫ਷ਏਹ ਸਐਮ ਸਤਆ ਸਲਚ ਇਵ ਏ਷ਢਾਂ ਪ਽ਰਹਆਂ ਴ਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਚੰਤਏਾਂ ਦ਷ ਤਯਏ ਵ਽ ਸਏ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਏਈ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਦ਷ ਸਭ਴ਯ 
ਨ਷ਰ ਲਮ ਤ਼ ਩ਮ ਧਯ ਤ਼ ਲ਩਷ਯ ਚਰਦ਷ ਴ਹ  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਩਻ਯਫ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ,ਚਹਨ ਅਤ਼ ਜ਷਩਷ਨ ਆਸਦ ਯ਷ਵੀਂ ਤ਼ ਲ਼਷ਤ 
ਭਵਾਂ਴਷਑ਯ ਩਷ਯ ਏਯਏ਼ ਭਮ ਧ ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਭ਷ਮ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਫਸਣਆ। ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਦ਻ਜ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਧ ਜਾਂ ਒ਮ ਟ ਏਫ਻ਰ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਅੰਲ਼ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਆ਩ਣ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਼ ਵਨ  ਸਐੰਡ਷ਅ ਦਹ ਭਵਮਤਤ਷ ਸਲਚ ਦ਻਴ਯ਷ ਩ਸਵਰ਻ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇਏਾ ਴ਭੇਂ ਇਏਾ ਏ਷ਢ 
ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਲਮ ਰੀ ਏਮ ਢਹ ਸਭਰਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਰਮ ਐਣ ਤ਷ ਵ਽ ਸਏ ਸਜਵ੄਼ ਅੰਲ਼ ਉਵ ਦ਻ਜ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਚੀ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ,ਉਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਲ਷ਤ਷ਲਯਣ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਢ਷ਰ ਏ਼ ਩ਖਮਾ਑ ਏਯਦ਼ ਵਨ   

 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਆ਋ ਩ਸਯਲਤਯਨ ਦ਷ ਅ਑ਰ਷ ਇਏ ਩ਸਵਰ਻ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ’ਨ਷ਰ ਲਹ ਜ਺੄ਦ਷ ਵ਽ । ਜ ਼
ਸਐੰਡ਷ਅ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਅ਩ਣ਷ਉਂਦ਷ ਦ਷ ਨਾਂ ਵ਽ ਤਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਆਦ਷ਨ-
਩ਖਦ਷ਨ ਦਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦ਷ ਅਭਰ ਵ਽। ਅ਴ਰ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਉਨਹ ਾਂ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਏਰ਷ਲ਼ ਸਲਚ ਰੈਂਦ਷ 
ਵ਽  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਸਲਅਏਤਹ-਴ਭ਻ਵ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਴ੰ਩ਯਏ ਸਲਚ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਦਹ ਩ਸਯਬ਷ਲ਼਷ ਵਹ ਇਵ ਸਦਮ ਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਸਏ  ‘ਦਾ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਲ਷ਰ਼ ਜਨ-਴ਭ਻ਵਾਂ ਦ਼ 
ਸ਴ਮ ਧ਼ ,ਲਮ ਡ਼ ਩਽ਭ਷ਨੇ ਉਤ਼ ਅਤ਼ ਏ਷ਪਹ ਅਯ਴਼ ਤਏ ਴ੰ਩ਯਏ ਨ਻ੰ  ਅਤ਼ ਇ਴ ਴ੰ਩ਯਏ ਤੀ ਸਨਏਰਦ਼ ਸ਴ਮ ਸਟਆ ਨ਻ੰ  

਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ’ । ਇ਴ ਸਲਚ਷ਯ ਦ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴਻ਤਯ ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਸਤੰਨ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ 
ਯ਽ਡਪਹਰਡ  ,ਸਰੰਟਨ ਅਤ਼ ਸਵਯ਴ਏਾਸਲ਴ਤ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਇਆ ਵ਽ । ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਫਯਤ਷ਨਹਆਂ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜ -ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ 

ਨੇ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ’ਲ਼ਫਦ ਦਹ ਥਾਂ ‘਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ੰ਩ਯਏ ’ਲ਼ਫਦ ਨ਻ੰ  ਲਯਸਤਆਂ ਵ਽ ।  
‘਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ’ਲ਼ਫਦ ਨ਻ੰ  ਉ਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਲਜੀ ਩ਖਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਴ੰ਩ਯਏ ਸਲਚ ਆਉਣ ਨ਷ਰ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਉ਩ਯ ਩਷਋ ਑਋ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ 
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ਦਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਯ਷ਵੀਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਸਲਰਮ ਐਣ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਴ਭਸਝਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਨ਷ਰ ਸਜਮ ਥ਼ ਨਲਹਆਂ ਏਹਭਤਾਂ ਩ਖਲ਷ਨ ਏਹਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆ ਵਨ  ,ਉਥ਼ ਩਺ਯ਷ਣਹਆਂ ਤ਼ ਭਿਸਰਏ ਏਹਭਤਾਂ 
ਨ਻ੰ  ਲਹ ਫਣ਷ਈ ਯਮ ਐਣ ਰਈ ਴ਲ਽ਭ਷ਨ ਤ਼ ਅਸਵ਴਷਴ ਜ਷਑ਦ਷ ਵ਽। ਏਈ ਲ਷ਯ ਫ਷ਵਯੀ ਆ਋ ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਲਹ ਸਚਯ 
਴ਥ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਜਾ ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਭ਷ਜ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਏਫ੃਷ ਏ਷ਇਭ ਏਯ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ ਬ਷ਯਤ ਉ਩ਯ ਆਯਹਆਂ 
ਅਤ਼ ਭ਺਑ਰਾਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਲਧ਼ਯ਼ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਏਈ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨ਷ਰ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਲ਼ਸਵਯਹਏਯਨ ,

ਭਲ਼ਹਨਹਏਯਨ ,ਮ਻ਯ਩ਹਏਯਨ ,਩ਮ ਚਭਹਏਯਨ ਆਸਦ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਦ਼ ਅਭਰ ਦ਼  ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ 
ਯ਻਩ ਵਨ  
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ਬਾਗ (ਅ)  

਩ਾਠ ਦਾ ਮ਷ਰਲ੃ਖ 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਤ੃ ਷ਾਮਸਤ  ,਷ਮਬਆਚਾਰ ਤ੃ ਬਾਸ਼ਾ ,਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਦ੃ ਭੂਲ ਷੅ਭ੃,  

਩਷ਠ ਦਹ ਴ੰਯਚਨ਷ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਴਷ਸਵਤ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਴ਾਭ਼ 

 

਩ਾਠ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ /ਭੰਤਵ  

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਭੰਤਲ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩੄ਹਨ ਅਤ਼ 
਴ਭਝਣ /਴ਭਝ਷ਉਣ ਦ਼ ਴ਭਯਮ ਥ ਫਣ਷ਉਣ਷ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਅਸਜਵ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉ਴ ਦਹ 
ਲ਼ਐ਴ਹਅਤ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ -ਢੰ਑ ਨ਻ੰ  ਸਦਮ ਐ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ 
ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਴ਭ਷ਜ ’ਚੀ ਵਹ 
਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਆ਩਴ਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯਏ ਴ਾਂਝ ਅਤ਼ ਴ਸਵਮਾ਑ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਉ਩ਯ 
ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਅਸਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਏ੄ਹ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਉਦ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਭੰਤਲ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਦ਼ ਭਵਮਤਲ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਨ਷ ਵ਽ । 

  

਷ਮਬਆਚਾਰ ਤ੃ ਷ਾਮਸਤ: 
 ਴਷ਸਵਤ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਲ਽-ਚ਼ਤਨ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਴਷ਸਵਤ ਜਹਲਨ ਦਹ ਅਸਬਸਲਅਏਤਹ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਸ਴ਯਜਣ਷ਤਭਏ ਩ਖ਑ਟ਷ਅ ਵਨ।  ਭਨ਺ਮ ਐ ਇਏ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖ਷ਣਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ 
ਸਨਯਭ਷ਣ ਦ਷ ਏੇਂਦਯਹ ਧ਺ਯ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭ਷ਜ ਨ਷ਰ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਵ਽। ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਜਹਲਨ ਤ਼ ਴ਭ਻ਸਵਏ 
ਜਹਲਨ ਦਹ ਆ਩਴ਹ ਇਏ ਴ਾਂਝ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਲਹ ਸਲਏਸ਴ਤ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤ ਦ਷ ਆ਩਴ਹ ਸਯਲ਼ਤ਷ 
਑਻੄਷ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਯਚਨ਷ ਇਏ ਭ਷ਨਲਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਏਯਏ਼ ਇ਴ ਦਹ ਴਷ਸਵਸਤਏ ਭਵਮ ਤਤ਷ ਨ਻ੰ  ਴ਵਹ  ਴ੰਦਯਬ਷ 
ਸਲਚ ਦ਼ਐਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਇਵ ਴ੰਦਯਬ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਯ਴਩ਯ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਉ਩ਯ ਆਧ਷ਸਯਤ ਵ਽। 
ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਴਷ਸਵਤ ਨ਻ੰ  ਉ਴ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਯਮ ਐ ਏ਼ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ /ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਨ ਦ਷ ਴਷ਸਵਤਏ 
਩ਖਮਾਜਨ ਩ਚ਷ਸਣਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਸਨਯਾਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਖ਑ਤਹ ਦ਷ ਩ਯਚ਷ਲਾਂ ਤਾਂ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਩ਯ ਇ਴ 
ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਲ਴ਤ਻ ਨ਷ਰ ਫਵ਺ਤ ਨੇ੄਼ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 
 

਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਦਾ ਢੰ਑ਾਂ ਨ਷ਰ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽।  
1 )  ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਏਖਭ   
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2)  ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਮ ਤਾਂ ਦਹ ਵ਷੃ਯਹ 
ਉ਩ਯਾਏਤ ਦਾ ਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਚਯਚ਷ ਨ਻ੰ  ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। 
1)  ਇਸਤਵ਴਷ਏ ਏਖਭ:  

਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਚ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਪਯਏ ਇਵ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇਸਤਵ਷਴ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਮਥ਷ਯਥ ਦ਷ 
ਫ਷ਵਯਭ਺ਐਹ ਲਯਣਨ ਵ਽। ਇ਴ ਰਈ ਇਵ ਲ਴ਤ਻਩ਯਏ ਵਾਣ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਚ ਇਏ ਴ਹਭ਷ ਇ਴ ਦ਼ 
ਸਭਰਦ਼ ਤਮ ਥਾਂ ਨ਷ਰ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽।  ਇਵਨਾਂ ਤਮ ਥਾਂ ਦਹ ਩ਚ਷ਣ  ,਩ਯਐ ,ਤਯਤਹਫ ,ਅਯਥ-ਸਨਯਧ਷ਯਣ ,ਸਲਆਸਐਆ ਸਲਚ 
ਸਨਿੱਜਹ ਤਯਜਹਵਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਴ਭਏ਷ਰਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਦਐਰ ਰ਷੃ਭਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਤਮ ਥ ਴਷ਸਵਤ ਦ਷ ਤ਺ਯਨ-

ਸਫੰਦ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ,਴ਹਭ਷ ਨਵੀਂ ,ਸਏਉਂਸਏ ਴਷ਸਵਤ ਤਮ ਥ ਨ਻ੰ  ਸਜਉਂ ਦ਷ ਸਤਉਂ ਩਼ਲ਼ ਏਯਨ ਦ਷ ਨ਷ ਸ੃ਭ਷ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ ਤ਼ ਨ਷ ਵਹ 
ਦ਷ਅਲ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਸਲਚ ਤਮ ਥ ਸਫੰਫ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯਏ਼ ਩਼ਲ਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਅਤ਼ ਸਫੰਫ ਮਥ਷ਯਥ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਫ੄਷ 
ਏ਺ਝ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਴਺ਵਜ ਩਽ਦ਷ ਏਯਨ ਦ਷ ਲ਴ਹਰ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਰ਼ਐਏ ਦ਼ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਦਖਲ਼ਟਹਏਾਣ ਨ਻ੰ  ਩਼ਲ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 
਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਆ਩ਣ਼ ਭ਷ਸਧਅਭ  ,ਬ਷ਲ਼਷ ਏਯਏ਼ ਵ਽ ਜਾ ਸਏ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਵ਽ , ਜਾ 
ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਜ ਨੇ ਴ੰਚ਷ਯ ਦ਼ ਆਲ਼਼ ਨ਷ਰ ਏਹਤਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਸਲਚ ਬ਷ਲ਼਷ ਲਹ ਸਫੰਫ -ਯ਻਩ ਵਾ ਸਨਿੱਫ੄ਦਹ ਵ਽ ,ਸਏਉਂਸਏ 

ਇਵ ਸ਴ਯਪ ਮਥ਷ਯਥ ਨ਻ੰ  ਩਼ਲ਼ ਏਯਨ ਦ਷ ਴਷ਧਨ ਵਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ ,਴਑ੀ ਉ਴ ਩ਖਸਤ ਇਏ ਲਤਹਯ਷ ਲਹ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦਹ ਵ਽ ।  
ਇਸਤਵ਷਴ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਴ਸਥਤਹ ਦ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਨ਷ਰ ਉ਴ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਺ਵਜ ਸਲਚ ਲਹ 

ਅਤ਼ ਯ਻਩਷ਏ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯ਻਩ਾਂਤਯਣ ਦ਼ ਅਨੇਏਾਂ ਩ਮ ਐ ਴਷ਸਵਤ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ 
ਦ਺ਆਯ਷ ਸਨਯਧ਷ਸਯਤ ਏਹਤ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਦਹਆਂ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਚ ਏਈ ਉਦ਷ਵਯਣਾਂ ਴਷ਡ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਤ਼ 
ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਉ਩ਯ ਏਈ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਦ਼ ਵ਺ਏਭਾਂ ਨੇ ਯ਷੃ ਏਹਤ਷  ,ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਇਥੀ ਦ਼ ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲ ਚ 
ਅਨੇਏਾਂ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨੇ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆ਋। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਚ ਸਏਮ ਴਷ ਏ਷ਸਲ ਜ਷਑ਹਯਦ਷ਯਹ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਦ਼ਣ 
ਵ਽। ਅਸਜਵ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ ਉ਩ਜ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਇਏਾ -ਇਏ ਴਷ਧਨ ੃ਭਹਨ ਅਤ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਮਐ ਸਏਮ ਤ਷ ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ। ਜਦੀ ਜ਷਑ਹਯਦ਷ਯਹ ਩ਖਥ਷ ਩ਖਚਸਰਤ ਴ਹ  ,ਸਏਮ ਴਷ਏ਷ਯਾਂ ਨੇ ਸਏਮ ਴਼ ਏ਷ਸਲ ਨ਻ੰ  ਆ ਩ਣ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭ਷ਸਧਅਭ ਫਣ਷ਇਆ। 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਸਏਮ ਴਷ਏ਷ਯਾਂ ਨੇ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਚਤਖਣ ਏਹਤ਷ ਵ਽।  

ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴ਭ਷ਯ਷ਜ ਦ਼ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾਣ ਨ਷ਰ ਜ਷਑ਹਯਦ਷ਯਹ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਥਾਂ ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਅਤ਼ ਴਷ਭਯ਷ਜਹ ਩ਖਫੰਧ 
ਦਹ ਴ਥ਷਩ਤਹ ਵਾ ਑ਈ। ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਆਯਸਥਏ ਅਤ਼ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਵ਷ਰਤ ਜ਷਑ਹਯਦ਷ਯਹ ਩ਖਫੰਧ ਨ਷ਰੀ ਲਮ ਐਯਹ 
ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਭਯਮ਷ਦ਷ ਅਤ਼ ਜ਷਑ਹਯਦ਷ਯਹ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਭਸਯਆਦ਷ ਸਲਚ ਢ਼ਯ ਅੰਤਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 
਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਮ਺ਮ ਑ ਸਲਚ ਑ਰ਩ ਴਷ਸਵਤ ਚਯਚ਷ ਦ਼ ਏੇਂਦਯ ਸਲਚ ਆਇਆ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਮਥ਷ਯਥ ਨ਻ੰ  ਸਫਯਤਾਂਤ ਦ਼ ਯ਻਩ 
਴ਭਝਣ ਦ਷ ਸਚੰਤਨ ਉਬਸਯਆ ਵ਽। ਮ਺ਮ ਑ ਦ਼ ਫਦਰਦ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਦ਼ ਸਚੰਤਨ ਨ਻ੰ  ਅਸਬਸਲਅਏਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸਚੰਤਏ ਨ਻ੰ  ਨਲੇਂ 
ਭ਷ਸਧਅਭ ਤ਼ ਯ਻਩਷ਏ਷ਯਾਂ ਦਹ ੃ਯ਻ਯਤ ਩ੈਂਦਹ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ ਦਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਑ਤਹ -ਸਲਧਹਆਂ ਨ਷ਰ 

ਅਸਨਿੱਐ੄ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਴਷ਸਵਤ ਆ਩ਣ਼ ਩਷ਤਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਭੇਂ ਦਹਆਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਏਹਭਤਾਂ 
ਸਲਚ ਉ਴ਯਦ਼ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦ਷ ਵ਽।  
2 )  ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਮ ਤਾਂ ਦਹ ਵ਷੃ਯਹ: 
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਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਅਤ਼ ਸ਴ਯਜਣ ਴ੰਫੰਧ ਨ਷ਰ ਵ਽। 
਴਷ਸਵਤ ਸਲਚ ਸਲਲ਼਷ -ਲ਴ਤ਻ ,ਸਲਚ਷ਯ ,ਬ਷ਲ ,ਲ਼਽ਰਹ ,਴਺ਵਜ ਅਤ਼ ਴ਮਚ ਦ਼ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਚ਼ ਤਮ ਤ ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ ਭੰਨੇ ਑਋ ਵਨ । 
ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਧਯ਷ਤਰ ਨ਷ਰ ਑ਸਵਯ਷ ਴ੰਫੰਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਨਹ ਾਂ ਤਮ ਤਾਂ ਦਹ ਉ਩ਜ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ’ਚੀ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । 
਴਷ਸਵਤ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜਨ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦ਼ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਸਲਚ਷ਯਸਦਆਂ ਇ਴ ਦਹਆਂ ਸਤੰਨ ਅਲ਴ਥ਷ਲਾਂ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ   
(1) ਮਵਚਾਰਧਾਰਕ  ,(2 ) ਫ੅ਮਧਕ  (3 ) ਷ੁਸਜਾਤਭਕ 

਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਴਺ਸਵਯਦ ਭੈਂਫਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਉਵ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਤੀ ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼  ,ਸਲਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਵ਷਴ਰ ਏਯਦ਷ 
ਵ਽ ਤਾਂ ਉਵ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਯ਷ਵੀਂ ਆ਩ਣ਷ ਸਦਖਲ਼ਟਹਏਾਣ ਸ਴ਯਜਦ਷ ਵ਽। ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ 

਩ਖਸਏਸਯਆ ਴਷ਸਵਤ ਸਲਚਰ਼ ਫਾਧ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਽। ਇਵ ਫਾਧ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦਹਆਂ ਸਤੰਨ 
ਅਲ਴ਥ਷ਲਾਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ  ,ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਺ਆਯ਷ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਰਈ ਵਯ 
਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ ਆ਩ਣਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਲ਷਩ਯ ਯਵਹਆਂ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ’ਚੀ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ । ਜਾ 
ਯਚਨ਷ਲਾਂ ਰਾਏ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਨੇ੄਼ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ,ਉਵਹ ਯਚਨ਷ਲਾਂ ਸ੃ਆਦ਷ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਵਾਈਆਂ ਵਨ । ਉੱਤਭ ਴਷ਸਵਤ ਦਹ 
ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਯਨ ਲ਷਴ਤ਼ ਴਷ਸਵਤ  ,਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਇਏ਴਺ਯਤ਷ ਜਯ਻ਯਹ ਵ਽ । ਴਷ਸਵਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਏ 
੃ਯ਻ਯਹ ਅੰ਑ ਵ਽।  ਵਯ ਴਷ਸਵਤ ਯ਻਩ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚਰ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਸਨਿੱਤ ਦਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ  ,ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਵ਷ਯਾਂ ਸਜਮ ਤਾਂ ,

ਲਸਵਭ-ਬਯਭ ਆਸਦ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਴਺਩ਸਨਆਂ ਨ਷ਰ ਨੇ੄ਰ਷ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਰਾਏ ਴਷ਸਵਤ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ’ਚੀ ਉ਴ਯ਼ 
ਸਫੰਫਾਂ ਤ਼ ਩ਖਤਹਏਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਰਾਏ ਫਾਰਹ ਸਲਚ ਰਾਏ ਸਏਯਤ ਵ਽। ਇ਴ ਰਈ ਰਾਏ ਴਷ਸਵਤ ਰਾਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਭ਻ੰ ਵ ਫਾਰਦਹ 
ਤ਴ਲਹਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਰਾਏ ਴਷ਸਵਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺ਸ੄ਆ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ  ,ਰਾਏ 

ਧਯਭ ,ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਯਾ੃਷ਨ਷ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦਹਆਂ ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਤ਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਫ਷ਯ਼ ਴ਭਝ ਦ਷ ਦਯ਩ਣ ਵ਽ । 

਴਷ਸਵਤ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਏਾਈ ਲਹ ਅੰ਑ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਇਵ ਴਩ਮਲ਼ਟ ਵ਽ ਸਏ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਨਿੱਐ੄ਲਾਂ ਴ੰਫੰਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 
 

਷ਮਬਆਚਾਰ ਤ੃ ਬਾਸ਼ਾ 
 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽। 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚਏ਷ਯ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧ ਌ਨ਷ ਴ਯਰ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਴ਭਝ ਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ।  

ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਸਬੰਨਤ਷ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਇ਴  ਬ਷ਲ਼਷ ਸਬੰਨਤ਷ ਦਹਆਂ ਏਈ 
ਸਭ਴਷ਰਾਂ ਴਷ਨ਻ੰ  ਩ਖ਷਩ਤ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ ਜਾ ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਆਧ਷ਯ ਤ਼ ਉ਩ -਴ਸਬਆਚਯਏ ਬ਼ਦ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ 

ਲਹ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਇਏਾ ਵਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਲਯਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ 
ਬ਷ਲ਼਷  ਬ਷ਲ਼਷ ਦਹ ਴ਾਂਝ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  ਐਤਭ ਨਵੀਂ ਏਯਦਹ। ਉਵਾ ਬ਷ਲ਼਷ ਠਹਏ ਅਤ਼ ਭ਺ਐ ਭੰਨਹ 
ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਦਹ ਴ਭ਷ਜ ਩ਖਲ਷ਨ਑ਹ ਵ਷ਸ਴ਰ ਵਾਲ਼  
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ਬ਷ਲ਼਷ ਤੀ ਸਫਨਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਏਰ਩ਨ਷ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਯਫ -ਸਲਆ਩ਏ ਵ਽ ,਩ਯ 
ਵਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਆ਩ਣੇ਷ ਸਨਲ਼ਏਰ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਲਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਯ਑਷ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ 
ਵ਽।  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴਷ਝਾਂ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ,਩ਹ੄ਹਹ ਦਯ ਩ਹ੄ਹਹ ਅਮ ਑਼ ਤ਺ਯਦ਷ ਵ਽ ,ਇਵ ਴ਬ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਭ਷ਸਧਅਭ ਯ਷ਵੀਂ 

਴ੰਬਲ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭੰਤਲਾਂ ਰਈ ਸਜਥ਼ ਵਾਯ ਴ੰਦ ਜਾਂ ਴਷ਧਨ ਩਽ਦ਷ ਏਹਤ਼ ਵਨ  ,ਉਥ਼ ਴ੰਚ਷ਯ ਦ਼ 
਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਴਷ਧਨ਷ ਲਜੀ ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਸਜਆ ਤ਼ ਴ੰਲ਷ਸਯਆ ਵ਽। ਴ੰਚ਷ਯ ਦ਼ ਫ਷ਏਹ ਴਷ਯ਼ ਴਷ਧਨ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਭ਷ਸਧਅਭ ਯ਷ਵੀਂ 
ਵਹ ਆ਩ਣ਷ ਅਯਥ ਩਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  

ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਦ਻ਜ਼ ਜਹਲਾਂ ਨ਷ਰੀ ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਫਣ਷ਈ ਵ਽। ਬ਷ਲ਼਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਲ਼ਨ਷ਐਤ 
ਦ਷ ਅਸਨਿੱਐ੄ ਅੰ਑ ਫਣਹ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਸਏ਴਼ ਜਨ -਴ਭ਻ਵ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴  ਸਲਚ ਜਾ ਏ਺ਝ ਲ਩ਯਦ਷ ਵ਽  ,ਉ਴ ਦ਷ 
਩ਖਸਤਸਫੰਫ ਉ਴ਦਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਤਰ਷ਸਲ਼ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਴ੰਫੰਧਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਵ਷ਪ੃ਐ਷ਨ਷ ਸਏਵ਷ 
ਸ਑ਆ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਨ਻ੰ  ਜ਷ਨਣ ਰਈ ਬ਷ਲ਼਷ ਇਏ ਲਧਹਆ ਭ਷ਸਧਅਭ ਵ਽। 

 ਬ਷ਲ਼਷ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤਏ਷ਯਹ ਤਮ ਤਾਂ ’ਚੀ ਇਏ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਩ਮ ਧਯ ’ਤ਼ ਦਾ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏਾ ਵਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਲਯਤਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਴ਭਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਉ਴ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਦਾ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐ ਴ਯ਻਩ ਏ਷ਇਭ ਵਾ ਴ਏਦ਼ 

ਵਨ। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਭ਷ਨਲਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਦ਼ ਦਾ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਤਮ ਤ ਵਨ। ਇਵ ਭ਷ਨਲ ਜ਷ਤਹ ਦਹ ਵਾਣਹ ਰਈ ਅਸਵਭ 
ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾਵਾਂ ਦ਷ ਅ਩਴ਹ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਩਼ਚਹਦ਷ ਤ਼ ਑਺ੰ ਝਰਦ਷ਯ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚਏ਷ਯ ਴ੰਫੰਧ ਦ਷ 
ਅਸਧ਌ਨ ਭ਺ਲ਼ਏਰ ਏ਷ਯਜ ਵ਽। ਡ਷  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਨੇ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਴਩ਮਲ਼ਟ ਏਯਨ ਰਈ 
ਸਤੰਨ ਩ਮ ਐ ਅਸਵਭ ਭੰਨੇ ਵਨ। 

1) ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਅਤ ਼਑਽ਯ-ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਤਮ ਥ ਸਏ਴ ਸਲਧਹ ਨ਷ਰ ਦ਺ਆਯ਷ ਜਾ੄਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

2) ਸਏਵ੄ ਼ਵਾਯ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਇਵ ਴ੰਫੰਧ ਜਾਸ੄ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। 
3) ਇਵ ਴ੰਫੰਧ ਸਏਵਾ ਸਜਵਹ ਲੰਨ਑ਹ ਦ਼ ਵਨ। ਦਰਹਰ ਲਜੀ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਤਮ ਥਾਂ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ,ਧ਺ਨਹ 

ਸਲਸ਑ਆਨ ,ਸਲਆਏਯਨ ਜਾਂ ਬ਷ਲ-਴ੰ਑ਹਤ ਸਲਚੀ ਸਏ਴ ਨ਷ਰ ਵ਽? 

਩ਖਾ  .਑਺ਯਫਐਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਸਤੰਨ ਩ਮ ਐਾਂ (ਧ਺ਨਹ ,ਲ਼ਫਦ ,ਸਲਆਏਯਣ )ਸਲਚ ਲੰਡ ਏ਼ ਬ਷ਲ਼਷ 
ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਆ਩਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦਹ ਚਯਚ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਩ਖਾ . ਪਯੈਂਏ ਅਨ਺਴਷ਯ  ,ਇਨਹ ਾਂ ਸਤੰਨਹ ਾਂ ਩ਮ ਐਾਂ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਨ਷ਰ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯ਷ ਴ੰਫੰਧ ਵ਽ । 

ਦ਻ਜ਼ ਩ਮ ਐ ਸਲਚ ਇਵ ਸਲਚ਷ਯ ਲਹ ਏ਷ਪਹ ਅਸਵਭ ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਸਏ ਲ਼ਫਦ -ਜਾ੄ ,ਉਚ਷ਯਨ ,ਲ਼ਫਦ-ਬੰਡ਷ਯ ,
ਅ਩ਬ਷ਲ਼਷ ,ਭ਺ਵ਷ਲਯ਼ ,ਦ਻ਜਹਆਂ ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਤੀ ਰ਋ ਲ਼ਫਦਾਂ ਨ਷ਰ ਲਯਤ਷਍ ਆਸਦ ਲਹ ਆ਩ਣ਷ ਐ਷਴ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ । 

 ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚੇ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਩਼ਲ਼ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ 
਴ਏਦ਷। ਵਯ ਴ਭ਷ਜ -਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਉ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਵਹ ਉ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਏ਷ਯਜ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਲਧ਼ਯ਼ ਤ਼ ਲਧਹਆ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ 
ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਲਹ ਸਲਆਏਤਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਩਼ਲ਼ ਏਯਦ਷ ਵਾਂ ਤਾਂ ਉ਴ ਨ਻ੰ  
ਅ਴ਪਰਤ਷ ਵਹ ਸਭਰ਼਑ਹ। ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਩ਖਚਸਰਤ ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷੃  ,ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ,ਯਸਵਣ-਴ਸਵਣ 
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ਆਸਦ ਦ਼ ਢੰ਑ ਤਯਹਏ਼ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ । ਅਸਜਵ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਴ਯ਻਩ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩਼ਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ 
ਉ਴ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਵਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਢ਺ਮ ਐਲੀਂ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽। ਉਦ਷ਵਯਣ ਰਈ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਯਲ਼ਤ਼ -ਨ਷ਤ਼ ਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ ਲਮ ਐਯ਼-

ਲਮ ਐਯ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਰਈ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐ ਲ਼ਫਦ ਵਨ । ਸਜਲੇਂ ਚ਷ਚ਷  ,ਤ਷ਇਆ ,ਭ਷਴੄ ,ਭ਷ਭ਷ ਆਸਦ । ਜ਼ਏਯ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਷ 
ਸਲਅਏਤਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਯਲ਼ਤ਼ -ਨ਷ਤ਼ ਩ਖਫੰਧ ਨ਻ੰ  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਰਈ ਇਏਾ ਲ਼ਫਦ ‘Uncle’ 

(ਅੰਏਰ )ਦਹ ਲਯਤੀ  ਏਯ਼਑਷ ਤਾਂ ਉ਴ ਰਈ ਇਵ ਸਨਯਣ਷ ਏਯਨ਷ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਵਾਲ਼਑਷ ਸਏ ਇ਴ ਲ਼ਫਦ ਨ਻ੰ  ਸਏ਴ ਸਯਲ਼ਤ਼ 
ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜ਷ਲ਼। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਏਈ ਵਾਯ ਅਨੇਏਾਂ ਲ਼ਫਦ ਵਨ  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਴਷ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਲ਼ਫਦ 

ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ਷ ।  

 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ ਦਾਲੇਂ ਵਹ ਩ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਅਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਩ਯ਴਩ਯ ਚਰਦ਼ 
ਲਯਤੇ਷ਯ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ (਩ਦ਷ਯਥਏ ,਩ਖਸਤਭ਷ਨਏ ,ਫਾਧ਷ਤਭਏ )ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾਇਆ ਨਲਾਂ 

ਅੰਲ਼ ਉਸਚਤ ਲਯਣਨ ,ਸਲਆਸਐਆ ਅਤ਼ ਩ਖ਑ਟ਷ਅ ਰਈ ਬ਷ਲ਼਷ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਦਫ਷ਅ ਩਷ਉਂਦ਷ ਵ਽ । ਬ਷ਲ਼਷ ਉਵਾ ਏ਺ਝ 
ਲਯਣਨ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਏ਺ਝ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਫਦਹਰਹ ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਤਫਦਹਰਹ ਦਹ 
ਉਤ਼ਜਏ ਫਣਦਹ ਵ਽। ਜਦੀ ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਏ਴਼ ਅੰਲ਼ ਦਹ ਲਯਤੀ ਨਵੀਂ ਯਸਵੰਦਹ ਤਾਂ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ ਏਯਦ਷ ਬ਷ਲ਼਷ 
ਦ਷ ਲ਼ਫਦ ਅਰਾ਩ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਜਦੀ ਏਾਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਐਤਭ ਵਾ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਨ਷ਰ ਵਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਲਹ ਐਤਭ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ਽। 
 ਴ੰਐ਼਩ ਸਲਚ ਸਲਚ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਬ਷ਲ਼਷ ਇਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਦ਷ ਭੰਤਲ 
਴ੰਚ਷ਯ ਦ਼ ਏ਷ਯਜ ਸਨਬ਷ਉਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਬ਷ਲ਼਷ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਵਹ ਅਯਥ ਯਮ ਐਦਹ ਵ਽  ,ਸਜ਴ 

ਏਯਏ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਸਏ਴਼ ਦ਻ਜਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਵ਻-ਫ-ਵ਻ ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਰ਑ਬ਑ ਅ਴ੰਬਲ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਵਯ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਉ਴ 
ਨ਻ੰ  ਫਾਰਣ ਲ਷ਰ਼ ਜਨ -਴ਭ਻ਵ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ਬ ਩ਮ ਐਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਬਯ਩਻ਯ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽ । ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ 
ਵਯ ਅੰ਑ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਬਯ਩਻ਯ ਅਤ਼ ਡ਻ੰ ਒਷ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਩ਮ ਧਯ ਤ਼ 
ਨ਷ਤ਷ ਲਮ ਧ ਨੇ੄਼ ਦ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਲ਼ਫਦ ਆ਩ਣਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯੰ਑ਤ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽। 
 

ਬਾਗ ਅ  
਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਦ੃ ਭੂਲ ਷੅ਭ੃ 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਴ਾਭ਼ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽। 
ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਏਈ ਅੰਲ਼ਾਂ ਦ਷ ਸਭਲ਼ਯਣ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਭਿਜ਻ਦ ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਲ਼਷ ਦ਷ ਆਯੰਬ ਸਏ਴਼ 

ਐ਷਴ ਯਸਵਤਰ ਸਲਚ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਏ ਅੰਲ਼ ਦ਼ ਴ਖਾਤ ਦ਷ ਩ਤ਷ ਏਯਨ਷ ਜ਼ ਅ਴ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਅਸਤ ਏਸਠਨ ੃ਯ਻ਯ ਵ਽। ਇਵ 
ਅੰਲ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴਴ਟਭ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ ਥਾਂ ਰ਽  ਏ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਅੰਲ਼ ਦਹ ਵੀਦ ਦ਷ ਴ਾਭ਷ ਉ਴ 
ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽।  ਵਯ ਅੰਲ਼ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਸਲਚ ਜਯ਻ਯਹ ਏ਷ਯਜ ਲਜੀ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ 
਩ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਲ਼ਾਂ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਫਣਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਅੰਦਯ ਏ਷ਯਜਲ਼ਹਰ 
ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ   
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਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਸ਴ਯਪ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਤਏ ਴ਹਭਤ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਴ੰ਑ਠਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽ ਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਇਏ ਸਭਲ਼ਯਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਚੀ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ 
ਧਯਤਹ ਉ਩ਯ ਸਨਲ਼ਧ  ,ਦਯ਷ਲ੄ ,ਆਯਹਅਨ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਅੰ਑ਯ਼੃਷ ਦ਼ ਆਉਣ ਤਏ ਭੰ਑ਾਰ ,ਮ਻ਨ਷ਨਹ ,

ਏ਺ਨਲ਼ ,ਵ਻ਨ ,ਤ਺ਯਏ ,਩ਠ਷ਨ ਆਸਦ ਏਈ ਫ਷ਵਯਹਆਂ ਨ਴ਰਾਂ ਅਤ਼ ਜ਷ਤਹਆਂ ਦ਼ ਰਾਏ ਴ ਭੇਂ -਴ਭੇਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ 
ਏ਷ਫ੃ ਯਵ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਏ਷ਯਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਅਧਹਨ ਸਲਏਸ਴ਤ ਵਾਇਆ 
ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਬ਷ਲੇਂ ਫ਷ਵਯਰਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਩ਖਤਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਉਜ਷਑ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਩ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਭ਻ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ਩ਣ ਨ਻ੰ  ਵਭ਼ਲ਼਷ ਏ਷ਇਭ ਲਹ ਯਮ ਸਐਆ ਵ਽।  

 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਯਤੀ ਸਲਵ਷ਯ ਦਹ ਅਸਜਵਹ ਜਹਚਨ ਜ਷ਚ ਵ਽  ,ਸਜਵ੄ਹ ਇਏ ਩ਹ੄ਹਹ ਤੀ ਦ਻ਜਹ ਩ਹ੄ਹਹ ਨ਻ੰ  ਸਲਯ਴਼ 
ਸਲਚ ਸਭਰਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਚ ਩ਦ਷ਯਥ  ,ਲ਴ਹਰ਼ ,ਯਸਵਣਹ ਫਸਵਣਹ ਤ਼ ਏੰਭਏ਷ਜ ਦ਼ ਢੰ਑ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਧ਷ਯਸਭਏ ਤ਼ 

਴ਦ਷ਚ਷ਯਏ ਏਹਭਤਾਂ ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਤ਼ ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷ਜ ,ਫਾਰਹ ਴਷ਸਵਤ ਤ਼ ਏਰ਷ਲਾਂ ਆਸਦ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਴ਾਸਭਆ ਸਲਚ ਉਵ ਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਆ ਜ਷ਲ਼਑਷  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਒੄ਨ ਸਲਚ ,ਏ਷ਇਭ 
ਯਮ ਐਣ ਸਲਚ ਅਤ਼ ਅਮ ਑਼ ਲਮ ਧ਷ਉਣ ਸਲਚ ਸਵਮ ਴਷ ਩਷ਇਆ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਅਤ਼ 
ਉਨਹ ਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਼ ਦਿਯ਷ਨ  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਇਵ ਲ਷ਯ਴ ਵ਽ ,ਸਏਵ੄਼-ਸਏਵ੄਼ ਅੰਲ਼ ਸਏ਴-ਸਏ਴ ਴ਾਭ਼ ਤੀ 

਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਵਨ ,ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ੰਦਯਬ ਵ਽ । ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਴ਰਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਏਈ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਤ਼ 
਩ਖਲ਼਷਴ਸਨਏ ਅਧਹਨ਑ਹ ਵ਼ਠ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਴ਪਯ ਚੀ ਸਨਏਸਰਆ ਵ਽ । ਩ਖਾ  .਑਺ਯਫਐਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਤੰਨ ਲਯ਑ਾਂ ਸਲਚ ਲੰਡਦ਼ ਵਨ  

 

1. ਷ਥਾਨਕ ਷੅ਭ੃ :਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਦ਼ ਅਭਰ ,ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਅਤ ਼ਰਾਏਮ਷ਨ 

2. ਬਾਰਤੀ ਷੅ਭ੃ :ਸਜ਴ ਸਲਚ ਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਆ ਜ਷਋਑਷ ,ਜਾ ਏ਺ਝ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਲਡ਼ਯ਼ 

਴ਭ਻ਵ ,ਬ਷ਯਤਹ ਚ਺ਸ਑ਯਦ਼ ਤੀ ਸਰਆ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ 
ਆ ਜ਷ਣ਑਼। 

3. ਫਦ੃ਸ਼ੀ ਷੅ਭ੃ :ਸਜਵ੄਼ ਅੰਲ਼-਩਷਴਷ਯ ਜਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਯ਷ਵੀਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ 

ਵਾ਋ ਵਨ  
 

ਉ਩ਯਾਏਤ ਴ਾਸਭਆਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਨ਻ੰ  ਸਲਏ਷਴ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦਹ ਉ਴਷ਯਹ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ 
ਅਸਵਭ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਈ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਏਈ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਏ਷ਯਨ ਆ਩ਣ਷ ਏ਷ਯਜ ਏਯਦ਼ 
ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਉ਩ਯਾਏਤ ਩ਸਵਰ਻ ਩ਖਭ਺ਮ ਐਤ਷ ਨ਷ਰ ਏੇਂਦਯਹ ਴਻ਤਯਧ਷ਯ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਸਚੰਤਏ ਩ਖਾ  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਵ਼ਠ ਅਨ਺਴਷ਯ 

ਤ਴ਦਹਏ ਏ ਯਦ਼ ਵਨ: 
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ਭ਻ਰ ਴ਾਭ਼ 

|—————————————|—————————————|  

਴ਥ਻ਰ ਴ਾਭ਼    ਏ਷ਰਏਖਭਏ ਴ਾਭ਼     ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ ਴ਾਭ਼ 

ੳ  .਩਻ਯਲ ਴ਥ਷਩ਨ                ਅ  .ਉਤਯ ਴ਥ਷਩ਨ  

1 . ਸਰਐਤਹ ਴਷ਸਵਤ ਆ਴ਤਟਸਯਏ   1 .ਨ਷ਥ ਜਾ਑ਹ   1. ਰਾਏ ਯਾ੄ਹਆਂ 

2 . ਩਺ਯ਷ਤਮ ਤਲ ਴ਭਮ਑ਯਹ     ਦਯ਷ਲ੄   2 .਴਽ਭਟਹਏ   2 . ਰਾਏ ਸਦਖਲ਼ਟਾਂਤ 
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਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਉ਩ਯਾਏਤ ਦਯ਴਷਋ ਑਋ ਭ਻ਰ ਴ਾਸਭਆਂ ਦ਼ ਉਰ਼ਐ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਇ਴ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਰਮ ਬਣ਷ 
ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸ਴ਯਜਣ ਸਲਚ ਨ਴ਰਾਂ ਸਜਵ੄ਹਆਂ ਨੋਂ  ਉ਩ -ਨ਴ਰਾਂ ਸਲਚ ਲੰਡਹਆਂ ਵਾਈਆਂ 

ਵਨ ,ਦ਼ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਨ਻ੰ  ਴ਬ ਤੀ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽ । ਇਨਹ ਾਂ ਨ਴ਰਾਂ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐ ਩ੰਜ਷ਫ ਬ਷ਲ਼਷ਈ 
਩ਸਯਲ਷ਯਾਂ ਦਹਆਂ ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇਵ ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਩ਸਯਲ਷ਯ  ,ਬ਷ਯਤਹ-ਮ਻ਯ਩ਹ ,਴਽ਭਸਟਏ ,ਆ਴ਟਯਾ-

਋ਲ਼ਹ਌ਟਏ ,ਦਯ਷ਲ੄ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤਹ-ਸਤਮ ਫਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਬ਷ਯਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ,਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਵਹ ਩ਖਸਤਸਫੰਫ ਵ਽ ,ਸਏਉਂਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉ਩ਯ ਵਹ ਇਵ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ 

ਸ਑ਆ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਯਤਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਨਾਂ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ।   
 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਸਭਲ਼ਯਤ ਤਮ ਤਾਂ ਅਤ਼ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਯ਻਩ ਵ਽ ਩ਯ ਇ਴ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ 
ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਵ਽  ,ਆ਩ਣ਼ ਰਮ ਚਣ ਵਨ ਅਤ਼ ਆ਩ਣਹ ਸਬੰਨਤ਷ ਵ਽ । ਜਦੀ ਲਹ ਏਾਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ 
਩ਸਵਰਾਂ ਤਾਂ ਉ਴ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਑਋ ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ ਅੰ਑ ,ਦਯਲ਼ਨ ਅਤ਼ ਉ਴ ਉ਩ਯ ਩਋ ਩ਖਬ਷ਲ ਇਮ ਏ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਯ਻਩ 
ਧ਷ਯਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਵਾਣ਷ ਇਮ ਏ ਅ਴ਥ਷ਈ ਩੄਷ਅ ਵ਽  ,ਜਦੀ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਇਮ ਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ 

ਸਲਚ ਢਰ ਏ਼ ,ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਵ ਴ੰ਑ਠਨ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਉਵ ਇਮ ਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਫ਺ਣਤ ਦਹ 
ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ   

 

ਵਰਗੀਕਰਨ 

ਡ਷  .਑਺ਯਫੁਸ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਅਤ਼ ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ , ਦਾਵਾਂ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ ਅੰਦ਷੃ 
ਸਲਮ ਚ ਸਫਆਨ ਏਹਤ਷ ਵ਽  ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਤੰਨ ਲਯ਑ਾਂ ਸਲਚ , ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਾਭ਼, ਬ਷ਯਤਹ ਴ਾਭ਼ ਤ਼ ਸਲਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼ 
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ਸਲਮ ਚ ਅਤ਼ ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਨੇ ਲਹ ਇਵਨਾਂ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਸਤੰਨ ਲਯ਑ਾਂ ਴ਥ਻ਰ ਴ਾਭ਼, ਏ਷ਰਏਖਸਭਏ 
਴ਾਭ਼ ਅਤ਼ ਰਾਏਧਯ਷ਈ ਴ਾਭ਼ ਸਲਮ ਚ ਲੰਸਡਆ ਵ਽ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਐਸਵਯ਼ ਨੇ ਅਮ ਑਼ ਏਈ ਉ਩ -ਬ਷਑ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲੰਡ ਏਹਤਹ ਵ਽  ਩ਯੰਤ਻ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਭ਻ਰ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਦਾ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ ਸਲਮ ਚ ਲੰਸਡਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽:  

ਅਸਧ਌ਨ ਴ਾਭ਼ 

ਸਨਯਭ਷ਣਏ਷ਯਹ ਴ਾਭ਼ 

ਅਮਧਐਨ ਷੅ਭ੃ 

ਉਵ ਴ਾਭ਼ ਜਾਂ ਤਮ ਥ ਸਜਨਹ ਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਦ਷ ਅਨ਺ਭ਷ਨ ਰ਑਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਅਸਧ਌ਨ ਴ਾਸਭਆਂ ਦ਷ 
ਸਵਮ ਴਷ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਴ਾਭ਼ ਦ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਴਷ਸਵਤ, ਇਭ਷ਯਤਾਂ - ਐੰਡਯ ਅਯਥ਷ਤ ਩਺ਯ਷ਣਹ ਴਷ਭਮ਑ਯਹ , ਯਹਤਹ -ਸਯਲ਷੃ , 

ਐ਷ਣ -਩ਹਣ ਅਤ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਦ਼ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਇ਴ ਲੰਡ ਅਨ਺਴਷ਯ ਲਧ਼ਯ਼ ਲ਷ਸ੃ਫ ਴ਭਸਝਆ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਐਸਵਯ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭ਻ਰ ਴ਾਸਭਆਂ ਦਹ ਲੰਡ ਸਤੰਨ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ ਸਲਮ ਚ ਏਹਤਹ ਵ਽ " :਴ਥ਻ਰ ਴ਾਭ਼" , "ਏ਷ਰਏਖਭਏਹ ਴ਾਭ਼ "

ਅਤ਼ "ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ ਴ਾਭ਼ "ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਐਸਵਯ਼ ਨੇ ਅਮ ਑਼ ਉ਩-ਬ਷਑ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲੰਸਡਆ ਵ਽ [1] ਅਸਧ਌ਨ ਴ਾਭ਼ ਦ਷ ਆਧ਷ਯ ਐਸਵਯ਼ 

ਦ਼ ਴ਥ਻ਰ ਴ਾਭ਼ ਅਤ਼ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ ਴ਾਭ਼ ਨ਻ੰ  ਫਣ਷ਇਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  ਴ਥ਻ਰ ਴ਾਭ਼ ਸਲਮ ਚ "ਸਰਐਤਹ ਴਷ਸਵਤ" , "਩਺ਯ਷ਤਮ ਤਲ 
਴਷ਭਮ਑ਯਹ", "਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ਾਭ਼  "ਅਤ਼ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ ਴ਾਭ਼ ਸਲਮ ਚ "ਰਾਏ ਯ਻੄ਹਹਆਂ "ਤ਼ "ਰਾਏ ਸਦਖਸ਼ਟਾਂਤ" [1] ਵਨ ਜਾ ਅਸਧ਌ਨ 
਴ਾਭ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴਷ਯ਼ ਤਮ ਥ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਅਤ਼ ਸਧਆਨ ਸਦਲ਷ਉਣ ਮਾ਑ ਵਨ  ਇ਴਼ ਩ਖਏ਷ਯ ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਲਹ ਸਤੰਨ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ 
ਸਲਮ ਚ, "਴ਥ਷ਨਏ ਴ਾਭ਼", "ਬ਷ਯਤਹ ਴ਾਭ਼  "ਅਤ਼ "ਸਲਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼( "ਜਦੀ ਇਮ ਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਤੀ ਅੰਸ਼ 

਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵ਽) , ਲੰਡ ਏਹਤਹ ਵ਽  [2] ੅ਯੈਂਏ ਦ਼ ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਾਭ਼ ਅਤ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਴ਾਭ਼, ਅਸਧ਌ਨ ਴ਾਭ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਰ਋ ਜ਷ 
਴ਏਦ਼ ਵਨ ਩ਯੰਤ਻ ਡ਷ ਐਸਵਯ਼ ਦਹ ਲੰਡ ੅ਯੈਂਏ ਦਹ ਲੰਡ ਨ਷ਰਾ ਲਧ਼ਯ਼ ਲ਷ਸ੃ਫ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽  

਴ਥ਷ਨਏ ਴ਾਭ਼ : ਸਏ਴਼ ਲਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴ਾਭ਷ ਉ਴ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਵਯ ਸਜਊਂਦ਷ ਜ਷਑ਦ਷ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਅੰਸ਼਷ ਨ਻ੰ  ਨਸਲਆਉਦ਷, ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਅੰਸ਼਷ ਤੀ ਨਲੇਂ ਅੰਸ਼ ਸ਴ਯਜਦ਷, ਅਣਚ਷ਵ਼ ਅੰਸ਼਷ ਨ਻ੰ  ਯਮ ਦਦ਷ 
ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽  ਇਵ ਇ਴ ਦ਼ ਜਹਲਤ ਵਾਣ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਟ਷ ਲਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਅਤ਼ ਴ਫ਻ਤ ਲਹ  ਸਚੰਤਨ ਸਲਮ ਚ ਩਽ਦ਷ ਵਾਇਆ ਵਯ ਨਲ਷ 

ਸਐਆਰ ਅ਑ਰ਼ ਸਐਆਰ ਨ਻ੰ  ਉਤ਼ਸਜਤ ਏਯਦ਷, ਉ਴ ਰਈ ਴ਾਭ਼ ਦ਷ ਏੰਭ ਸਦੰਦ਷ ਵ਽  ਴਷ਸਵਤ ਸਲਮ ਚ ਆਇਆ ਵਯ ਨਲ਷ 
ਅੰਸ਼ ਅ਑ਰਹਆਂ ਸਏਯਤਾਂ ਸਲਮ ਚ ਥਾਂ ਫਣ਷ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽  

ਇ਴ ਤਯਵ ਅਐ਷ਉਤ਷, ਭ਺ਵ਷ਲਸਯਆਂ, ਫਾਰਹਆਂ, ਰਾਏ ਑ਹਤਾਂ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽  [3] 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986192-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986192-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986192-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986192-1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012121-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-3
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ਬ਷ਯਤਹ ਴ਾਭ਼:- ਉ਩ਯਾਏਤ ਸਨਯਾਰ ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਾਸਭਆਂ ਤਾ ਇਰ਷ਲ਷ ਏ਺ਝ ਌਴਼ ਴ਾਭ਼ ਲਹ ਵਨ, ਸਜਵ੄਼ ਴ਥ਷ਨਏ ਨਵੀਂ, ਩ਯ 
ਬ਷ਯਤ ਤਾ ਫ਷ਵਯਾ ਨਵੀਂ ਆ਋  ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਲ਼ਦ, ਫਖ਷ਵਭਣ ਑ਖੰ ਥ, ਉ਩ਸਨਸ਼ਦ, ਩਺ਯ਷ਣ, ਭਵਾਂਏ਷ਸਲ, ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ 

ਨਵੀਂ ਯਚ਼ ਑਋, ਩ਯ ਉਵ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਟ਺ਮ ਟ ਴ਾਭ਷ ਵਨ  ਅ਴ਰ ਸਲਮ ਚ ਧ਷ਯਸਭਏ ਆਦਯਸ਼ਲ਷ਦਹ 
ਪਰ਴ਪ਷ ਏਾਈ ਲਹ ਌਴ਾਂ ਨਵੀਂ, ਸਜ਴ ਨੇ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਯ਻਩ ਧ਷ਸਯਆ ਵਾਲ਼ , ਩ਯ ਉ਴ ਦ਷ ਴ਾਭ਷ ਉ਩ਯਾਏਤ ਩਺ਯ਷ਤਨ 
ਧ਷ਯਸਭਏ ਅਤ਼ ਦ਷ਯਸ਼ਸਨਏ ਑ਖੰ ਥਾਂ ਸਲਚ ਨ਷ ਵਾਇਆ ਵਾਲ਼  ਇਵ ਑ਮ ਰ ਭਧ - ਏ਷ਰਹਨ ਧ਷ਯਸਭਏ ਰਸਵਯਾਂ - ਸੰ਼ਏਯ ਦ਼ 
ਅਦਲ਽ਤ ਲ਼ਦਾਂਤ ਤਾ ਰ਽  ਏ਼ ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਸਫਰਏ਺ਰ ਭ਑ਯਰ਼ ਩ਖ਑ਟੇ਷ਲ਷ ਤਮ ਏ ਴ਬ ਉ਩ਯ ਢ਺ਮ ਏਲੀਂ ਵ਽  ਉੱਨ਷ਲਹ ਴ਦਹ 

ਤਮ ਏ ਰਸਵਯਾਂ (ਫਖਵਭ ਴ਭ਷ਜ , ਆਯਹਆ ਴ਭ਷ਜ ਆਸਦ  )਩ਖਫੰਧਏ਷ਯਹਆ (ਯ਷ਭ਷ ਸਏਖਸ਼ਨ਷ , ਸਲਲ਼ਏ਷ਨੰਦ, ਅਯਸਫਦਾੋੰ ਒ਾਸ਼ 
ਆਸਦ  )਴ਬ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹਾਂ ਩਺ਯ਷ਤਨ , ਬ਷ਯਤਹ ਪਰ਴ਪ਼ ਸਲਮ ਚ ਵਨ  [4] 

ਫਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਅ਴ੀਂ ਅਭਯਹਏਹ ਭ਷ਨਲ - ਸਲਸ਑ਆਨ ਯ਷ਰਲ ਸਰਟ ੇੰਨ ਦਹ ਩਺਴ਤਏ 'the study of man ਦ਼ 
ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਅ਩ਣ਼ ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਴ਿ ਪਹ਴ਦਹ ਅਭਯਹਏਹ ਴ਭਝਣ ਲ਷ਰ਷ ਸਲਅਏਤਹ ਅ਴ਰ ਸਲਚ ਴ਿ ਪਹ਴ਦਹ ਅੰਸ਼ ਌਴਷ 
ਲਯਤ ਸਯਵ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਸਜਵ੄਼ ਦ਻ਜ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ਷ ਤਾ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਑ਮ ਰ ਵਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ 

ਠਹਏ ਵ਽  ਸ਼਺ਮ ਧ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਭ ਦਹ ਚਹ੃ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਨਵੀਂ ਵ਽  ਵਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਻ਜ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ਷ ਤੀ ਅੰਸ਼ ਰ਽  ਏ਼ 
ਆ਩ਣ਼ ਸ਴਴ਟਭ ਸਲਚ ਯਚ਷ਉਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽, ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਆ਩ਣ਼ ਅੰਸ਼ ਦ਻ਸਜਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਦੰਦ਷ ਵ਽  ਩ਯ ਦ਼ਣ ਸਲਮ ਚ ਸਏਉ ਸਏ 
ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏਮਰ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਜਦ ਸਏ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਨ ਰਮ ਸ਑ਆ ਇ਴ ਦ਼ ਴ਾਭ਼ ਫ਼ਅੰਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ, ਇ਴ ਰਈ ਵਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਫ਷ਵਯੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਹਤ਼ ਅੰਸ਼਷ ਦਹ ਬਯਭ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰਈ ਇਵ ਑ਮ ਰ ਵਾਯ ਲਹ 

ਸ੃ਆਦ਷ ਠਹਏ ਵ਽, ਸਏਉਂਸਏ ਴ਯਵਮਦਹ ਴਻ਫ਷ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਇਮ ਥ਼ ਫ਷ਵਯੀ ਆਇਆ ਵਯ ਵਭਰ਷ਲਯ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
ਸਚੰਨਹ  ਚਮ ਡ ਜਾਂਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽, ਜ਼ ਉਵ ਆ਩ ਵਹ ਇ਴ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਏ਼ ਨਵੀਂ ਯਸਵ ਸ਑ਆ ਤਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩਷ਚਣ - ਸ਼ਏਤਹ ਏਭ਷ਰ  ਦਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਚ਷ਯ ਚ਺ਪ਼ਸਯਓਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰਸ਼ ਰ਽ ਏ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਲਮ ਐਯ਼ ਸ਴਴ਟਭ ਸਲਮ ਚ ਴ਜ਷ ਰ਋, ਇਵ ਇ਴ ਦਹ ਸ਼਷ਨਦ਷ਯ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਵ਽  [5] 

ਲ੅ਕਧਾਰਾ 

ਰਾਏਧ਷ਯ਷, ਴ਭ਻ਵ ਦਹਆਂ ਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ, ਴ਭਮ ਸ਴ਆਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਅਏਤ ਏਯਨ ਦ਷ ਴਷ਧਨ ਵ਽  ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
਴ਭ਷ਜ ਏਦ਼ ਲਹ ਅਣ਑ਿਸਰਆ ਨਵੀਂ ਏਯ ਴ਏਦ਷  ਰਾਏ ਯ਺੄ਹਹਆਂ, ਯਵ਺ -ਯਹਤਾਂ , ਩ੰ਩ਯ਷ਲਾਂ, ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ, ਰਾਏ ਨ਷ਚ, ਸਭਥਾਂ, 
ਰਾਏ ਏਵ਷ਣਹਆਂ, ਦੰਦ ਏਥ਷ਲਾਂ,੃ਫ਷ਨਹ ਇਤਵ਷਴, ਏਵ਷ਲਤਾਂ, ਸਲਅੰ਑, ਫ਺ਝ਷ਯਤਾਂ, ਰਾਏ ਧਯਭ, ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ਷਴, ਜ਷ਦ਻ 

ਟ਻ਣ਼, ਲਸਵਭ ਬਯਭ, ਰਾਏ ਴਷ਜ ਴ੰਦ, ਫਯਤਨ ਬਾਂਡ਼ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਵਸਥਆਯ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦ਷ ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ  ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦ਼ 
ਇਵਨਾਂ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਡ਷ ਐਸਵਯ਷ ਨੇ ਩਺ਯ਷ਤਮ ਤਲ ਴ਭ਑ਯਹ ਸਏਵ਷ ਵ਽  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-5
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
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ਲ੅ਕ ਷ੰਗੀਤ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਯਲ਷ਇਤਹ ਴ੰ਑ਹਤ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਯਲ਷ਇਤਹ ਴਷੃ਾਂ ਦਹ ਲਯਤੀ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਇ਴ 
ਸਲਮ ਚ ਜਨਭ, ਺ੁਸ਼ਹ ਅਤ਼ ੂਭਹ ਦਹਆਂ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਵ਷ਰਤਾਂ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਤਮ ਏ ਦ਼ ਑ਹਤਾਂ ਦ਷ ਲਮ ਡ਷ ਬੰਡ਷ਯ ਵ਽  

ਲ੅ਕ ਗੀਤ 

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਜਨਭ, ਸਲਆਵ, ਭਿਤ, ਸ਩ਆਯ, ਇਸ਼ਏ, ਸਲਚਾ੄਷, ਉਡਹਏ, ਩ੇਂਡ਻ ਜਹਲਨ, ਴਺ਵਮ ਩ਣ, ਆਯਥਏ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਜਏ 
ਵ਷ਰਤਾਂ, ਴਺ਬ਷ਅ, ਫਵ਷ਦਯਹ, ਯਹਤ -ਸਯਲ਷ਜ , ਐ਷ਣ -਩ਹਣ , ਭ਼ਰ਼ -ਸਤਉਵ਷ਯ , ਰਾਏ -਑਷ਥ਷ਲਾਂ , ਩ਖਹਤ -ਏਵ਷ਣਹਆਂ , ਰਾਏ ਅਤ ਼

ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਨ਷ਇਏਾਂ ਴ਫੰਧਹ ਸਏਮ ਸ਴ਆ ਨ਷ਰ ਴ੰਫਸਧਤ ਅਨੇਏਾਂ ਰਾਏ -਑ਹਤ ਵਨ  ਰਾਏ ਑ਹਤ, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਦ਷ 
ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ  

ਫ੅ਲੀਆਂ 

ਫਾਰਹ ਆ਩ਣਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਨ਻ੰ  ਸਲਅਏਤ ਏਯਨ ਦ਷ ਰ਽ਅ -ਫਮ ਧ ਤਯਹਏ਷ ਵ਽ ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਸਲਚੀ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  

ਐ਺ਸ਼ਹ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਉੱ਩ਯ ਑਷ਸੇੲਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ , ਩ੰਜ਷ਫਹ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਨ਻ੰ  
ਅਧ਷ਯ ਫਣ਷ ਏ਼ ਑਷ਈਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ  

ਲ੅ਕ ਨਾਚ 

ਰਾਏਾਂ ਲਮ ਰੀ ਸਯਲ਷ਇਤਹ ਴ੰ਑ਹਤ ਦਹ ਧ਺ਨ 'ਤ਼ ਸਫਨਾਂ ਸਏ਴਼ ਜਾਂ ਨ਷ ਫਯ਷ਫਯ ਸ਴ਐਰ਷ਈ ਅਤ਼ ਨ਷਱ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ਭ਷਑ਭਾਂ 'ਤ਼ 
ਏਹਤ਼ ਜ਷ਣ ਲ਷਱਼ ਨ਷ਚ ਨ਻ੰ  ਰਾਏ ਨ਷ਚ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਵਯ਼ਏ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣ਼ ਰਾਏ ਨ਷ਚ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  

ਲ੅ਕ ਷ਾਮਸਤ 

ਰਾਏ ਴਷ਸਵਤ ਰਾਏ ਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ਦ਼ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨ਷ਰ ਬਯਹ ਵਾਈ ਰਾਏ ਭ਷ਨ਴ ਦਹ ਴ਸਵਜ -਴਺ਬ਷ਸਲਏ ਅਸਬਸਲਅਏਤਹ ਵ਽ , ਸਜ਴ 
ਦ਷ ਴ੰਚ਷ਯ ਰਾਏ ਫਾਰਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਭਿਸਐਏ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਵਾਇਆ ਵਾਲ਼  ਇ਴ ਯਚਨ਷ ਨ਷ਰ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਰ਼ਐਏ ਦ਷ ਨਾਂ ਜ਺ਸ੄ਆ 

ਵਾਇਆ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਤ਼ ਇਮ ਏ ਰਾਏ -਴ਭ਻ਵ ਦਹ ਩ਖਲ਷ਨ਑ਹ ਰ਽  ਏ਼ ਩ਹ੄ਹਹ਍-਩ਹ੄ਹਹ ਅਮ ਑਼ ਚਮ ਰਦਹ ਵ਽  

 

 

 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%87%E0%A8%96%E0%A8%95
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ਲ੅ਕ ਵਾਰਤ 

ਰਾਏ ਏ਷ਸਲ ਸਲਚੀ ਸਲਸ਼ਸਸ਼ਟ ਸਲਮ ਚ ਯ਻਩ਾਂਤਸਯਤ ਵਾਇਆ ਩ਸਵਰ਷ ਏ਷ਸਲ ਯ਻਩ ਲ਷ਯ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ ਸਲਮ ਚ ਲ਷ਯਾਂ ਦਹ 
਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨ਷ ਏ਼ਲਰ ਫਵ਺ਤ ਩਺ਯ਷ਣਹ ਵ਽ ਴਑ੀ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਯਚਨ਷ ਅਮ ਜ ਲਹ ਵਾ ਯਵਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਯ਷ਜਨਹਸਤਏ 
ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷ਸ਴ਏ ਴ਸਥਤਹ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਉ਩ਜਣ ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਯਵਹ ਵ਽  ਰਾਏ ਲ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ ਴਷ਸਵਫ ਸਲਮ ਚ 

ਲਹ ਦਯਜ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽  

ਭੁਸਾਵਰ੃ ਅਤ੃ ਅਖਾਣ 

ਸਏ਴਼ ਅ਩ਖਤਮ ਐ ਤਮ ਥ ਜਾਂ ਸ਴ਆਣ਩ ਦ਷ ਩ਖਭ਷ਣ ਦ਼ਣ ਰਈ ਲਯਤ਼ ਑਋ ਴ੰਐ਼਩, ਚ਺਴ਤ, ਯ਻੄ਹ਑ਤ ਅਤ਼ ਏ਷ਸਲਏ ਸ਼ਫਦ ਜ਺ਮ ਟ 
ਜਦੀ, ਸਏ਴਼ ਴ੰਦਯਬ ਜਾਂ ਩ਸਯ਴ਸਥਤਹ ਸਲਮ ਚ ਯਭ੃ ਲਜੀ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਵ ਭ਺ਵ਷ਲਯ਷ ਅਐਲ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਅਐ਷ਣ 
ਸਏ਴਼ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਅੰਦਯਰਹ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਤ਼ ਠ੉ ਴ ਴ਮਚ਷ਈ ਨ਻ੰ  ਩਼ਸ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਴ਮਚ ਰੰਫ਼ ਤ੃ਯਫ਼ ਸਲਮ ਚੀ ਰੰਸ਒ਆ 

ਤ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਖਲ਷ਸਨਤ ਴ਮ ਚ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ [6] 

਷ਾਮਸਤ 

਴਷ਸਵਤ ਤੀ ਬ਷ਲ ਸਲਸ਼ਸ਼ਟ ਴਷ਸਵਤ ਤੀ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਸਰਐਤਹ ਴਷ਸਵਤ ਭਿਜ਻ਦ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਴ੰ਴ਸਏਖਤ ਴਷ਸਵਤ ਦਹਆਂ ਉਵ 
਴਷ਯਹਆਂ ਸਰਐਤਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਫ਷ਯ਼ ਸ੃ਏਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਤੀ 
ਇਰ਷ਲ਷ ਅਯਫਹ, ੅਷ਯ਴ਹ ਅਤ਼ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਦਹਆਂ ਉਵ ਴਷ਯਹਆਂ ਸਰਐਤਾਂ ਲਹ ਇ਴ ਲੰਨ਑ਹ ਦ਷ ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ ਸਜਵ੄ਹਆਂ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਤ਼ ਩਋ ਸਲਸਬੰਨ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ, ਴ਭਏ਷ਰਹ ਩ਸਯਲਯਤਨਾਂ ਅਤ਼ ਫਦਰ ਯਵ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਯ਼ 
ਏਾਈ ਸਟਮ ਩ਣਹ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ [1] 

ਫਰਤਨ 

ਫਯਤਨ ਨ਻ੰ  ਬਾਂਡ਼ ਲਹ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਸਭਮ ਟਹ ਑਷ਯ਼ ਦ਼ ਚਮ ਏ ਤ਼ ਒਺ਸਭਆਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਫਣ਷਋ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਩ਸਵਰਾਂ 

਒਺ਸਭਆਯ ਵਮਥਾਂ ਨ਷ਰ ਬਾਂਡ਼ ਫਣ਷ਇਆ ਏਯਦ਼ ਴ਨ  ਇਵ ਸਵੰਦ਻, ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਅਤ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਧਯਭਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਵਨ  

ਇਵ ਩਺ਯ਷ਤਮ ਤਲ ਴ਮ ਭ਑ਯਹ ਦ਷ ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ  

 

 

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-js-6
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A9%87%E0%A8%9C%E0%A8%BC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986192-1
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ਮਨਰਭਾਣਕਾਰੀ ਷੅ਭ੃ 

ਸਨਯਭ਷ਣਏ਷ਯਹ ਴ਾਭ਼ ਉਵ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਸਜਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਫ਷ਅਦ ਦ਼ ਴ਸਭਆਂ ਤਮ ਏ 
ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽  ਐਸਵਯ਼ ਦਹ ਏਹਤਹ ਲੰਡ ਸਲਚੀ "ਏ਷ਰਏਖਸਭਏ ਴ਾਭ਼ "ਇ਴ ਦ਷ ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ ਉਤਯ ਴ਥ਷਩ਨ਷ 
਴ਾਭ਼ ਅਤ਼ ਩਻ਯਲ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਴ਾਭ਼ ਦਾ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ ਸਲਮ ਚ ਲੰਸਡਆ ਸ਑ਆ ਵ਽  ਡ਷ ਪਯੈਂਏ ਦ਼ "ਫਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼ "ਲਹ ਸਨਯਭ਷ਣਏ਷ਯਹ 

ਦ਷ ਵਹ ਸਵਮ ਴਷ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਤਮ ਥ ਅਯਥ਷ਤ ਸਨਯਭ਷ਣਏ਷ਯਹ ਴ਾਭ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਇ਴ 
ਤਯਹਾਂ ਵਨ:  

ਆ਷ਟਮਰਕ 

ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਴ਬ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਸਪਰ਴ਤਹਨ ਐ਼ਤਯ ਤੀ ਸਨਸ਼ਧ ਰਾਏ ਆ਋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਴ਟਸਯਏ 
ਰਾਏ ਲਹ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਩ਯ ਨਹ਑ਯਾ ਏਫਹਰ਼ ਇਵਨਾਂ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਆ਋ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਸਨਸ਼ਧ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਏਮ ਦ 

ਦਯਸਭਆਨ, ਯੰ਑ ਩ਮ ਏ਼, ਨਮ ਏ ਪਹਨੇ, ਸ਴ਯ ਏ਺ਝ ਰਭ਻ਤਯ਼ ਴ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤ 
ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਲ਴ਤਾਂ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਹਤਹਆਂ  ਸਜਲੇਂ, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯਹ ਸ਼ਫਦ਷ਲਰਹ, ਸਨਸ਼ਧ ਬ਷ਸ਼਷ਲਾਂ ਤੀ ਵਹ ਰਈ 
਑ਈ ਵ਽  ਇ਴ ਤੀ ਇਰ਷ਲ਷ ਇਵਨਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਸਏਮ ਤ਷ ਐ਼ਤਹ ਵਾਣ ਏ਷ਯਨ ਚ਷ਲਰ, ਴ਫ੃ਹਆਂ, ਭ਻ਰਹ, ਸ਼ਰ਑ਭ, ਅਦਯਏ, 

ਵਰਦਹ, ਏ਺ਝ ਦ਷ਰਾਂ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਵਹ ਦ਼ਨ ਵ਽  ਲਹਵਾਂ ਤਮ ਏ ਸ਑ਣਤਹ ਲਹ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਵਹ 
ਏ਷ਢ ਴ਹ ਅਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਏਮ ਸਤਆਂ ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਦ਷ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਯਾਰ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਎ਯਤ ਨ਻ੰ  ਦ਼ਲਹ ਦ਼ ਯ਻਩ ਲਜੀ ਴ਥ਷ਨ 
ਸਦਮ ਤ਷ [7] ਇਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਩਻ਯਲ ਏ਷ਰ ਦ਼ ਴ਾਭ਼ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  

ਦਰਾਵੜ 

ਸਨਸ਼ਧ ਰਾਏਾਂ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਦਯ਷ਲ੄ ਏਫਹਰ਼ ਆ਋  ਡ਷  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ “ਇਵ 3500 

਩਻ਯਲ ਈ਴ਲਹ ਦ਼ ਨੇ੄਼ -ਤ਼੄਼ ਩ਮ ਚਭ ਸਲਚੀ ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਆ਋  ਴ੰ਴ਸਏਖਤ ਴ਯਾਤਾਂ ਸਲਮ ਚ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਦ਷਴ ਜਾਂ 
ਦ਷਴ਮ਻ ਦ਼ ਨ਷ਲਾਂ ਨ਷ਰ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਵ੄ਮ ਩਷ ਅਤ਼ ਭਵੰਜਾਦ੄ਾ ਲਯ਑਼ ਨ਑ਯ ਲ਴਷਋  ਸਸ਼ਲ ਲਯ਑਼ ਭ਺ਮ ਐ 
ਦ਼ਲਤ਼ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਲਹ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਵਹ ਴ਹ  ਅਮ ਜਏਰ ਦ਷ ਸਸ਼ਲ ਦਯ਷ਲ੄ ਅਤ਼ ਆ਴ਟਸਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਼ ਴਺ਭ਼ਰ ਸਲਚੀ 

ਉਬਸਯਆ ਵ਽  ਭਵਾਂਭ਷ਈ ਜਾਂ ਭਵਾਂਸ਼ਏਤਹ ਜਾ ਇ਴ ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹ ਭ਻ਰ ਚ਷ਰਏ ਸ਼ਏਤਹ ਵ਽ ਲਹ ਦਯ਷ਲ੄ਹ ਜਹਲਨ ਦਹ ਵਹ 
ਉ਩ਜ ਵ਽  ਡ਷  .ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒  ਲਹ ਸਰਸਐਆ ਵ਽ ਸਏ “਴਺ਵਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਅਰਾ਩ ਵਾਣ ਫ਷ਅਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ 
ਰ਑ਬ਑ ਸਤੰਨ ਵ੃਷ਯ ਩਻ਯਲ ਈ਴ਲਹ ਦ਼ ਦਿਯ ਸਲਮ ਚ ਅਸਤਅੰਤ ਉਨਤ ਸ਼ਸਵਯਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ 
ਸ਑ਆ  ਇ਴ਦ਼ ਸ਴ਯਜਏ ਦਯ਷ਲ੄ ਰਾਏ ਴ਨ  "ਇਵ ਰਾਏ ਏਣਏ ਦਹ ਏ਷ਸ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਴ਨ ਅਤ਼ ਩ਸ਼਻ ਲਹ ਩਷ਰਦ਼ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986194-7
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A9%9C&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%9C%E0%A8%B8%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A8%B0_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
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਴ਨ" । ਡ਷. ਅਰਹ ਅਮ ਫ਷਴ ਜਰ਷ਰ਩਺ਯਹ ਅਨ਺਴਷ਯ “ਦਯ਷ਲ੄ ਑਷ਲਾਂ, ਦਾਂਦ, ਭਵਹਆ, ਬ਼ਡਾਂ ਫਏਯਹਆਂ ਤ਼ ਏ਺ਏ੄ਹਆਂ 
਩਷ਰਦ਼ ਴ਨ  ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਐ਼ਤਹਲ਷੄ਹ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਦਾਂਦ ਤ਼ ਭਸਵੰ ਨ਻ੰ  ਭ਺ਢਰ਷ ਭਏ਷ਭ ਸਦਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਦਾਂਦ ਨ਻ੰ  

਑ਸਡਆਂ ਸਲਮ ਚ ਚਰਾਂਦ਼ ਴ਨ  ਭਸਵੰ ਦ਷ ਸ਒਍ ਦ਺ਮ ਧ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਭਨ ਬ਷ਉਂਦਹ ਑੃਷ ਴ਹ  ਵਰ ਚਰ਷ਣ ਦ਷ ਸਯਲ਷ਜ ਆਭ 
ਨਵੀਂ ਴ਹ, ਇਵ ਰਾਏ ਏਵਹ ਨ਷ਰ ਬੀਇ ਪਾਰ ਏ਼ ਚਮ ਟ਼ ਨ਷ਰ ਸਫਜ਷ਈ ਏਯਦ਼ ਴ਨ  ਦਸਯਆ ਸਲਚੀ ਐ਷ਰ ਏਢ ਏ਼ ਯ੄ ਸ਴ੰਜਹ 
ਜਾਂਦਹ ਴ਹ  ਬੀਇ ਴਷ਯ਼ ਸ਩ੰਡ ਦਹ ਴ਾਂਝਹ ਭਰਏਹਅਤ ਴ਭਝਦ਼ ਴ਨ  ਅਜ ਲਹ ਴਷ਡ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਷ਭਰ਷ਤ ਋਴਼ ਴ਾਂਝ ਦਹ 
ਮ਷ਦ਑਷ਯ ਵ਽  ਦਯ਷ਲ੄ਾਂ ਦਹਆਂ ਭਾਵਯਾਂ ਉਤ਼ ਸਤੰਨ ਭ਺ਮ ਐਾਂ ਲ਷ਰ਼ ਇਮ ਏ ਦ਼ਲਤ਷ ਦ਷ ਨਏਸ਼ ਸਭਸਰਆ ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਜਾ਑ਹਆਂ ਦ਼ 

ਆ਴ਨ ਴ਭ਷ਧਹ ਸਲਮ ਚ ਅਮ ਡਹਆਂ ਜਾ੄ ਏ਼ ਤ਼ ਫ਷ਵਾਂ ਸਐਰ਷ਯ ਏ਼ ਫ਽ਠ਷ ਵ਽  ਉਵਦਹਆਂ ਫ਷ਵਲਾਂ ਉਤ਼਑ਜਯ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਸ਴ਯ 
ਉਤ਼ ਤਯ਴਻ਰ ਦ਷ ਸਨਸ਼਷ਨ ਸਦ਴ਦ਷ ਵ਽  ਋਴ ਦ਼ਲਤ਷ ਦ਼ ਚ਺ਤਯਪੀਂ ਜੰ਑ਰ ਦ਼ ਜ਷ਨਲਯ ਐਰਾਤ਼ ਵਨ ਤ਼ ਋਴ ਦ਷ ਐ਷਴ 
ਜ਷ਨਲਯ ਲਮ ਡ਼ ਑਺ਟ ਲ਷ਰ਷ ਴਷ਨਹ  ਵ਽, ਸਜਵ੄਷ ਫ਷ਅਦ ਸਲਮ ਚ ਮਾ਑ਹਆਂ ਦ਷ ਭਵਾਂਦ਼ਲ ਫਣ ਸ਑ਆ ਴ਹ  ਇਵ ਦ਼ਲਤ਷ ਸਸ਼ਲ 

ਦ਼ਲਤ਷ ਦਹ ਅ਴ਰ ਴ਹ ਸਜਵ੄਷ ਫ਷ਅਦ ਸਲਮ ਚ ਮਾ਑ਹਆਂ ਦ਷ ਭਵਾਂਦ਼ਲ ਫਣ ਸ਑ਆ ਴ਹ  ਏ਷ਰਹ ਦ਼ਲਹ ਲਹ ਅ਴ਰ ਸਲਮ ਚ 
ਦਯ਷ਲ੄ਾਂ ਦਹ ਦ਼ਲਹ ਵ਽ "। [7] 

ਇੰਡ੅ -ਆਰੀਅਨ  

ਡ਷  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ “ਦਯ਷ਲ੄ਾਂ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉੱ਩ਯ ਆਯਹਅਨ ਰਾਏ 600ਈ .
਩਻ਯਲ ਦ਼ ਨੇ੄਼ ਤ਼੄਼ ਆ਋  ਇਵ ਰਾਏ ਸ੃ਆਦ਷ਤਯ ਚਯਲ਷ਵ਼ ਴ਨ ਸਪਯਤ਻ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਮ ਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਴ਨ ਸਜਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਑ਖ਷ਭ 

਑ਾਤਯ਷, ਩਺ਯ ਩਺ਯਹ ਜਾਂ ਑੄ਹ ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ  ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲ਴ਣ਷ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷ ਤ਼ ਐ਼ਤਹ ਐ਼ਤਹ ਦ਷ 
ਏ਷ਯਜ ਏਯਨ਷ ਲਹ ਸ਼਺ਯ਻ ਏਹਤ਷, ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਭ਺ਮ ਐ ੅਴ਰ ਜਿ ਴ਹ  ਬ਷ਸ਼਷ ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਮ ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  ਲਡਭ਺ਮ ਰਹ 
ਦ਼ਣ ਵ਽  ਆਯਹਆ ਰਾਏ ਦ਼ਲਹ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਵ਴ਤਹ ਨ਻ੰ  ਭੰਨਦ਼ ਴ਨ  ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਦ਼ਲਤ਼ ਸਤੰਨ ਲਯ਑ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਴ਲਯ਑, 

ਧਯਤਹ ਅਤ਼ ਅੰਤਸਯਏਸ਼ ਲੰਡ਼ ਵਾ਋ ਴ਨ  ਦ਼ਲਹ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਩਻ਜ਷ ਸਲਮ ਚ ਆਯਹਅਨ ਰਾਏ ਫਰਹ ਦ਼ਣ ਸਲਮ ਚ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ 
ਏਯਦ਼ ਴ਨ ਜਾ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਨ਻ੰ  ਐ਺ਸ਼ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਫੁਸਸ਼ਸ਼ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਏਯਨ ਰਈ ਸਦਮ ਤਹ ਜਾਂਦਹ ਴ਹ  ਭਵਾਂਏ਷ਸਲ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ 
ਲਹ ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਤੀ ਆਈ ਜਾ ਸਲਸ਼ਨ਻ੰ , ਸਸ਼ਲ, ਫਖਵਭ ਦਹ ਚ੄ਹਤ ਨ਻ੰ  ਩ਖਤਹਸਫੰਫਤ ਏਯਦਹ ਵ਽  ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਤੀ ਫ਷ਅਦ 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਯ਷ਜ਩਻ਤ ਅਤ਼ ਜਮ ਟ ਏਫਹਰ਼ ਆ਋  ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਥਹਅਨ ਏਫਹਰ਼ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ 

ਭਿਜ਻ਦ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਸਜਆ ਵ਽ "। [8] ਡ਷ .ਜ਴ਸਲੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਆਉਣ ਦ਷ ਴ਭਾਂ 
ਰਮ ਑ਬ਑ 1500ਈ ਩਻ਯਲ ਦ਷ ਭੰਸਨਆ ਵਨ  “ਉਵਨਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਆਯਹਆਈ ਰਾਏ ਇਏਾ ਲ਷ਯ ਨਵੀਂ, ਴਑ੀ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ 

ਟਾਸਰਆਂ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਐਾ-ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਭੇਂ ਤ਼ ਸਨਯੰਤਯ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼  ਜੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਸ਴ਰਸ਴ਰ਷ ਏਈ ਴ਦਹਆਂ ਚਮ ਰਦ਷ ਸਯਵ਷ , ਜਦ ਤਏ 

ਸਏ ਅੰਤਭ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਆਯਹਆਈ ਇ਴ ਸਐਮ ਤ਼ ਤ਼ ਏ਷ਫ੃ ਨ਷ ਵਾ ਑਋ ਅਤ਼ ਵ੄ਮ ਩਷ਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤਫ਷ਵ ਨ਷ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A1%E0%A8%BE._%E0%A8%85%E0%A8%B2%E0%A9%80_%E0%A8%85%E0%A9%B1%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A8%B8_%E0%A8%9C%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986194-7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986194-7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9C%E0%A9%8C
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%86%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%86_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A9%82%E0%A9%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BF%E0%A8%B5
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A8%AE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986195-196-8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986195-196-8
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ਸ਑ਆ  ਇਵ ਴ਭਾਂ 1500ਈ  .਩਻ਯਲ ਦ਷ ਵ਽  ਇਵ ਰਾਏ ਪ਺ਯਤਹਰ਼ ਅਤ਼ ਤਏ੄਼ ਜ਻਴਼ ਦ਼ ਴ਨ ਅਤ਼ ਸਨ਩਺ੰ ਨ ਒ਾ੄ ਴ਲ਷ਯ 
ਅਤ਼ ਴਻ਯਫਹਯ ਰ੄਷ਏ਼ ਴ਨ" ।[9] ਡ਷  .ਜਰ਷ਰ਩਺ਯਹ ਅਨ਺਴਷ਯ “ਜਦੀ ਸਵੰਦਹ ਆਯਹਆ ਩ੰਜ਷ਫ ਤ਼ ਸ਴ੰਧ ਸਲਮ ਚ ਦ਷ਐਰ ਵਾ਋, 

ਉਵਨਾਂ ਦ਷ ਭ੃ਵਫ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਴਷ਦ਷ ਴ਹ  ਆ਩ਣ਼ ਇਯ਷ਨਹ ਬਯ਷ਲਾਂ ਲਾਂ਑਻ੰ  ਉਵ ਅਮ ਑ ਨ਻ੰ  ਩ਮ ਸਲਤਯ ਭੰਨਦ਼ ਴ਨ  ਐ਺ਮ ਰਹ਼  ਭ਽ਦ਷ਨ 
ਸਲਮ ਚ ਅਮ ਑ ਫ਷ਰ ਏ਼ ਤ਼ ਉ਴ ਉਤ਼ ਸ਒ਉ ਴਺ਟ ਏ਼ ਭੰਤਯ ਩੄ਹਦ਼ ਴ਨ  ਇਵਾ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਲਮ ਡਹ ਩਻ਜ਷ ਴ਹ  ਅਮ ਑ ਤੀ ਲਮ ਐ ਉਵ 
ਤ਻ਪ਷ਨ, ਫਮ ਦਰ ਦਹ ਏ੄ਏ ਤ਼ ਴਻ਯਜ ਦਹ ਩਻ਜ਷, ਇੰਦਯ, ਲ਷ਮ਻ ਤ਼ ਴਻ਯਮ਷ ਦਹ ਸ਼ਏਰ ਸਲਮ ਚ ਏਯਦ਼ ਴ਨ  ਇਮ ਏ ਨਸ਼਷ਆਲਯ 
ਜ੄ਹ ਫ਻ਟਹ ਴ਾਭ ਦ਷ ਯ਴ ਩ੀਂਦ਼ ਴ਨ ਤ਼ ਉ਴ਨ਻ੰ  ਲਹ ਦ਼ਲਤ਷ ਏਸਵੰਦ਼ ਴ਨ  ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਴ਭ਷ਜਹ ਫਣਤਯ ਸ਩ਤਯਹ ਴ਹ  ਸਜ਴ 

ਸਲਮ ਚ ਭਯਦ ਨ਻ੰ  ਫਯਤਯਹ ਵ਷ਸ਴ਰ ਴ਹ  ਋਴਼ ਰਈ ਉਵ ਆ਩ਣਹਆਂ ਦ਼ਲਹਆਂ ਸ਩ਖਥਲਹ ਤ਼ ਉਸ਼਷ ਨ਻ੰ  ਭ਷ਭ਻ਰਹ ਦਯਜ਷ ਦੇਂਦ਼ 
਴ਨ  ਉਵ ਆਦਭਹ ਅਤ਼ ਒ਾ੄਼ ਦਹ ਏ਺ਯਫ਷ਨਹ ਦੇਂਦ਼ ਴ਨ ਤ਼ ਉ਴ ਒ਾ੄਼ ਦ਷ ਑ਾਸ਼ਤ ਐਾਂਦ਼ ਴ਨ  ਩ਖ਷ਵ਺ਸਣਆਂ ਰਈ ਑ਉ਻ 
ਸ੃ਫ਷ਵ ਏਯਏ਼ ਉ਴ਦ਷ ਑ਾਸ਼ਤ ਲਹ ਐ਷ਧ਷ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ, ਸਵੰਦ਻਴ਤ਷ਨ ਸਲਮ ਚ ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਋਴ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਴਷ਦ਼ ਭ੃ਵਫ ਦ਷ ਸਨਸ਼਷ਨ 

ਸਭਟ ਚ਺ਮ ਏ਷ ਵ਽ "। [10] ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ "ਫਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼ "ਦਹ ਲੰਡ ਸਲਮ ਚ ਴ਬ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਆਯਹਅਨ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਏਹਤਹ ਵ਽ 
ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਆ ਏ਼ ਦਯ਷ਲ੄ ਰਾਏਾਂ ਦਹਆਂ ਏ਺ਝ ਯ਴ਭਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਸਰਆ ਴ਹ[11] ਩ਯੰਤ਻ ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਏਾਈ ਏ਷ਰ 
ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷  

ਭੰਗ੅ਲ 

ਸਨਸ਼ਧ, ਆਯਹਆ ਅਤ਼ ਦਯ਷ਲ੄ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਭੰ਑ਾਰ ਨ਷ਭਹ ਨ਴ਰ ਨੇ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਲ਼ਸ਼ ਏਹਤ਷ ਤਾਂ ਉ਴ ਲ਼ਰ਼ 

਩ਸਵਰਾਂ ਲ਷ਰਹਆਂ ਸਤੰਨੇ ਨ਴ਰਾਂ ਴ਾਂਝ਷ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਷ ਸ਴ਯਜਣ ਦ਷ ਏੰਭ ਏਯ ਯਵਹਆਂ ਴ਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  
ਫਵ਺ਤਾਂ ਅੰਸ਼ ਩ਖਦ਷ਨ ਨ਷ ਏਯ ਴ਏਣ ਏ਷ਯਨ ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਆ਩ਣ਷ ਴ਥ਷ਨ ਨ਷ ਫਣ਷ ਴ਏ਼ [12] 

ਨਾਥ ਜ੅ਗੀ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਨ਷ਥ ਜਾ਑ਹਆਂ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਵਯਭਨ ਸ਩ਆਯਹ ਯਵਹ  ਨ਷ਥ -ਜਾ਑ਹਆਂ ਨੇ ਴ਭੇਂ 

਩਷ਐੰਡ਷ ਅਤ਼ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਼ ਭਾਵਯਹ ਩ਐੰਡਹਆਂ ਉੱ਩ਯ ਏਯ਷ਯ਼ ਸਲਅੰ਑ ਏ਴਼  ਨ਷ਥ ਜਾ਑ਹ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦਹ ਴਷ਧਨ਷ ਴ਦਏ਷ 
਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਇਮ ਏ ਲ਷ਯ ਸਪਯ ਩ਖਚਹਨ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਷ ਉਬ਷ਯ ਵਾਇਆ [12] ਨ਷ਥ ਜਾ਑ਹਆਂ ਤੀ ਩਻ਨਯ ਜ਷ਸ਑ਖਤਹ 
ਰਸਵਯਾਂ ਤਮ ਏ ਦ਼ ਴ਾਸਭਆਂ ਨ਻ੰ  ਉਤਯ ਏ਷ਰ ਦ਼ ਴ਾਭ਼ ਸਏਵ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  

 

 

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-9
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-10
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-10
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012122-123-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%B2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986196-12
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%A5_%E0%A8%9C%E0%A9%8B%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%86%E0%A8%82&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986196-12
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਷੄ਭਮਟਕ ਷੅ਭ੃ 

਴ਭ਽ਸਟਏ ਴ਾਸਭਆਂ ਸਲਮ ਚ ਤ਺ਯਏ, ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਅਤ਼ ਴਻੅ਹ ਴ੰਤ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਲਸ਼਼ਸ਼ 
ਦ਼ਣ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਨ਷ਰ ਭਮਧ ਋ਸ਼ਹਆ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰ਩ਯਏ ਸਲਮ ਚ 
ਆਇਆ  ਚਯੁ਷, ਤ਺ਯਏਾਂ ਦਹ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਲਡਭ਺ਮ ਰਹ ਦ਼ਣ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਵਹ ਸਚਮ ਤਯਏਰ਷ ਅਤ਼ 

ਇਭ਷ਯਤ਴਷੃ਹ ਦ਼ ਏਈ ਨਭ਻ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਦ਷ਨ ਏਹਤ਼  ਦਯਹਆਂ ਫ਺ਣਨ਷, ਴ਹ਴ਧਯ ਪ਺ਰਏ਷ਯਹਆਂ ਦ਼ ਏਈ 
ਨਭ਻ਨੇ, ਭਮਧ ਋ਸ਼ਹਆ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਵਨ, ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਤੰਦ਻ਯ ਅਤ਼ ਏਫ਷ਫ ਲਹ ਭਮ ਧ ਋ਸ਼ਹਆ ਤੀ ਆ਋ ਭ਺਑ਰਾਂ ਤ਼ ਤ਺ਯਏਾਂ 
ਦਹ ਵਹ ਦ਼ਣ ਵਨ  ਭਮ ਧਏ਷ਰ ਦਹਆਂ ਯ਺ਭਾਂਸਟਏ ਏਥ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਥਹਭ ਲਹ ਭਮ ਧ ਋ਸ਼ਹਆ ਨ਷ਰ ਵਹ ਤ਺ਅਮ ਰਏ ਯਮ ਐਦ਼ 

ਵਨ [8] ਪਯੈਂਏ ਦ਼ "ਫਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਭ਼ "ਸਲਮ ਚ ਉ਴ਨੇ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਆਉਣ ਫ਷ਯ਼ ਦਮ ਸ਴ਆ ਵ਽ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩਻ਯਨ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ [11] 

਷ੂਫੀ ਷੅ਭ੃ 

ਏਮਟ੄਩ੰਥਹ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਸਲਮ ਚ ਴਻੅ਹ ਰਸਵਯ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ  ਇਵ ਰਸਵਯ ਲਹ ਅਮ ਠਲਹ ਨਿ ਲੀਂ 
਴ਦਹ ਸਲਮ ਚ ਅਯਫ ਸਲਮ ਚ ਵਹ ਩ਖਚਮ ਰਤ ਵਾਈ, ਩ਯ ਸ਑ਆਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਤਮ ਏ ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਲਹ ਩ਵ਺ੰ ਚਹ ਇ਴ 

ਰਸਵਯ ਦ਷ ਩ਸਵਰ਷ ਏਲਹ ਫ਷ਫ਷ ਪਯਹਦ ਴ਹ  ਬ਑ਤਹ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਏਲਹਆਂ, ਸਜਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫ਺ਰਹ਼  ਸ਼਷ਵ ਅਤ਼ ਸ਼਷ਵ 
ਵ਺਴਽ਨ ਲਯ਑਼ ਸਲਮਾ਑ ਦ਼ ਏਲਹ ਸ਑ਣ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ, ਴਻੅ਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਨ਻ੰ  ਠੇਠ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਲਮ ਚ ਸਲਅਏਤ ਏਹਤ਷  
਩ੰਦਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਴ੰਤਾਂ ਸਜਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਑਺ਯ਻ ਴ਸਵਫ਷ਨ, ਬ਑ਤ ਏਫਹਯ, ਚ਼ਤੰਨ, ਭਵਾਂ਩ਖਬ਻ ਲਯ਑਼ ਴ੰਤਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਸ਑ਣ਼ ਜ਷ 
਴ਏਦ਼ ਵਨ, ਨੇ ਲਹ ਯਮਫ ਦਹ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਰਈ ਩ਖ਼ਭ ਅਤ਼ ਴਼ਲ਷ ਬ਷ਲ ਦ਼ ਴਻ਪਹਆਨ਷ ਅੰਦ਷੃ ਨ਻ੰ  ਅ਩ਣ਷ਇਆ  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ 

ਇਏਮ ਠੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਨਵੀਂ ਴਷ਯ਼ ਉਤਯਹ ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਴਻੅ਹਲ਷ਦ ਇਮ ਏ ੃ਫਯਦ਴ਤ ਰਸਵਯ ਫਣ ਸ਑ਆ  ਰਾਏ ਑ਥ਷ਲਾਂ ਤ਼ 
ਸਏਮ ਴਷ ਏ਷ਸਲਧ਷ਯ਷ ਴਻੅ਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਷ ਵਹ ਸ਴ਮ ਟ਷ ਵ਽  

ਗੁਰਭਮਤ ਷ਾਮਸਤ 

਑਺ਯਭਸਤ ਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਩ਸਵਰ਼ ਏਲਹ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਴ਨ  ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਮ ਏ ਯਮਫ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਦ਼ ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  

ਇਮ ਏ ਲ਷ਯ ਸਪਯ ਩਺ਨਯ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਹਤ਷  ਜਮ ਟ ਤ਼ ਯ਷ਜ਩਻ਤ ਏਫਹਰ਼ ਸਜਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਚਿਐਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਮ ਚ ਇ਴ਰ਷ਭ ਦ਼ 
ਧ਷ਯਨਹ ਵਾ ਑਋ ਴ਨ, ਇਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਇਏ਴਺ਯ ਏਯਨ਷ ਅਤ਼ ਸਲਦ਼ਸ਼ਹ ਵਭਰ਷ਲਯਾਂ ਸਲਯ਺ਮ ਧ ਐ੄਷ ਏਯਨ ਰਈ ਇਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ 
ਰ੄ਹ ਸਲਮ ਚ ਩ਯਾਣ਷ ਫਵ਺ਤ ੃ਯ਻ਯਹ ਴ਹ  ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਺ਆਯ਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ ਇਵ ਴ੰਏਰ਩ ਸਜਥ਼ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ 
ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ ਏਯਨ ਰਈ ਩ਖ਼ਯਨ਷ ਦ਷ ਴ਾਭ਷ ਵ਽, ਉਥ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ਸਨਜਹ ਇਏ਷ਈ ਸਲਮ ਚ ਫੰਨਹ ਣ ਰਈ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A7_%E0%A8%8F%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A9%80%E0%A8%86
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9A%E0%A8%B0%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A4%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%95
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986195-196-8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012122-123-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012122-123-11
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ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਏ਷ਯ਑ਯ ਸ਴ਮ ਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫੰਦ ਸ਴ੰ਒ ਦ਺ਆਯ਷ ੁ਷ਰ਴਷ ਩ੰਥ ਦਹ ਴਷ਜਨ਷,ਇਏ ਸਨਯਬ਽, ਸਨਯਲ਽ਯ, 

ਸ਼਺ਮ ਧ ਅਭਰ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਷ ਉ਴਷ਯਨ ਲਮ ਰ ਇਮ ਏ ਸਨ਑ਯ ਏਦਭ ਴ਹ  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਅ਴ੀਂ ਦ਼ਐਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਭਮ ਧਏ਷ਰ 

ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣਹ ਩਺ਨਯ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽  

਩ੱਰਭੀ ਷੅ਭ੃ 

ਡ਷  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ “਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਩ਮ ਚਭਹ ਴ਾਸਭਆਂ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਤ 
ਸ਴ੰ਒ ਦ਼ ਴ਭੇਂ ਤੀ ਩਽ਣ਼ ਸ਼਺ਯ਻ ਵਾ ਑਋ ਴ਨ। ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫਯਤ਷ਨਹਆਂ, ਪਯਾਂ਴, ਅਭਯਹਏ਷ ਅਤ਼ ਜਯਭਨ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਸ਼਷ਭਰ 
ਵਨ  ਜਦੀ 1849 ਸਲਮ ਚ ਅੰ਑ਯ਼ਜਾਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਅਸਧਏ਷ਯ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯ ਸਰਆ ਉ਴ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਉਵਨਾਂ ਨੇ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ ਨਿ ਏਯਹਆਂ ਯ਺੃਑਷ਯ ਦਹ ਤਰ਷ਸ਼ ਸਲਮ ਚ ਫਯਤ਷ਨਹਆ 
ਅਤ਼ ਵਾਯ ਩ਮਚਭਹ ਦ਼ਸ਼਷ ਲਮ ਰ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑਼ ਸਜ਴ ਴ਦਏ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਴ੰਫੰਧ ਸਲਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਵਾਇਆ  
਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਨੇ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਦਹ ਸ਼ਫਦ਷ਲਰਹ ਴ਲਹਏ਷ਯ ਏਹਤਹ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਏ਺੄ਤ਼ -਩ਜ਷ਭ਼ ਜਾਂ ਏ਺੄ਤ਼ ਤੰਫ਼ ਦਹ ਥਾਂ 

਩ੈਂਟ ਩ਤਰ਻ਨ ਨੇ ਰ਽  ਰਈ, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਸਲਮ ਚ ਚ਷ਚ਼, ਤ਷਋, ਭ਷ਭ਼, ਪ਺ਪ੄ ਆਸਦ ਰਈ ਅੰਏਰ ਦਹ ਲਯਤੀ ਵਾਣ 
ਰਮ ਑ਹ  ਐ਷ਧ ਐ਺ਯ਷ਏ ਸਲਮ ਚ ਤੰਫ਷ਏ਻, ਚ਷ਵ ਲਯ਑਼ ਩ਦ਷ਯਥ ਸ਼਷ਭਰ ਵਾ ਑਋  ਇਵ ਅੰਸ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਷ਭਰ 
ਵਹ ਨਵੀਂ ਵਾ਋, ਴਑ੀ ਫ਷ਅਦ ਸਲਮ ਚ ਯ਺ਝ਷ਨ ਫਣ ਑਋ "। [12] ਡ਷  .਑਺ਯਫੁਸ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਴ਾਸਭਆਂ ਦਹ ਑ਮ ਰ 
ਫਦ਼ਸ਼ਹ ਴ਾਸਭਆਂ ਸਲਮ ਚ ਏਹਤਹ ਵ਽  ਉਵ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ “਴਷ਡਹ ਴ਾਚਣਹ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚਰ਼ ਵਾਯ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਅੰਸ਼ 

ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਯ਷ਵੀਂ ਴਷ਡ਼ ਤਮ ਏ ਩਺ਮ ਜ਼ ਵਨ  ਲਹਵਲੀਂ ਴ਦਹ ਸਲਮ ਚ ੅ਯਾਂ਴ਹ਴ਹ ਅ਴ਸਤਤਲਲ਷ਦਹਆਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ, ਜਯਭਨਹ ਦ਼ 
ਭ਷ਯਏ਴ ਅਤ਼ ਋਑ਂਰ੃ ਦ਷, ਑਼ਟ਼ ਅਤ਼ ਫਯ਽ੁਤ ਦ਷ ਯ਻਴ ਦ਼ ਟ਷ਰ਴ਟ਷਋, ਦ਴ਤਾਮ਼ਲ਴ਏਹ, ਑ਾਯਏਹ, ਰ਽ਸਨਨ ਦ਷, ਨ਷ਯਲ਼ 
ਦ਼ ਇਫ਴ਨ ਦ਷, ਆਇਯਰੈਂਡ ਦ਼ ਫਯਨ਷ਯਡ ਸ਼਷ਅ ਦ਷ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਩ਖਬ਷ਲ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਤਮ ਏ ਩਺ਮ ਜ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਚਤਖਏਰ਷ ਦ਷ ਸਲਅਏਤਹ਑ਤ ਅਤ਼ ਴ੰ਴ਥ਷ਈ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਸਲਏ਷਴ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਅ਴ਯ ਵ਼ਠ ਵਹ 
ਵਾਇਆ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦ਼ ਸਰਫ਷਴, ਐ਷ਣ -਩ਹਣ ਦਹ ਴ਭਮ਑ਯਹ ਅਤ਼ ਢੰ਑ , ਯਸਵਣ -਴ਸਵਣ ਦ਼ ਢੰ਑-ਤਯਹਸਏਆਂ , ਴ਭ਷ਜਏ 
ਲਯਤ -ਸਲਵ਷ਯ ਴ਬ ਨ਻ੰ  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴ੰ਩ਯਏ ਨੇ ਏ਺ਝ ਨ਷ ਏ਺ਝ ਨਲਾਂ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽"। [11] 

਩ੁਨਰ ਜਾਗਰਤੀ ਲਮਸਰਤ 

ਡ਷  .ਬ ੇ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐਸਵਯ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ “ਇਵਨਾਂ ਰਸਵਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਆਯਹਆ ਴ਭ਷ਜ ਰਸਵਯ ਅਤ਼ ਸ਴ੰ਒ ਴ਬ਷ ਰਸਵਯ ਨ਻ੰ  
ਯਮ ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਰਸਵਯਾਂ ਨੇ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਦ਷ਯਸ਼ਸਨਏ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਅਧ਷ਯ ਫਣ਷ਇਆ ਅਤ਼ ਭ਷ਨਸ਴ਏ 
ਸ਼਺ਧਤ਷ ਉੱਤ਼ ਲਧ਼ਯ਼ ੃ਾਯ ਸਦਮ ਤ਷  ਇਵ ਰਸਵਯਾਂ ਫ਼ਸ਼ਮ ਏ ਇ਴਷ਈ ਸਭਸ਼ਨਯਹਆਂ ਦ਼ ਩ਖਚ਷ਯ ਦ਷ ਩ਖਤਹਲ਷ਦ ਴ਨ, ਩ਯ ਉ਴ਨ਻ੰ  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%9C%E0%A8%BE_%E0%A8%B0%E0%A8%A3%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%9C%E0%A8%BE_%E0%A8%B0%E0%A8%A3%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986196-12
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%96%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0%E0%A8%BE1986196-12
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012122-123-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87#cite_note-FOOTNOTE%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%952012122-123-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BE_%E0%A8%B2%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%B0
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ਠਮ ਰਣ ਸਲਮ ਚ ਫਵ਺ਤ਷ ਏ਷ਯ਑ਯ ਸ਴ਮ ਧ ਨਵੀਂ ਵਾ ਴ਏਹਆਂ  ਈ਴਷ਈ ਸਭਸ਼ਨਯਹਆਂ ਨੇ ਴਼ਲ਷ ਅਤ਼ ਸ਩ਆਯ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਩ਖਚ਷ਯ 
ਦ਷ ਴਷ਧਨ ਫਣ਷ਇਆ ਩ਯ ਸ਴ਮ ਐਹ ਸਲਮ ਚ ਴਼ਲ਷ ਅਤ਼ ਸ਩ਆਯ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਵ਺ੰ ਸਦਆਂ ਵਾਇਆ ਲਹ ਸ਴ੰ਒ ਴ਬ਷ ਰਸਵਯ 

ਦਹ ਭ਻ਰ ਧ਷ਯਨ਷ ਨਵੀਂ ਫਣ ਴ਸਏਆ  ਆਯਹਆ ਴ਭ਷ਜਹਆਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਥਾਂ ਸਵੰਦਹ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਩ਖਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਷ਸਧਅਭ 
ਫਣ਷ਇਆ 12 
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਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਦੀ ਬਗੂ੅ਮਲਕ ਷ਮਥਤੀ ਅਤ੃ ਇਮਤਸਾ਷ਕ ਷ਰਵ੃ਖਣ 

 

(ਅ )ਬਾਗ-1  

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਦੀ ਬੂਗ੅ਮਲਕ ਷ਮਥਤੀ ਅਤ੃ ਇਮਤਸਾ਷ਕ ਷ਰਵ੃ਖਣ 

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ 
਴ਯਲ਼ਐਣ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽। 

ਭਨ਺ਮ ਐ ਅਤ਼ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚਏ਷ਯ ਫਵ਺ਤ ਨੇ੄ਰ਷ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਵ਽। ਸਬੰਨ -ਸਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦਹਆਂ ਏ਺ਦਯਤਹ ਵ਷ਰਤਾਂ ਨੇ 
ਸਬੰਨ -ਸਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਰ਷ਏ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆ਋ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰ਷ਤ ,ਉ਩ਰਫਧ 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਲ਴ਹਰ਼ ,ਜਰਲ਷ਮ਺ ,ਫਨ਴਩ਤਹ ਅਤ਼ ਦਸਯਆ ਆਸਦ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਭ਻ਰ ਧ਷ਯਨ਷ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯਨ ਸਲਚ 
ਅਸਵਭ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਉਥੀ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ 
ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਸਏ਴਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹ ਇਰ਷ਏ਷ਈ ਴ਸਥਤਹ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਇਏ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਅੰਲ਼ ਵ਽। 
ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਷ ਨਾਂ ਉ਴ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਤੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਯਸਵਣ ਴ਸਵਣ ਫਵ਺ਤ ਵਮਦ ਤਏ 
ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਬ਺਑ਾਸਰਏ ਚਿਸ਑ਯਦ਷ ਫ਷ਵਯਹ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਯ਷ਵੀਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ 
ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਅਤ਼ ਇ਴ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਨਾਂ ਇਥਾ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਤ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਏ਷ਯਨ ਸ਩ਆ ਵ਽। ਩ੰਜ +ਆਫ ਩ੰਜ 
ਦਸਯਆਲਾਂ/਩਷ਣਹਆਂ ਦਹ ਧਯਤਹ । ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਼ ਵ਼ਠ ਇਵ ਨਾਂ ਫਦਰਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਫਣ ਸ਑ਆ। ਩ੰਜ਷ਫ ਬ਻਑ਾਸਰਏ 

ਇਏ਷ਈ ਦਹਆਂ ਵਮ ਦਾਂ ਏਦਹ ਲਹ ਴ਸਥਯ ਨਵੀਂ ਯਵਹਆਂ ਴਑ੀ ਏ਷ਪਹ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਫਦਰਦਹਆਂ ਯਵਹਆਂ ਵਨ  ਇਸਤਵ਷਴ਏ 
ਲ਼ਯਸਲਆਂ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸ਴ੰਧ ਩਷ਯ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਜਭਨ਷ ਩਷ਯ ਤਏ ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਴ਨ।  1991 

ਸਲਚ ਸ਴ੰਧ ਩਷ਯ ਦ਼ ਚ਼ ਸਜਰਹ਼  ਲਮ ਐ ਏਯਏ਼ ਉੱਤਯ-਩ਮਚਭਹ ਴ਯਵਮਦਹ ਴਻ਫ਷ ਫਣ਷ ਏ਼ ਲਮ ਐ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ  1911 ਸਲਚ 
ਸਦਮ ਰਹ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਫਣ਷ ਏ਼ ਲਮ ਐ ਏਯ ਸਦਮ ਤੇ਷ ਸ਑ਆ। 1947 ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਦਾ ਟਾਟ਼ ਵਾ ਑਋ - ਇਮ ਏ 

਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਸ਑ਆ ਤ਼ ਦ਻ਜ਷ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਆ ਸ਑ਆ  1947 ਦਹ ਲੰਡ ਨ਷ਰ ਦਾ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ 
ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਇਏ਷ਈਆਂ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆ ਑ਈਆਂ ਅਤ਼ ਦਾ ਜਨ-਴ਭ਻ਵ ਫਣ ਑਋ । ਯ਷ਜ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦ਷ ਯਾਰ ਦਾਵੇਂ ਩਷਴਼ ਲਮ ਐ-

ਲਮ ਐ ਅਤ਼ ਴ਯ਑ਯਭ ਵਾ ਸ਑ਆ  ਴ਭਾਂ ਩਷ ਏ਼ ਲਮ ਐਯ਼-ਲਮ ਐਯ ੇ਼ ਴ਲ਽ਧਹਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫਣ ਑਋। 1956 ਸਲਚ ਩਽਩਴਻ ਨ਻ੰ ,
ਸਜਵ੄਷ ਸਏ 1948 ਸਲਚ ਩ਸਟਆਰ਷ ਅਤ਼ ਩਻ਯਫਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਵਾਯ ਸਯਆ਴ਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਭਰ਷ ਏ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆਇਆ ਴ਹ ,

਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ । 1966 ਸਲਚ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ’ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਤੀ ਵਸਯਆਣ਷ ਅਤ਼ ਸਵਭ਷ਚਰ 
਩ਖਦ਼ਲ਼ ਦਾ ਲਮ ਐਯ਼ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਼ ਑਋  

ਉ਩ਯਾਏਤ ਸਦਖਲ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵਮਦਫੰਦਹ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਮ ਐ ਤ਼ ਴ਯਲ਼ਐਣ ਵ਽। ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵਮਦਫੰਦਹ 
ਦਹ ਅ਴ਸਥਯਤ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਨਲ਼ਸਚਤਤ਷ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਧ਺ੰ ਦਰ਷ ਫਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਉ਴ ਴ਭ਻ਵ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਆ਩ਣਹ 
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ਵੀਦ ਇਏ ਇਏ਷ਈ ਲਜੀ ਩ਚ਷ਣਨ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਸਲਚ ਯ਺ਏ਷ਲਟ ਫਣਦਹ ਵ਽। ਸਜਵ੄਷ ਴ਭ਻ਵ ਇ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਲ਷ਵਏ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫ ਴ਯਵਮਦਹ ਇਰ਷ਏ਷ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਨ਴ਰਹ ਸਭਲ਼ਯਨ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਲਮ ਧ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ ਸਭਲ਼ਯਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽। ਸਨਿੱਤ ਦਹਆਂ ਜੰ਑ਾਂ ਏ਷ਯਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਯਹਯਏ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਸਯਲ਼ਟ ਩਺ਲ਼ਟ 
ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਚੰ਑ਹ ਸ਴ਵਤ ਦ਷ ਦ਻ਜ਷ ਏ਷ਯਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਚੰ਑ਹ ਐ਺ਯ਷ਏ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉ਩ਜ਷ਊ ਅਤ਼ ਇਥੀ 
ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ ਦ਼ ਧੰਦ਼ ਰਈ ਲਧ਼ਯ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ਵ਷੄ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  
਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਸਵਭ਷ਰ਷ ਩ਯਫਤ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਦਸਯਆ ਅਤ਼ ਨਦਹਆਂ ਦੇਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਦ਼ ਩ਿਣ -਩਷ਣਹ ਯ਺ਮ ਤਾਂ ਅਤ਼ 
ਲਯਐ਷ ਆਸਦ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਉ਩-ਫਾਰਹਆਂ ਦਹ ਵੀਦ ਲਹ ਇ਴ ਦਹ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਴ਸਥਤਹ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਦਹ ਵ਽। ਫੰਜਯ 
ਅਤ਼ ਭ਷ਯ਻ਥਰ ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਨ਷ਰੀ ਩ਵ਷੄ਹ ਇਰ਷ਏ਼ ਦਹ ਫਾਰਹ ਸਲਚ ਫਵ਺ਤ ਅੰਤਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਫਾਰਹ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਋ਨ਷ ਸਭਲ਼ਯਨ ਵ਽ ਸਏ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਐ਷ਰ਴ ਴ਯ਻਩ ਰਮ ਬਣ਷ ਫਵ਺ਤ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਵ਽। ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਲ਼ਫਦ ਤ਼ 
ਏਹਭਤਾਂ ਇ਴ ਸਲਚ ਋ਨਹਆਂ ਒਺ਰਸਭਰ ਚ਺ਮ ਏਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ਇਵਨਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਵਾਂਦਯ਷ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਹ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। 
ਬ਷ਲ਼਷ ਩ਿਣ -਩਷ਣਹ ਅਤ਼ ਧਯਤਹ ਦਹਆਂ ਵ਷ਰਤਾਂ ਦ਼ ਭ਺ਵ਷ਲਸਯਆਂ ਦ਷ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਨ ਏਯਏ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਦਹ ਩ਖ਑ਤ਷ਊ 

਴ਭਯਮ ਥ਷ ਨ਻ੰ  ਲਧ਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ  ‘ਫ਷ਯ਷ਭ਷ਵ ’ਆਸਦ ਇ਴ ਤਮ ਥ ਦ਷ ਉ਒੄ਲਾਂ ਩ਖਭ਷ਣ ਵ ੇ਽। ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਯਸਵਤਰ ਵਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਢਰ਷ ਴ਯਾਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ,ਸਏਉਂਸਏ ਆ਩ਣਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵ਷ਰਤਾਂ ਨ਷ਰ ਒ਾਰ ਏਯਏ਼ ਵਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ 
ਆ਩ਣ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। 

ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਭ਷ਜ ਅੰਦਯ ਲ਷਩ਯਨ ਲ਷ਰਹਆਂ ਴ਯਫ ਩ਮ ਐਹ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਏ਷ਰ -ਏਖਭਏ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਇਸਤਵ਷਴ 
ਏਵ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਅਤ਼ ਨਲਹਨਤ਷ ਦ਼ ਦਲੰਦ਷ਤਭਏ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਦ਼ਲ਼ ਦਹ 
ਫਹਤਹ ਴ਸਬਅਤ਷  ,਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ,ਯ਷ਜ਴ਹ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਴ਸਥਤਹ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ ਏਯਨ ਰਈ ਉ਴ ਦ਼ਲ਼ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਲ਼ਐਣ਷ 
ਜਯ਻ਯਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ ਫਹਤ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਵ਷ਰ਷ਤ ਦ਷ ਴ੰ਩਻ਯਨ ਦ਴ਤ਷ਲ਼ਜ ਫਣ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਨੇ ਏ਼ਲਰ 
ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਉਥਰ -਩਺ਥਰ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਸਫਆਨ ਨਵੀਂ  ਏਯਨ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷  ,਴਑ੀ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦ਷ ਴ਮ ਚ ਰਮ ਬਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਜਨ-
਴਷ਧ਷ਯਨ ਸਲਚਰਹ ਜਹਲਨ ਯੌਂ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਴ਯਲ਼ਐਣ ਸਲਚ ਏ਺ਝ ਭ਺ਮ ਐ 
਩ਸਵਰ਻ਆਂ ਨ਻ੰ  ਜ਷ਣਨ਷ ਫਵ਺ਤ ਜਯ਻ਯਹ ਵ਽। ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਦਿਯ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਜਾਂ 
ਸਲ਴ਤ਷ਯ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਇਆ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਲਯਤਭ਷ਨ ਇਸਤਵ਷਴ ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਤੀ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ‘ਸਯ਑ਲ਼ਦ  ’ਨ਻ੰ  ਴ੰ਴਷ਯ ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਩ਖ਷ਚਹਨ 
਩਺਴ਤਏ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਩ਯ ਏ਺ਝ ਸਲਦਲ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਨ਻ੰ  ਩਻ਯਲ ਆਯਹਆ ਏ਷ਰ ਨ਷ਰ ਲਹ 
ਜਾ੄ਦ਼ ਵਨ   ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩਺ਯ਷ਣ਼ ਥ਼ਵਾਂ ਤੀ ਦਹ ਐ਺ਦ਷ਈ ਤੀ ਜਾ ਸ਑ਆਨ ਸਭਸਰਆ ਵ਽  ,ਉ਴ ਤੀ ਉ ਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩ਮ ਐਾਂ ਅਯਥ਷ਤ ਚਮ ਜ -ਆਚ਷ਯ ,ਯਸਵਣ-਴ਸਵਣ ,ਵ਷ਯ-ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ,ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਸਭਰ਷ ਏ਼ ਇਏ ਩਻ਯਹ ਴ਸਬਅਤ਷ 
ਦਹ ਤ਴ਲਹਯ ਸਭਰਦਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਆਸਦ ਲ਷਴ਹ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਚੰਨਹ  ਸਲਏ਷਴ ਦਹ ਚਾਟਹ ਉੱਤ਼ ਩਺ਮ ਜਹ ਦ਺ਨਹਆਂ 
ਦਹ ਩਺ਯ਷ਣਹ ਲ਼ਸਵਯਹਅਤ ਦ਼ ਸਨਲ਼਷ਨ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  
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਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਦ਷ ਵ਽। ‘ਸਯ਑ਲ਼ਦ ’ਸਲਚ ਸ਴ੰਧ ,
਴ਯ਴ਲਤਹ ਆਸਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਲ਷ਯ-ਲ਷ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽ । ਏਈ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲ਼ਸਵਯ /ਨ਑ਯ ਇ਴ 

ਜ਷ਤਹ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ ਵਨ  ਭਵ਷ਬ਷ਯਤ ਦ਷ ਮ਺ਮ ਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਏ਺ਯ਻ਏਲ਼਼ਤਯ ਸਲਚ ਰਸ੄ਆ ਸ਑ਆ  ਩ਖ਷ਚਹਨ ਴ਭੇਂ 
ਦਹ ਴ਬ ਤੀ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਯਚਨ਷ ਩਷ਸਣਨਹ ਦਹ ਅਲ਼ਟਸਧਆ਋ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉਤ਼ ਵਹ ਯਚਹ ਑ਈ। ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ 
ਸਵਊਨ਴ਾਂ਑ ਦ਼ ਏਥਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭਵਾਂਸਯਲ਼ਹ ਩਷ਸਣਨਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਜੰਭ਩ਰ ਴ਹ ਤ਼ ਤਏਸਲ਼ਰ਷ ਸਲਲ਼ਲ ਸਲਸਦਆਰ਼ ਦ਷ 
ਸਲਸਦਆਥਹ ਴ਹ। ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਧਯਭ ਏਯਨ ਦਹ ਨਹਤਹ ਏ਷ਯਨ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਲਹ ਸਏਵ਷ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। 

329 ਫ਷ਦਲ਼਷ਵ ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਼ ਬ਷ਯਤ ਵਭਰ਼ ਦਿਯ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਚਾਟ਼ -ਚਾਟ਼ ਜਨ-਩ਦਾਂ ਸਲਚ ਲੰਸਡਆ ਵਾਇਆ ਴ਹ । 

ਇ਴ ਴ਸਥਤਹ ਸਲਚ ‘ਏ਼ਏਮ ’ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਩ਾਯ਴ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਨੇ ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਷ ਟ਷ਏਯ਷ ਋ਨਹ ਦਰ਼ਯਹ 
ਨ਷ਰ ਏਹਤ਷ ਸਏ ਉਵ ਸ਴ਏੰਦਯ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ ਲਮ ਧਣ ਤੀ ਯਾਏਣ ਸਲਚ ਴ਪਰ ਯਵ਼। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਫਵ਷ਦਯਹ ਤ਼ ਦਰ਼ਯਹ ਨੇ 
ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਫ਷ਏਹ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਉੱਤ਼ ਲਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਨ਷ ਩਽ਣ ਸਦਮ ਤ਷। ਆਯ  .ਏ਼ ਭ਺ਐਯਜਹ ਅਨ਺਴਷ਯ:  

ਸ਴ਏੰਦਯ ਦ਷ ਵਮਰ਷ ਇਏ ਧ਷੄਷ ਤ਼ ਤਭ਷ਲ਼਷ ਫਣ ਏ਼ ਵਹ ਯਸਵ ਸ਑ਆ ਅਤ਼ ਸ਴ਏੰਦਯ ਇ਴ ਸਲਲ਼਷ਰ ਅਤ਼ 
ਅਭਹਯ ਦ਼ਲ਼ ਉੱਤ਼ ਨ਷ ਤਾਂ ਮ਻ਨ਷ਨਹ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷਩ਤ ਏਯ ਴ਸਏਆ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਬ਷ਯਤਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਨ਻ੰ  
ਲਹ ਏ਺ਝ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ  ਏਯ ਴ਸਏਆ। 

ਚੰਦਯ ਑਺਩ਤ ਭਿਯਹਆ ਨ਷ਰ ਭਾਯਹਆ ਲੰਲ਼ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਲੰਲ਼ ਦ਷ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਤ਼ ਩ਖਤ਷਩ਹ ਯ਷ਜ਷ ਅਲ਼ਾਏ (273-232 
ਫਹ .਴ਹ ).ਆ਩ਣ਷ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਥ਷ਨ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਫ਺ਮ ਧ ਭਮ ਤ ਆ਩ਣਹ ਚਯਭ ਴ਹਭ਷ ਉੱਤ਼ ਴ਹ। ਫ਺ਮ ਧ ਯ਷ਜ 
ਸਲਚ ਤਯਏਸਲ਼ਰ਷ ਯ਷ਜਧ਷ਨਹ ਴ਹ ਅਤ਼ ਇਵ ਨ਑ਯ ਸਲਸਦਮ ਆ ਦ਷ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਏੇਂਦਯ ਫਣ ਸ਑ਆ ਴ਹ। ਟ਽ਏ਴ਰ਷ ਨਾਂ ਦਹ 
਴ੰ਴਷ਯ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਮ਻ਨਹਲਯਸ਴ਟਹ ਇ਴ ਨ਑ਯ ਸਲਚ ਴ਹ। ਇ਴ ਲ਼ਰ਼ ਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ  ,ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ,ਚਮ ਜ-ਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ 

਴਷ਸਵਤ ਉੱਤ਼ ਫਾਧਹ ਦਯਲ਼ਨ ਤ਼ ਯਵ਺-ਯਹਤਾਂ ਦ਷ ਡ਻ੰ ਒਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਸ਩ਆ । ਚਹਨਹ ਮ਷ਤਯਹ ਪ਷ਵਹਆਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਭਵ਷ਤਭ਷ 
ਫ਺ਮ ਧ ਦ਼ ਴ਯਹਯ ਦ਼ ਏ਺ਮ ਝ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਴ੰ਴ਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲਹ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਴ਹ। ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਲ਼ਯਸਲਆ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ 
ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ‘ਸ਩ਟ਻ ’ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ ਤ਼ ਫ਺ਮ ਧ ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਦਾ ਴ੰ਩ਯਦ਷ਲਾਂ ‘ਵਹਨ ਮ਷ਨ ’ਤ਼ ‘ਭਵਾਂ ਮ਷ਨ ’
ਉਦੀ ਩਻ਯ਼ ੃ਾਯਾਂ ਤ਼ ਴ਨ। 

 ਦ਻ਜਹ ਴ਦਹ ਈ਴਷ ਩਻ਯਲ ਤੀ ਴ਤਲੀਂ ਴ਦਹ ਈ਴ਲਹ ਤਏ ਨਿ  ਴ਿ ਴਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਉੱਤ਼ ਲ਼ਮ ਏ ,਩਷ਯਥਹਅਨ ,ਏ਻ਲ਼਷ਨ ,
ਵ਺ਣ ,ਤ਼ ਏ਺ਝ ਵਾਯ ਋ਸਲ਼ਆਈ ਏਫਹਸਰਆ ੇਂ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅਧਹਨ ਏਯਏ਼ ਯ਷ਜ ਏਹਤ਷। ਭ਷ਰਲ਼ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਑ਿਤਭਹ 

਩਺ਮ ਤਯ (਴਷ਤਲ਷ਵਨ )ਨੇ ਲ਼ਮ ਏ ਜ਷ਤਹ ਉੱਤ਼ ਸਜਮ ਤ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਨ ਦਹ ਐ਺ਲ਼ਹ ਸਲਚ ਸਫਏਯਭ ਴ੰਭਤ ਚਰ਷ਇਆ । ਡ਷ .
਴ਾਸਵੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਲਣਜ਷ਯ਷ ਫ਼ਦਹ ਦ਷ ਏਥਨ ਵ਽ ਸਏ ਇਵਾ ਴਷ਤਲ਷ਵਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਯ਷ਜ਷ ਴ਰਲ਷ਨ ਦ਼ ਨਾਂ ਨ਷ਰ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ 

ਵਾਇਆ। ਩਻ਯਨ ਬ਑ਤ ਤ਼ ਯ਴਷ਰ਻ ਇ਴਼ ਦ਼ ਩਺ਮ ਤਯ ਴ਨ। ਇ਴ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹਆਂ ਦੰਦ ਏਥ਷ਲਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਸਲਰਮ ਐਣ ਴ਥ਷ਨ ਯਮ ਐਦਹਆਂ ਵਨ  
 ਴ਤਲੀਂ ਴ਦਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਫਵ਺ਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਴ਦਹ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽ । ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਩ਖਬ਷ਏਯ 
ਲਯਧਨ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਷ ਩਺ਮ ਤਯ ਵਯਲ਼ ਲਯਧਨ (696-647 )ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਫਵ਷ਦਯਹ ਅਤ਼ ਴਻ਯਫਹਯਤ਷ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
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ਏੇਿਭ ਦ਷ ਸ਴ਯ ਉੱਚ਷ ਏਹਤ਷। ਯ਷ਜ਼ ਩ਖਬ਷ਏਯ ਨੇ ਵ਺ਣਾਂ ਲਯ਑਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਧ਷੄ਲਹਆਂ ਤੀ ਫਚ਷ਇਆ ਴ਹ। ਩ਖਬ਷ਏਯ ਲਯਧਨ 
ਦ਷ ਩਺ਮ ਤਯ ਵਯਲ਼ ਲਯਧਨ ਅਐਹਯਰ਷ ਸਵੰਦ਻ ਯ਷ਜ਷ ਴ਹ  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਏਲ਼ਭਹਯ ਤੀ ਆ਴਷ਭ ਤਏ ਤ਼ ਸਵਭ਷ਸਰਆ ਤੀ ਸਲੰਧਹਆ 

ਤਏ ਴਷ਯ਼ ਦ਼ਲ਼ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਴ੰ਑ਸਠਤ ਯ਷ਜ-਴ਮਤ਷ ਵ਼ਠ ਭ਺੄ ਰ਽  ਆਦ਷ ਴ਹ । 

 ਭ਺ਵੰਭਦ ਸਫਨ ਏ਷ਸ਴ਭ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਨ਷ਰ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਇ਴ਰ਷ਭ ਜ਷ਤਹ ਦ਷ ਩ਖਲ਼ਲ਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵ਺ਣ ਤਏ ਆਯਹਆ 
ਜ਷ਤਹ ਭ਑ਯੀ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਫਹਯ -ਬ਻ਭਹ ਨ਻ੰ  ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਜ਷ਤਹਆਂ ਨੇ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਧ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ । ਆਯਹਆ ਸਯਲ਼ਹਆਂ ,

ਭ਺ਨਹਆਂ ਲਾਂ਑ ਵਹ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਲਰਹਆਂ ,਴਻ਪਹਆਂ ,ਪਏਹਯਾਂ ਨੇ ਇਥੀ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ ਸਜਮ ਤਣ ਸਲਚ ਴ਪਰਤ਷ ਵ਷਴ਰ 
ਏਹਤਹ। ਏਈ ਴਻ਪਹਆਂ ਤ਼ ਪਏਹਯਾਂ ਨੇ ਰਮ ਐਾਂ ਸਵੰਦ ਲ਷਴ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਭਮ ਤ ਦ਷ ਅਨ਺ਆਈ ਫਣ਷ਇਆ। 

 ਸ਑ਆਯਲੀਂ ਴ਦਹ ਦ਼ ਆਯੰਬ ਸਲਚ ਑੃ਨਹ ਦ਼ ਴਺ਰਤ਷ਨ ਭਸਵਭ਻ਦ ਑੃ਨਲਹ ਨੇ ਬ਷ਯਤ ਉੱਤ਼ ਸਵੰਦ-ਭੰਦਯਾਂ ਤ਼ 
ਸਲਸਦਅਏ ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ ਤਫ਷ਵ ਏਯਨ ਤ਼ ਧਨ ,ਦਿਰਤ ਨ਻ੰ  ਰ਺ਮ ਟਣ ਦ਼ ਭਨ੉ ਯਥ ਨ਷ਰ ਴ਤ਷ਯਾਂ ਵਭਰ਼ ਏਹਤ਼ ।  ਭਸਵਭ਻ਦ 

਑੃ਨਲਹ ਦ਷ ਟ਷ਏਯ਷ ਜ਽ ਩਷ਰ ਤ਼ ਆਨੰਦ ਩਷ਰ ਨ਷ਰ ਵਾਇਆ ਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਑੃ਨਲਹ ਦ਼ ਩਽ਯ ਨ਷ ਰਮ ਑ਣ ਸਦਮ ਤ਼। ਑੃ਨਲਹ 
ਦ਼ ਵਭਸਰਆਂ ਭ਑ਯੀ  ਭ਺ਵਮ ਭਦ ਑ਾਯਹ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਯ਷ਜ਼ ਸ਩ਖਥਲਹ ਯ਷ਜ ਚਿਵ਷ਨ ਨ਷ਰ ਤਯ਷ਇਣ ਦਹ ਰ੄਷ਈ ਰ੄ਹ 
ਜਾਂਦਹ ਵ਽। ਬ਷ਲੇਂ ਇ਴ ਰ੄਷ਈ ਸਲਚ ਸਜਮ ਤ ਑ਿਯਹ ਦਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਩਻ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਸਟਏਣ ਨ਷ 
ਸਦਮ ਤ਷। ਭ਺ਵੰਵਦ ਑ਿਯਹ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਑਺ਰ਷ਭ ਲੰਲ਼ (1296-1288 )ਸਐਰਜਹ ਲੰਲ਼ (1288-1321 )ਤ਺਑ਰਏ ਲੰਲ਼ (1321-

1413 )਴ਮਮਦ ਲੰਲ਼ (1414-1459 )ਰਾਧਹ ਲੰਲ਼ (1459-1526 )ਆਸਦ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਩ਖਫੰਧ 
ਚਰ਷ਇਆ।  1526 ਸਲਚ ਫ਷ਫਯ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਨ਷ਰ ਭ਺਑ਰਾਂ ਦ਷ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾ ਸ਑ਆ ਜਾ ਰ਑ਬ਑ 399 ਴ਾ ਴਷ਰ 
ਫ਷ਵ਺ਦਯ ਲ਼਷ਵ ਜਪਯ ਤਏ ਸਯਵ਷  
 ਭ਺਑ਰ ਯ਷੃ ਦ਼ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾਣ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਇਏ ਏਿਭਹ ਰਸਵਯ ਦ਷ ਜਨਭ ਵਾਇਆ ਸਜ਴ ਨੇ ਇਥੀ ਦ਼ 
ਅਸਧਆਤਭਏ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਨਲੀਂ ਯ਻ਵ ਪ਻ਏ ਸਦਮ ਤਹ। ਇ਴ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਭਾਢਹ ਑਺ਯ਻ ਨ਷ਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਴ਨ। 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਰਾਏ -ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਨਲੀਂ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਼ ਉਬ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਫਰ ਸਦਮ ਤ਷  ਑਺ਯ਻ ਅਯਜਨ  ਦ਼ਲ ਜਹ 
ਦਹ ਲ਼ਵਹਦਹ  ,਑਺ਯ਻ ਤ਼਑ ਫਵ਷ਦਯ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਵਹਦਹ ਅਤ਼ ਑਺ਯ਻ ਑ਾਸਫੰਦ ਜਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਐ਷ਰ਴਷ ਩ੰਥ ਦਹ ਴ਥ਷਩ਨ਷ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

ਜਨ-ਭ਷ਨ਴ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਨ਻ੰ  ਨਲਾਂ ਯ਴ਤ਷ ਸਦਮ ਤ਷ । ਑਺ਯ਻ ਴਷ਸਵਫ਷ਨਾਂ ਦਹ ਜ਷਑ਖਤਹ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਨਲਾਂ ਜਾਲ਼ ਤ਼ 
ਆਤਭ -ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਩਽ਦ਷ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭ਺਑ਰ ਯ਷ਜ ,ਸਜ਴ ਦਹਆਂ ਜ੄ਹ ੇ਷ੇਂ ਡ਻ੰ ਒ਹਆਂ ਴ਨ  ,ਨ਻ੰ  ਩਺ਮ ਟ ਴਺ਸਟਆ 

ਅਤ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯ ਸਰਆ । ਸ਴ਮ ਐ ਸਭ਴ਰਾਂ ਦ਼ ਴ਯਦ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਤ 
ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਰ ਯਰ਷ ਏ਼ ਸ਴ਮ ਐ ਯ਷ਜ ਨ਻ੰ  ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਹਤ਷। ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਯ਷ਜ ਴ਹ ਜਾ ਴ਦਹਆਂ ਦਹ ਜਦਾ-
ਜਸਵਦ ਦ਼ ਭ਑ਯੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾਇਆ। ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਦਹ ਭਿਤ ਭ਑ਯੀ ਮਾ਑ ਅ਑ਲ਷ਈ ਦਹ ਒਷ਟ ਏ਷ਯਨ ਤ਼ 
ਆ਩਴ਹ ਪ਺ਮ ਟ ਏ਷ਯਨ 1849 ਸਲਚ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਩ਖਲ਼਷ਲ਼ਨ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅਧਹਨ ਏਯ ਸਰਆ ਜਾ 1947 ਤਏ ਩ੰਜ਷ਫ 

ਤ਼ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਩ਖਲ਼਷਴ਨ ਦ਷ ਑਺ਰ਷ਭ ਫਸਣਆ ਸਯਵ਷ ।   
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ਬਾਗ ਅ (2)  

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਮਵਚ ਷ਭੇਂ -਷ਭੇਂ ਆਰ ਩ਮਰਵਰਤਨ  

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਆ਋ ਩ਸਯਲਤਨਾਂ ਫ਷ਯ਼ 
ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਫਦਰਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦ਼ ਇਏ ਤੀ ਸਜਆਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਵਨ  ਵਯ ਴ਭ਷ਜ 
ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਲਹ ਆ਩ਣ਷ ਸਨਲ਼ਏਰ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਵ਽। 
ਇਵ ਑ਮ ਰ ਩ਖਭ਷ਣਸਨਤ ਭੰਨਹ ਑ਈ ਵ਽ ਸਏ ਤਫਦਹਰਹ ਏਾਈ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਹ ਴਑ੀ ਸਏ਴਼ ਨ਷ ਸਏ਴਼ ਵਮ ਦ 
ਤਏ ਴ੰ਒ਯਲ਼ ਦ਷ ਸ਴ਮ ਟ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਸਥਯਤ਷ ਇਏ ਴਺ਐ਷ਲੀਂ ਅਲ਴ਥ਷ ਵ਽। ਵਯ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆਦਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਏ਷ਇਭ ਏਯਨ ਦ਷ ਅਭਰ ਵ਽। ਜਦ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆਦਤ ਫਣ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਫਦਰਣ਷ 
ਵਭ਼ਲ਼਷ ਵਹ ਏਲ਼ਟਦ਷ਇਏ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਴ਭ਷ਜ -ਸਲਸ਑ਆਨਹਆਂ ਅਨ ੇ਺਴਷ਯ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਷ ਸਨਮਭ ਆ਩ਣਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  
ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽।  

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਜ਺਑ਤ ਏਠ੉ ਯ ਅਤ਼ ਜ੄ਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ। ਑ਤਹਲ਼ਹਰਤ਷ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦ਷ ਸਨਮਭ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
਩ਸਯਲਤਨਲ਼ਹਰ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਫ਷ਵਯਹ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਤ਼ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਦ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਩ਖਤਹ ਴ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਬ਷ਲ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਏਫ਻ਰਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਴ਸਵਜ਼ ਴ਸਵਜ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇਵ 
ਲ਷਩ਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩਺ਨਯ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼ ਴਑ੀ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ 
ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਐ੄ਿਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਋ਨਹ ਵਿਰਹ ਅਤ਼ ਰੰਭ਼ ਴ਭੇਂ ਉੱਤ਼ ਪ਽ਰਹ ਵ਺ੰ ਦਹ 
ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਭਸਵ਴਻਴ ਵਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦਹ ਜਦਸਏ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਋ਨਹ ਤ਼੃ਹ ਨ਷ਰ ਫਦਰ ਯਵ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਸਏ ਩ਸਵਰ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਐ੄ਾਤ ਦਹ ਅਲ਴ਥ਷ ਸਲਚ ਰਮ ਑ਦ਼ ਵਨ ਩ਯ ਇਵ ਐ੄ਾਤ ਦਹ ਅਲ਴ਥ਷ ਸਲਚ ਰਮ ਑ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ 
ਸਨਯੰਤਯ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਸਲਚੀ ਰੰ਒ ਯਵ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  
 ਩ਖਾ  .਑਺ਯਫਐਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਴ਭ਷ਜ-ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਅਤ਼ ਭ਷ਨਲ-ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਤੰਨ ਸਵਮ ਸ਴ਆ ਸਲਚ ਲੰਡਦ਼ ਵਨ: 

1. ਩ਖਸਏਯਤਏ ਭ਷ਵਿਰ ਸਲਚ ਆ਋ ਩ਸਯਲਯਤਨ 

2. ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਅੰਦਯੀ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ ਏ਷ਯਨ 

3. ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਫ਷ਵਯੀ ਆ਋ ਏ਷ਯਨ 

ਉ਩ਯਾਏਤ ਏ਷ਯਨ ਸਏ਴਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਏ਷ਯਨਾਂ ਲਜੀ ਸਏਸਯਆਲ਼ਹਰ ਬ਻ਸਭਏ਷ 
ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਸਲਚ ਩ਖਸਏਯਤਏ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਅਸਵਭ ਯਾਰ ਅਦ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਏ਺ਦਯਤਹ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਏ਷ਯਨ ਇਏ ਩਻ਯ਼ 
ਭਨ਺ਮ ਐਾਂ ਴ਭ਻ਵ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਸਯਵ਷ਇਲ਼ -਴ਥ਷ਨ ਫਦਰਣ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽ । ਦ਻ਜ਼ ਦਾ ਏ਷ਯਨ ਭਵਮ ਤਲ਩਻ਯਨ ਵਨ ਅਤ਼ ਸਨਯੰਤਯ 
ਸਏਸਯਆਲ਼ਹਰ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਚੀ ਩ਸਵਰ਷ ਏ਷ਯਨ  ,ਜਾ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਅੰਦਯੀ ਩਽ਦ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ,ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ 
ਦ਷ ਵ਽। ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ ਦਾ ਤਯਹਾਂ ਦਹ ਵਾ ਴ਏਦਹ ਵ਽  ,ਇਏ ਜਦੀ ਲ਴ਤ਻ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਤਾਂ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਅਜ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
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ਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਲਯਤੀ ਦ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਨਵੀਂ ਫਣਹ। ਦ਻ਜ਷  ,ਜਦੀ ਏਾਈ ਲ਴ਤ਻ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸ਑ਆਨ ਅਤ਼ ਲਯਤੀ ਦ਷ ਬ਷਑ ਤਾਂ ਩ਸਵਰ਷ 
ਵਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਩ਯ ਇ਴ ਴ਭ਺ਮ ਚਹ ਲ਴ਤ਻ ਨ਻ੰ  ਜਾਂ ਇ਴ ਦ਼ ਅੰਲ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਨਲੀਂ ਤਯਹਾਂ ਴਺ਭ਼ਰ ਏ਼ ਨਲੀਂ ਲਯਤੀ ਸਲਚ ਸਰਆਦ਷ ਜਾਂਦ਷ 

ਵ਽। ਏ਷ਢ ਜਾਂ ਰਮ ਬਤ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਸ਴ਯਪ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਵਹ ਏੰਭ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷ ਴਑ੀ ਑਽ਯ -਩ਦ਷ਯਥਏ 
ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ਸ਴ਯਪ ਆ਩ਣ਼ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਜਹਲਨ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਫ਼ਵਤਯ ਨਵੀਂ ਫਣ਷ਉਂਦ਷ ਴਑ੀ 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਸਲਚ  ,਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ਸ਴ਯਜਨ ਅਤ਼ ਫਦਰਣ ਸਲਚ ,ਨਲਹਆਂ ਯਵ਺-ਯਹਤਾਂ ਒੄ਣ ਸਲਚ ਲਹ ਤ੃ਯਫ਼ 
ਏਯਦ਷ ਵ਽। 
 ਴ਭ਷ਜ ਤੀ ਫ਷ਵਯਰ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਸਵਰਹ ਥਾਂ ਸਦਮ ਤਹ ਑ਈ ਵ਽। ਜਦੀ ਴ਭ਷ਜ ਲਰੀ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਏ਷ਢ ਨ਻ੰ  ਦ਻ਜ਼ 
਴ਭ਷ਜ ਅ਩ਣ਷ ਰ਽ਣ ਤਾਂ ਇ਴ ਅਭਰ ਨ਻ੰ  ਸਐਡ਷ਅ ਜਾਂ ਅੰਲ਼ -਩਷਴਷ਯ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਇਏ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚਰ਼ ਸਏ਴਼ 
ਲਹ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰਲ਼਷ ਨ਻ੰ  ਦ਻ਜ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਾਂ ਲਰੀ ਆ਩ਣ਷ ਸਰਆ ਜ਷ਣ਷ ਇ਴਼ ਵਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ 
ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਏਈ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਅਤ਼ ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਤਾਂ ਇ਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਨ਻ੰ  ਋ਨ਷ ਭਵਮਤਲ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ ਸਏ 
ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਤਯਨ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਏ਷ਯਨ  ,਴਑ੀ ਏਈ ਤਾਂ ਇਏ ਏ਷ਯਨ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
਩ਸਯਲਤਨ ਦ਷ ਇਏ ਨ਺ਏਤ਷ ਇ਴ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਨ਷ਰ ਲਹ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਽। ਸਜ਴ ਸਲਚ ਲ਼ਸਵਯਹਏਯਨ ,

ਭਲ਼ਹਨਹਏਯਨ , ਩ਮ ਚਭਹਏਯਨ ਆਸਦ ਩ਸਵਰ਻ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ ਵਨ  ਇ਴ ਅਭਰ ਸਲਚ ਦਾਵਾਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹਆਂ 
ਲ਷਩ਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਇਵ ਤਫਦਹਰਹ ਬ਷ਲੇਂ ਇਏ ਩਷਴਼ ਉ਒੄ਲੀਂ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਨ਷ਭ -ਭ਷ਤਯ ਵਾਲ਼ । ਇ਴ ਦ਷ ਅਭਰ 
ਇਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਦ਻ਜ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਜ੃ਫ ਵਾ ਜ਷ਣ ਸਲਚ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਲਚ 

‘ਅਸ਴ਭਹਰ਼ਲ਼ਨ ’ਦ਷ ਨਾਂ  ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯਹਏਯਨ ਤੀ ਩਽ਦ਷ ਵਾ਋ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਨ਻ੰ  ਠਹਏ ਤਯਹਾਂ ਜ਷ਣਨ ਰਈ 
਩਻ਯ਼ ਦ਼ ਩਻ਯ਼ ਴ੰਫੰਧਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਆਈਆਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦ਷ ਸਨਯਹਐਣ ਏਯਨ਷ ਜਯ਻ਯਹ ਵ਽। 

਩ਖਾ  .ਬ਺ਸ਩ੰਦਯ ਸ਴ੰ਒ ਐ਷ਵਯ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਏ਷ਯਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਦਾ ਬ਷਑ਾਂ ਸਲਚ ਤ਴ਦਹਏ ਏਯਦ਼ ਵਨ:  

1. ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਨਯ਻਩ਣ 

2.  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯ਻਩ਾਂਤਯਨ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਨਯ਻਩ਣ ਤੀ ਬ਷ਲ ਸਏ਴਼ ਨਲੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਉਨਹ ਾਂ 
਩ਸਯਲਯਤਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜਵ੄਼ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਼ ਩ਖ਴ੰ਑ ਤੀ ਵਮ ਟ ਏ਼ 
ਆਉਂਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਩ਖਸਚਰਤ ਸਲਸਬੰਨ ਏਦਯਾਂ -ਏਹਭਤਾਂ ਦ਼ ਴ੰ਴ ਰ਼ਲ਼ਣ ਚੀ ਲਹ ਆ 
਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਦਾ ਩ਖਚਮ ਰਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਆ਩਴ਹ ਟਮ ਏਯ ਚੀ ਨਲੀਂ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਰਮ ਬਣ ਦ਼ ਮਤਨ ਴ਦਏ਷ ਲਹ ਩ਸਯਲਯਤਨ 
ਆ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਨਯ਻਩ਣ ਦਾ ਩ਖਚਰਤ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਋ਏਹਏਯਨ ਦ਼ ਮਤਨ ਦ਷ ਲਹ ਸ਴ਮ ਟ਷ ਵਾ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 
 ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯ਻਩ਾਂਤਯਨ ਤੀ ਬ਷ਲ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ਸਯਲਤਨਾਂ ਰਈ ਲਯਸਤਆਂ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ,

ਸਜਵ੄਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਭ਻ਰ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਼ ਅੰਤਯ਑ਤ ਸਨਯੰਤਯ ਆਉਂਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ,ਇਨਹ ਾਂ ਩ਸਯਲਯਤਨਾਂ ਴ਦਏ਷ ,
਩਺ਯ਷ਣ਼ ਤਮ ਤ ਨਲਾਂ ਩ਖ਴ੰ਑ ਧ਷ਯਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਫ਼ਰਾ੄਼ ਤਮ ਤ ਆ਩ਣ਷ ਸਨਐ਼ਧ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਩਺ਯ਷ਤਨ ਅਤ਼ ਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ 
ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਦ਼ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਨਲਹਆਂ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਸ਴ਯਜਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆ ਵਨ  ਩਺ਯ਷ਣ਼ ਯੇ਻਩ਾਂ ਨ਻ੰ  ਆਧ਷ਯ ਫਣ਷ਏ਼ 
ਨਲੇਂ ਯ਻਩ਾਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਯ਻਩ਾਂਤਯਨ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਯ਻਩ਾਂਤਯਨ ਸਨਯੰਤਯ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਵ਽ ਜਾਂ ਸਏਵ਷ 
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ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦਹ ਧਹਭਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਇਮ ਏ 
ਦ਻਴ਯ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਨ।  
 ਴਷ਯਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਤਫਦਹਰਹ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਜਹਲਨ ਤੀ ਲ਼਺ਯ਻ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ਆ਩ਣ਷ ਜਹਲਨ 
ਲਧ਼ਯ਼ ਴਺ਐ਷ਰ਷ ਅਤ਼ ਫ਼ਵਤਯ ਫਣ਷ਉਣ ਰਈ ਲਮ ਐਾ -ਲਮ ਐਯ਼ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ,਴਷ਧਨਾਂ ,਴ੰਦਾਂ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ ਦੇਂਦ਷ ਯਸਵੰਦ਷ 
ਵ਽  ਆ਩ਣਹਆਂ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਩ਖ਷਩ਤਹਆਂ ਦ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਉਵ ਩ਖਸਤਭ਷ਨਏ ਅਤ਼ ਫਾਧ਷ਤਭਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਜ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽। 
਩ਖਸਤਭ਷ਨਏ ਅਤ਼ ਫਾਧ਷ਤਭਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ (ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ ,਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰਫੰਧ ਅਤ਼ ਪਰ਴ਪ਷ )ਇਏ ਲ਷ਯ ਵੀਦ ਸਲਚ 

ਆ਋ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਸਨਮਸਭਤ ਅਤ਼ ਸਨਮੰਸਤਖਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ਸਥਯਤ਷ ਅਤ਼ ਴ੰਤ਺ਰਨ 
ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਐਣ ਸਲਚ ਯ਺ਚਹ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਤੰਨ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਴ੰਤ਺ਰਨ ਩ਖਤਮ ਐ ਤਿਯ ਤ਼ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ਷ ਵ਽ ,
ਸਜ਴ ਦ਷ ਅਯਥ ਵ਽ ਸਏ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚਰਹਆਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ  ,ਜਾ ਸਏ ਸਨਯੰਤਯ ਚਰਦਹਆਂ ਯਸਵੰਦਹਆਂ ਵਨ ,

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਦ਻ਜ਼ ਅੰ਑ਾਂ ਨ਷ਰ ਉ਒੄ਲੇਂ ਸਲਯਾਧ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਹਆਂ । ਅਮ ਜ ਦ਼ ਴ੰ਴਷ਯ ਅਲ਴ਥ਷ ਸਲਚ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ 
਒ਾਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਩੄ਹ ਸਲਚ ਒਺ਰ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਏਿਭਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਲਹ ਚਰ ਯਵ਼ ਅਭਰ ਏਿਭਾਂਤਯਹ 
ਸ਩੄ਹ ਸਲਚ ਚਰ ਯਵ਼ ਅਭਰਾਂ ਤੀ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਑ਤਹ ਨ਷ਰ ਧਹਭ਼ ਤ਼ ਤ਼੃ ਦਾਵਾਂ 
਩ਖਏ਷ਯ ਨ਷ਰ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ  
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ਬਾਗ ਅ (3)  

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਦ੃ ਮਨਖੜਵੇਂ ਲੱਰਣ 

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਨਐ੄ਲੇਂ ਰਮ ਚਣ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽।  
਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਇਏ ਵ਽ ਩ਯ ਵਯ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਸਲਚ 

ਸਲਸਬੰਨਤ਷ ਩਷ਈ ਜਾਂਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਸਬੰਨਤ਷ ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਵਯ ਸਐਮ ਤ਼ ਦ਼ ਰਾਏ ਇਏਾ ਲ਴ਤ਻ ਨ਻ੰ  ਴ਭ਷ਨ ਢੰ਑ ਨ਷ਰ 
ਅਨ਺ਬਲ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਨ਴ਰ ਦ਷ ਴ਯਲ -ਸਲਆ਩ਹ ਰਮ ਚਣ ਵ਽ । ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਴ਯਫ -ਸਲਆ਩ਏ ਵਾਣ 
ਦ਼ ਫ਷ਲਜ਻ਦ ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਵੀਦ ਅਤ਼ ਩ਚ਷ਣ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਆ਩ਣ਼ ਴ਭੇਂ ਅਤ਼ 
ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩੄਷ਅ ਦ਼ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਇਏ ਩਻ਯਨ ਇਏ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਏ -ਦ਻ਜ਼ ਲਯ਑਼ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵਾਇਆ ਲਹ 

ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਤੀ ਲਮ ਐਯ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਩ਯ਴਩ਯ ਭ਼ਰ-ਜਾਰ ਯ਷ਵੀਂ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ ਆ਩ਣਹ ਸਲਰਮ ਐਣ 
ਵੀਦ ਫਣ਷ਈ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ  ਦ਺ਨਹਆਂ ਬਯ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜ -਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਜ਑ਤ ਫ਷ਯ਼ ਅ਩ਣਹਆਂ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਸ਴ਯਜਹਆਂ 

ਵਾਈਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਵਹ ਸਨਿੱਐ੄ਲੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਰਮ ਚਣਾਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਏਈ 
ਸਚੰਤਏ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਨਿੱਐ੄ਲੇਂ ਰਮ ਚਣਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਚ਷ਣ ਸਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਨ਷ਭ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽। ਵਯ ਸਚੰਨਹ  ,ਵਯ ਸਲਅਏਤਹ ,ਵਯ ਯਚਨ਷ ਦਹ  
਩ਚ਷ਣ ਉ਴ਦ਼ ਸਨਿੱਐ੄ਲੇਂ ਰਮ ਚਣਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਵਹ ਴ੰਬਲ ਵ਽। ਵਯ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਨਿੱਐ੄ਲੇਂ ਸਲਚ ਸ਩ੰਡ  ,਩ਸਯਲ਷ਯ ,

ਯਵ਷ਇਲ਼ ,਩ਸਯਯ਷ਲ਷ ,ਸਯਲ਼ਤ਷-ਨ਷ਤ਷ ,ਵ਷ਯ-ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ,ਤਾਵਪ਼ ,ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਆਸਦ ਸ਑ਣ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ ,
ਸਜਵ੄਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਇਮ ਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਸਦਮ ਐ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ  
 ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਉਏਤ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਼ ਸਨਿੱਐ੄ਲੇਂ ਰਮ ਚਣਾਂ ਦ਷ ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋  ,਩ਯੰ਩ਯ਷ ਤੀ ਤ਺ਯ਼ ਆ ਰਮ ਚਣਾਂ ਨੇ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਇਵ ਅੰ਑ ਸਲਆ਩ਏ ਰਮ ਚਣ ਸਭਥ਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਲੰਨ-
਴਺ਲੰਨਤ਷ ਦ਷ ਩ਸਯ਩਼ਐ ਉਜ਷਑ਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇਨਹ ਾਂ ਅੰ਑ਾਂ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਵ਼ਠ ਅਨ਺਴਷ਯ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽। 
 

ਮ਩ੰਡ: 
 ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼ ਲ਼ਯਹਏ਼ ਤੀ ਲਮ ਡਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਇਏ਷ਈ ਸ਩ੰਡ ਵ਽। ਸ਩ੰਡ ਦਾ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਵਨ। ਇਏ 
ਲੰਨ਑ਹ ਸਲਚ ਨ਑ਯ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਦ਻਴ਯ਼ ਸਲਚ ਭ਷ਜਯ਼। ਨ਑ਯ ਲਮ ਡ਼ ਸ਩ੰਡ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਨ਑ਯ ਸ਩ੰਡ ਏਈ 
਩ਮਤਹਆਂ ’ਚੀ ਲੰਡ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਵਯ ਩ਮਤਹ ਇਮ ਏ ਚਾਟ਼ ਸ਩ੰਡ ਦਹ ਤਯਹਾਂ ਴਺ਤੰਤਯ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਇਵ ਩ਮਤਹਆਂ ਸਜਵ੄ਹਆਂ ਦ਴ ਜਾਂ 
ਫ਷ਯਾਂ ਤਏ ਵਾ ਴ਏਦਹਆਂ ਵਨ ,ਯਰ ਏ਼ ਨ਑ਯ ਸ਩ੰਡ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਵਯ ਩ਮਤਹ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਦ਺ਆਯ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਦਯਲ਷੃਷ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। 
 ਚਾਟ਼ ਤ਼ ਦਯਸਭਆਨੇ ਸ਩ੰਡ ਭ਷ਜਸਯਆਂ ਸਲਚ ਸ਑ਣ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਵਯ ਸ਩ੰਡ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਦ਺ਆਯ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ,
ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਦਯਲ਷੃਷ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਤੀ ਫ਷ਵਯ ਩਷ਣਹ ਬਯਨ ਰਈ ਐ਻ਵ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਦਯਮਐਤ ਐ਷਴ ਏਯ ਸ਩ਮ ਩ਰ ਜਾਂ 
ਫਾਵ੄ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਦਯਐਤਾਂ ਵ਼ਠ ਥ੄਼ ਫਣ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ,ਸਜਮ ਥ਼ ਸ਩ੰਡ ਦ਼ ਰਾਏ ਑ਯਭਹ ਤੀ ਫਚਣ ਰਈ ਆ ਫ਽ਠਦ਼ 
ਵਨ  ਧਯਭਲ਼਷ਰ਷ ਲਹ ਸ਩ੰਡ ਸਲਚ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਸਜਵ੄ਹ ਴਷ਝਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਐ਺ਲ਼ਹ ਤ਼ ਑ਭਹ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਲਯਤੀ ਜਾਂਦਹ ਵ਽। 
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 ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ੇਂਡ਻ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਦਾ ਲ਼ਖ਼ਣਹਆਂ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਏ ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਦ਻ਜਹ 
ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯ ਲਯ਑ ਉੱਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਨ ਲ਷ਰਹ ਲ਼ਖ਼ਣਹ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਏਖਭਲ਷ਯ ‘ਸਏਯ਴਷ਨਹ ਅਤ਼ ‘ਰ਷਑ਹ ’ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ 
ਲੰਸਡਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਰ਷਑ਹ ਲਯ਑ ਸਲਚ ਰ਺ਵ਷ਯ  ,ਤਯਐ਷ਣ ,ਨ਷ਈਂ ,ਚੀਂਫ਼ ,ਸਝਊਯ ,਒਺ਸਭਆਯ ,਴਼਩ਹ ,ਜ਺ਰ਷ਵ਼ ਅਤ਼ ਤ਼ਰਹ 
ਆਸਦ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯ ਰਾਏਾਂ ਦਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਩਻ਯਹਆਂ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਲ਼ਖ਼ਣਹ ਨ਻ੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਴਼ਲ਷ਲਾਂ 
ਦ਼ ਫਦਰ਼ ‘ਸਏਯ਴਷ਣ ’ਲ਼ਖ਼ਣਹ ਲਯਹ਼/ਸਚਭ਷ਵਹ ਸਜਨ਴ ਦ਷ ਏ਺ਝ ਸਵਮ ਴਷ ਦੇਂਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸ਩ੰਡ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ 
ਆ਩ਣਹ ਸਲਰਮ ਐਣ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਵ਽। ਆ਩਴ਹ ਸਨਯਬਯਤ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸ਩ੰਡ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰਮ ਚਣ ਵ਽। 
਩ੰਚ਷ਇਤ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਆਉਣ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਸ਩ੰਡ ਸਲਚ ਚਿਧਯਹ  ,਴ਪ਽ਦ਩ਾਲ਼ ,ਰੰਫ੄ਦ਷ਯ ,੃਽ਰਦ਷ਯ ਜਾਂ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਴ਯਦ਷ਯ 
ਵ਺ੰ ਦ਼ ਴ਨ। ਇਵ ਰਾਏ ਸ਩ੰਡ ਦਹ ਭ਷ਣ -ਭਸਯਆਦ਷ ਏ਷ਇਭ ਯਮ ਐਦ਼ ਴ਨ । ਇਏ ਩ਸਵਰ਻ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦਹ ਨ਷ਲਾਂ ਦਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਚ਷ਣ ਲਮ ਐਯਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਈ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਦਯਮਐਤਾਂ  ,਑ਾਤਾਂ/ਜ਷ਤਾਂ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਒ਟਨ਷  
ਨ਷ਰ ਨ਷ਭ ਯਮ ਐ਼ ਑਋ ਵਨ  ਅਜਾਏ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਫਦਰ਼ ਲ਼਑ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸ਩ੰਡ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਵਾਂਦਯ਷ ਫਦਰ ਸ਑ਆ। 
ਇ਴ ਉੱਤ਼ ਏਈ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਋ ਵਨ  ,ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਸ਩ੰਡ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਭ਷ਵਿਰ ਩ਸਵਰ਼ ਨ਷ਰੀ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਦਹ 
ਸਦਲ਼਷ ਸਲਚ ਵਾ ਸ਑ਆ ਵ਽।   
 

਩ਮਰਵਾਰ: 
 ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਦਹ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਤ਼ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਇਏ਷ਈ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਵ਽ ਜਾ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਆ਩ਣਹਆਂ ਩਻ਯਲਜ ਜਹਲ-
ਜ਷ਤਹਆਂ ਤੀ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸ੃ਆਦ਷ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਩ਖਥ਷ ਵਹ ਩ਖਚਰਤ ਯਵਹ ਵ਽। ਇਵ ਩ਖਥ਷ 
ਲ਽ਸਦਏ ਏ਷ਰ ਴ਭੇਂ ਵਾਈ ਴ਹ। ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸ਩ਤ਷ ਩਺ਯਐ ਦਹ ਧ਷ਯਨ਷ ਤ਼ ਚਰਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਚੀ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਷ ਭ਺ਐਹ 
ਸ਴ਆਣ਷ /ਲਮ ਡ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਆਭ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਚ ਰ਷ਣ਼ਦ਷ਯ  ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਇਏ਷ਈ ਸਲਚ ਚਾਟ਼ 
ਬ਷ਈ  ,ਬਤਹਜ਼ ,਩਺ਮ ਤਯ ,ਬਯਜ਷ਈਆਂ ,ਨ਻ੰ ਵਾਂ ਆਸਦ ਸਤੰਨ ਩ਹ੄ਹਆਂ ਤਏ ਲਹ ਇਏਮ ਠੇ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਴ਾਂਝ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਚ 

ਸ਩ਉ ,ਚ਷ਚ਷ ,ਤ਷ਇਆ ,ਬਯ਷ ,ਬ਽ਣ ,ਚ਷ਚਹ ਤ਷ਈ ਆਸਦ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਇਏ਷ਈ ਸਲਚ 
ਚ਷ਯ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਜਾ ਅਰਮ ਑-ਅਰਮ ਑ ਯ ੇ਻਩ ਸਲਚ ਜ਺੄਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴਷ਸਯਆਂ ਦਹ ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਴ਾਂਝ਼ ਯ਻਩ 

ਸਲਚ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਴਷ਯ਼ ਯਰ ਏ਼ ਏੰਭ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਚ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ੰਤ਷ਨ ਨ਻ੰ  ਵਾਯ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਜ਷ਤਹ ਨ਷ਰੀ ਲਧ਼ਯ਼ 
਩਷ਰਣ -਩ਾਲ਼ਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਵ਽ ,ਸਜ਴ ਏਯਏ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਲਧ਼ਯ਼ ਵੰਢਣ਴਷ਯ ਯ਻਩ ਑ਖਸਵਣ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਑ਠਨ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਴ੇੰ਴ਥ਷ ਵਾ ਸਨਫ੄ਦ਷ ਵ਽। 
 ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸ਴ਐਰ਷ਈ ਸਲਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ 
ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹਆਂ ਸਜਨ਴ਹ  ,਴ਭ਷ਸਜਏ ,ਆਯਸਥਏ ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਺ਏ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਦ਷ ਩ਖਫੰਧ ਯ਻਩ ਵ਽ । ਆਧ਺ਸਨਏ ਏ਷ਰ ਤੀ 
਩ਸਵਰਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਤਾਂ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਷ ਴ਭ਺ਮ ਚ਷ ਜਹਲਨ ਵਹ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਴ਹ - ਉਵ 

਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਸਏਮ ਤ਷ ਸ਴ਮ ਐਦ਷ ਅਤ਼ ਅ਩ਣ਷ਉਂਦ਷ ਴ਹ ,਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਩ਖਥ਷ ਅਨ਺਴਷ਯ ਸਲਆਵ ਏਯਲ਷ਉਂਦ਷ ਴ਹ ,ਉ਴ ਦਹ 
਴ਭ਷ਸਜਏ ਵ਽਴ਹਅਤ ਲਹ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਵ਽਴ਹਅਤ ਤ਼ ਅਧ਷ਸਯਤ ਴ਹ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦਹ ਵੀਦ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਵੀਦ ਨ਷ਰੀ ਲਮ ਐਯਹ 
ਨਵੀਂ ਴ਹ। ਆਧ਺ਸਨਏ ਮ਺ਮ ਑ ਸਲਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਅਸਵਭਹਅਤ ਒ਮ ਟ ਑ਈ ਵ਽। 
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 ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਇਮ ਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਇਏ਷ਈ ਵ਽ ਇ਴ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਑਋ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਅਤ਼ ਐ਻ਨ 
ਦ਼ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਸਲਚਏ਷ਯ ਲਮ ਐਯ਼ਲਾਂ ਵ਽। ਦਮ ਐਣਹ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਇਵ ਲਮ ਐਯ਼ਲਾਂ ਨਵਹਨ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਏਈ 
ਜ਷ਤਾਂ ਸਲਚ ਇਵ ਲਮ ਐਯ਼ਲਾਂ ਏਯਨ਷ ਴ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਩ਯ ਵ਺ਣ ਸਲਸਦਆ ਦ਼ ਩਷਴਷ਯ ਴ਦਏ਷  ,਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ 
ਆਉਣ ਨ਷ਰ ਩ੰਜੇ਷ਫਹ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਫਦਰ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇਏਸਵਯ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਵ਺ਣ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਚ 
ਫਵ਺ਤ ਒ਮ ਟ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ  ਇਏਸਵਯ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਚ ਸਲਏ਷਴ ਦਹਆਂ ਸਜਆਦ਷ ਴ੰਬ਷ਲਨ਷ਲਾਂ ਵਨ  
ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਚ ਫਮ ਸਚਆਂ ਦ਷ ਩਷ਰਣ ਩ਾਲ਼ਣ ਲਹ ਚੰ਑ਹ ਤਯਹਾਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽।   
 

਩ਮਸਰਾਵਾ: 
 ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਇਏ ੃ਯ਻ਯਹ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਦ਷ ਅੰ਑ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਵ਽। ਏਾਈ ਲਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 
਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਤੀ ਩ਸਵਚ਷ਸਣਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਭਨ਺ਮ ਐ ਸਏਥੀ ਦ਷ ਯਸਵਣ ਲ਷ਰ਷ ਵ਽  ?ਸਏ਴ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽ ?

ਆਸਦ ਩ਖਲ਼ਨ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਅਧਹਨ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਷ ਩ਸਯਯ਷ਲ਷ ਸਜਮ ਥ਼ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਲ਼ਨ਷ਐਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ 
ਉ਴ ਨ਻ੰ  ਑ਯਭਹ -਴ਯਦਹ ਤੀ ਲਹ ਫਚ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽ । ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਨ਴ਰ ਦ਷ ਩ਸਲਯ਷ਲ਷ ਉ਴ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਩ਸਵਚ਷ਣ 

਩ਯ਩ਮ ਏ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਲੰਨ -਴਺ਲੰਨੇ ਲ਴ਤਯ ਩ਸਵਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ । ਇਵ ਲ਴ਤਯ ਇਰ਷ਏ਼ ਅਤ਼ ਜ਷ਤ ਅਨ਺਴਷ਯ 
ਲਹ ਫਦਰ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਎ਯਤਾਂ ਅਤ਼ ਭਯਦਾਂ ਦ਷ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਸਬੰਨ ਸਬੰਨ ਵ਽। 
 ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਴ੰਫੰਧਹ ਇਏ ਅਸਵਭ ਑ਮ ਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ ਴ਭੇਂ  ,਴ਥ਷ਨ ,ਸਏਮ ਤ਼ ,਴ਭ਷ਸਜਏ ,ਵ਽਴ਹਅਤ ,

ਧਯਭ ,ਅਲ਴ਯ ਅਤ਼ ਜ਷ਤਹ ਦਹ ਤਫਦਹਰਹ ਨ਷ਰ ਤਫਦਹਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ । ਇਉਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਸਲਚ ਭ਺ਮ ਢ -ਏ਷ਰ 
ਤੀ ਵਹ ਲੰਨ-਴਺ਲੰਨਤ਷ ਸਦਖਲ਼ਟਹ਑ਾਚਯ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ । ਸਜਲੇਂ -ਸਜਲੇਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਤਯਮਏਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਑ਈ ਵ਽ ,ਇਮ ਥ਼ ਦ਼ ਏਮ ਩੄਼ ਦ਼ 

ਏ਷ਰਹ਑ਯ ਴਻ਤਹ  ,ਊਨਹ ਅਤ਼ ਯ਼ਲ਼ਭਹ ਏਮ ਩੄਷ ਸਤਆਯ ਏਯਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ  ਅਮ ਜ ਏਰ ਤਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸ਴ਨਥ਽ਸਟਏ ਏਮ ਩੄਷ 
ਫ਺ਨਣ ਦ਼ ਏ਷ਯਐ਷ਨੇ ਰਮ ਑ ਑਋ ਵਨ  ਐਮਦਯ ਲਯ਑਼ ਭਾਟ਼-ਠ਺ਮ ਰਹ਼  ਏਮ ਩੄਼ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਭਵਹਨ ਭਰਭਰ ਤਏ-ਏਈ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ 

ਏਮ ਩੄਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਫਣਦ਼ ਵਨ ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਫ਴ਤਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏਹ ਩ਸਵਨਦ਼ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਏਮ ਩ਸ੄ਆਂ ਦ਼ ਸਡ੃਷ਇਨ ,
ਯੰ਑ ਅਤ਼ ਏਟ਷ਈ-ਸ਴ਰ਷ਈ ਦ਼ ਢੰ਑ ਲਹ ਏਈ ਩ਖਏ਷ਯ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਅਲ਴ਯਾਂ ,ਲਯ਑ਾਂ ,ਯ਺ਮ ਤਾਂ ਰਈ ਏਈ ਤਯਹਾਂ 

ਦ਼ ਫ਴ਤਯ ਸਤਆਯ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  
 ਩ੰਜ਷ਫਹ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਫ੄਼ ਉਦ਷ਯ-ਸਚਮ ਤ ਩ਖਤਹਤ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਇਮ ਥ਼ ਩ਾਠ੉ ਵ਷ਯਹ ਴ਰਲ਷ਯ ,ਯ਼ਲ 

਩੃਷ਭ਷ ,ਧ਻ੰ ਵਲਾਂ ਚ਷ਦਯ਷ ,ਭਰਭਰ ਦਹ ਧਾਤਹ ,਴਷੄ਹ ੇਹ  ,਴ਰਲ਷ਯ ਅਤ਼ ਒ਮ ਑ਯ਷ ਴ਬ ਏ਺ਝ ਵਹ ਩ਸਵਸਨਆ ਅਤ਼ 
਴ਸਤਏ਷ਸਯਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਅਮ ਜ -ਏਮਰਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਸਪਯਏ਼ ਦ਼ ਰਾਏ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਰਫ਷਴ ਨ਻ੰ  ਤਯਜਹਵ ਦ਼ਣ ਰਮ ਑ ਩਋ 

ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਸਲਚ ਸ਴ਯ ਢਮ ਏ ਏ਼ ਯਮ ਐਣ ਦ਷ ਸਯਲ਷੃ ਢ਼ਯ-਩਺ਯ਷ਣ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਩ਮ਑/਩ਮ਑੄ਹ ,਴਷ਪ਷ ,
਩ਯਨ਷ ਜਾਂ ਟਾ਩ਹ ,ਚ਺ੰ ਨਹ ,ਤ਼੄ ਅਤ਼ ਜ਷ਭ਷ ਆਦ ਸੇ ਯਵ਼ ਵਨ  ਸ਴ਮ ਐ ਧਯਭ ਸਲਚ ਑਺ਯ਻ ਒ਯ ਜ਷ਣ਷ ਨੰ਑਼ ਸ਴ਯ ਜ਷ਣ਷ 

ਲਯਸਜਤ ਵ਽। ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਸਵੰਦ਻ ਅਤ਼ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਲਹ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯਵ਺ -ਯਹਤਾਂ ਏਯਦ਼ ਴ਭੇਂ ਸ਴ਯ ਢਮ ਏ ਏ਼ ਯਮ ਐਣ ਨ਻ੰ  ਉੱਤਭ 
਴ਭਝਦ਼ ਵਨ। ਸਲਆਵ -ਲ਼਷ਦਹ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਉੱਤ਼ ਰ਷੄ਹ਼ ਦ਷ ਩ਮ਑ ਫੰਨਹ ਣ਷ ਆਦਯਲ਼ਏ ਸ਑ਸਣਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਆਧ਺ਸਨਏ ਩ਮ ਚਭਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਅ਴ਯ ਏ਷ਯਨ ਩੄ਹ਼ -ਸਰਐ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩਷਴਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਫ਺ਸਨਆਦਹ 
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ਤਫਦਹਰਹ ਆ ਯਵਹ ਵ਽। ਩੄ਹ਼ -ਸਰਐ਼ ਭਯਦਾਂ ਅਤ਼ ਎ਯਤਾਂ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚੀ ਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਴ੰਫੰਧ ਦ਼ 
ਬ਷ਲ ਒ਟਦ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਧਯਭ ਦ਼ ਰਾਏ ਩ਮਚਭਹ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਨ਻ੰ  ਸ੃ਆਦ਷ ਤਯ੃ਹਵ ਦ਼ਣ ਰਮ ਑ ਑਋ 
ਵਨ  
 

ਮਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਩ਰਫੰਧ: 
 ਩ਸਯਲ਷ਯ -਩ਖਫੰਧ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ-਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਆਧ਷ਯ ਤ਼ ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਸਲਚਏ਷ਯ ਜਾ ਴ੰਫੰਧ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ 

ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ,ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਴ਭ਻ਵ ਨ਻ੰ  ਸਯਲ਼ਤ਷-ਨ਷ਤ਷ ਩ਖਫੰਧ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਸਏ ਵਯ਼ਏ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਭ਺ਮ ਢਰ਼ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਨ਻ੰ  
ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਸਲਸਬੰਨ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਬਾਂਤ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ -ਆਯਥਏ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺ਏ਻ਰ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ 

ਬਾਂਤ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼-ਨ਷ਤ਼ ਸ਴ਯਜ਼ ਵਨ ਜਾ ਰਵ਻ ਦਹ ਲ਷਴ਤਸਲਏ ਜਾਂ ਏਰਸ਩ਤ ਴ਾਂਝ ’ਤ਼ ਆਧ਷ਯਤ ਵਨ ਤ਼ ਏ਺੄ਭਚ਷ਯਹ ਦ਼ 
ਆਧ਷ਯ ਤ।਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਸਯਲ਼ਤ਷ -ਨ਷ਤ਷ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਭ਺ਮ ਐ ਆਧ਷ਯ ਲਹ ਇਵਾ ਦਾ ਵਨ ਸਜਵ੄਼ ਅਮ ਑ੀ ਏਈ ਵਾਯ ਲਮ ਐਯਤ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  
ਭ਺ਮ ਐ ਯਮ ਐ ਏ਼ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਲ਴ਸਤਖਤ ਅਤ਼ ਜਸਟਰ ਯ਻਩ ਑ਖਸਵਣ ਏਯ ਰੈਂਦ਷ ਵਨ  ਇਵ ਩ਖਫੰਧ ਸ਩ਤਯ -਩ਖਧ਷ਨ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਵਹ 

਩ਖ਷਩ਤ ਵ਽ ਅਤ਼ ਏਈ ਵਾਯ ਸ਩ਤਯ-਩ਖਧ਷ਨ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਲਯ਑਷ ਲਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਲਮ ਐਯ਷ ।  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ -ਨ਷ਤ਷ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ 
ਦ਻਴ਯਹ ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਸਲਚ ਐ਻ਨ ’ਤ਼ ਆਧ਷ਸਯਤ ਸਯਲ਼ਤ਼ਦ਷ਯਾਂ ਅਤ਼ ਸਲ ਆਵ ’ਤ਼ ਆਧ਷ਸਯਤ ਸਯਲ਼ਤ਼ਦ਷ਯ 

ਸਲਚ ਪਯਏ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਴ਏਹਯਹ ਅਤ਼ ਲ਼ਯਹਏ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ -ਨ਷ਤ਷ ਩ਖਫੰਧ ਦ਼ ਦਾ ਲਮ ਡ਼ ਩਷਴਷ਯ ਵਨ  

 ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਵੰਦ਻-ਸ਴ਮ ਐਾਂ ਸਲਚ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਸਯਲ਼ਤ਷-ਨ਷ਤ਷ ਩ਖਫੰਧ ਦਹ ਇਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਇਵ ਸਦਖਲ਼ਟਹ਑ਾਚਯ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ 
ਸਏ ਇ਴ ਩ਖਫੰਧ ਅਨ਺਴਷ਯ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਷ ਆ਩ਣ਼ ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਦ਼ ਬ਽ਣ-ਬਯ਷ਲਾਂ  ਦਹ ਴ੰਤ਷ਨ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧ ਬ਽ਣ -ਬਯ਷ਲਾਂ ਲ਷ਰ਷ 

ਸ਑ਸਣਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਸਨਮਭ ਋ਨ਷ ਸਲਆ਩ਏ ਵ਽ ਸਏ ਇਏਾ ਑ਾਤ ਦ਼ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਸਲਚ ਐ਻ਨ ਦਹ ਴ਾਂਝ ਸ਑ਣਹ ਜਾਂਦਹ 
ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਵੰਦ਻ -ਸ਴ਮ ਐ ਩ਸਯਲ਷ਯਾਂ ਸਲਚ ਴਑ਾਤਯ ਸਲਆਵ ਦਹ ਭਨ਷ਵਹ ਵ਽ ਩ਯ ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਧਯਭ ਸਲਚ ਑ਾਤਯ-
਩ਖਣ਷ਰਹ ਨ਻ੰ  ਏਾਈ ਥਾਂ ਨਵੀਂ ਵ਽। 
 

ਮਵਆਸ -਩ਰਫੰਧ:  

 ਩ਸਯਲ਷ਯ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਭ਺ਮ ਢਰਹ ਇਏ਷ਈ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦ਼ ਜਾ੄ ਚੀ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ 
ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਏੰਭ ਴ੰਤ਷ਨ ਩਽ਦ਷ ਏਯਨ਷ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯ ਵੀਦ ਴ੰਤ਷ਨ ਤੀ ਏ਷ਇਭ ਯਸਵੰਦਹ ਵ਽। ਴ੰਤ਷ਨ -ਉਤ਩ਤਹ 

ਦ਷ ਅਭਰ ਏ਺ਦਯਤਹ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਜਹਲ-ਜ਷ਤਹ ਸਲਚ ਭਿਤ ਨ਷ਰ ਆਉਣ ਲ਷ਰਹ ਜਹਲਾਂ ਦਹ ਏਭਹ ਩਻ਯਹ ਵ਺ੰ ਦਹ  ਵ਽। 
ਭਨ਺ਮ ਐਹ -ਜ਷ਤਹ ਇ਴ ਅਭਰ ਨ਻ੰ ਆ਩ਣਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਰਾ੄ਾਂ ਦਹ ਩਻ਯਤਹ ਰਈ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਖਏ਷ਯ ਦਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ 
ਸਲਧਹ ਦਹ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਧਹ ਨ਻ੰ  ਸਲਆਵ -਩ਖਫੰਧ ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਸਲਏਸ਴ਤ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਸਲਆਵ-
ਫ਷ਵਯ਼ ਸਜਨ਴ਹ ਴ੰਫੰਧਾਂ ਸਲਚੀ ਩਽ਦ਷ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹ ਴ੰਤ਷ਨ ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤ ਸ਒ਖਣ਷ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷ੇਂਦ਷। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ 
ਆਸਦਭ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਲਹ ਐ਺ਮ ਰਹ -ਸਦਰਹ ਦ਼ ਩ਖਭ਷ਣ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ । ਭਮ ਧ -ਏ਷ਰਹਨ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਸਲਚ ਸਲਚ ਉਨਹ ਾਂ ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਅਤ਼ 

਎ਰ਷ਦ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਖਲ਷ਨ਑ਹ ਸਭਰਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਴ਭ਷ਜ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਖਲ਷ਸਨਤ ਸਲਧ਷ਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਩ਤਹ-਩ਤਨਹ ਦ਼ 
ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਲਚ ਫਮ ਝ ਏ਼ ਸਜਨ਴ਹ ਴ੰਫੰਧ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਴ੰਤ਷ਨ-ਉਤ਩ਤਹ ਏਯਦ ਼ਵਨ  
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਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਦਹਆਂ ਸਲਸਬੰਨ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਫਵ਺-
਩ਤਨਹ ਲਯਤ਷ ਜਾਂ ਫਵ਺-਩ਤਹ ਲਯਤ਷ ਸਲਆਵ ਩ਖਫੰਧ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਯਵਹ ਵ਽ । ਲਯਤਭ਷ਨ ਴ਭੇਂ ਸਲਚ ਇਏ -਩ਤਨਹ-ਸਲਆਵ-

਩ਖਥ਷ ( Monagamous marriage) ਨ਻ੰ  ਭ਷ਨਤ਷ ਩ਖ਷਩ਤ ਵ਽। ਸਲਆਵ ਦ਼ ਩ਖਲ਷ਸਨਤ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴ੰ਩ੰਨ ਵਾ਋ ਩ਤਹ-
਩ਤਨਹ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ-ਜਨਭਾਂਤਯ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਸਐਆਰ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਸਲਚ ਇ਴ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਦਹ 

਩ਸਲਮ ਤਯਤ਷ ਨ਻ੰ  ‘਋ਏ ਜਾਤ ਦਾਇ ਭ਻ਯਤਹ ’ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਯ਷ਵੀਂ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ । ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਲਆਵ -਩ਖਫੰਧ ਦਹਆਂ 
ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਸਲਚ ਩਺ੰ ਨ ਦ਷ ਸਲਆਵ ,ਲਮ ਟ਷ ਴ਮ ਟ ੇ਷  ,ਏਯ਼ਲ਷ ,ਸ਴ਯ ਧਯਨ਷ ਜਾਂ ਚ਷ਦਯ ਩਷ਉਣਹ ਆਸਦ ਵਨ ।  

ਸਲਆਵ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਲੇਂ ਴ੰਜਾ਑ਹ ਴ੰਫੰਧ ਵਹ ਴ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਲਹ ਭ਷਩਼ ਆ਩ਣ਼ ਧਹਆਂ -਩਺ਮ ਤਾਂ ਰਈ ਲਯ-਒ਯ ਦਹ 
ਤਰ਷ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਴ਭੇਂ ਚਾਐਹ ਐਾਜ-਩੄ਤ਷ਰ ਤੀ ਏੰਭ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਸਲਚਾਰ਼ ਦਹ ਴ਵ਷ਇਤ਷ ਰਈ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ 

਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਸਲਚਾਰ਷ ਆਭ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਨ਷ਈ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ ੇਹ। ਲਯ ਨ਷ਰੀ ਒ਯ ਨ਻ੰ  ਤਯਜਹਵ ਸਦਮ ਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽। ਭ਺ੰ ਡ਼ -ਏ਺੄ਹ ਦਹ 
ਭਯ੃ਹ ਨ਻ੰ  ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਸਲਚ ਏਾਈ ਴ਥ਷ਨ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਜਾਂ ਸਫਯ਷ਦਯਹ ਩ਯ਴਩ਯ ਴ਸਵਭਤਹ ਨ਷ਰ 
ਨੇ਩ਯ਼ ਚ੄ਹ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ। ਲਯਤਭ਷ਨ ਴ਭੇਂ ਸਲਆਵ ਴ੰ਴ਥ਷ ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਫਦਰ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਜ਷ਤ -਩਷ਤ ਉਚ-ਨਹਚ ਆਸਦ ਦ਼ 
਩ਸਵਰ਻ ਩ਖ਼ਭ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਚ ਒ਟਣ ਰਮ ਑਼ ਵਨ  ਸਲਸਦਆ ਦ਼ ਩਷਴਷ਯ ਨ਷ਰ ਰਾਏ ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ਸਲਚ ਸਲਆਵ -਩ਖਫੰਧ ਸਲਚ 
ਏ਷ਪਹ ਫਦਰ਷ਅ ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

 

ਸਾਰ -ਮਸ਼ੰਗਾਰ:  

 ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਑ਸਵਸਣਆਂ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ ਲ਼ਿਏ ਵ਽। ਫ਼ਲ਼ਏ ਭਸਵੰ਑਷ਈ ਨੇ ਅਮ ਜ ਏਮਰਹ ਲ਼ਿਏ ਠਮ ਰ਷ ਩਷ਇਆ ਵ਽ ਩ਯ 
਩਺ਯ਷ਣ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਦਹ ਤਾਂ ਸ਑ਣਤਹ ਏਯਨਹ ਲਹ ਎ਐਹ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ਽। ਏ਺੄ਹਆਂ ਦ਼ ਑ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਸ੃ਏਯ ਵਾ਋ 
਑ਸਵਸਣਆਂ ਦਹ ਏਾਈ ਵਮਦ ਫੰਨ਷ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਸ਴ਯ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਩਽ਯਾਂ ਤਏ ਦ਼ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਦ਷ ਸ੃ਏਯ ਋ਨ਷ ਑ਹਤਾਂ ਆਭ ਵਾਇਆ 
ਸਭਰਦ਷ ਵ਽। ਵ਷ਯ -ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ਦ਼ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਨ਻ੰ  ਦਾ ਯ਻਩ਾਂ ਸਲਚ ਲੰਸਡਆਂ ਸ਑ਆ ਵ਽ । ਇਏ ਲਯ਑ ਸਲਚ ਎ਯਤਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ 
਴ੰਫੰਧਤ ਑ਸਵਣ਼ ਵਨ  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਸ਴ਯ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ,ਏੰਨ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ,ਨਮ ਏ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ,਑ਰ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ,ਫ਷ਵਾਂ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ,

਩਽ਯਾਂ ਦ਼ ਑ਸਵਣ਼ ਆਸਦ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ  ਦ਻ਜ਼ ਲਯ਑ ਸਲਚ ਭਯਦਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਦ਷ 
ਸ੃ਏਯ ਏਹਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਭਯਦ ਸਜਆਦ਷ ਑ਸਵਣ਼ ਨਵੀਂ ਩਷ਉਂਦ਼। ਭਯਦਾਂ ਦ਼ ਑ਸਵਸਣਆਂ ਸਲਚ ਏੰਠ਷  ,ਚ਷਩ਾਂ ,
ਤਲਹਤਹ ਤ਼ ਨਮ ਤਹਆਂ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ। ਏੰਠ਷ ਤ਼ ਤਲਹਤਹ ਑ਰ ਸਲਚ ਅਤ਼ ਨਤਹਆਂ ਏੰਨਾਂ ਸਲਚ ਩ਸਵਨਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ  
 

ਲ੅ਕ ਅਬੀਮਵਅਕਤੀਆਂ: 
ਇ਴ ਲਯ਑ ਸਲਚ ਰਾਏ ਅਸਬਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦ਼ ਉਵ ਯ਻਩ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਰਾਏ ਐ਺ਲ਼ਹ ਅਤ਼ 

਑ਭਹ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਸਲਅਏਤ ਰਈ ਭ਷ਸਧਅਭ ਦ਷ ਅੰ਑ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਚੀ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਰਾਏ ਨ਷ਚ  ,ਯ਴ਭਾਂ ਸਯਲ਷੃ 
ਅਤ਼ ਭ਼ਰ਼ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ । ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਨ਷ਚ ਴਽ਏ਻ਰਯ ਵਨ। ਇਵ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਧ਷ਯਸਭਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਜ਺੄਼ 

ਵਾ਋। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਯ਴ਭਾਂ ਸਯਲ਷੃ ਸਭਲ਼ਯਤ ਵਨ  ,ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਴ਾਭ਼ ਲਮ ਐਯ਼ ਲਮ ਐਯ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ਼ ਭ਼ਰ਼ ਧ਷ਯਸਭਏ 
ਫੰਧਨਾਂ ਤੀ ਭ਺ਏਤ ਵਾ ਯਵ਼ ਵਨ ਩ਯ ਅਜਾਏ਷ ਯੰ਑ ਧ਷ਯਸਭਏ ਯੰ਑ ਪ੄ਦ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 
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ਉ਩ਯਾਏਤ ਨ਺ਏਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਨਐ੄ਲੇਂ ਰਮ ਚਣ ਨ਻ੰ  ਉਬ਷ਯਦ਼ ਵਨ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਯਤਹ ਭ਻ਰ ਦ਼ ਫ਷ਏਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਤੀ ਲਮ ਐਯ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 
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ਬਾਗ -2  

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ  :ਮਵਵਸਾਰਕ ਩ਮਰ਩੃ਖ  

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ  :ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਸਯ਩਼ਐ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ 
ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਏਈ ਨ਴ਰਾਂ  ,ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਩ਸਯਲ਷ਯਾਂ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਲ਼ਾਂ ਤੀ ਫਸਣਆ ਵ਽ । ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਸਲਚ ਴ਬ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਬ਷ਯਤਹ ਭ਻ਰ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ਷ ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਩਷ਇਆ ਵ਽। ਦ਻਴ਯ਷ ਭਮ ਧ 
਋ਲ਼ਹਆ ਤੀ ਫਵ਺ਤ ਦ਼ਯ ਩ਸਵਰਾਂ ਏਫਹਰ਼ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਤਹ਴ਯ਷ ਩ਸਵਰ਻ ਤ਼ਯਲੀਂ 
ਅਤ਼ ਚਿਧਲੀਂ ਴ਦਹ ਸਲਚ ਭਮ ਧ ਋ਲ਼ਹਆਂ ਤੀ ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਲਮ ਧ ਴ਸਬਅਤ ਏਫਹਰ਼ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਏਈ ਅੰਲ਼ 
਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਇਵ ਴਷ਯ਼ ਴ਯਾਤਾਂ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਇਏ ਰ੄ਹ ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਾ ਑਋। ਇਨਹ ਾਂ 
਴ਯਾਤਾਂ ਦ਷ ਇਏਵਯਹ ਫ਺ਣਤ ਸਲਚ ਩ਯਾਇਆ ਜ਷ਣ਷ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਅਤ਼ ਸਲਰਮ ਐਣ ਩ਸਵਚ਷ਣ 
ਦਹ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਴ਸਥਤਹ ਫਣਦਹ ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ ਸਜੰਨਹ ਹਆਂ ਲਹ ਴਻ਤਯਫੰਦ ਇਏ਷ਈਆਂ ਵਨ  ,ਦ਷ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਏਯਨ ਤੀ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਦਹ 
ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩਺ਲ਼ਟਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਨੇ ਏਈ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਏਫ਻ਸਰਆਂ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼ 
ਲ਼ਯਹਏ਼ ਤੀ ਲਮ ਡਹ ਇਏ਷ਈ ਸ਩ੰਡ ਵ਽। ਸ਩ੰਡ ਦਹ ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਲਮ ਰ ਠ੉ ਴ ਴ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ਩ੰਡ ਏਈ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਴਺ਭ਼ਰ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਈ ਸ਩ੰਡ  ਨੇ ਦ਷ ਨਾਂ ਇ਴ ਑ਮ ਰ ਦ਷ ਴਻ਚਏ ਵਨ ਸਏ ਇਵ 
ਆਯਹਆਂ ਭ਻ਰ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਨ਷ਰ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਅਸਜਵ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦਹ ਸ਑ਣਤਹ ਫਵ਺ਤ਷ਤ ਸਲਚ ਵ਽। ਑ਾਤਯ 
ਤ਼ ਆਧ਷ਯ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਈ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਸ਴ਥਹਅਨ ਭ਻ਰ ਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਈ ਸ਩ੰਡਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਲਮ ਐ-
ਲਮ ਐ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਨ   ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਨ਑ਯ ਦਯ਷ਲ੄ ਩ਯੰ਩ਯਾਂ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਨ   

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਜ਷ਤਹ ਸ਴਴ਟਭ ਸਫਰਏ਺ਰ ਵਹ ਲਮ ਐਯਹ ਸਏ਴ਭ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਴਷ਯਹਆਂ ਜ਷ਤਹਆਂ ਦ਼ ਰਾਏ 
ਲਮ ਴ਦ਼ ਵਨ  ਇਮ ਥ਼ ਸਵੰਦ਻ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਸਬਮ ਟ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਩ਖਚਰਤ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਜ਷ਤਾਂ ਸ੃ਆਦ਷ਯ ਏੰਭ ਤ਼ 
ਆਧ਷ਸਯਤ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਫਖ਷ਵਭਣ ਦ਷ ਦਯਜ਷ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਫਦਰਦ਷ ਵ਽। ਭ਷ਰਲ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਫਖ਷ਵਭਣ ਦ਷ 
਴ਨਭ਷ਨ ਯ਺ਤਫ਷ ਯਮ ਐਦ਷ ਵ਽। ਭ਷ਝ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਫਖ਷ਵਭਣ ਦ਷ ਯ਺ਤਫ਷ ਰ਷਑ਹ ਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਫਣਤਯ 
ਸਲਚ ਆਯਹਆ  ,ਸਨਲ਼ਧ ਅਤ਼ ਸ਴ਥਹਅਨ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਦ਷ ਴਺ਭ਼ਰ ਵ਽ । ਇਵ ਩ਸਵਰ਻ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ 
ਨ਻ੰ  ਩ਯ਩ਮਏ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਦਹਆਂ ਸਲਸਬੰਨ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ 
।਩਺ਨਯ -ਸਲਆਵ ਦਹ ਭਨ਷ਵਹ ਵ਽ । ਏਯ਼ਲ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਜਮ ਟਾਂ ਸਲਚੀ ਸਲਆਵ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਦਹਆਂ 
਴਷ਯਹਆਂ ਴ੰਬ਷ਲਤ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਵਨ ਜਾਂ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਯਵਹਆਂ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਴ੰ਴ਥ਷ ਰਈ 
ਨ਴ਰਾਂ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਴ਦਏ਷ ਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩਺ੰ ਨ ਦ਷ ਸਲਆਵ  ,ਲਮ ਟ਷ ਴ਮ ਟ਷ ,ਏਯ਼ਲ਷ ,ਚ਷ਦਯ 

਩਷ਉਣਹ ,ਟਮ ਏ਼ ਦ਷ ਸਲਆ ਵ ਆਸਦ ਴ਬ ਩ਖਲ਷ਨ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਆਵ ਦ਼ ਭ਴ਰ਼ ਸਲਚ ਸਏ਴਼ ਏਮਟ੄ ਩ੰਥਹ 
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ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਸ਩ਆ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਏ਷੃ਹਆਂ ਅਤ਼ ਩ੰਡਤਾਂ ਦਹਆਂ ਨ਴ਹਵਤਾਂ ਤ਼ ਚਸਰਆ ਵ਽। ਇ਴ ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਰਾ੄ ਅਨ਺਴਷ਯ 
ਸਲਆਵ ਦਹਆਂ ਴ਬ ਰ਷ਬਦ਷ਇਏ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਷ ਯਮ ਸਐਆ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਦ਷ ਇਏ ਩ਸਵਰ਻ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਴ੰ਴ਥ਷ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਅਭਹਯ ਵ਽। 
਩ੰਜ਷ਫ ਦ ਼਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਑਋ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਅਤ਼ ਐ਻ਨ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਨਐ਼੄਼ ਜ਷ ਴ਏਦ਼ 
ਵਨ  ਸਲਆਵ ਴ੰਫੰਧ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨ਻ੰ  ਲ਼ਏਹਯਹ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਐ਻ਨ ਦ਺ਆਯ਷ ਴ੰਫੰਧਤ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨ਻ੰ  ਲ਼ਯਹਏ 
ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਲ਼ਯਹਏ਷ ਆਭ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਚ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ । ਲ਼ਏਹਯਹਆਂ ਦ਻਴ਯ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਅਤ਼ ਦ਻਴ਯ਼ ਑ਾਤਾਂ ਸਲਚ 
ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਴਷ਯਹਆਂ ਜ਷ਤਾਂ ਅਤ਼ ਑ਾਤਾਂ ਸਲਚ ਐ਻ਨ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਅਤ਼ 
ਸਲਆਵ ਦ਺ਆਯ਷ ਸ਴ਯਜ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਅਮ ਡ -ਅਮ ਡ ਨਵੀਂ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਏਈ ਜ਷ਤਾਂ ਸਲਚ ਲਮ ਟ਷ ਴ਮ ਟ਷ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਵ਽ । 
ਸਲਆਵ ਦਹ ਇਵ ਩ਖਥ਷ ਲਮ ਐਯ਼ -ਲਮ ਐਯ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਩੄ਹ਷ਲਾਂ ਤੀ ਵ਷ਸ਴ਰ ਵਾਈ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ 
਴ੰਮ਺ਏਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਩ਖਥ਷ ਚਮ ਰਹ ਆ ਯਵਹ ਵ਽। ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਮ਺ਮ ਑ ਸਲਚ ਇਵ ਩ਖਥ਷ ਟ਺ਮ ਟ ਯਵਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਲਆਵ 
ਦਹਆਂ ਯ਴ਭਾਂ ਸਲਚ ਆਯਹਆ ਅਤ਼ ਆ਴ਟਸਯਏ ਴ਯਾਤਾਂ ਦ਼ ਏ਷ਪਹ ਅੰਲ਼ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼  
ਸਲਆਵ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹਆਂ ਸਲਸਬੰਨ ਩ਖਤਹਸਏਸਯਆਲਾਂ ਤ਼ ਸਲਏ਷਴ ਦ਼ ਩੄ਹ਷ਲਾਂ ਦਹ ਅੰਤਯ ਩ਖਸਏਸਯਆ 
ਦ਺ਆਯ਷ ਸਲਏਸ਴ਤ ਵਾ ਏ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਦ਷ ਇਏ ਩ਸਵਰ਻ ਇ਴ ਦ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਨ਷ਰ ਲਹ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਦ਼ ਲਮ ਐਯ਼ ਲਮ ਐਯ਼ ਅੰਲ਼ ਲਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਏ਷਴ ਦਹਆਂ ਸਲਸਬੰਨ ਅਲ਴ਥ਷ਲਾਂ ਸਲਚੀ ਩ਖ਷਩ਤ ਵਾ਋ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 
਴ੰਤਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਸਵਸਨਆ ਜਾਂਦ਷ ਐ਺ਮ ਰਹ਼  ਚਾ਑਼ ਦ਷ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਅਜਾਏ਷ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ 
ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਅਤ਼ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਴ਦਏ਷ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਵਾਇਆ ਵ਽। ਩ਮ਑ ਅਤ ਼ ਦ਷੄ਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩ਸਵਰਾਂ ਤੀ ਵਹ ਰਾਏ ਦ਷੄ਹ ਅਤ਼ ਏ਼ਲ਼ ਯਮ ਐਦ਼ ਴ਨ। ਸ਴ਮ ਐ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਨੇ 
਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਭ਺ਢਰਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ ਏਹਤ਷। ਩ੈਂਟ ਏਾਟ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵ਽। ਴ਰਲ਷ਯ ਏਭਹ੃ 
ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵ਽। ਪ਺ਰਏ਷ਯਹ ਯ਴ਭਹ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਵ਽  ,ਲਹ ਭ਺ ਴ਰਭ਷ਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਺ਆਯ਷ ਵਹ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ 
ਵਾਈ ਵ਽। ਒ਯ਼ਰ਻ ਦ਴ਤਏ਷ਯਹ  ,ਚਯਐ਷ ਆਸਦ ਲਹ ਭ਺਴ਰਭ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵ਽ । ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਴ੰ਩ਯਏ 
ਸਲਚ ਆਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਨ਻ੰ  ਅ਩ਣ਷ਇਆ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਫਣਤਯ ਦ਷ ਇਏ ਴਻ਤਯ ਐ਷ਣ ਩ਹਣ ਨ਷ਰ ਲਹ ਴ੰਫੰਧਤ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਐ਷ਣ 
਩ਹਣ ਲਹ ਸਲਸਬੰਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਚ਷ਵ ਦ਷ ਏਰਚਯ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ 
ਏਹਤਹ ਑ਈ। ਤੰਫ਷ਏ਻ ਩਺ਯਤ਑਷ਰਹਆ ਦ਺ਆਯ਷ ਩ਖ਴਷ਸਯਆ ਸ਑ਆ। ਐਹਯ ਸਨਲ਼ਧ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਐ਷ਣ ਦ਷ ਲ਴ਤ ਵ਽। ਤੰਦ਻ਯਹ 
ਯਾਟਹ  ,ਏਫ਷ਫ ਆਸਦ ਭ਺਴ਰਭ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਦ਼ਣ ਵਨ  ਰਮ ਡ਻ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਉਤ਩ਤਹ ਵ਽ । ਨਲ਼਼ 
਴ਾਭ ਯ਴ (ਲ਼ਯ਷ਫ ) ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਩਺ਯ਷ਤਨ ਲ਼ਿਏਹਨਾਂ ਦ਷ ਲ਼ਿਏ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਵਰਦਹ  ,ਅਦਯਏ ਧਨਹਆਂ ,ਭ਻ਰਹਆਂ ,
ਲ਼ਰ਑ਭਾਂ ਆਸਦ ਸਨਲ਼ਧ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਐ਷ਣ ਩ਹਣ ਸਲਚੀ ਆਈਆਂ ਵਨ। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਐ਷ਣ ਩ਹਣ ਏਈ ਩ਖਚਮ ਸਰਤ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ’ਚੀ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵਾਇਆ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਯ਻਩ ਅਐਸਤਆਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । 
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 ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦ਼ ਚ਷ਯ ਟਹਚ਼ ਸਭਥ ਯਮ ਐ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਸਲਚ ਧਨ ਦਹ ਩ਖ਷਩ਤਹ  ,ਭਿਜ ਭ਼ਰ਷ ,
ਸ਑ਆਨ ਦਹ ਩ਖ਷਩ਤਹ ਤ਼ ਯ਻ਵ਷ਤਭਏ ਆ੃਷ਦਹ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਵਨ  ਇ਴ ਦ਼ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਬ਷ਯਤਹ 
ਭ਻ਰ ਦ਼ ਫ਷ਏਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਨ਷ਰੀ ਅਮ ਑਼ ਵ਽। ਸਏਯਤ ਏਯਨਹ ਅਤ਼ ਲੰਡ ਚਮ ਏਣ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 
ਐ਷਴਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਪ਺ਮ ਸਰਤ ਏਯਨ ਸਲਚ ਸ਴ਮ ਐ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਦ਷ ਯਾਰ ਫਵ਺ਤ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ 
਴਷ਸਵਤ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਭਾਵਯਹ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਸਯ਑ਲ਼ਦ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼  ,਑ਹਤ਷ ,਩਺ਯ਷ਣ ,ਯਭ਷ਇਣ ,਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ 
਴਷ਸਵਫ ਆਸਦ ਦਹ ਯਚਨ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉੱਤ਼ ਵਾਈ ਵ਽। ਇਵ ਸਰਐਤਾਂ ਬ਷ਯਤ ਤ਼ ਴ੰ਴਷ਯ ਸਲਚ ਉੱਤਭ ਦਯ੃਷ 
ਯਮ ਐਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਸਰਐਤਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਩ਖਤਹਸਫੰਫਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਭਨ਺ਮ ਐ ਅਤ਼ ਫਖਸਵਭੰਡ ਨ਻ੰ  ਇਏਸਵਯ਼ ਅਨ਺ਬਲ ਲਜੀ ਴ਲਹਏ਷ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਜ੄ਹਤ਷  ,ਅਯਧ ਚ਼ਤਨ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ 

ਸ੃ੰਦ਑ਹ ਦ਷ ਬ਷਑ ਫਣਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦ਼ ਅਨ਺ਬਲ ,ਉ਴ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਤ਼ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਜਦ਼ ਵਨ । 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ ਆਤਭ਷ ਫਖਸਵਭੰਡ ਦਹ ਧ਺ਨਹ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਇਮ ਏ ਴਺ਯ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਭਨ਺ਮ ਐ ਫਖਸਵਭੰਡ ਦ਷ ਵਹ ਇਏ ਬ਷਑ ਵ਽। 
ਇ਴ ਤੀ ਬ਷ਲ ਵ਽ ਸਏ ਴਷ਯ਷ ਫਖਸਵਭੰਡ ਇਮ ਏ ਚ਼ਤਨ ਵੀਦ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਉ਴ਦਹ ਴ੰ਴਷ਯਏ ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਬ਷਑ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਐੰਡ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਼ ਆਲ਼਼  ,ਅੰ਑ਾਂ ਅਤ਼ ਧ਷ਯਨ਷ਲਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਰਮ ਐਣ ਤਿਯ ਤ਼  ਴ੰਚ਷ਯਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਲਵ਷ਯਏ ਩ਮ ਐ ਤੀ ਆ਩ਣ਷ ਴ਯ਻਩ ਸਲਸਬੰਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਲ਼਷ ਤੀ ਅਐਸਤਆਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽।   
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਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ: ਮਵਵਸਾਰਕ ਩ਮਰ਩੃ਖ 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ  :਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽ ।  
 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ਲਾਂ ਤੀ ਅੰਲ਼ ਩ਖ਷਩ਤ ਏਯਏ਼ ਆ਩ਣ਼ ਴ਯ਻਩ ਨ਻ੰ  ਑ਖਸਵਣ 
ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਩਺ਯ਷ਤਨ ਇਸਤਵ਷਴ ਦਹ ਮ਷ਤਯ਷ ਤੀ ਰ਽  ਸ਴ੰਧ਻ ਒਷ਟਹ ਦਹ ਴ਸਬਅਤ਷ ਤ਼ ਅਜਾਏ਼ ਸਲਏ਷਴ 
ਤਏ ਰੰਫਹ ਮ਷ਤਯ਷ ਦ਷ ਴਻ਚਏ ਵ਽। ਩਻ਯਲ -ਆਯਹਆਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ,ਆਯਹਆ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ,ਲ਽ਸਦਏ ਏ਷ਰ ਦ਷ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ,ਉ਩-ਸਨਲ਼ਦ ਏ਷ਰ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਉ਴ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਦ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ  ,਴਷ਯ਼ ਵਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵਹ ਵਨ  ਴ਬ ਦਹ ਲ਼਷਩ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜਹਲਨ ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ਾਂ ,ਯਸਵਣਹ-ਫਸਵਣਹ ,ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷੃ ,ਰਾਏ-਑ਹਤਾਂ ,ਰਾਏ-

ਯਵ਺ ਯਹਤਾਂ ,ਰਾਏ-ਏਥ਷ਲਾਂ ,ਬ਷ਲ਼਷ ,ਐ਷ਣ-਩ਸਵਨਣ ਆਸਦ ਸਲਚ ਴਩ਮ ਲ਼ਟ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ । ਆਯਹਆਂ ਦ਼ਲਹ -ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦ਼ 
ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਩਻ਯਲ ਆਯਹਆਈ ਧਯਭ ਦ਼ ਏ਺ਝ ਅੰਲ਼ ਴਷ਡ਼ ਰਾਏ- ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ਾਂ ਸਲਚ ਭਿਜ਻ਦ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ 

ਸਭਲ਼ਯਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਷ ਧ਷ਯਨਹ ਫਣਦ਷ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਸਲਚ ਏਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ਷ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਇ਴ ਦਹ ਒਷੄ਤ ਸਲਚ ਆ਩ਣ਷ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਯਾਰ ਸਨਬ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਇਵ ਴ੰਏਰ਩ ਭ਻ਰਯ਻਩ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤਹ ਉ਩ ਭਵਾਂਦਹ਩ ਦ਼ ਉ਴ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਸਐਮ ਤ਼ ਦਹ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਲਯ਷਴ਤ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਩ਸਯਬ਷ਸਲ਼ਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਜਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ 

(਩ੰਜ-ਆਫ )ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ‘਩ੰਜ਷ਫਹ ’ਤ਼ ‘਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ’ਦ਷ ਴ਯ਻਩ ਏਈ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਲ਼਷ ਚੀ ਸਨਐਯਦ਷ ਵ਽।  ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਷਑ਹ  ,ਆਯਹਆ ,ਮ਻ਨ਷ਨਹ ,ਪ਷ਯ਴ਹ ਦ਼ ਏਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦਹ ਯਣ 

ਅਤ਼ ਸਨਲ਷਴ ਬ਻ਭਹ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਩ਸਵਰਾਂ ਨਾਂ ਲਹ ‘ ਲ਷ਵਰਹਏ ’ ,‘ਉਸਦਸਚ’ ,‘਴਩ਤ-ਸ਴ੰਧ਻’ ,‘਩ੰਜ ਨੰਦ ’ਆਸਦ 
ਯਵ਼ ਵਨ   ਩ੰਜ਷ਫ ਨਾਂ ਫਵ਺ਤ ਦ਼ਯ ਫ਷ਅਦ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇਰ਷ਏ਷ ਸ਴ੰਧ ਭਵਾਂ ਨਦ ਤੀ ਴ਯ਴ਲਤਹ ਜਾਂ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਭ਷ਯਏੰਡ਼ 
ਦਸਯਆ ਦ਼ ਨੇ੄਼ ਤਏ ਪ਽ਸਰਆ ਵਾਇਆ ਴ਹ  ,ਇਵਹ ਩਺ਯ਷ਣ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਴ਹ ਩ਯ ਴ਭੇਂ ਨ਷ਰ ਇ਴ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਤ਼ ਯ਷ਜ਴ਹ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਅਮ ਜ ਇਵ ਩ੰਜ਷ਫ  ,਩ਮ ਚਭਹ-਩ੰਜ਷ਫ ,਩਻ਯਫਹ ਩ੰਜ਷ਫ ,ਸਵਭ਷ਚਰ ਅਤ਼ ਵਸਯਆਣ਷ ਦ਼ 
ਏ਺ਝ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਲੰਸਡਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਸਜ਴ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਅਤ਼ ਅਸਬਆ਴ ਸਲਚ ਩ਸਵਰ਷ ਸਚਤਸਲਆ ਸ਑ਆ 
ਵ਽  ,ਉ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਅਐੰਸਡਤ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਷ਰ ਵ਽ । ਇ਴ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਲ਽ਸਦਏ ਏ਷ਰ ਤੀ ਜ਺੄ਦ਷ ਵ਽। ਲ਼ਦਾਂ ਅਤ਼ ਉ਩ -ਸਨਲ਼ਦ਷ 

ਦਹ ਯਚਨ਷ ਦ਷ ਴਷ਸਵਤ ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਯਸਚਆ ਸ਑ਆ ,ਉ਴ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਨ਷ਰ ਸ਴ਮ ਧ਷ ਬ਷ਲੇਂ ਨਵੀਂ 
ਜ਺੄ਦ਷ ਩ਯ ਇ਴ ਦ਼ ਩ਖਭ਷ਸਣਏ ਵਾਣ ਦਹ ਨੀਂਵ ਫਮ ਝਦਹ ਵ਽।  

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਸਨਯਭ਷ਣ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਬ਻਑ਾਰ ਤੀ ਸਫਨਾਂ  ,਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ ,ਇ਴ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਑ਖੰ ਥ ਴ਖਹ ਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ 
਴਷ਸਵਫ ਦ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆਉਣ ਨ਷ਰ ਵਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽।  ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਒ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਵ਽।  ,ਉਵ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਜਮ ਥ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ 

ਫਾਰਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਭ਻ਰ ਑ਖੰ ਥ ਴ਖਹ ਑਺ਯ਻ ਑ਖੰ ਥ ਴਷ਸਵਫ ਦ਼ ਸਦਮ ਤ਼ ਑਋ ਭ਷ਡਰ ਸਲਚ਷ਯਾਂ ਦ਷ ਅਸਬਆ਴ ਏਹਤ਷ 
ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਅਜਾਏ਼ ਦਿਯ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਵ਺ਣ ਸਨਯਾਰ ਐ਼ਤਯਹ ਩ਚ਷ਣ ਤਏ ਴ਹਸਭਤ ਨਵੀਂ ਸਯਵ਷। ਇਵ 
ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਅਤ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਵਮਦਾਂ -ਫੰਦਹਆਂ ਤੀ ਩਷ਯ ਲ਴ਦ਼ ਅਤ਼ ਦ਼ਲ਼-ਸਲਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ ਪ਼ਰ਽  ਉ਴ ਸਲਲ਼਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
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ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਾ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨੇ ਆ਩ਣਹ ਬ਷ਲ਼਷ ,ਆ਩ਣ਼ ਴਷ਸਵਤ-਴ਸਬਆਚ਷ਯ ,ਆ਩ਣਹਆਂ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ 
ਯਹਤਾਂ ,ਆ਩ਣ਼ ਜਹਲਨ ਦਯਲ਼ਨ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਲ਼਽ਰਹ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਆ਩ਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਩ਚ਷ਣ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਨ ਦ਷ 

ਉ਩ਯੇ਷ਰ਷ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਦ਺ਨਹਆਂ ਦ਼ ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਸਵਮ ਸ਴ਆਂ ਸਲਚ ਫ਽ਠੇ ਩ੰਜ਷ਫਹ ,਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦਹ ਯਸਵੰਦਹ 
ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਦਹ ਨਲ਼ਏਰਹ ਩ਚ਷ਣ ਦ਷ ਰਐ਷ਇਏ ਴ੰਏਰ਩ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫੰਦ਼ 
ਦਹ ਇਵ ਩ਚ਷ਣ ਭ਺ਮ ਐ ਤਿਯ ਤ਼ ਉ਴ਦਹ ਬ਷ਲ਼਷  ,ਉ਴ ਦਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯਹਤਾਂ-ਸਯਲ਷੃ ਅਤ਼ ਉ਴ਦਹ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ਈ 
ਸਲਯ਷਴ਤ ਦ਼ ਭ਷ਸਧਅਭ ਯ਷ਵੀਂ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽। ਇਵ ਩ਚ਷ਣ ਉ਴ਦਹ ਜ਷ਤ ਫਯ਷ਦਯਹ  ,ਏਿਭ-ਏਿਭਹਅਤ ,ਯੰ਑-ਨ਴ਰ 

ਅਤ਼ ਧਯਭ-਴ੰ਩ਖਦ਷ਇ ਦ਼ ਵਲ਷ਰ਼ ਨ਷ਰ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਵਾਣ ਲ਷ਰਹ ਩ਚ਷ਣ ਨ਷ਰੀ ਲਮ ਐਯਹ ,਴ਭ਷ਨੰਤਯ ਤ਼ ਴਺ਤੰਤਯ ਩ਚ਷ਣ ਵ਽ 
ਜਾ ਇਨਹ ਾਂ ਴਷ਯ਼ ਤਮ ਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਅੰਦਯ ਴ਭਾ ਰੈਂਦਹ ਵ਽ । ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫੰਦ਷ ਸਵੰਦ਻  ,ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ ,ਸ਴ਮ ਐ , ਈ਴਷ਈ  ,ਫਾਧਹ ,ਜ਽ਨਹ ,

ਬ਷ਯਤਹ ਜਾਂ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨਹ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵਾਇਆ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਾਣ ਨ਷ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਵਹ ਅਐਲ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ 
ਦ਷ ਇਵ ਴ੰਏਰ਩ ਴ਭ਻ਵ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ਯ਴਩ਯ ਴ਾਂਝ ਦ਼ ਅਸਜਵ਼ ਧਯ਷ਤਰ ਤ਼ ਸਰਆ ਐ੄ਹ਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਸਜਮ ਥ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ 
ਵਾਯ ਦ਻਴ਯ਼ ਩ਚ਷ਣ -ਸਚੰਨਹ  ਸਏ਴਼ ਸਏ਴ਭ ਦਹ ਦਐਰ-ਅੰਦ਷੃ਹ ਨਵੀਂ ਏਯ ਦ਼। 

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਸਨਯਭ਷ਣ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਸਤੰਨ ਵਹ ਤਮ ਤ  ,ਬ਷ਲ਼਷ ,਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਆ਩ਣਹ ਴਺ਤੰਤਯ 
ਵ਽਴ਹਅਤ ਯਮ ਏਦ਼ ਵਨ  ਇਵਨਾਂ ਤਮ ਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਸਏ਴਼ ਧਯਭ ,ਏਿਭ ਜਾਂ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ਾਂ ਨ਷ਰ ਯਰ਑ਡ ਏਯਏ਼ ਦ਼ਐਣ਷ 

ਉਸਚਤ ਨਵੀਂ ਭੰਸਨਆ ਸ਑ਆ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਩ਚ਷ਣ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਤਮ ਤ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਨ਻ੰ  
ਏੇਂਦਯਹ ਭਵਮਤਲ ਩ਖ਷਩ਤ ਵ਽। ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਴ੰ਑ਠਨ ਸਲਚ ਢਰਣ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਸ਑ਆਨ ਦ਷ ਏਾਈ ਯ਻਩ ਜਾਂ ਆਏ਷ਯ ਨਵੀਂ ਵ਺ੰ ਦ਷। 
ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਵਹ ਸ਴ਯਸਜਆ ਤ਼ ਴ੰਚ਷ਸਯਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਬ਷ਲ਼਷ ਲਹ ਏ਺ਦਯਤਹ ਦ਷ਤ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼ 
਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਴ਾਂਝ਼ ਭ਷ਵਿਰ ਸਲਚ ਫੰਦ਷ ਅਯਸਜਤ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ  ,਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼  ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦ਼ ਐ਷਴਼ ਚੀ 
ਸਲਸਬੰਨ ਵ਷ਰਤ਷ ਦ਼ ਯ਷ਵੀਂ ਉਬਯਦਹ ਵ਽ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਲ਼ਨ਷ਐਤ ਨ਻ੰ  ਩ਚ਷ਣ ਦੇਂਦਹ ਵ਽।   
 

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ : ਩ੰਜਾਫੀਅਤ  
pMjwbI siBAwcwr iv`c pMjwbIAq iek Aijhw sMklp hY ijsdw Gyrw bhuq ivSwl hY[ pMjwbIAq dw 
sMklp, pMjwbI hox dI pCwx, iesdI BwSw, swihq Aqy siBAwcwr nwl juiVAw hY[ ies qrHW 
pMjwbIAq dw sMklp, pMjwb dI DrqI nwl juVy Bwvuk irSqy, iesdIAW rwjnIiqk siQqIAW ivcoN 
bxI BUgoilk hoNd Aqy swihq qy siBAwcwr dIAW imSrq sMvydnw BrpUr qy qnwAgRsq siQqIAW 
ivcoN auBrdw hY[ ieh A`j dy zmwny dI dyx hY jo ik iviBMn pRsiQqIAW duAwrw hoNd iv`c AwieAw hY[ 
pMjwbIAq dw sMklp pMjwb dy lokW nwl sMbMiDq hY ies leI pihlW pMjwb bwry jwx lYxw zrUrI hY[  

1.1 pMjwb dw nwmkrx :-  

 pMjwb Sbd &wrsI BwSw dy do SbdW pMj+Awb qoN iml ky bixAw hY[ „pMj‟ dw ArQ hY 
igxqImUlk AMk Aqy „Awb‟ dw ArQ hY pwxI[ ies leI pMjwb qoN Bwv hY pMj pwxIAW ArQwq pMj 
dirAwvW dI DrqI[ ieh pMj dirAw sqluj, ibAws, rwvI, cnwb qy jyhlm hn[ pMjwb nUM v`K-v̀K 
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Xu`gW iv`c v`K-v`K nwvW nwl jwixAw jWdw sI[ „irgvyd‟ AwrIAw dw pRwcIn gRMQ hY Aqy vYidk kwl 
iv`c ies gRRMQ iv`c pMjwb nUM „spq  isMDU‟ nwm nwl jwixAw jWdw sI[ ijsdw ArQ sI s`q ndIAW 
jW s`q dirAwvW dI DrqI[ ieh s`q ndIAW-isMDU, ivqsqw (jyhlm), AisknI (cnwb), pruSnI 
(rwvI), ivpwSw (ibAws), Squ`drI(sqluj), Aqy srsvqI[ A`j srsvqI ndI Alop ho cu`kI hY[ 
purwqn mwhWkwiv rmwiex, mwhWBwrq Aqy purwxW iv`c pMjwb nUM „pMcnd‟ dy nwm nwl jwixAw jwdw 
sI[ iPr XUnwnIAW ny jdoN pMjwb au`qy kbzw kIqw qW iehnW ny pMjwb nUM „pYNtwpotwmIAw‟ dw nwm 
id`qw[ ieh XUnwnI BwSw dw Sbd hY[ „pYNtw‟ dw ArQ hY „pMj‟ Aqy „potwmIAw‟ dw ArQ hY „ndI‟ 
Bwv pMj ndIAW dI DrqI[ jdoN 1947 iv`c Bwrq-pwiksqwn dI vMf hoeI qW ies nwl pMjwb vI do 
BwgW iv`c vMifAw igAw[ ies vMf qoN mgroN pMjwb dw ijhVw Bwg pwiksqwn dy ih`sy AwieAw ausnUM 
„p`CmI pMjwb‟ dw nwm id`qw igAw ijs iv`c rwvI, cnwb qy jyhlm dy ielwky Swiml hn[ BwrqI 
pMjwb nMU pUrbI pMjwb ikhw jWdw hY qy ies iv`c ibAws Aqy sqluj ndI dy ielwky Swiml hn, pRMqU 
dohW dySW dy lokW iv`c iesdw nW pMjwb hI hrmn ipAwrw hY[ 1966 ivc̀ pMjwb dI dubwrw iPr 
BwSweI AwDwr qy vMf kIqI geI Aqy ies iv`c hirAwxw nwm dw iek v`Krw pRWq bxw id`qw igAw[ 
1966 qoN mgroN pMjwb iv`c koeI vI qbdIlI nhIN AweI hux pMjwb iv`c isr& do dirAw hI rih gey 
hn pr iPr vI iesdw nW pMjwb hI hrmn ipAwrw hY[ pMjwb dw Awpxw iek ieiqhws hY[ iesdy 
ieiqhws qoN pqw lgdw hY ik pMjwb au`qy lgwqwr hmly huMdy Awey hn[ ie`Qy lgBg hr nsl dy lokW 
ny hmlw kIqw[ sulymwn Aqy ikrQwr phwVIAW iv`c siQq dr̀y ijhVy pMjwb dy au`qr-p`Cm iv`c siQq 
hn, hmySw hI hmlwvrW dy Bwrq iv`c pRvyS krn leI auhnW dw pRvyS duAwr rhy hn[ hux q`k ie`Qy 
eIrwnI, XUnwnI, huUx, kuSwx, qurk, mMgol Aqy muZl Awid ivdySI hmlwvr iehnW d`irAW rwhIN hI 
Bwrq iv`c Awey ikauNik ieh d`ry hI ieko-iek Aijhw swDn sn ijhVy auhnW nUM m`D eySIAw qoN is`Dy 
pMjwb dI DrqI qy phMucw idMdy sn[ jdoN vI iehnW hmlwvrW ny iksy pRdyS qy hmlw krnw huMdw sI qW 
iehnW nUM sB qoN pihlW pMjwb iv`coN hI lMGxw pYNdw sI[ ies leI hr vwr iehnW ivdySI hmlwvrW dw 
sB qoN pihlw swhmxw pMjwb dy lokW nUM hI krnw pYNdw sI[ ies pRkwr BwrqI ieiqhws dy keI 
mh`qvpUrn Xu`D pMjwb dy mYdwnW iv`c hI lVy gey hn ijhnW iv`c isMkdr Aqy pors dw Xu`D hoieAw, 
aus qoN mgroN qrweIn iv`c ipRQvIrwj cOhwn Aqy muhMmd gOrI dw Xu`D Aqy pwxIpq dIAW iqMn 
lVweIAW ny Bwrq dy ieiqhws nUM bdl ky r`K id`qw[ pMjwb dI DrqI au~pr lVy gey Xu`D Aqy ie`QoN dy 
lokW duAwrw lgwqwr hmlwvrW Aqy jMgW dw swhmxw kIqy jwx kwrn pMjwb dy lokW dI mwniskqw 
siBAwcwr Aqy smwijkqw au~pr pRBwv pYNdw hY[ 

1.2 pMjwbIAq dI pirBwSw  

 pMjwbIAq dy sMklpgq Gyry nUM v`K-v`K ivdvwnW duAwrw pirBwSq krn dw Xqn kIqw igAw 
hY[ iehnW pirBwSwvW ivc pMjwbIAq nUM Bwvnwqmk, rwjnIiqk Aqy mwnisk vrqwirAW nwl sMbMiDq 
krky ivcwirAw igAw hY[ieh iek Aijhw sMklp hY ijs bwry lyKk v`K v`K rwey r`Kdy hn[ fw. 
DnvMq kOr pMjwbIAq dy sMklpgq Gyry Aqy pCwx-icMnHW bwry ilKdy hn ik:   

I. pMjwbIAq Awpxy-Awp iv`c koeI siQr qy AMqr-mu`KI vrqwrw nhIN sgoN AwriQk, rwjsI 
pirvrqn ADIn ausrdI, bdldI pMjwbI mwniskqw dw Aks hY[[1]  
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II. jdoN AsIN pMjwbIAq nUM sMklpgq ArQW iv`c vrqdy hW qW AsIN vsqW v`l jW sMsQwvW v`l 
ruicq nhIN huMdy sgoN swfw Bwv SKsIAq, suBwA Aqy socDwrw qoN huMdw hY[ pMjwbIAq qoN swfw 
Bwv pMjwbI ju`sy Aqy rUh dI qwsIr qoN hY auh ju`sw jo ie`QoN dy idlkS pOx-pwxI qy vMgwrW 
BrpUr hoxIAW iv`c ausirAw hY[[2] 

ies pRkwr pMjwbIAq nUM AwriQk, rwjnIiqk, mwnisk qy siBAwcwrk siQqIAW ivc r`K ky 
ivcwirAw jWdw hY[ ijs nwl iesdy srUp Aqy pirBwSw ivc vI v`Krqw AwauNdI hY[ pMjwb dIAW 
rwjnIiqk siQqIAW ivc smyN-smyN AwauNdy bdlwA kwrn ieQoN dy lokW dy suBwA, mwniskqw Aqy 
AwpxI pCwx nwl juVy kwrkW ivc vI bdlwA Awey hn[ Bwvnwqmk qOr qy pMjwb dy lok ijs DrqI 
nwl juVy hoey sn, rwjnIiqk kwrnW krky auhnW nUM aus DrqI nwloN v`K hoxw ipAw[ ies nwl ij`Qy 
auhnW dIAW sMvydnwvW nUM Tys phuMcI, iesdy nwl hI mwnisk p`Dr ‟qy qnwAgRsq siQqI dw vI 
swhmxw krnw ipAw[ pMjwb ivc pey iehnW vKryivAW Aqy qnwA qoN auBrn leI Aqy dyS, ivdyS 
ivc rihMdy pMjwbIAW dIAW v`KrqwvW dy bwvjUd auhnW ivcly sWJy sUqrW, igAwnwqmk qlwS nUM 
pMjwbIAq ADIn ivcwirAw jWdw hY[   

pMjwbIAq : sMklpgq DwrnwvW 

 pMjwb dw Awpxw siBAwcwr hY[ pMjwbI siBAqw nUM kuJ mh`qvpUrn pVwvW iv`c vMifAw igAw 
hY[ ijhnW iv`c isMDU GwtI dI siBAqw, AwrIAw siBAqw, ieslwmI Xu`g, gurU swihbwn duAwrw id`qy 
siBAwcwr Aqy AMgryzI dy rwj smyN dy pVwA mu`K hn[ siBAwcwr iek gqISIl vrqwrw hY ies 
iv`c smyN smyN qy pirvrqn AwauNdy rihMdy hn[ 

     pMjwbI siBAwcwr ivc pMjwbI lokW dw rihx-sihx, pihrwvw, auhnW dy KyqIkrn dw qrIkw, 
bolcwl Awid sB kuJ Aw jWdw hY[ ie`QoN dy lokW ivc eykqw dI Bwvnw hY Bwv ik auh iek ju`t ho ky 
rihMdy hn[ siBAwcwr iek jitl vrqwrw hY, ies ivc Al`g-Al`g DrmW dy lok rihMdy hn[ 
pMjwbI BwSw dw AwrMB 9vIN, 10vIN sdI qoN bxnw SurU hoieAw Aqy aus smyN qoN hI pMjwbI siBAwcwr 
dw rUp bxnw SurU hoieAw hY[ pMjwb dw AwrMB spq isMDU qoN hoieAw mMinAw jWdw hY ijsdw Bwv hY s̀q 
dirAwvW dI DrqI[ spq isMDU dy keI pRwcIn nmUny keI QwvW dI KudweI krn nwl pRwpq huMdy hn 
ies leI iesƒ hV`pw siBAqw vI ikhw jWdw hY[ pMjwbI siBAwcwr au~qy muslmwnI hmilAW dw 
bhuq pRBwv ipAw[ pMjwb au~qy sB qoN pihlw hmlw 712 eI. iv`c muhMmd ibn kwism ny kIqw ijsny 
pMjwbI siBAwcwr nUM bhuq pRBwivq kIqw[    

 m`D Xu`g ivc pMjwbI siBAwcwr dy ieiqhws ivc iek nvW Xu`g gurU nwnk dyv jI nwl SurU 
huMdw hY[ gurU nwnk dyv jI is`KW dy pihly gurU hoey hn[ ieh is`KW dy leI gurU Aqy muslmwnW dy pIr 
khwey[ gurU nwnk dyv jI ny sB ƒ ikrq krn, vMf Ckx Aqy nwm jpx dw AwdyS id`qw[ d`svyN gurU 
sRI gurU goibMd isMG jI ny pMjwbI siBAwcwr ƒ hor A`gy vDwaux leI qy pMjwbIAW ƒ iek`Ty krn leI 
Kwlsw pMQ dI sQwpnw krky pMjwb ivc nvIN pIVHI dI isrjxw kIqI[ pMjwbI siBAcwr dy ies dOr 
ƒ suqMqr Aqy mOilk pCwx dw sunihrI dOr ikhw jw skdw hY[ v`K-v`K DrmW dy sumyl ny pMjwbIAq 
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ivclI Dwrimk sWJ dy nkS auBwry[ ies sWJ ny pMjwbI siBAwcwr nUM bhuq pRBwivq kIqw[ ijs 
nwl pMjwbIAq dy sMklp ivc ivl`Kxqw Aqy smwnqw dy sumyl dw invyklw muhWdrw au~Brdw hY[  

 pMjwbI siBAwcwr dy Agly pVwA iv`c AMgryzW ny pMjwb au~qy Awpxw h`k jmwaux leI ivSyS 
Xqn kIqy[ ies nwl pMjwbI jn-sDwrn dy ivkws rwhIN pUMjIvwdI, AwriQk siQqI au~pr Aijhw 
pRBwv ipAw ik iesdy pirxwm bhuq iBAMkr inkly[ jykr ienHW pRBwvW ƒ KolH ky dyiKAw jwvy qW 
bhuq hI idlcsp nqIjy inkldy hn[ pMjwbI siBAwcwr dy Alop hox dw mu`K kwrn AMgryzI BwSw dy 
AiDAYn qy AiDAwpn, aunHW vrgy skUlW, kwljW ivc eIsweI Drm dy PYlwA Awid dI bhuq v`fI 
BUimkw khI jw skdI hY[ pMjwbI siBAwcwr ƒ Kqm krn leI pMjwbIAW ƒ iesweI Drm Apnwaux 
leI mjbUr kIqw igAw[ AMgryzW dy pMjwb ivc Awaux nwl ivAkqIgq rucIAW zor pkVn l`gIAW, 
nvyN ik`iqAW dI Bwl krn nwl sMXukq pirvwr dI QW iekihry pirvwrW dI rucI pRbl hox l`g peI[ 
1947 iv`c dyS dy Azwd hox mgroN pMjwbI siBAwcwr AMdr bhuq pirvrqn dyKx nUM imly[ iehnW 
pirvrqnW dy mu`K kwrn SihrIkrn, audXogIkrn, AwDunIkIkrn qy lokW ivc jwigRqI hY[ pMjwbIAq 
dy sMklp nUM pMjwb dy ieiqhws, smwijk pRbMD Aqy ivcwrDwrk p`KW qoN ivcwirAw jWdw hY[ ies 
Koj-inbMD ivc pMjwbIAq dy smu`cy sMklpgq pwswrW nUM hyT ilKy BwgW ivc vMifAw igAw hY: 

1.3.1 pMjwbIAq: siBAwcwrk pirpyK 

1.3.2 pMjwbIAq: Dwrimk pirpyK 

1.3.3 pMjwbIAq: igAwnmUlk pirpyK 

1.3.4 pMjwbIAq: prvwsI pMjwbIAW dy pRsMg ivc    

1.3.1 pMjwbIAq: siBAwcwrk pirpyK  

 pMjwbIAq dw sMklp iek Aijhw hY jo ik ivSyS prsiQqIAW duAwrw hoNd ivc̀ AwieAw hY[ 
pMjwbIAq nUM keI vwr iek siBAwcwr sMklp hI AwiKAw jWdw hY, pr siBAwcwrk sMklp koeI 
AkwS iv`c ltkdw iKAwl nhIN ikauNik hr isDWq dI jVH iksy nw iksy smwijk s`c dI BUmI iv̀c 
huMdI hY[ ies leI siBAwcwr vI bwkI vrqwirAW vWg iek kTor vrqwrw hY qy auh vI smwijk 
ArQwq smwijk mnu`KI vrqwrw[  

 pMjwbI byS`k Bwrq dy Al`g-Al`g BwgW iv`c vsy hoey hn, pr iPr vI pMjwb dI DrqI dy 
jMmpl hoxw hI auhnW leI pihlw pCwx-icMnH hY Aqy dUjw auhnW dI BwSw, siBAwcwr qy rihql dy 
ivSyS l`Cx vI iek ivSyS pCwx hn[ iek pMjwbI Awpxy KyqrI dwiery iv`c AwpxI pCwx iek 
pMjwbI dy rUp iv`c nw mwqr hI krdw hY qy iesdy ault auh AwpxI pCwx ihMdU qy is`K dy rUp iv`c 
izAwdw krdw hY, pr pMjwbIAq dI Bwvnw, ijs dIAW jVHW rwjnIiqk cyqnw nwl juVIAW hn, ny 
Ajy q`k pMjwbIAW dI cyqnw ivc ivcwrwqmk p`Dr qy sQwn nhIN bxwieAw[ 
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 hr iek mnu`K dw Awpxy siBAwcwr nwl ipAwr huMdw hY jo ik iek ivl`Kx siBAwcwr pYdw 
krdw hY[ ies ivl`Kxqw dw mu`K kwrn koeI nw koeI fr huMdw hY[ ieh fr Awpxy rozI-rotI leI iksy 
AmIr rwStr dy ADIn hoeI G`t igxqI vwlI vsoN nUM vI huMdw hY qy bhu-igxqI vwlI vsoN nUM vI ho 
skdw hY[  

 pMjwbIAq dw sMklp auhnW pCwx-icMnHW qoN imlky bixAw hY, ijs nwl pMjwbI Awpxy Awp nUM 
pMjwbI hox vjoN pCwxdy hn[ Awpxy iehnW icMnHW krky hI pMjwbI dunIAW dy iksy vI iK`qy ivc hox, 
pMjwbI vjoN AwpxI pCwx sQwipq krdy hn[  pMjwbIAq dy sMklp ny iek suAwl pYdw kIqw hY ik 
iksy qrIky nwl iek Aijhw nvW siBAwcwr bxwieAw jwvy jo byS`k nvIAW qknIkW dw pRXog kry, 
pr ies nwl swfI S^sIAq qy pCwx nUM koeI &rk nw pvy, Bwv ik iesnUM Kqm nw hox dyvy[ 

 pMjwbIAq jIvn dw iek Aijhw qrIkw hY jo ik bwkI siBAwcwrW dy qrIikAW vWg sdIAW 
dy AnuBv iv`coN pYdw hoieAw hY[ v`K-v`K siBAwcwrW dy lok ieko ijhy hwlwq iv`c AwpxIAW 
siBAwcwrk kImqW dy muqwibk ivvhwr krdy hn[ ies qoN hI auhnW dy sWcy dw pqw lgdw hY[ fw. 
jsivMdr isMG Anuswr: 

pMjwb dI zrKyj DrqI, jIvn AnukUl pOxpwxI qy hor sYAW kudrqI inAwmqW 
sdkw bhuq purwxy simAW qoN ies iK`qy ivKy mnu`KI siBAqw pnpI hY[ ieh 
iK`qw dunIAW dIAW pRwcInqm siBAqwvW iv`coN iek hY[ AjokIAW purwqqv 
l`BqW ny bhuq swry Aijhy Ak`t pRmwx l`By hn, ijs qoN ies iK`qy iv`c pRwcIn 
siBAqwvW dy ivkisq hox dy pRmwixk hvwly pRwpq hoey hn[ suhW ndI 
siBAwcwr, spq isMDU siBAqw, AwrIAw dI Awmd qy srdwrI, Sk, hUn, 
sMQwl Awid nslW dw iek lMmw ieiqhwisk pRvwh pMjwb dI ies pRwcIn 
siBAwcwrk ivrwsq dw AMg bxdy rhy hn[[3] 

 pMjwbIAq ivcly v`K-v`K nslW dy sumyl ny ies dI pRcInqw dy nwl-nwl iesdy isrjnwqmk 
siBAwcwrk p`K nUM auswrn iv`c v`fw ih`sw pwieAw hY[ pMjwb au~qy bwhroN Awey hmlwvrW dI iek 
lVI pMjwbIAq dI ivrwsq dy AMg-sMg rhI hY, iehnW iv`coN dyrIAs, iskMdr, muhMmd ibn kwism, 
mihmUd gznvI, nwdr Swh, AMgryzW smyq pMjwb qy Bwrq au~qy hmlwvrW dI v`fI lVI hY[ iPr vI 
pMjwbIAW ny hr Kqry dw f`t ky swhmxw kIqw[ pMjwbIAq dw Kyqr ijhlm, cnwb, rwvI, ibAws qy 
sqluj q`k hI PYilAw hoieAw nhIN hY sgoN ieh isMD qy jmunw dy iknwirAW q`k PYilAw hoieAw hY Aqy 
ies dy gux spq isMDU siBAqw dy gux nhIN hn[ jykr pMjwbIAq dy gux spq isMDU siBAqw dy gux 
hoxgy qW hirAwxw dy j`tW, ihmwcl dy gu`jrW, jMmU dy fogry qy isMDIAW nUM ies ivcoN k`iFAw nhIN jw 
skdw[   

 pMjwbI lokDwrw ivcly iviBMn rMg, cwA, hONsly, su`K-du`K Aqy klpnw dy sMswr ivcoN 
pMjwbIAq dI v`Krqw, ivSwlqw qy izMdgI dI DVkx nwl lbryz mnW dy nkS auBrdy hn[ 
pMjwbIAq dw m`DkwlI srUp pyNfU rihql vwlw hI irhw hY[ ipMfW dw rihx-sihx Aqy KyqIbwVI 
ADwirq jIvn-SYlI iesdy mu`Fly pCwx icMnH hn[ vrqmwn iv`c pyNfU jIvn dI ieh srdwrI, Swn qy 
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SwnwmqI SnwKq nw isrP bdlI hY, sgoN iKMf geI hY qy aulJ geI hY[ gurBgq isMG ny pMjwbIAq 
sMbMDI Awpxy ivcwr pyS kIqy hn ik:  

pMjwbIAq ie`k ivSyS mwniskqw vI hY Aqy ivvhwr vI…[ pMjwb nwgI, 
AwrIAw, XUnwnI, &wrsI keI s`iBAwcwrW dI rx qy invws BUmI irhw hY Aqy 
iesdy nW vI pihlW “vwlhIk”, “audIic”, “spq-isMDU”, “pMj-nwd” Awid 
rhy[ pMjwb nW bhuq ip`CoN AwieAw[ jo ielwkw isMD mhWnd qoN srsvqI jW 
A`j dy mwrkMfW dirAw dy nyVy-qyVy q`k PYilAw hoieAw sI, iehI purwxw pMjwb 
sI, pr smyN nwl ies ivc̀ BUgoilk qy rwjsI qbdIlIAW hMudIAW rhIAW[[4] 

pMjwbIAq dw sMklp iek Aijhw sMklp hY, ijs dy pRsMg iv`c ies pRdyS dy siBAwcwr dw 
pUrw ic`qr idKweI idMdw hY[ pMjwbIAW dI rihxI, socxI, krnI Aqy mMnxI sB iml ky hI pMjwbIAq 
nUM rUp imldw hY[ pMjwb dw Awpxw iek ivSyS siBAwcwr hY ijs iv`c mnuK̀I kImqW nUM keI koxW qo 
vyiKAw jWdw hY[ ieh kox smwijk koox, ivcwirk kox, Dwrimk kox qy AwriQk kox hn[ iehnW 
iv`coN BwvyN iksy vI kox qoN dyKIey qW pqw lgdw hY ik pMjwbIAq ihMdusqwnIAW dw Atu`t ih`sw huMdI 
hoeI vI inrwlI AwkrSk Aqy mn nUM Bwaux vwlI hY[ toeynbI dy Anuswr: 

hr klcr dunIAW dy siBAwcwrk ivrsy nUM kuJ nw kuJ nvIN cIz dy ky 
izAwdw AmIr bxw skdI hY[ lokW dI SKsIAq Aqy sMBwvnwvW dy pUrn 
ivkws leI zrUrI hY ik auhnW dI klcr ^ud mu^iqAwr hovy[ aus nUM AwpxI 
tIcy pirBwSq krn dI AzwdI hovy[ ieiqhws dw ieh vylw sB klcrW dI 
brwbrI Aqy ^ud mu^iqAwrI dw vylw hY ijs dy bZYr iksy mulk dI klcrl 
pwlsI kwmXwb nhIN ho skdI[[5] 

 smwijk kox pMjwb dy rihx-sihx nwl sMbMiDq hY[ smwj dI mUl iekweI pirvwr hY[ swJW 
pirvwr Aqy bzurgW dy mwx-siqkwr nUM smwijk rihx-sihx dI rIVH dI h`fI ikhw jWdw hY[ 
is`iKAw dw sMklp smwj nUM pMjwb duAwrw hI id`qw igAw hY[ keI mhwn qy piv`qr gRMQ ijvyN vyd, 
aupinSd, gIqw Awid swry pMjwb dI DrqI qy hI rcy gey hn[ is`iKAw pRwpqI leI ie`Qy qkiSlw 
ijhy ivSv-ividAwly vI bxy hn[ A`j ies is`iKAw dI igxqI au`c-pRqISq q`k phuMc cu`kI hY[ jwq 
pwq, au`c-nIc, pKMfvwd dI hooNd pMjwb iv`c sB qoN G`t hY[ purwqn igAwn prMprwvW Bwrq v`loN 
sMswr nUM id`qIAW geIAW hn[ ies pRkwr pMjwb dw siBAwcwrk pirpyK ie`QoN dy vwsIAW dI jIvn-
jwc, kdrW-kImqW Aqy smwijk pRbMD qy irSqw nwqw pRxwlI duAwrw sMcwilq huMdw hY Aqy AwpxI 
ivl`Kx hoNd dw pRgtwvw krdw hY[ 

1.3.2 pMjwbIAq: Dwrimk pirpyK    

 pMjwb au~qy lgwqwr hmly huMdy Awey hn ijnHW dw swhmxw pMjwbIAW dy nwl-nwl ivcwrDwrk, 
sMsikRqk qy Dwrimk p`KW nUM vI krnw ipAw hY[ pMjwb dI vsoN dy do qrHW dy isDWqk ADwr mMny jWdy 
hn[ ijhVy isDWqk ADwr pMjwb dI gYr musilm vsoN dy hn auh isDWqk ADwr ieslwm dy nhIN 
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hn[ sMswr iv`c ihMdU Aqy ieslwm do SkqISwlI Drm hn[ iehnW dohW DrmW iv`c lgwqwr ivvwd, 
sMGrS, smJOqy, imlvrqn Aqy iek mu`T hox dI Dwrw c`ldI rhI hY[  

iehnW iv`c ieslwm Drm nUM Swsk Drm ikhw jWdw sI Aqy iesdy pYrokwrW nUM bhuq shUlqW 
pRwpq sn[ dUjy pwsy ihMdU Drm iek hwirAw hoieAw Drm sI[ iesdy pYrokwrW nMU koeI vI shUlq 
pRwpq nhIN sI Aqy iehnW au`qy bhuq swrIAW pwbMDIAW lwgU kIqIAW geIAW sn[ ie`Qy sB qoN v`D 
ivcwrnXog g`l ieh hY ik ieslwm dI AwkrmxkwrI rucI ny sQwnk DrmIAW nUM iek qW rwjnIiqk 
qOr qy gulwm bxwieAw qy dUjw auhnW nUM buzidlW dI izMdgI ijaUx leI mjbUr kr id`qw[ ies nwl 
rwjnIiqk, Dwrimk qy siBAwcwrk ivvwd qW vDy, pr pMjwbIAq nUM iek pCwx imlxI AwrMB ho 
geI:  

ie`QoN dI pMjwbIAq DrmW dI qy siBAwcwrw dI vMf dI kYd iv`c nhIN rihMdI[ 
ijhVI siQqI Dwrimk Aqy rwjnIiqk p`KoN bhuq AnieCk sI, auhI siQqI 
pMjwbIAq nMU pCwx dyx dy ivc sihXogI hoeI[ iesy krky gurU nwnk jI ny 
ieslwm dI AwkRmxkwrI rucI ArQwq ihMdU Drm dI durblqw ivcoN pYdw hoeyy 
dMB nUM nw mnjUr kIqw[ auhnW ny iek bdl pyS kIqw jo sWJy pMjwb dy sWJy 
siBAwcwr qy sWJypn dw mwlk hoeygw[ sWJwpn Aqy pMjwbIAq ieQy Aw ky 
smwnwrwQk ho jWdy hn[ iehI pMjwbIAq dI sB qoN v`fI pCwx hY[[6] 

 gurU swihbwn ny vI pMjwbIAq dI pCwx nUM sp`St kIqw hY[ gurU swihbwn dy isDWqk AwDwrW 
Aqy Bwrq dy isDWqk AwDwrW ivc sumylqw hY, pr ies sumylqw dy bwvjUd vI gurU swihb ny ies nwl 
smJOqw nhIN kIqw[ isDWqk pRwpqIAW dy p`KoN BwrqI sMsikRqI dy ieMnw mhwn hox dy bwvjUd vI iesdw 
duKWq bhuq v`fw hY[ isDWqk p`KoN qW ieh bhuq mhwn hY, pr iesdy ault Aml dI dunIAW iv`c 
bhuq ArQhIx hY[ gurU swihbwn ies pwVy nUM hI Kqm krnw cwhuMdy hn ies leI auhnW ny r`b nwloN 
vI izAwdw m`hqqw Aml nUM id`qI hY[ auhnW ny smwj ivcly p`K-pwq qy au~c-nIc dy Byd-Bwv nUM 
imtwieAw Aqy auhnW sMsQwvW dI nINh r`KI ijhVIAW siBAwcwr dy sMklp dIAW pRqIibMb bxdIAW 
hn[ ies qoN iek g`l is`D huMdI hY ik pMjwb Aqy pMjwbIAq dI pCwx gurU nwnk dyv jI dy Gr nwl 
juVI hoeI hY[ gurU swihbwn duAwrw sMsikRqI Bwv pMjwbIAq dI kIqI punr sMrcnw dw mu`F BwrqI 
sMsikRqI dy ivcoN hI ilAw hY[ ies punr isrijq sMrcnw nUM hI pMjwbIAq ikhw jWdw hY[ purwqn 
BwrqI sMsikRqI iv`c joo kuJ vI bhuq vDIAw hY, ausnUM gurU swihbwn ny punr-sMrcnw id`qI Aqy iehI 
Asl iv`c pMjwbIAq hY[ fw: krnjIq pMjwbIAq bwry Awpxy ivcwr idMdy hn ik:  

isDWq dI idRStI qoN pMjwbIAq dw Drm nwl koeI sMbMD nhIN[ koeI pMjwbI 
is`K ho skdw hY, koeI ihMdU ho skdw hY, muslmwn ho skdw hY, eIsweI ho 
skdw hY[… koeI iek Drm pMjwbIAq dw pCwx icMnH nhIN[  mk`eI dI rotI 
qy qrdy iPrdy m`Kx vwlw sroN dw swg, Smly vwlI p`g, DUhvW cwdrw qy 
slvwr kmIz jW BMgVw qy ig`Dw hI pMjwbIAq qy pCwx-icMnH nhIN[ iehnW 
sBnW cIjW dw pMjwbIAq nwl gihrw irSqw zrUr hY, pr pMjwbIAq ies qoN 
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vI ikqy vfyrI pCwx dw nW hY[ pMjwbI BwSw, pMjwbI swihq, pMjwbI 
siBAwcwr qy rihql Aqy pMjwb dI DrqI nwl mooh dy irSqy dw nW hI 
pMjwbIAq hY[[7] 

 Bwv ik jykr isDWq dy ADwr qy pMjwbIAq nUM dyiKAw jwvy qW Drm nwl iesdw koeI sMbMD 
nhIN hY[ ieh ihMdU, musilm, is`K, eIsweI iksy vI Drm nwl sMbMiDq ho skdI hY[ ies leI iksy 
iek Drm nUM hI pMjwbIAq dw pCwx-icMnH nhIN smiJAw jw skdw[ pMjwbIAq dy pCwx-icMnH v`K-v`K 
hn, jo ik ies dy srUp nMU inKwrn leI mh`qvpUrn hn[ pr pMjwbIAq dw sMklpk dw Gyrw iehnW 
qoN ivsiqRq hY[ 

 kOmI jzby nUM ij`Qy Dwrimk qy sMpRdwiek pRBwv ny jVH nhIN PVn id`qI au`Qy iehnW kwrnW krky 
pMjwbI bolI dy sMbMD iv`c bhuq BwrI nukswn sihxw ipAw pMjwbI dy m`Dkwl dy swihq nUM dyKx qy ieh 
g`l iblkul sw& ho jWdI hY ik lgBg swry DrmW qy ivcwrW dy icMqkW qy lyKkW ny pMjwbI nUM Awpxy 
BwvW qy ivcwrW dy pRgtwvy dw mwiDAm bxwieAw hY[ kWSI qy vwrwnsI Awid ividAk AdwirAW qoN 
iv`idAw pRwpq krn vwly icMqkW Aqy lyKkW ny pMjwbI nUM bRj qy sMsikRq SYlI dy ieMnw nyVy ilAWdw ik 
pMjwbI dw Awpxw muMh-muhWdrw hI guMm ho igAw[ 

 pMjwbIAq dI pCwx sQwipq krn leI do g`lW ivSyS m`hqv r`KdIAW hn ijhnW iv`c pihlI 
g`l ieh hY ik pMjwb iv`c pqn qy ivnwS dIAW SkqIAW nUM Kqm krn leI Drm-inrpyK qy 
AgWhvDU lihr KVHI kIqI jwvy[ dUjI ieh hY ik siBAwcwr qy mwnvI ivrsy dI swrI SkqI lihr dI 
cVHq dy p`K iv`c vrqI jwvy[ ijs pRkwr gurU nwnk dyv jI ny ihMdU Drm qy ieslwm Drm nUM imlwaux 
leI auhnW dohW ivckwr iek pul bxwieAw sI[ ausy qrHW hI ieh lok v`K-v`K DrmW Aqy 
siBAwcwrW leI pul bxwauNdy qy BIVy rsiqAW nUM Ku`lHw krdy hn qW jo iehnW nUM iek dUjy dy nyVy 
ilAWdw jw sky[pMjwbIAq dI ivrwsq dw iek hor pwswr iesdI lMmyry qy ivkoilqry ieiqhwsk 
auqrwvW cVHwvW iv`coN aupjI bhupDrI ivrwsq dw nW hY[ irgvyd smyq pihly iqMn gRMQ vI iesy DrqI 
qy rcy gey hn[ ies iK`qy dy lokW qy bu`D Drm dw vI coKw pRBwv ipAw hY[ gurU nwnk dyv jI ny is`K 
Drm dI isrjxw rwhIN ieQ̀y v`fI Dwrimk – siBAwcwrk qbdIlI ilAWdI[  

 ie`Qy du`K vwlI g`l ieh hY ik v`K-v`K hkUmqW ny AwpxIAW loVW dI pUrqI leI DrmW dI 
bydrdI qy jwlmwnw FMg nwl durvrqoN kIqI hY[ DrmW nMU bdl ky mnmrzI dy ArQ qy pRsMg isrjy 
hn[ lotU isAwsq Aqy SYqwn i&rkwpRsqI dI KUnI Kyf pMjwbIAq dI mUl qwsIr dy mUloN ault hY[  

 pMjwbIAq nwl lok-q`q dI idRStI qoN sMgIq Aqy pRkwS dw gUVHw sMMbMD hY[ iksy vI pRkwr dI 
KuSI cwhy auh Gr iv`c hovy, gurpurb hovy, eId, ikRsms jW koeI vI iqauhwr hovy ieh lok ausdw 
Awgmn rOSnI nwl hI krdy hn[ ijvyN pMjwb dI rihxI smwijk kox nwl sMbMiDq hY[ ausy qrHW hI 
socxI pMjwbI dy ivcwirk idRStIkox nMU pyS krdI hY[ SRImd BgvdgIqw dw aupdyS SRI ikRSn jI ny 
ies DrqI qy hI id`qw sI, ijsdw mUl svr „krmXog‟ hY jo ik pMjwbIAq dw Atu`t ih`sw hY[ Aj̀ 
ijhVI ivcwr Dwrw nMU hoNdvwd mMinAw igAw hY, aus iv`c ijhVw mnuu`K AwpxI hoNd dw pRgtwvw sMGrS 
krdw hoieAw krdw hY[ auh mnu`K hI Asl iv`c hoNd ivc huMdw hY[ ijhVy mnu`K sMGrShIn huMdy hn 
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auhnW dI hoNd qW zrUr huMdI hY, pr auh hoNdvwn nhIN huMdy[ ies s`cweI nMU pMjwbI soc cMgI qrHW 
prKdI Aqy smJdI hY[ ies krky krmSIl jIvn pMjwbI dI ivSySqw hY[  

 DrqI Aqy DMn dovyN hI krnI Kyqr dy mUl AMg hn[ pYdwvwr iv`c qW hI vwDw ho skdw hY 
jykr DrqI Aqy DMn au~qy au~dm kIqw jwvy[ dUjy SbdW iv`c pMjwbIAq dw hI ivhwirk nwm au~dm hY[ 
hr pMjwbI jwxdw hY ik jykr DrqI Aqy DMn qoN vDIAw pYdwvwr lYxI hY qW imhnq qy au~dm sdkw hI 
pRwpq ho skdI hY[ ies leI pMjwbI dI krnI au~dm pRDwn hY[ au~dm jW imhnq nwl DMn pYdw 
krnw, DrqI nMU iSMgwrnw Aqy AwriQk p`Dr qoN pMjwbI Awpxy dyS nMU isKrW qy phuMcwauxw cwhuMdy hn[ 
ieh hI auhnW dI pMjwbIAq hY[ pMjwbIAq dI iek AwsQwmUlk kImq nwm jpxw hY[ ijsdw Bwv 
ieh hY ik Awpxy-Awpxy Drm dy nzrIey dy Anuswr pRmwqmw nMU Xwd kIqw jwvy[ pMjwb iv`c Al`g-
Al`g DrmW dy lok rihMdy hn qy Awpxy-Awpxy Drm dy Anuswr pRBU dI pUjw krdy hn[ pMjwbIAq ny 
sU^m jIvn-jugqIAW jW kImqW nMU vI iehnW iqMn kdrW-kImqW Bwv ikRq krnw, vMf Ckxw, nwm 
jpxw nwl joiVAw hY jo ik jIvn iv`c jwgRqI pYdw krdIAW hn Aqy pMjwbIAq nMU vDyry qwkq 
idMdIAW hn[  

 iesdy nwl BwvvwcI sMigAwvW nMU vI joiVAw igAw hY[ ijvyN ik „siq‟ nMU ikrq dy nwl, 
„sMqoK‟ nMU vMf Ckx dy nwl Aqy „igAwn‟ nMU nwm jpx dy nwl joiVAw igAw hY[ iehnW dy gux 
pMjwbI siBAwcwr dy mwnqw p`K nMU drswaux vwly sWJy Drm hn[ auh sMqoKI mnu`K ijhVw siq dy 
mwrg qy c`ldw hY ausnUM hI s`cw igAwn pRwpq huMdw hY Aqy ausdI rihxI, bihxI, krnI qy socxI vI 
piv`qr ho jWdI hY[  

 jdoN qoN pMjwb hoNd ivc AwieAw hY audoN qoN hI pMjwbIAq vI hoNd ivc AweI, pr pMjwbIAq dw 
sMklp Ajoky smyN dI dyx hY[ ies nUM sMklp dy rUp ivc Ajoky smyN ivc hI ivcwirAw igAw hY[ 
gurbwxI Aqy Bgvd gIqw ny iesnMU idSw id`qI hY[ vrqmwn pMjwbIAq dy gux pRwx bx ky swfI 
izMdgI dw ADwr bx gey hn[ swfw ieh &rz bxdw hY ik AsIN pMjwbIAq dI mwn-mirAwdw nMU 
bxweI r`KIey Aqy iesdy mhwn ieiqhws nMU A`gy vDweIey[ pMjwbIAq dy mhwn gux ijvyN sihnSIlqw, 
pRym, iqAwg, bildwn, praupkwr Aqy BweIcwry Awid nMU pMjwbIAW dy idlW iv`c ibTw deIey[ ijvyN-
ijvyN smW bIqdw igAw, aus iv`c jo irSI-munI, gurU, sMq-mhwqmw hoey auhnW ny AwpxI soc muqwibk 
pMjwbIAq iv`c pirvrqn ilAWdy Aqy iesdy nvyN pihlU aujwgr kIqy[ 

1.3.3 pMjwbIAq: igAwnmUlk pirpyK 

 pMjwbIAq dw AwDwr isr& Drm jW nsl nhIN sgoN ieh lokW dI jzbwqI izMdgI, socx, 
smJx, Aqy Aml dy auh nmUny hn ijhVy aunHW dI bolI, drSn, swihq prMprw qy jIvn pRqI 
idRStIkox rwhIN pRgt huMdy hn[ ieh iek Aihsws pMjwbIAq nUM ArQ pUrn bxwaudw hY ik ivSyS 
swihq qy klw ivrsw hY[ pRo: pUrn isMG ny vI pMjwbIAq bwry kuJ ivcwr pyS kIqy hn[ auhnW 
Anuswr: 

pMjwb nw ihMdU nw muslmwn 
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pMjwb swrw jINdw gurU dy nwm ‟qy  

iehnW pMgqIAW ivc ausy sMdyS dI DunI guUMjdI pRqIq huMdI hY, ijhVw guruU nwnk dyv dy vyeIN iv`c tu`BI 
lwaux qoN mgroN nw koeI ihMdU nw muslmwn AwK ky id`qw sI[ ies sunyhy iv`coN srv-ivAwpk mwnvI 
kilAwx pRqI icMqW qy icMqn dI Jlk pRq`K huMdI hY[ ieh pMjwbIAq dI Awqmw dI pukwr hY[ ieho 
pMjwbIAq dI sB qoN v`fI pCwx hY[[8] 

 pMjwbI kivqw dy iv`c vI pMjwbIAq dyKI jw skdI hY[ kivqw dI dIrG pRMprw lgBg 1200 
virHAW qIk PYlI hoeI hY[ bwbw &rId jI qoN lY ky AwDuink kwl q`k ijMnIAW vI kivqwvW ilKIAW 
geIAW hn auhnW dIAW v`K-v`K pRivrqIAW hn qy ieh pRivrqIAW pMjwbI kwiv-siBAwcwr dy BrvyN 
idRS nMU pyS krdIAW hn pr mu`K mu`dw ieh hY ik pMjwbIAq qy pMjwbI kwiv dy ies sihj sMbMD nUM 
SwsqrI idRStI qoN cyqMn pD̀r au~pr gRihx kIqw jwvy[  

 fw. qrlok isMG pMjwbIAq bwry d`sdy hn ik pMjwbIAq dI sMrcnw v`l jykr iDAwn id`qw 
jwvy qW vI ieh sUcnw ivvhwr qoN izAwdw icMqn dI hI imldI hY[ iesdw kwrn ieh hY ik ieh iek 
sMigAwvwck Sbd hY qy AwpxI ibrqI Bwv vI hY qy igAwnvwcI vI hY[ jdoN pMjwbI dI g`l c`ldI hY 
qW ieh Sbd do cIzW leI vriqAw jWdw hY, pihlw pMjwbI BwSw leI qy dUjw pMjwb dy lokW leI[ 
ies qrHW pMjwbIAq iek sUiqRq qy AnuSwiSq sMklp hY jo iehnW dohW smyq v`Kry KyqrW ivc kMm 
krdIAW jitlqwvW nMU aulMG ky pRwpq kIqw igAw hY[ pMjwb qy pMjwbI dI pRMprw pihlw qoN swfy 
swhmxy mOjUd hox kwrn iesnMU im`Q ky jdoN pMjwbIAq nMU inqwrnw swfI sm`isAw bxI qW swfw is`Dw 
vwh-vwsqw pMjwbI siBAwcwr dIAW pRivrqIAW nwl pYNdw hY[ ieh pRivrqIAW auh hn ijhVIAW 
pMjwb dIAW sMBwvnwvW nMU igAwnSwsqrI pD̀r au~qy KolHx dw Xqn krdIAW hn[ ieh sMBwvnwvW 
ieiqhws dy v`K-v`K sMdrBW ivc 12vIN sdI qoN lY ky 20vIN sdI q`k v`K-v`K iksm dy dbwvW ADIn 
auGVdIAW rhIAW hn[ iehnW dw jwiezw lY ky AsIN pMjwb dI igAwn SwsqrI dyx nMU igAwn 
Swsqr dy nkSy au~qy ilAw skdy hW[jdoN AsIN pMjwbIAq dy sMklp nUM ies idRStI qoN Dwr ky pMjwbI 
kwiv dI punrPyrI krdy hW qW pqw l`gdw hY ik ies ivc pMjwbIAq dw inrmwx AwrMB qoN hI smUihk 
BweIcwrk kotIAW qoN SurU ho ky AmUrq pRbMDW dI Xwqrw krdw hY[  

 pMjwb dy pihly kvI hox dw mwx bwbw &rId jI nMU pRwpq hY, auhnW dI kivqw dw inKVvW Aqy 
pRDwn sur jigAwswpUrk hY[ &rId jI jigAwsw dy mwrg nMU buinAwdI qOr au~qy iq`Kw krn vwly kvI 
hn[ jigAwsw pRqI cyqMnqw dyxw Aqy iesdw rwh KolHxw dovyN hI inrmwx kwrj hn[ iehnW dovW 
kwrjW rwhIN hI AwdrS ienswn bxwaux dI sMBwvnw auqpMn huMdI hY[ iehnW audySW pRqI &rId jI 
AiqAMq cyqMn kvI hn[ &rId jI dy Anuswr mnu`K nMU AwdrS ienswn bxn leI inSikRAw pRqI 
au~qr dw DwrnI bxnw pvygw[ &rId jI ny ijhVI inSikRAw d`sI hY[ ausdIAW audwhrnW hyT ilKIAW 
hn: 

(a) &rIdw bury dw Blw kir, gusw min nw hMFwie] 
dyhI rogu nw lgeI, ply sB ikCu pwie](78) :1 (1381)-19  
(A) &rIdw jo qY mwrin mukIAW, iqMnw nw mwxY GuMim] 
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Awp nVy Gir jweIAY, pYr iqnw dy cuMim]7:1(1378)-5  
 &rId jI AwpxI kivqw iv`c jwigAwsw dI Bwvnw nMU qyz krdy hn[ iehnW dI swrI kivqw 
iv`c AihMswBwvI qy inSikRAw pRqI au~qr dI pRivrqI lgwqwr c`ldI rihMdI hY[ iehnW dI kivqw dw 
ADwr pMjwbI BweIcwry dw sMcwln krn vwlw irSqydwrI pRbMD hYY[ fw. qrlok isMG kMvr Anuswr:  
  

&rId-bwxI dy smu`cy icMqn Aqy sMgTn duAwrw pMjwbIAq dw iek Aijhw 
AXwm KolHdw hY jo smUrq nMU AmUrq ivc privSt vI krdw hY qy vwsqivkqw 
nMU ausdy vsqU sQl qoN cuk ky pRqIkwqmk rUpWqrx ivc pw dyNdw hY[[9] 

 rwj dI sMsQw pMjwbIAq dy ivkws leI Drm dI sMsQw nwloN ivDyrw ihs̀w pwauNdI hY[ 
pirBwSw hI pMjwbIAq dI sB qoN v`fI sm`isAw hY ikauNik pMjwbI kOmIAq bySk̀ purwxI hY, pr purwxI 
huMdy hoey vI ieh keI ArQW iv`c nvIN hY[ ijvyN ik ihMdusqwnIAW dy mzhb, rMg rUp Aqy Akwr dw 
Kws sWcw nhIN ausy qrHW hI pMjwbIAq nMU vI iksy Kws mzhb jW nsl nwl nhIN bMinHAw jw skdw[ 
fw. jsivMdr isMG dy Anuswr:  

„pMjwbIAq‟ Swbidk p`Dr qy cwr juzW dw sumyl hY[ pMjwb pMj (igxqImUlk 
AMk) Aqy Awb (pwxI qy vfyry ArQW ivc dirAwvW dw pRqIk) qoN bixAw 
smws hY, ijhVw iek ivSyS BUgoilk iK`qy dw sUck hY[ pMjwb qoN „eI‟ ipCyqr 
lgw ky ieh ^ws nWv vwck Sbd „pMjwbI ivSySx, jo pMjwbI siBAwcwrk 
smUh Aqy pMjwbI BwSw dI SnwKq dw sUck hY[ pMjwbIAq iek Bwv-vwck 
nWv hY, ijhVw pMjwbI Sbd dy ip`Cy „Aq‟ ipCyqr lgw ky bxwieAw igAw hY[ 
pMjwbIAq dy srl ArQW iv`c pMjwb dI BUgoilk iKq̀y dI smu`cI SnwKq qy auh 
swry inKVvyN ivSySxI q`q, l`Cx mOjUd  hn jo iesnMU mnu`KI siBAwcwrW dy 
smUh iv`c iek invyklI pCwx bKSdy hn[ pMj dirAwvW dI DrqI dy ies 
siBAwcwr dI s`cI-s`ucI ijaUNdI Aqy vMn-suvMny inAwrypx vwlI mwnvI 
SKsIAq dw nW hI pMjwbIAq hY[[10] 

 keI hzwrW swlW qoN ieh pMjwbIAq ies BUgoilk iK`qy dI zrKyz BUmI iv`c pRPu`ilq huMdI Aw 
rhI hY Aqy dirAwvW dI vihMdI Dwrw vWg ieh swfy smkwl q`k phuMcI hY[ pMjwb sqluj, ibAws, 
rwvI, cnwb Aqy jyhlm iehnW pMj dirAwvW dI DrqI hY qy ieh Asl pMjwb hI pMjwbIAq dy pRsMg 
ivc iesdI isrjx BONie hY[ ieh eySIAw aupmwhWdIp iv`c BwrqI iK`qy dy iek BU-KMf, ijsnMU au~qrI 
Bwrq dw mYdwn ikhw jWdw hY, iv`c siQq hY[ 

 pMjwb A`j dy smyN ivc̀ pC̀mI pMjwb, pUrbI pMjwb, ihmwcl Aqy hirAwxw dy kuJ KyqrW ivc̀ 
vMifAw hoieAw hY[ ijs pMjwbIAq dw sMbMD AKMifq pMjwb nwl  hY, aus pMjwbIAq nMU sMklp Aqy 
AiBAws iv`c pihlW pyS kIqw igAw hY[ vYidk swihq nwl hI ies sMklp dw AwrMB ho jWdw hY[ 
vydW Aqy aupinSdW dw swihq jo aus vyly dy pMjwb dI DrqI au~qy ricAw igAw hY, moty qOr qy bRihmMf 
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dI vic`qrqw, iesdy AMqr sMbMD Aqy mnu`K dy ies ivc igAwnvwn ho ky sQwn bxwaux dI vkwlq 
krdw hY:  

pMjwbIAq dw inrmwx pMjwb  dy BUgol qoN ibnW, pMjwbI BwSw Aqy iesdy mUl 
gRMQ SRI guruU gRMQ swihb dy hoNd iv`c Awaux nwl hI huMdw hY[ SRI guru gRMQ swihb 
Aqy dsm gMRQ ny jo kor pMjwbIAq isrjI hY, ivic`qrqw Aqy ausqoN aupjx 
vwlw ivsmwd AwnMd q`k phMucx vwlw AwScrX ausdw Aihm ih`sw hY[[11] 

  pMjwbI dw ADwr isr& Drm jW nsl nUM hI nhIN mMinAw jw skdw ikauNik pMjwbI dw ADwr 
sMkIrn nhIN sgoN ivAwpkqw dw DwrnI hY[ ies ivc lokW dIAW BwvnwvW, soc, izMdgI nUM dyKx dw 
nzrIAw Awid pihlU Swiml huMdy hn[ ijhnW dw pRgtwvw Awm bol-cwl dI BwSw, swihq, jIvn Aqy 
ivSv pRqI idRStIkox duAwrw huMdw hY[ ies iv`c pMjwbIAW dy sWJy AnuBv Aqy purwxIAW ieiqhwsk 
XwdW Aihm sQwn r`KdIAW hn[ gurBgq isMG dy kihx Anuswr iehnW qoN ielwvw pMjwbIAW dw ieh 
iek Aihsws ik klw qy swihq swfw ivrsw hY, jo kOmIAq nUM ArQ pUrx bxwauNdw hY[   

1.3.4 pMjwbIAq : prvwsI pMjwbIAW dy pRsMg iv`c 

 lgBg AwDuink Xu`g qoN pMjwbIAW dw prvws Dwrn krn dw islislw SurU huMdw hY[ ies 
islisly dy SurU hox dw koeI iek kwrn nhIN, sgoN bhuq swry smwijk, AwriQk Aqy rwjnIiqk kwrn 
ip`T-BUmI dy rUp iv`c kwrj kry rhy hn[ prvws Dwrn krn dw sB qoN v`fw kwrn AwriQk kwrn 
hI nzr Aw irhw hY qy bwkI swry kwrn Bwv rwjnIiqk kwrn Aqy smwijk kwrn iesqoN mgroN 
AwauNdy hn[ pMjwb dy lokW iv`c prvws Dwrn krn dw sB qoN vD̀ ruJwn AwpxI rozI-rotI, krzy nMU 
auqwrn Aqy Gr dI AwriQkqw nMU suDwrn dy rUp ivc SurU hoieAw hY[ ieh gl̀ dyKx iv`c AwauNdI hY 
ik ijhVy lok prvws Dwrn krdy hn auhnW iv`coN A`Dy nwloN izAwdw lok prvwsI siBAwcwr nMU 
Awpxw rhy hn qy Awpxy siBAwcwr nMU Bu`ldy jw rhy hn[ iesdw mu`K kwrn iksy jgHw dw vwqwvrn hY 
ikauNik mn`uK ij`Qy vI rihMdw hY aus au~qy au~QoN dy vwqwvrn dw pRBwv pYxw lwzmI hY[ iehI kwrn hY 
ik pMjwbI ivdySI siBAwcwr v`l AwkriSq huMdy jWdy hn qy Awpxy siBAwcwr nMuU Bu`ldy jw rhy hn[ 
ijs kwrn auhnW iv`coN pMjwbIAq dw Bwv ^qm huMdw jw irhw hY qy hOlI-hOlI auh pMjwbIAq nMU Bu`l dy 
jw rhy hn[  

ਵਲ਷ਰ਼ 

1. fw. DnvMq kOr, „pMjwbIAq : sMklp qy srUp‟, pMnw 2. 
2. auhI, pMnw 5. 
3. fw. DnvMq kOr, siBAwcwr piqRkw pMjwbI lok ivrsw ivSyS AMk, AMk-3, pMnw 2. 
4. gurBgq isMG, ivSv icMqn Aqy pMjwbI swihq, pMnw 143. 
5. ivjY cOhwn, pMjwbI Aqy pMjwbIAq, pMnw 36.  
6. fw. DnvMq kOr, pMjwbIAq : sMklp qy srUp, pMnw 21. 
7. auhI, pMnw 28. 
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਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਅਤ੃ ਕਫੀਲ੃  (ਮਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ) 

 

ਬਾਗ ਅ 

਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ ਅਤ੃ ਕਫੀਲ੃   
ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਏਫਹਰ਼ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽। 
਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਇਸਤਵ਷਴ ਆਯਹਆ ਜ਷ਤਹ ਤੀ ਆਯੰਬ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਭ਺ਢਰ਼ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਲਯਨ -ਲੰਡ ਋ਨਹ 

਴ਐਤ ਨਵੀਂ ਴ਹ। ਉਵ ਰਾਏ ਩ਸਵਰਾਂ ਇਥੀ ਦ਼ ਲ਴ਨਹਏਾਂ ਨ਷ਰ ਸਲਆਵ ਏਯ ਰੈਂਦ਼ ਴ਨ। ਆਯਹਆ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਭ਺ਮ ਢਰ਼ 
਴਷ਸਵਤ ਸਯ਑ਲ਼ਦ ਸਲਚ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਏ਼ਲਰ ਸਤੰਨ ਲਯਨਾਂ ਦ਷ ਲਯਣਨ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  ,ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਤੰਨ ਲਯ਑ 

਴ਨ ,ਫਖ਷ਵਭਣ ,ਏਲ਼ਮ ਤਯਹ ਅਤ਼ ਲ਽ਲ਼ । ਩ਸਵਰ਼ ਦਾਲੇਂ ਲਯ਑ ਲਹ ਩ਯਾਵਤ ਅਤ਼ ਮਾਧ਼ ਴ਯਦ਷ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਴ਨ। ਤਹਜ਼ ਲਯ਑ ਸਲਚ 
ਫ਷ਏਹ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਆਭ ਰਾਏਾਂ ਦ਷ ਴ਭ਻ਵ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ। ਇ਴ ਤੀ ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲਾਂ ਸਲਚ ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ ਸਯ਑ਲ਼ਦ ਦ਼ 
ਦਮ ਴ਲੇਂ ਭੰਡਰ ਦ਼ ‘਩ਯ਺ਲ਼ ਲ਼਺ਏਤ ’ਬ਷਑ ਸਲਚ ਚ਷ਯ ਲਯਨ਷ ਦ ੇ਷ ਩ਸਵਰਹ ਲ਷ਯ ਉਰ਼ਐ ਵਾਇਆ। ਇਵ ਚ਷ਯ ਲਯਨ ਴ਨ - 

ਫਖ਷ਵਭਣ ,ਯ਷ਜਨਮ ,ਲ਽ਲ਼ ਤ਼ ਲ਼਻ਦਯ । ਇਨਹ ਾਂ ਚ਷ਯ ਲਯਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਯਹਯ ਦ਼ ਅੰ਑ਾਂ ਭ਻ੰ ਵ  ,ਫ਷ਵਾਂ ,਩ਮ ਟ ਤ਼ ਩਽ਯ ਤੀ ਉ਩ਜ਼ 
ਭੰਸਨਆਂ ਸ਑ਆ  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਭਰਦਹ ਜ਷ਤਹ ਸਲਲ਴ਥ਷ ਇਨਹ ਾਂ ਚ਷ਯ ਲਯਨਾਂ ਦ਷ ਵਹ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਯ਻਩ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਸ੃ਆਦ਷ਤਯ ਆਫ਷ਦਹ ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਚ ਲ਷਴ ਏਯਦਹ ਵ਽ ਤ਼ ਋ਨਾਂ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਧੰਦ਷ 
ਐ਼ਤਹਫ਷੄ਹ /ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯਹ ਦ਷ ਧੰਦ਷ ਵ਽ । ਸਜਵ੄਼ ਰਾਏ ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯਹ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼ ਉਵ ਲਹ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਜਾਂ ਅਸ਴ਮ ਧ਼ ਤਿਯ ਤ਼ 
ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯਾਂ ਉ਩ਯ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਜ਷ਤਹ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਨ਷ਰੀ ਰ਷਑ਹ ਅਤ਼ ਸਏਯ਴਷ਣ ਦਾ 
਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਲ਼ਖ਼ਣਹਆਂ ਦ਷ ਲਧ਼ਯ਼ ਫਾਰ ਫ਷ਰ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਫਖ਷ਵਭਣ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ  ,ਭਯਨ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ ਲ਼਷ਦਹ ਴ਭੇਂ ਩ਯਾਵਤ ਦ਷ 
ਦਯ੃਷ ਸਦਮ ਤ਷ ਜਾਂਦ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਩ਯ ਇਵ ਦਯ੃਷ ਰ਷਑ਹ ਲੰਨ਑ਹ ਸਲਚ ਵਹ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। 

਩ੰਜ਷ਫ ਅੰਦਯ ਏਈ ਸਏ਴ਭ ਦਹਆਂ ਜ਷ਤਾਂ ਑ਾਤਾਂ ਦ਷ ਲ਷਴਷ ਵ਽। ਸਜ਴ ਸਲਚ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਯ਻਩ ਨ਷ਰ ਏ਷ਲ਼ਤਏ਷ਯ ਜ਷ਤਾਂ ,
਩਼ਲ਼਼ਲ਷ਯ ਜ਷ਤਾਂ ,ਏ਷ਯਹ਑ਯ ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਜਾਂ ਵ਺ਨਯ ਭੰਦ ਜ਷ਤਾਂ ਵਯਹਜਨ ਜ਷ਤਾਂ ਆਸਦ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਲਯ਑ਾਂ ਦਹਆਂ 

ਅਮ ਑ੀ ਏਈ ਉ਩ -ਜ਷ਤਹਆਂ ਵਨ । ਇ਴ ਰਈ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਏਾਈ ਲਹ ਜ਷ਤਹ ਜਾਂ ਏਫਹਰ਷ ਇ਴ ਤਯਹ਷ ਦ਷ ਨਵੀਂ 
ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਸਨਯਾਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਴ਭਸਝਆ ਜ਷ ਴ਏ਼। ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਩ਖਲ਼ਲ਼ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਏਈ ਵਭਰ਷ਲਯ ਜਦੀ 
ਸਲਆਵ ਏਯਲ਷ ਏ਼ ਇਥੀ ਦ਼ ਩ਮ ਏਹ ਲ਴ਨਹਏ ਦ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਯਸਵਣ ਰਮ ਑਼ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷੃  ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,

ਯ਴ਭਾਂ ,ਤ਼ ਯਲ਷ਇਤਾਂ ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਩ਮ ਏਹਆਂ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਑ਈਆਂ ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਑ਈਆਂ । ਇ਴ 
਩ਖਏ਷ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਯ਻੄ਹਹਆਂ ਨੇ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਉ਩ਯ ਏ਷ਪਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਇਆ। 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਚ ਯਸਵਣ ਲ਷ਰ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯਹ ਸ਑ਣਤਹ ਅਸਜਵ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਵ਽  ,ਸਜਨਹ ਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਥਾਂ 
ਸਟਏ਷ਣ਼ ਦ਷ ਩ਮ ਏ਷ ਩ਤ਷ ਨਵੀਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਐ਷ਨ਷ਫਦਾਲ਼  ,ਟਮ ਩ਯਹਲ਷਴ ,ਝ਺ਮ ਑ਹਆਂ ਲ਷ਰ਼ ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ 
ਨ਷ਲਾਂ ਨ਷ਰ ਜ਷ਸਣਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽। ਸਜਲੇਂ ਸ਴ਏਰਹ਑ਯ  ,਴ਾਂਵ਴ਹ ,ਢਵ਼ ,ਫਿਯਹ਋ ,ਯ਷਋ ਸ਴ਮ ਐ ,ਠ਺ਭਯ਼ ,ਏਹਏਣ ,਑ਸਰਵ਷ਯ਼ ,

ਫਮ ਦਾ ,ਫਦਹ਋ ,਑ੰਧਹਰ਼ ,ਫਯ੄ ,਑਑੄਼ ,ਭ਷ ਯਲ਷੄ਹ ਫ਷੃ਹ਑ਯ  ,਍ਡ ,਑਷ਡਹ ਰਾਵ਷ਯ ਆਸਦ ਵਨ । ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
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ਏਫਹਸਰਆਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਭ਻ਰ ਜ਷ਤਹ ਦਯ਷ਲ੄ ਦਹ ਫਚਹ ਅੰਲ਼ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਏਫਹਸਰਆਂ ਨ਻ੰ  ਅੰ਑ਯ਼੃ ਵਏ਻ਭਤ ਨੇ 
ਅਭਨ ਲ਼਷ਤਹ ਰਈ ਐਤਯ਷ ਴ਭਝ ਏ਼ ‘ਜਯ਷ਇਭ ਩਼ਲ਼਷ ਌ਏਟ ’ਸਲਚ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਯ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ । ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਜਹਲਨ 
਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਜਹਲਨ ਨ਷ਰੀ ਟ਺ਮ ਟ ਸ਑ਆ  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਴ੰਫੰਧਹ ਏਾਈ ਫਵ਺ਤਹ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਵ਷ਸ਴ਰ ਨਵੀਂ ਸਏ ਇਵ 
ਲਮ ਐ -ਲਮ ਐ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ਡ਼ਯ਼ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਸਪਯਦ਼ ਴ਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਷ਰ ਨ਷ਤ਷ ਸਏਵਾ ਸਜਵ਷ ਴ਹ । ਇਥ਼ ਇਵ 
ਸ੃ਏਯ ਏਯਨ਷ ਫਣਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਏ਺ਝ ਏਫਹਰ਼ ਅਸਜਵ਼ ਲਹ ਴ਨ ਜਾ ਸਵੰਦ਺਴ਤ਷ਨ ਦ਼ ਦ਻ਜ਼ ਩ਖ਷ਤਾਂ ਤੀ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਚ ਏ਺ਝ ਴ਭੇਂ 
ਰਈ ਆਉਂਦ਼ ਴ਨ ਤ਼ ਸਪਯ ਉਵ ਲ਷ਸ਩਴ ਉ਴ ਩ਖ਷ਤ ਭ਺੄ ਜਾਂਦ਼ ਴ਨ। ਏਈ ਲ਷ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਏਮ ਤ਼ ਅਤ਼ ਵ਷ਰ਷ਤ ਲਹ 
ਅਸਜਵ਷ ਏਯਨ ਸਲਚ ਭ੃ਫ਻ਯ ਏਯਦ਼ ਴ਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਏਈ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਷ ਸਨਯਫ਷ਵ ਸਲ਼ਏ਷ਯ ’ਤ਼ ਴ਹ ।  

ਇਨਹ ਾਂ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਷ ਧਯਭ  ,ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ,ਏ਷ਯ-ਸਲਵ਷ਯ ,ਯਸਵਣ ਴ਸਵਣ ,ਬ਷ਲ਼਷ ,ਸਦਨ ਸਤਉਵ਷ਯ ਯ਴ਭ ਸਯਲ਷੃ 
ਅਤ਼ ਸਨਆਂ ਴ੰਫੰਧਹ ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ ਆਸਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨ਷ਰਾ ਏ਷ਪਹ ਸਬੰਨਤ਷ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ  ਇਥੀ ਤਏ ਸਏ ਩ਮ ਐਹਲ਷਴ ਏਫਹਰ਼ 

ਆ਩਴ ਸਲਚ ਲਹ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਷ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਲਮ ਐਯ਼ਲਾਂ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ। ਧ਷ਯਸਭਏ ਭਨਿ ਤਾਂ  ,ਇਨ਴਷ਪ ਦਹਆਂ ਅਦ਷ਰਤਾਂ ,
ਸਲ਼ਏ਷ਯ ਦ਼ ਢੰ਑ ,ਅਤ਼ ਲ਼ਿਏ ਏ਷ਯਨ ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਚਰਹ ਴ਾਂਝ ਲਹ ਴਩ਮਲ਼ਟ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ਽ । ਇਨਹ ਾਂ ਩ਮ ਐਹਲ਷਴ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦਹ 

ਆ਩ਣਹ ਇਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਵ਽। ਇਵ ਴ਦਹਆਂ ਤੀ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉੱ਩ਯ ਡ਼ਸਯਆਂ ਤ਼ ਝ਺ੰ ਡਾਂ ਦ਼ ਯ਻਩ 
ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਩ਮ ਐਹਲ਷਴ਾਂ ਦਹ ਰਾਏ-਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ਦ਷ ਨਾਂ 
ਸਦਮ ਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। ਇਨਹ ਾਂ ਏਫਹਸਰਆਂ ਅਤ਼ ਸਪਯਸਏਆਂ ਦ਼ ਴ਸਬਆਚਯਏ ਅੰਲ਼ ਲਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਅਸਨਿੱਐਲ਷ 
ਅੰ਑ ਫਣ ਑਋ ਵਨ  
 

ਕਫੀਲ੃  ਦਾ ਅਰਥ : 

ਅਯਫਹ -ਪ਷ਯ਴ਹ ਸਲਚੀ ਉਤ਩ੰਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸ਼ਫਦ਷ਲਰਹ ਦ਼ ਅੰਤਯ਑ਤ ਏਫਹਰ਷ ਩ਦ ਦ਼ ਸ਼਷ਫਸਦਏ ਅਯਥ ਇਮ ਏ ਦ਷ਦ਼ ਦਹ 

਎ਰ਷ਦ,ੁ਷ਨਦ਷ਨ, ਏ਺ਨਫ਷ ਅਤ਼ ਟਮ ਫਯ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਦਮ ਴਼ ਑਋ ਵਨ  "ਏਫਹਰ਷ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸ਼ਫਦ ਟਯ਷ਇਫ ਦ਷ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਵ਽  ਟਯ਷ਇਫ ਸ਼ਫਦ ਰ਷ਤਹਨਹ ਬ਷ਸ਼਷ ਦ਼ ਸ਼ਫਦ ਟਯ਷ਇਫ਺਴ ਤੀ ਸਨਏਸਰਆ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦ਷ ਅਯਥ ਇਮ ਏ 

ਸਤਵ਷ਈ  

"ਟਯ਷ਇਫ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਅੰਤਯ਑ਤ ਉਵਨਾਂ ਆਸਦਲ਷਴ਹ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਸ਼਷ਸਭਰ ਏਯ ਸਰਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ ਜਾ ਦਮ ਐਣਹ ਅਭਯਹਏ਷, 
ਅਪਯਹਏ਷, ਋ਸ਼ਹਆ ਆ਴ਟਯ਼ਰਹਆ ਅਤ਼ ਦਮ ਐਣਹ ਅੰਧ ਭਵਾਂ਴਷਑ਯ ਦ਼ ਩ਮ ਚ੄਼ ਇਰ਷ਸਏਆਂ ਸਲਮ ਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਴ਨ  ਮ਻ਯ਩ਹਅਨ 

ਫ਴ਤਹਲ਷ਦ ਦ਼ ਩਷਴਷ਯ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਉਤਮ ਯਹ ਅਭਯਹਏ਷ ਦ਼ ਰਾਏ ਲਹ ਏਫਹਰ਷ ਜਹਲਨ ਢੰ਑ ਦ਼ ਏ਷੅ਹ ਨੇ੄਼ ਯਵ਼ ਵਨ "[2] 

 

 

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-:0-2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-:0-2
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ਕਫੀਲਾ ਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਦੀ ਩ਮਰਬਾਸਾ : 

"ਡ਷ .ਦਸਯਆ ਅਨ਺਴਷ਯ:"-  "ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਴ਾਂਝ਷ ਇਰ਷ਏ਷, ਴ਾਂਝਹ ਉ਩ਬ਷ਸ਼਷, ਸ਼਷਴ਨ ਤ਼ ਸਨਆਂ -਩ਖਫੰਧ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ 
ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਅੰਤਯਯ਷ਜਹ ਸਲਆਵ, ਴ਾਂਝਹਆਂ ਯਹਤਾਂ -ਯ਴ਭਾਂ , ਴ਾਂਝ਼ ਏ਷ਯਜ, ਴ਾਂਝ਷ ਸਲਯ਴਷ ਅਤ਼ ਭਨ਷ਵਹਆਂ ਦਹ ਴ੁਤਹ 
ਨ਷਱ ਩਷ਰਣ਷ ਲਯ਑ਹਆਂ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ਤ਷ਲਾਂ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ " 

ਕਫੀਲਾ ਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮਵਸ੃ਸਤਾਵਤ ਅਤ੃ ਲੱਰਣ: 

(1) ਴ਭ਷ਸਜਏ ਴ੰ਑ਠਨ  

(2) ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਚ਼ਤਨ਷  

(3) ਯਾਜਹ ਯਾਟਹ ਰਈ ਏ਺ਦਯਤ ਤ਼ ਸਨਯਬਯਤ਷  

(4) ਅਨ਩੄ਹਤ਷  

(5) ਴ਧ਷ਯਨ ਏ਺ਦਯਤਹ ਜਹਲਨ  

(6) ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਴ਾਂਝ਷ ਇਰ਷ਏ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  

(7) ਏਫਹਰ਷ ਉਵ ਴ਭ਻ਵ ਵ਽, ਜਾ ਴ਾਂਝਹ ਉ਩ਬ਷ਸ਼਷ ਫਾਰਦ਷ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਇਮ ਏ ਴ਾਂਝ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਸਲਮ ਚ ਲ਴ਦ਷ ਵਾਲ਼  

(8) ਏਫਹਰ਷ ਴ੰ਑ਠਤ਷ ਩ਖਤਹ ਲਚਨਫਮ ਧ ਵ਽  

(9) ਏਫਹਰ਷ ਰਾਏ -ਚਸਏਤ਴਷ ਩ਖਸਤ ਸਨਸ਼ਠ਷  

(10) ਵਯ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ਣ਼ ਯ਴ਭਾ ਸਯਲ਷ਜ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ [3] 

਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਅਨੇਏਾਂ ਜ਷ਤਹਆਂ, ਧਯਭਾਂ, ਨ਴ਰਾਂ, ਅਤ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਷ ਸਭਸ਼ਯਣ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽  ਸਜਲੇਂ -ਸਜਲੇਂ 

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਏ਷਴ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ਸਤਲੇਂ -ਸਤਲੇਂ ਜ਷ਤਾਂ ਤ਼ ਏਫਹਰ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ੁਭਹਯ ਸਲਮ ਚ ਇਏ -ਸਭਏ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਑਋  
਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਫ਺ਵਤ ਴਷ਯ਼ ਏਫਹਰ਼ ਲਮ ਴ਦ਼ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਅੰਤਯ ਸਏਸਯਆ ਸਲਮ ਚ 
ਫਵ਺ਤ ਏ਺ਝ ਆ਩ਣ਼ ਅੰਦਯ ਴ਭਾ ਸਰਆ ਅਤ਼ ਫਵ਺ਤ ਏ਺ਝ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ [4] 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-:1-4
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਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਴ ਯਵ਼ ਏਫਹਰ਼ :- 

ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਴ਾਂ਴ਹ, ਫ਷੃ਹ਑ਯ, ਫਾਯਹਆਂ, ਨ਷ਥ, ਑਷ਡਹ ਰ਺ਵ਷ਯ, ਢ਼ਵ, ਏਹਏਨ ਅਤ਼ ਭਦ਷ਯਹ, ਸਸ਼ਏਰਹ਑ਯ ਆਸਦ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਵਨ  
਴ਾਂ਴ਹ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਰਾਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਡਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਴ ਯਵ਼ ਵਨ  ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਆਫ਷ਦਹ ਅੰਸਭਖਤ਴ਯ, 

਑਺ਯਦ਷਴਩਺ਯ, ਜਰੰਧਯ, ਸਪਯਾ੃਩਺ਯ ਅਤ਼ ਭਾ਑਷ ਆਸਦ ਸ੃ਸਰਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਵ਽  ਭਵ਷ਯ਷ਜ਷ ਯਣਜਹਤ ਸ਴ੰ਒ ਏ਷ਰ ਸਲਮ ਚ ਇ਴ 

ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਴ਥ਷ਈ ਤਾਯ ਤ਼ ਸ਩ੰਡਾਂ ਨ਷ਰ ਫਮ ਝ ਏ਼ ਫ਽ਠਣ ਦ਼ ਴ੰਏ਼ਤ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ਇ਴ ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਭ਺ਮ ਐ ਧੰਦ਷ ਬ਼ਡਾਂ 
ਫਮ ਏਯਹਆਂ ਚ਷ਯਨ਷ ਴ਹ  

ਜ਼ਏਯ ਲਯਤਭ਷ਨ ਴ਭੇਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਦ਷ ਜ਷ਇ੃਷ ਸਰਆ ਜ਷ਲ਼ ਤਾਂ ਇਵ ਏਫਹਰ਼ ਸਲਸਬੰਨ -਩ਖਏ਷ਯ 

ਦਹਆਂ ਩ਸਯ਴ਥਤਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਲਯਤਭ਷ਨ ਴ਸਥਤਹ ਦ਼ ਸਤੰਨ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਲਯ਑ ਫਣਦ਼ 
ਵਨ :-  

਒਺ਭੰਤਯ਻ 

਴ਥ਷ਈ 

ਅਯਧ ਒਺ੰ ਭਤਯ਻[4] 

ਕਫੀਲਾ ਷ੰਗਠਨ 

ਬ਷ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਸ਼਽ਏ੄਼ ਏਫਹਰ਼ ਵਨ ਴਷ਧ਷ਯਨਤ਷ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਸ਑ਣਤਹ ਏਯਨਹ ਏਸਠਨ ਵ਽ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷, ਯਸਵਤਰ, ਯ਴ਭਾਂ -
ਯਹਤਾਂ, ਸਲਲ਴਷ਇਏ, ਭ਷ਤ਷ਲਾਂ (ਟਿਟਭ)ਭਨ਷ਵਹਆ (ਟ਽ਫ਻ਜ)ਅਤ਼ ਬ਷ਸ਼਷ ਦਹ ਲਮ ਐਯਤ਷ ਲਜੀ ਇਵ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਨ਷ਰਿ  ਯ਻਩ਾਂ 

ਸਲਮ ਚ ਸਬੰਨ ਵਨ  ਇਵ ਸਬੰਨਤ਷ ਵਹ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਩ਚ਷ਣ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਵ਽  ਇਵਨਾਂ ਦਹਆਂ ਏ਺ਝ ਏ਺ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਵ਼ਠ 
ਸਰਐਹਆਂ ਵਨ ਸਜਲੇਂ ਆਸਦਲ਷਴ਹ, ਟ਩ਯਹਲ਷਴, ਅਯਧ ਲ਴਼ਫ਼ ਲ਷ਰ਼, ਅ਩ਯ਷ਧਹ ਏਫਹਰ਼, ਅਨ਺਴਻ਸਚਤ ਜਨ -ਜ਷ਤਹਆਂ 
ਆਸਦ [5] 

ਕਫੀਲਾ :- 

ਏਫਹਰ਷ ਑ਾਤ ਴ਫੰਧਾਂ ਉ਩ਯ ਅਧ਷ਸਯਤ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ ਇਵ ਐ਼ਤਯ ਌ਬ਷ਸ਼਷ ਅਤ਼ ਴ੰ਴ਸਏਖਤਹ ਦਹ ਸਦਖਸ਼ਟਹ ਤਿ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦਹ 
ਲਮ ਐਯਤ਷ ਸਨਯਧ਷ਯਤ ਏਯਨ਷ ਵ਽  ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਭੈਂਫਯ ਵਿਣ ਦਹ ਴਻ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਵਹ ਸਲਅਏਤਹ ਴ਭ਻ਸਵਏ ਴ੰਭਤਹ ਦ਷ 
਴ਸਵਬ਷਑ਹ ਵੰਦ਷ ਴ਹ ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਸਨਆਂ ਪ੍ਫੰਧ ਵੰਦ਷ ਵ਽ [6] 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-:1-4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-5
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-5
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-6
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ਕਫੀਲ੃  ਦਾ ਩ਮਸਰਾਵਾ: 

਩ਖਚਹਨ ਴ਸਭਆਂ ਤਾ ਏਫਹਰ਼ ਦ਷ ਭ਺ਢਰ਷ ਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਭ਷ਯਲ਷੄ਹ ਴ਹ ਭਯਦ ਚਾਰ਷ ਩਷ਉਂਦ਼, ਲਰਦ਷ਯ ਩ਮ਑ ਫੰਨਹ  ਦ਼ ਸ਴ਯ ਤ਼ 
ਏਾ਩ਯ ਨੰ਑਷ ਯਸਐਆ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ, ਩਽ਯੀਂ ਧਿ੄ਹ ਦਹ ਸ਩ਥਰਹ ਜ਺ਮ ਤਹ ਩਷ਉਂਦ਼ ਜਿ ਩਽ਯ ਦ਼ ਚਮ ਩ਯ ਨ਻ੰ  ਢਮ ਏ ਏ਼ ਯਮ ਐਦ਼ ਵਨ [7] 

ਕਫੀਲਾ ਮਚੰਨਹ  :- 

਴਷ਯ਼ ਏਫਹਸਰਆ ਂਸਲਮ ਚ ਵਯ ਇਰ਷ਏ਼, ਏਫਹਰ਼ ਅਤ਼ ਸ਩ਡਾਂ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਚੰਨਹ  ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  (ਅਜ਼ ਲਹ ਵਨ )਩ਯ ਩੄ਹ਼ 

ਵਾ਋ ਅਤ਼ ਜ਷਑ਯਤਹ ਸਲਮ ਚ ਸਧਆਨ ਯਮਐਣ ਲ਷ਰ਼ ਩ੇਂਡ਻ ਲਹ ਵ਺ਣ ਇ਴ ਸਚੰਨਹ  ਨ਻ੰ  ਫਵ਺ਤਹ ਭਵਮ ਤਤ਷ ਨਵੀਂ ਸਦੰਦ਷, ਵਯ ਏਫਹਰ਼ 
ਨੇ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣ਼ ਸਚੰਨਹ  ਉਏਯ ਸਰਆ ਇਵ ਸਚੰਨਹ  ਸਜੰਨੇ ਏਫਹਰ਼ ਉਤਨਹਆ ਵਹ ਸਏ਴ਭਾਂ ਦ਼ ਵਨ, ਴ਬ ਨ਷ਰੀ ਸਜਆਦ਷ 

ਭਵਹਨ ਅਤ਼ ਸਜਆਦ਷ ਸ਑ਣਤਹ ਦ਼ ਉਤਯਹ ਨ਷ਈਜਹਯਹ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਨ ਅਤ਼ ਴ਬ ਤੀ ਒ਮ ਟ ਈਫਾ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਵ਽ ਏਫਹਰ਷ 
ਸਚੰਨਹ  ਐ਻ਫ਴਻ਯਤਹ ਦ਷ ਸਚੰੇੰਨਹ  ਲਹ ਴ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽ [8] 

ਇਚੀ: 

ਈਫਾ ਏ਺੄ਹ ਩ਤਹ ਦ਼ ਒ਯ ਉਵਨਾਂ ਸਚਯ ਨਵੀਂ ਜਾਂ ਴ਏਦਹ ਜਦ ਸਏ ਉਵਦ਼ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਸਚਨ੍ ਭ਻ੰ ਵ, ਠ੉ ਡਹ, ਸ਩ਮ ਠ ਤ਼ ਉਏਯ਼ 
ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼  ਩ਯ ਵਯ ਵਰ਷ਤ ਸਲਮ ਚ ਉਵਦ਼ ਸਚਵਯ਼ ਤ਼ ਏਫਹਰ਷ ਸਚਨ੍ ਦਹ ਐਣ਷ਈ ਏਯਨਹ ਰ਷ਜਭਹ ਵ਽ [9] 

ਫਦਲਦਾ ਕਫੀਲਾਈ ਷ਮਬਆਚਾਰ : 

ਇ਴ ਫਦਰਦ਼ ਩ਸਯ਩਼ਐ ਚ ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਲਹ ਪ੍ਭ਺ਮ ਐ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਇਮ ਏ ਴਺ਯ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਬ਷ਯਤਹ 
ਯ਷ਜ਷ ਐ਷਴ ਏਯਏ਼ ਆ਴਷ਭ,ਆਂਧਯ਷ ਩ਖਦ਼ਸ਼ ਦ਼ ਴ੰ਒ਣ਼ ਜੰ਑ਰਾਂ ਅਤ਼ ਦ਻ਯ ਸਲਦ਼ਸ਼ ਚ ਆ਴ਟਯ਼ਰਹਆ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉੱਤ ਼
ਏਫਹਸਰਆਂ ਦਹ ਵੀਦ ਅਜ਼ ਲਹ ਏ਷ਇਭ ਵ਽, ਴ਦਹਆਂ ਩ਸਵਰਾਂ ਯ਷ਜ਴ਥ਷ਨ ਦ਼ ਭ਷ਯਲ਷੄ ਇਰ਷ਏ਼ ਸਲਮ ਚ ਲ਴ਦ਷ ਴ਾਂ਴ਹ 

ਏਫਹਰ਷ ਏ਺ਝ ਭਜਫ਻ਯਹਆਂ ਲ਴ੀ ਒ਯ ਫ਼ -਒ਯ ਵਾ ਤ਺ਸਯਆ  

1ਬਾਸ਑ਰਏ ਵਰ਷ਤਾਂ ਏ਷ਯਨਾਂ ਅਏ਷ਰ ਩਽ ਜ਷ਣ ਤ਼ 

2 ਭ਺਴ਰਭ਷ਨਹ ਵਭਰ਼ ਏ਷ਯਨ  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-9
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3 ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਨੇ ਇ਴ ਏਫਹਰ਼ ਨ਻ੰ  ਅ਑ਾਂਵ ਲਧ ਏ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਚ ਒਺ਰਣ ਸਭਰਣ ਸਲਮ ਚ 
ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਸਨਬ਷ਈ ਇ਴ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਰਾਏ ਩ੜ੍ ਸਰਐ ਏ਼ ਉਚਹਆਂ ਩ਦਲਹਆਂ ਵ਷਴ਰ ਏਯ ਚ਺ਮ ਏ਼ 

ਵਨ [10] 

ਫ੅ਰੀਆ ਕਫੀਲਾ : 

ਫਾਯਹਆ ਏਫਹਰ਷ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਬ਻ - ਐ਼ਤਯ ਸਲਮ ਚ ਏ਷ਪਹ ਰੰਭ਼ ਴ਭੇਂ ਤਾ ਬਯਲੀਂ ਲ਴ੀ ਸਲਚਯ  ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਜਨ -਴ਭ਻ਵ ਆ਩ਣ਼ 
ਆ਩ ਨ਻ੰ  ਯ਷ਜ਩਻ਤ ਏਸ਼ਮਤਯਹ ਭੰਨਦ਷ ਵ਽ ਸਜਨਹ ਾਂ ਩਺ਯਸਐਆਂ ਦ਷ ਯ਷ਜ ਸਏ਴਼ ਴ਭੇਂ ਯ਷ਜ਴ਥ਷ਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਮ ਚ ਸਯਵ਷ ਵ਽  
਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਩ੰਜ ਑ਾਤ ਭਸ਼਻ਵਯ ਵਨ ਚਾਵ਷ਨ, ਩ਯਭ਷ਯ, ਴ਾਰੰਏਹ, ਬਮ ਟਹ ਵਨ  

ਏਫਹਸਰਆਂ ਸਲਮ ਚ ਯਹਤਹ -ਸਯਲ਷ਜਾਂ ਦਹ ਩ਖਸਏਯਤਹ ਫ਷ਵਯਹ ਴ਭ਷ਜਾਂ ਨ਷ਰੀ ਇ਴ ਰਈ ਲਹ ਸਬੰਨ ਵ਽ ਸਏਉਂਸਏ ਏਫਹਰ਷ ਯਹਤਹ 
-ਸਯਲ਷ਜ ਆ਩ਣ਼ ਸ਩ਚਾਏ੄ ਸਲਮ ਚ ਧ਷ਯਸਭਏ ਴਺ਮ ਚਤ਷ ਦ਷ ਫਰ ਰ਽ ਏ਼ ਸਲਚਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਐ਺ਮ ਰ਷ ਤਾ ਲਮ ਧ ਭਨ਷ਵਹਆ ਨ਻ੰ  

ਲਧ਼ਯ਼ ਭਵਮਤਤ਷ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ [11] 

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਤ਼ ਨ੃ਯਭ਷ਨਹ ਏਸਯਦਆ ਏਈ ਤਮ ਥ ਉਬਯ ਏ਼ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ ਜਦੀ 

਑ਹਤਏ਷ਯਹ ਨ਻ੰ  ਑਷ਇਨ ਨ਷ਰ ਴ੰਫੰਸਧਤ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਇ਴ ਤਮ ਥ ਦ਷ ਅਸਵ਴਷਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽, ਸਏ ਇ਴ ਦ਷ ਆਯੰਬ ਭਾਸਐਏ 
਩ਯੰ਩ਯ਷ ਸਲਮ ਚੀ ਵਿਇਆ ਇ਴ ਉ਩ਯੰਤ ਭਧਮਏ਷ਰਹਨ ਮ਺ਮ ਑ ਸਲਮ ਚ ਏਫਹਸਰਆਂ ਯ਷ਵਹ ਉ਴਷ਸਯਆ ਴ਭ਷ਜ ਩ਸਵਰਾਂ ਴ਭ਷ਸਜਏ 
ਸਲਧਹ ਸਲਧ਷ਨ ਲ਷ਰ਷ ਴ੰ਑ਠਨ ਫਣਦ਷ ਵ਽, ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ ਅੰਦਯ ਇ਴ ਏਫਹਰ਷ ਴ੰ਑ਠਨ ਦਹ ਰ਑ਬ਑ 30 ਏਫਹਸਰਆਂ 
ਲਜੀ ਸਨਸ਼਷ਨ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽ ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਑ਹਤਏ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਑਷ਇਨ ਰਾਏ਩਷਑ਈ ਸਲਸ਼ਲ਷਴ ਲ਷ਰ਷ ਯ਻਩ 

਩ਖਫੰਧ ਵ਽ [12] 

ਕਫੀਲਾਈ ਷ੱਮਬਆਚਾਰ ਔਰਤ ਦੀ ਷ਮਥਤੀ ਦ੃ ਮਵਮਬੰਨ ਩ਰਤੀਭਾਨ :-  

ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਦਹ ਵੀਦ ਅਤ਼ ਅ਴ਸਤਤਲ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ ਸਲਸਬੰਨ ਩ਖਤਹਭ਷ਨਾਂ ਅਤ਼ ਭ਴ਸਰਆਂ ਦ਷ 
ਅਸਧ਌ਨ ਏਯਨ਷ ਵ਽  ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਚਮ ਰਹਆਂ ਴ਭ਷ਜ ਴਺ਧ਷ਯਏ ਰਸਵਯਾਂ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਩ਮ ਧਯ 
ਉੱ਩ਯ ਲ਷਩ਯ਼ ਏ਷ਤਹਏ਷ਯਹ ਩ਸਯਲਯਤਨਾਂ ਏਯਏ਼ ਎ਯਤ ਩ਖਤਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਦਖਸ਼ਟਹ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਲ਷਩ਸਯਆ ਵ਽  
ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਦ਼ ਩ਖਤਹਭ਷ਨ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਨ਷ਰੀ ਲਮ ਐਯਹ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਵਨ ਇ਴ ਲਮ ਐਯਤ਷ 
ਨ਻ੰ  ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਵ਷ਯ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯਹ ਅਤ਼ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਪ੍ਫੰਧ ਦ਼ ਅਸਧ਌ਨ ਤੀ ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  
ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਦਹ ਴ਸਥਤਹ ਍ਨਹ ਦਭਨ ਲ਷ਰਹ ਨਵੀਂ, ਸਜੰਨਹ ਸਏ ਭ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚ ਵ਽  ਇ਴ਦ਷ 
਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਏ਷ਯਨ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ੁ਷ਨ਷ਫਦਾਸ਼ ਜਹਲਨ ਸਜਊਣ ਦ਼ ਢੰ਑ ਤਯਹਸਏਆਂ ਸਲਮ ਚੀ ਤਰ਷ਸਸ਼ਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-10
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-11
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-12
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ੁ਷ਨ਷ਫਦਾਸ਼ ਜਹਲਨ ਸਜਊਣ ਏਯਏ਼ ਏਫਹਰ਷ਈ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਉੱ਩ਯ ਭਯਦ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਸਨਯਬਯਤ਷ ਲਹ 
ਲਧ਼ਯ਼ ਵ਽, ਸਏਉਂਸਏ ਎ਯਤ ਯਾ੃ਹ -ਯਾਟਹ ਏਭ਷ਉਣ ਦ਼ ਏਫਹਰ਷ਈ ਢੰ਑ ਤਯਹਸਏਆਂ ਸਲਮ ਚ ਫਯ਷ਫਯ ਦਹ ਬ਷਑ਹਦ਷ਯਹ ਫਣਦਹ 

ਵ਽  ਏਫਹਰ਷ਈ ਎ਯਤ ਏਫਹਰ਼ ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਸਏਮ ਤ਼ ਅਤ਼ ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਆ਩ਣਹ 
ਫਯ਷ਫਯਤ਷ ਲ਷ਰਹ ਵੀਦ ਦ਷ ਅਸਵ਴਷਴ ਏਯਦਹ ਵ਽  ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਸਲਮ ਚ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਸਏਮ ਸਤਆਂ ਅਤ਼ ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ 
ਸਲਮ ਚ ਎ਯਤ ਆ਩ਣਹ ਑ਾਣ ਜਾਂ ਫਯ਷ਫਯਹ ਲ਷ਰਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਵਹ ਨਵੀਂ ਸਨਬ਷ਉਂਦਹ, ਴਑ੀ ਩ਖਭ਺ਮ ਐ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਲਹ ਸਨਬ਷ਉਂਦਹ ਵ਽  
਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਲਮ ਴ਦ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਏਹਏਨ,ਫਿਯਹਆ,ਭਦ਷ਯਹ, ਢ਼ਵ,ਭਵ਷ਤਭ ਅਤ਼ ਑਷ਡਹ -ਰ਺ਵ਷ਯ ਆਸਦ ਤੀ ਸਨਿੱਜਹ ਤਾਯ ਤ਼ 
਩ਖ਷਩ਤ ਅੰਏਸ੄ਆਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਎ਯਤਾਂ ਦਹ ਸ਑ਣਤਹ ਭਯਦਾਂ ਨ਷ਰੀ ਸਏਤ਼ ਲਮ ਧ ਵ਽ [13] 

 

ਬਾਗ ਅ 

ਮਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਤ੃ ਩ੰਜਾਫੀ ਷ਮਬਆਚਾਰ 

 

ਇ਴ ਩਷ਠ ਦ਷ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਲਸਦਆਯਥਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ  :ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਦ਼ਣ਷ ਵ਽ । 

 ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦ ਐ਺ਮ ਰਹਹ ਭੰਡਹ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਷ ਲਯਤ਷ਯ਷ 1999 ਤੀ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਨ਻ੰ  ਩ਮ ਏਹ ਩਽ਯਹ 
ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਇਵ ਇਏ ਅਸਜਵਹ ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਵ਽ ਜਾ ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦਹ ਸ਴਴ਟਭ ਨ਻ੰ  ਉਬ਷ਯਨ ਅਤ਼ ਩਷਴਷ਯਨ ਸਲਚ ਅ਩ਣਹ 
ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ੰ  ਉਜ਷਑ਯ ਏਯਦ਷ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਷ ਴ੰਫੰਧ ਬਿਸਤਏ ਩ਦ਷ਯਥ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਜਹਲਨ ਴ਸਥਤਹ ਅਤ਼ 
ਭਨ੉ ਴ਸਥਤਹ ਨ਷ਰ ਵ਽।   

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਷ ਴ਯਾਤ ਩਻ੰ ਜਹਲ਷ਦ ਵ਽  ,ਸਜ਴ ਨੇ ਭੰਡਹ ਦ਼ ਸਲ਴ਤ਷ਯ ਯ਷ਵੀਂ ਏ਷ਇਭ ਯਸਵਣ਷ ਵ਽ । ਇ਴ ਦ਼ ਏੇਂਦਯ 
ਸਲਚ ਐ਺ਮ ਰਹ਷ ਲ਩਷ਯ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਵ਽। ਏ਺ਝ ਸਚੰਤਏ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਑਽ਯ -੃ਯ਻ਯਹ ਴਷ਭਯ਷ਜ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਩ਮ ਚਭਹ ਭ਺ਰਏਾਂ ਲਮ ਰੀ 
ਲ਩਷ਯ ਦ਼ ਨਾਂ ਉੱਤ਼ ਵੀਦ ਸਲਚ ਆਇਆ ਵ਽। ਸਲਏਸ਴ਤ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਦਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਅਤ਼ ਐ਺ਮ ਰਹਹ ਭੰਡਹ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨੇ ਤਹਜਹ ਦ਺ਨਹਆਂ 
ਦ਼ ਦ਼ਲ਼਷ ਸਲਚ ਆ਩ਣਹ ਭੰਡਹ ਸਲਏਸ਴ਤ ਏਯ ਰਈ ਵ਽। ਩ਮ ਚਭਹ ਏ਷ਯ਩ਾਯ਼ਟ ਴ੰ਴਷ਯ ਦ਼ ਅਸਲਏਸ਴ਤ ਭ਺ਰਏਾਂ ਸਲਚ 
ਭਿਜ਻ਦ਑ਹ ਨ਷ਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਵਮ ਤਾਂ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਨਹਤਹਆਂ ਒੄ਹਆਂ ਜ਷ ਯਵਹਆਂ ਵਨ  ਐ਩ਤਏ਷ਯਹ ਦ਼ ਸਲਯ਷ਟ ਩ਮ ਧਯ ਉੱਤ਼ 
ਪ਽ਰ਷ਅ ਨ਷ਰ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨ਻ੰ  ਴ਵ਻ਰਤਾਂ ਨ਷ਰ ਸਭਡਰ ਏਰ਷਴ ਦਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਸਜੰਦ਑ਹ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਨ਻ੰ  
਩਽ਦ਷ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਤਏਨ਷ਰਾਜਹ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨੇ ਸਲਲ਼ਲ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਸ਩ੰਡ ਸਲਚ ਫਦਰ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲ 
਴ਸਬਅਤ਷ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ ਦਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾਈ ਵ਽  ਸਲਲ਼ਲ ਬਯ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਨੇ੄਼ ਆ ਯਵ਼ 
ਵਨ  ਇ਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਩ਯਲ਷਴ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਡ਷ ਵ਺ੰ ਑਷ਯ਷ ਸਭਸਰਆ ਵ਽।  

ਇ਴ ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਅਦ਷ਨ ਩ਖਦ਷ਨ ਦਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਰਾਏ ਩ਮਚਭੀਂ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਚ 
਩ਯਲ਷਴ ਏਯ ਑਋ ਵਨ  ਨਲੇਂ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਯਸਵਣ ਨ਷ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਴ੰਲ਼ਦਨ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਴਺ਵਜ ਸਲਚ 
ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਨ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਆਇਆ ਵ਽। ਦ਻਴ਯ਼ ਩਷਴਼ ਉਵ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਭ਻ਰ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਲਹ ਜ਺੄਼ ਵਾ਋ 
ਵਨ  ਇ਴ ਧਯ਺ਲੀਂ ਵੀਦ ਨੇ ਨਲਹਆਂ ਰਾ੄ਾਂ ਨ਻ੰ  ਜਨਭ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽। ਩ਮਚਭਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਦਹਆਂ 
ਸਲਸਬੰਨ ਲੰਨ਑ਹਆਂ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰ਑ਾਂ ਸਲਚ ਏਈ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਲ਷਩ਯ਼ ਵਨ  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A8%AC%E0%A9%80%E0%A8%B2%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0#cite_note-13
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ਨਲੀਂ ਤਏਨ਷ਰਾਜਹ ਦ਼ ਸਲਏ਷਴ ਨ਷ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਏਈ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅੰ਑ ਸਜਲੇਂ ਑ਹਤ -਴ੰ਑ਹਤ ,
ਸਪਰਭਾਂ ਆਸਦ ਦ਷ ਭ਺ਵਾਂਦਯ਷ ਫਦਰ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਰਾਏ ਨ਷ਚਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਮ ਚਭਹ ਦ਼ਲ਼਷ ਦ਼ ਨ਷ਚ ਨ਷ਰ ਸਭਰਲਾਂ ਯ਻਩ ਸ਴ਯਸਜਆ 
ਸ਑ਆ ਵ਽। ਩ਮ ਚਭਹ ਦ਼ਲ਼਷ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਴ਦਏ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਐ਷ਣ -਩ਹਣ ਅਤ਼ ਩ਸਯਯ਷ਲ਼ ਨੇ ਲਹ ਏਈ ਯੰ਑ ਫਦਰ਼ ਵਨ  ਚ਷ਵ ,

ਏਾਏ਷ ਏਾਰ਷ ਴਷ਡ਼ ਐ਷ਣ ਩ਹਣ ਦ਷ ਅੰ਑ ਫਣ ਑਋ ਵਨ  ਸਤਆਯ ਫਯ ਸਤਆਯ ਐ਷ਸਣਆਂ ਨੇ ਴਷ਡਹਆਂ ਐ਷ਣ-਩ਹਣ ਦਹਆਂ 
ਲ਴ਤਾਂ ਸਲਚ ਲਮ ਡਹ ਤਫਦਹਰਹ ਸਰਆਂਦਹ ਵ਽।  ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨ਷ਤ਼ ‘ਆਟਹ ’ਤ਼ ‘ਅੰਏਰ ’਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰ 
ਵਾ ਑਋ ਵਨ। ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਚ਷ਚਹ  ,ਤ਷ਈ ਭ਷ਭਹ ,ਭ਷਴ਹ ਤ਼ ਚ਷ਚ਼ .ਤ਷਋ ਭ਷ਭ਼ ,ਪ਺ਮ ਪ੄ ਆਸਦ ਰਈ ਆਭ ਲਯਤ਼ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑ 

਩਋ ਵਨ  ਲ਼ਯਹਏ਷ ਅਤ਼ ਲ਼ਏਹਯਹ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਪਮ ਏ਼ ਩਽ ਑਋ ਵਨ  ਰਾਏ ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਏਰ਷ਲਾਂ ਫਣ਷ਉਣ ਲ਷ਰ਼ 
ਏਰ਷ਏ਷ਯ ਑ਯਹਫਹ ਏ਷ਯਨ ਆ਩ਣ਷ ਸਏਮ ਤ਷ ਸਤਆ਑ ਯਵ਼ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਥਾਂ ਰਮ ਚਯ ਴਷ਸਵਤ ,ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਅਤ਼ 

਩ਸਵਯ਷ਲ਷ ਰ਽ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਨਲੀਂ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਨੇ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਅਤ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ  ’ਚੀ ਅਭ਷ਨਲਹ ਤਯ੃ ਦਹਆਂ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਸਰਆਂਦਹਆਂ ਵਨ  

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਲਮ ਡ਼ ਅਤ਼ ਸਲਏਸ਴ਤ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਩਷਴਷ਯ ਨ਷ਰ ਚਾਟ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ 
ਸਨ਒਷ਯ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਚਾਟ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਏਰ਷ਲਾਂ  ,ਰਾਏ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਴ੰ਑ਹਤ ਨ਻ੰ  ਴਺ਯਮ ਸਐਅਤ  ਯਮ ਐਣ ਰਈ 
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਉ਩ਯ਷ਸਰਆਂ ਦਹ ਰਾ੄ ਭਸਵ਴਻਴ ਵਾ ਯਵਹ ਵ਽। ਇ਴ ਩ਖਸਏਸਯਆ ਸਲਚ ਰਾਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਸਜੰਦ਑ਹ ਉੱਤ਼ ਭ਷ਯ਻ ਩ਖਬ਷ਲ 
਩਽ ਯਵ਼ ਵਨ  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਜਹਲਨ ਴ਸਥਤਹ ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਤੀ ਫਵ਺ਤ ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਸਏ਴਷ਨਹ 
ਨ਷ਰ ਜ਺੄਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਵ਽। ਸਏ਴਷ਨਹ ਦ਷ ਴਷ਯ਷ ਏੰਭ ਵਮਥ ਨ਷ਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਸਲਚ ਩ਲ਼਻ ਧਨ ਦ਷ ਫਵ਺ਤ ਲਮ ਡ਷ 
ਮਾ਑ਦ਷ਨ ਵ਽ ਩ਯ ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਵ਼ਠ ਵਮਥ ਦਹ ਥਾਂ ਭਲ਼ਹਨ ਨੇ ਰ਽  ਰਈ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੇ 
ਵਮ ਥ ਨ਷ਰ ਏੰਭ ਏਯਨ਷ ਚਮ ਡ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਨ਷ਰ ਸ਩ੰਡ ਇਏ ਴ਲ਽ -ਸਨਯਬਯ ਇਏ਷ਈ ਲਜੀ ਆ਩ਣਹ ਩ਚ਷ਣ ਑਺ਆ ਚ਺ਮ ਏ਷ 
ਵ਽। ਸ਩ੰਡਾਂ ਸਲਚ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਩ਸਯਲ਷ਯਾਂ ਟ਺ਮ ਟ ਑਋ ਵਨ  ਸ਩ੰਡਾਂ ਚੀ ਫਵ਺ਤਹ ਆਫ਷ਦਹ ਲ਼ਸਵਯਾਂ ਲਮ ਰ ਬਮ ਜ ਯਵਹ ਵ਽। ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ 
ਨਿ ਜਲ਷ਨ ਲਯ਑ ਸਲਦ਼ਲ਼ ਜ਷ਣ ਨ਻ੰ  ਰਾਚਦ਷ ਵ਽। ਉ਴ ਦ਷ ਆ਩ਣ਼ ਸ਩ੰਡ ਨ਷ਰ ਉਵ ਭਾਵ ਨਵੀਂ ਸਯਵ਷। ਉ਴ ਰਈ ਯਾ੃ਹ ਯਾਟਹ 
ਦਹ ਤਰ਷ਲ਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਭ਷ਯ ਨੇ ਴ਭ਺ਮ ਚ਼ ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣਹ ਰ਩਼ਟ ਸਲਚ 
ਸਰਆ ਵ਽। ਨਲੇਂ ਩ਸਯਲਯਤਨਾਂ ਨ਷ਰ ਴ਭ਷ਜ ਅਤ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਸ਴ਯਸਜਆ ਜ਷ਣ ਰਮ ਑਷ ਵ਽। ਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਰਾਏਧ਷ਯ਷ ਅਤ਼ 
਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਅੰ਑ ਟ਺ਮ ਟਦ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ  ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਨਲਹਨ ਚ਼ਤਨ਷ ਨੇ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਫਾਸਧਏ ਯਚਨ਷ਤਭਏ ਤ਼ 
ਸ਴ਯਜਣ਷ਤਭਏ ਲ਼ਏਤਹ ਤੀ ਦ਻ਯ ਏਹਤ਷ ਵ਽। 
 

਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦ਷ ਴ੰਏਰ਩ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਜ਺੄ਹ ਇਮ ਏ ਸਲਰਮ ਐਣ ਤ਼ ਬਯ਩਻ਯ ਜਹਲਨ ਲ਼਽ਰਹ ਦਹ ਅਸਜਵਹ 

ਸਲਚ਷ਯਧ਷ਯ਷ ਵ਽, ਸਜ਴ਦ਷ ਏਾਈ ਴਷ਨਹ ਨਵੀਂ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਅ਴ੀਂ ਅਏ਴ਯ ਇਮ ਏ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ 
਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਴ੰਏਰ਩ਾਂ ਲਜੀ ਲਯਤ ਰੈਂਦ਼ ਵਾਂ  ਰ਼ਸਏਨ ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷਋ ਤਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਮ ਏ ਸਲਲ਼਷ਰ, ਸਲਆ਩ਏ 
ਤ਼ ਫਵ਺-ਫਣਤਯਹ ਯ਻਩ ਲ਷ਰ਷ ਅਸਜਵ਷ ਩ਖਫੰਧ ਵ਽ ਸਜ਴ ਦਹ ਫ਺ਸਨਆਦ ਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਭ਷ਨਸ਴ਏਤ਷ ਦਹ ਇਮ ਏ ਫ਼ਵਮ ਦ 

ਸਲਲ਼਷ਰ ਤ਼ ਑ਿਯਲਭਈ ਇਭ਷ਯਤ ਐ੄ਹਹ ਵ਽  ਦਯਅ਴ਰ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਇਮ ਏ ਅਸਜਵ਷ ਇਵ਴਷਴ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚੀ ਇਮ ਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 
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ਸਏ਴ਭ ਦਹ ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਦਹ ਝਰਏ ਩ੈਂਦਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਦਹ ਇ਴ ਸਲਰਮ ਐਣਤ਷ ਦ਷ ਅਯਥ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਜ਺ਮ ਴਼ ਅਤ਼ ਯ਻ਵ ਦਹ 
ਤ਷਴ਹਯ ਤੀ ਵ਽; ਉਵ ਜ਺ਮ ਴਷ ਜਾ ਇਮ ਥੀ ਦ਼ ਸਦਰਏਲ਼ ਩ਿਣ ਩਷ਣਹ ਤ਼ ਲੰ਑਷ਯਾਂ ਬਯ਩਻ਯ ਵਾਣਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਉ਩ਸਜਆ ਵ਽  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴਺ਬ਷ਅ ਴ੰਫੰਧਹ ਸ਩ਖੰ ਴ਹ਩ਰ ਤ਼ਜ਷ ਸ਴ੰ਒ ਇਮ ਏ ਥਾਂ ਆਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ „਩ੰਜ਷ਫਹ ਆਚਯਣ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 
ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਆਰ਼ ਦ਺ਆਰ਼ ਅਤ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਸ਩ਚਲ਷੄਼ ਤੀ ਫਸਣਆ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦ਼ ਴਺ਬ਷ਅ, ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ, ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ 

਩ਵ਷੄ਾਂ, ਦਸਯਆਲਾਂ, ਲਾਂ਑ ਡ਻ੰ ਒਼, ਠੰਢ਼, ਰੰਭ਼ ਸਜ਑ਯ਼ ਲ਷ਰ਼, ਲਮ ਡ-਼ਲਮ ਡ਼ ਸਦਰ ਲ਷ਰ਼ ਚ਼ਤਹ-ਚ਼ਤਹ ਲਰ ਨ਷ ਐ਷ਣ ਲ਷ਰ਼, ਸਦਮ ਤ਼ 
ਲਚਨ ਤੀ ਨ਷ ਭ਺੄ਨ ਲ਷ਰ਼, ਸ਴ਮ ਧ ਩ਮ ਧਯ਼, ਴਷ਦ਑ਹ ਅ਩ਨ਷ਉਣ ਲ਷ਰ਼ ਐ਺ਮ ਰਹ਼  ਤ਼ ਚਿ੄਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ‟ 

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਚਯਚ਷ ਏਯਨ ਤੀ ਩ਸਵਰਾਂ ਆ਍ ਲ਼ਫਦ „਩ੰਜ਷ਫ‟ ਦਹ ਉਤ਩ਤਹ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਹ਋  ਦਯਅ਴ਰ 

ਲ਼ਫਦ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ „਩ੰਜ‟ ਤ਼ „ਆਫ‟ ਦ਼ ਴਺ਭ਼ਰ ਤੀ ਫਸਣਆ ਵ਽  ਩ੰਜ ਦ਷ ਅਯਥ ਸ਑ਣਤਹ ਦ਼ ਩ੰਜ ਜਦੀ ਸਏ „ਆਫ‟ 

ਪ਷ਯ਴ਹ ਸਲਮ ਚ ਩਷ਣਹ ਨ਻ੰ  ਆਐਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਅ਴ੀਂ ਏਸਵ ਴ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਩ੰਜ ਩਷ਣਹਆਂ ਦਹ ਧਯਤਹ )਴ਤਰ਺ਜ, 

ਸਜਵਰਭ, ਚਨ਷ਫ, ਯ਷ਲਹ ਅਤ਼ ਸਫਆ਴( ਦ਼ ਫ਷ਸਲ਼ੰਸਦਆਂ ਨ਻ੰ  ਵਹ ਅ਴ਰ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਜਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹਅਤ ਨ਻ੰ  ਴ਭਝਣ ਰਈ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਵ਷਴ਰ 
ਏਯਨ਷ ੃ਯ਻ਯਹ ਵ਽  ਇ਴ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ ਨ਻ੰ  ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਲ਴ਣ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਜ਷ਣਨ਷ ਫਣਦ਷ 

ਵ਽  ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਴ਭੇਂ ਦਿਯ਷ਨ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਵਮਦਾਂ ਇਮ ਏ ਲ਷ਯ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਏਈ ਲ਷ਯ ਫਦਰਹਆਂ  ਩਻ਯਲ ਇਸਤਵ਷਴ 
ਸਲਮ ਚ ਜਦੀ ਆਯਹਅਨ ਰਾਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਆਸਦ ਲ਷਴ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਅਮ ਑਼ ਧਏ਼ਰ ਏ਼ ਲ਴਼ ਴ਨ ਤਾਂ ਉ਴ ਴ਭੇਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਷ ਨਾਂ 
਩ੰਜ਷ਫ ਨਵੀਂ, ਫਰਸਏ „਴਩ਤ ਸ਴ੰਧ਻‟ ਴ਹ  ਉਨਹ ਾਂ ਴ਸਭਆਂ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਨ਻ੰ  ਴਩ਤ ਸ਴ੰਧ਻ ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ 
ਸਏਉਂਸਏ ਴਩ਤ ਸ਴ੰਧ਻ ਨ਷ਉਂ ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਸਦਮ ਤ਷ ਸ਑ਆ ਴ਹ ਸਏਉਂਸਏ ਜਭਨ਷ ਤੀ ਰ਽  ਏ਼ ਅਟਏ ਤਏ ਦ਼ ਇਰ਷ਏ਼ ਨ਻ੰ  ਴ਮ ਤਾਂ 

ਦਸਯਆਲਾਂ ਦ਷ ਇਰ਷ਏ਷ ਴ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ਷ ਴ਹ  ਇਵ ਤਾਂ ਴ਹ ਩ੰਜ਷ਫ ਅਤ਼ ਴਩ਤ ਸ਴ੰਧ਻ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩ਸਵਰ਻, ਵ਺ਣ ਅ਴ੀਂ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਲ਼਷ਫਸਦਏ ਅਯਥਾਂ ਫ਷ਯ਼ ਜ਷ਨਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ  

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ “਴ਸਬਮ+ਆਚ਷ਯ” ਦ਷ ਴ਭ਷਴ ਵ਽  ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲਮ ਚ ਇ਴ਦ਷ 
਴ਭ਷ਨ਷ਯਥਏ ਲ਼ਫਦ „Culture‟ ਵ਽  “Culture” ਲਹ ਭ਻ਰ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਰ਷ਤਹਨਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ “Cultura” ਤੀ 
ਪਯਾਂ਴ਹ਴ਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਯ਷ਵੀਂ ਅੰ਑ਯ਼੃ਹ ਸਲਮ ਚ ਆਇਆ  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਯਅ਴ਰ ਸਤੰਨ ਴ਫਦਾਂ “਴+ਬ਽+ਆਚ਷ਯ” ਦ਷ ਭ਼ਰ ਵ਽  

„਴‟ ਦ਷ ਅਯਥ ਩਻ਯਲ, „ਬ਽‟ ਦ਷ ਅਯਥ ਸਨਮਭ, „ਆਚ਷ਯ‟ ਦ਷ ਅਯਥ ਸਲਲਵ਷ਯ ਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਩਻ਯਲ 
ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਨੇਭਾਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਸਲਲਵ਷ਯ ਤ਼ ਸਲਵ਷ਯ ਵਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਐਲ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽  
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ਆ਍ ਵ਺ਣ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਸਲਦਲ਷ਨਾਂ ਦਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਮ ਚ ਯ਷ਇ ਲ਼ਐਦ਼ ਵਾਂ  ਇ਴ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਮ ਚ ਅੰ਑ਯ਼੃ 
ਭ਷ਨਲ ਸਲਸ਑ਆਨਹ ਌ਡਲਯਡ ਫਹ. ਟ਷ਈਰਯ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽, “਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਉਵ ਜਸਟਰ ਴ਭ਻ਵ ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ 

ਸ਑ਆਨ, ਸਲਲ਼ਲ਷਴, ਏਰ਷, ਨੈਸਤਏਤ਷, ਏ਷ਨ਻ੰ ਨ, ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷ਜ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਴ਬ ਴ਭਯਮਥ਷ਲਾਂ ਅਤ਼ ਆਦਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦਹਆਂ 
ਵਨ, ਸਜਵ੄ਹਆਂ ਭਨ਺ਮ ਐ ਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਇਮ ਏ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ਷ਤ਼ ਑ਖਸਵਣ ਏਯਦ਷ ਵ਽ ” 

ਇਮ ਏ ਵਾਯ ਩ਖਸ਴ਮ ਧ ਸਲਦਲ਷ਨ ਸਲਰਹਅਭ. ਆਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਸਯਬ਷ਸਲ਼ਤ ਏਯਸਦਆਂ ਆਐਦ਼ ਵਨ, “਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ 
ਭਨ਺ਮ ਐ ਦਹ „਴ਭ਷ਸਜਏ ਸਲਯ਷਴ਤ‟ ਅਤ਼ „ਰਾ੄ਾਂ ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ-ਸ਴ਯਸਜਤ ਬ਷਑‟ ਵ਽  ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਸਲਲਵ਷ਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਯ਻਩, ਜਾ ਸਏ 
ਸ਴ਐਰ਷ਈ ਯ਷ਵੀਂ ਑ਖਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਐ਷਴ ਩਽ਟਯਨ ਜਾ ਩ਖਲ਷ਸਣਤ ਩ਖਸਤਭ਷ਨਾਂ ਅਨ਺ਯ਻਩ ਫਣ਼ ਵਾਣ, ਰ਷੃਷ਭਹ ਤਿਯ ‟ਤ ਼

ਸਲਦਭ਷ਨ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ” 

ਉੱਧਯ ਇ਴ ਴ੰਦਯਬ ਸਲਮ ਚ ਰ਼਴਷ਇਰ ਋ ਲ਷ਈਟ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽, “਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਬ਷ਲ ਅਸਜਵਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਴ਥ਻ਰ 
਴ੰ਴਷ਯਹ ਲ਴ਤਾਂ ਅਤ਼ ਒ਟਨ਷ਲਾਂ ਤੀ ਵ਽, ਜਾ ਸਏ ਩ਖਤਹਏ ਮਾ਑ਤ਷ ਉੱਤ਼ ਆਧ਷ਸਯਤ ਵਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਅਧ਷ਯ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਴ੰਦ, 

ਵਸਥਆਯ, ਬਾਂਡ,਼ ਲ਴ਤਯ, ਑ਸਵਣ਼, ਯ਴ਭਾਂ, ਴ੰ਴ਥ਷ਲਾਂ, ਸਲਲ਼ਲ਷਴, ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷੃, ਭਿਜ-ਭ਼ਰ਼ ਲ਷ਰਹਆਂ ਐ਼ਡਾਂ, ਏਰ਷-ਸਏਖਤਾਂ 
ਅਤ਼ ਬ਷ਲ਼਷ਲਾਂ ਆਸਦ ਵਨ ” 

਩ਖਾ. ਑਺ਯਫੁਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ਪਯੈਂਏ ਭ਺ਤ਷ਸਫਏ, “਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਇਮ ਏ ਜ਺ਮ ਟ ਅਤ਼ ਜਸਟਰ ਸ਴਴ਟਭ ਵ਽, ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਸਏ਴਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ 
਴ਭ਷ਜ ਦ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਇਸਤਵ਷਴ਏ ਩੄਷ਅ ਉੱਤ਼ ਩ਖਚਮ ਰਤ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਩ਖ਑ਟ ਏਯਦ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਲਵ਷ਯ 
ਦ਼ ਩਽ਟਯਨ ਅਤ਼ ਩ਦ਷ਯਥਏ ਅਤ਼ ਫਿਸਧਏ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਲ਼਷ਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ ” 

ਜਦੀ ਏਦ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਑ਮ ਰ ਚਮ ਰਦਹ ਵ਽ ਤਾਂ ਲਧ਼ਯ਼ ਏਯਏ਼ ਅ਴ੀਂ ਇ਴ ਨ਻ੰ  ਸ਑ਮ ਧ਷, ਬੰ਑੄਷ ਅਤ਼ ਭਮ ਏਹ ਦਹ ਯਾਟਹ 
ਤ਼ ਴ਯਹੀ ਦ਼ ਤਏ ਵਹ ਭਸਵਦ਻ਦ ਏਯਏ਼ ਯਸਵ ਜਾਂਦ਼ ਵਾਂ  ਲ਼ਸਐਆ ਜ਷ਲ਼ ਤਾਂ ਩ੰਜ਷ਫ ਦਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਬ਻਑ਾਸਰਏ ਩ਖ਴ਸਥਤਹਆਂ, 
ਲਮ ਐਯਹ ਸਏ਴ਭ ਦ਼ ਜਰਲ਷ਮ਻ ਤ਼ ਸਏੰਨੇ ਵਹ ਇਸਤਵ਷ਸ਴ਏ ਉਤਯ਷ਲਾਂ-ਚ੄ਹ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਦਿਯ ਸਲਮ ਚੀ ਰੰ਒ਸਦਆਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ 

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਸਲਏਸ਴ਤ ਵਾਣ ਰਈ ਇਮ ਏ ਰੰਭ਷ ਴ਭਾਂ ਰਮ ਑਷ ਵ਽ ਅਯਥ਷ਤ ਇਮ ਏ ਰੰਭਹ ਜਮ ਦਾਜਸਵਦ ਤੀ ਫ਷ਅਦ ਜਾ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਲਜ਻ਦ ਸਲਮ ਚ ਆਇਆ ਵ਽ ਉਵ ਸਨਯ਴ੰਦ਼ਵ ਫ਼ਵਮ ਦ ਅਭਹਯ ਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਵ਽  ਇਵਾ ਲਜਹ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ 
਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨੇ ਅਮ ਜ ਬ਷ਯਤ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਸਲਲ਼ਲ ਦ਼ ਲਮ ਐ ਲਮ ਐ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਆ਩ਣਹ ਇਮ ਏ ਅਰਮ ਑ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਤ਼ 

ਧ਷ਏ ਜਭ਷ ਯਮ ਐਹ ਵ਽  ਆ਩ਣਹ ਲਮ ਐਯਹ ਤ਷਴ਹਯ, ਉੱਚ਼ ਚਸਯਮਤਯ, ਆਦਯਲ਼ਾਂ, ਴਼ਲ਷ ਬ਷ਲਨ਷ )ਰੰ਑ਯ ਩ਖਥ਷( ਅਤ਼ ਸਭਵਨਤਹ 
ਜ੃ਫ਼ ਴ਦਏ਷ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਨੇ ਦ਼ਲ਼ ਵਹ ਨਵੀਂ ਴਑ੀ ਸਲਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਆ਩ਣਹ ਵੀਦ ਦ਷ ਡੰਏ਷ ਫਜ਷ਇਆ ਵ਽  
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਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹਆਂ ਫ਺ਸਨਆਦਹ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫਵ਷ਦਯਹ, ਩ਖ਷ਵ਺ਣਚ਷ਯਹ, ਴ਐਹ਩਺ਣ਷, ਧ਷ਯਸਭਏਤ਷ ਆਸਦ 
ਸਜਵ਼ ਑਺ਣ ਸਜਲੇਂ ਏ਺ਟ-ਏ਺ਟ ਏ਼ ਬਯ਼ ਵਾ਋ ਵਨ  ਑਺ਯਫੁਲ਼ ਸ਴ੰ਒ ੅ਯੈਂਏ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴, ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਜਹਲਨ 

ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਉੱਤ਼ ਨ੃ਯ ਭ਷ਯ ਏ਼ ਜਦੀ ਅ਴ੀਂ ਦ਼ਐਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਸਜਵ੄ਹ ਏਦਯ ਏੇਂਦਯਹ ਭਵਮਤਤ਷ 
ਯਮ ਐਦਹ ਸਦ਴ਦਹ ਵ਽, ਉਵ ਉਵਹ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਻ੰ  ਏਦਹ ਫ਷ਫ਷ ਲ਼਼ਐ ਪਯਹਦ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਲ਼ਫਦਾਂ ਸਲਮ ਚ ਩ਖ਑ਟ਷ਇਆ ਴ਹ: 

ਪਯਹਦ਷ ਫ਷ਸਯ ਩ਯ਷ਇ਌ ਫ਽਴ਣ਷ ਴ਾਂਈ ਭ਺ਝ਼ ਨ਷ ਦ਼ਸਵ  

ਜ਼ ਤ਻ੰ  ਋ਲ਼ ਯਐ਴ਹ ਜਹਉ ਴ਯਹਯਵ਺ ਰ਼ਸਵ   

ਇਵ „ਫ਷ਸਯ ਩ਯ਷ਇ ਫ਽਴ਣ‟ ਦ਷ ਴ੰਤ਷਩ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਆਚਯਣ ਰਈ ਭਿਤ ਤੀ ਲਹ ਭ਷੄਷ ਵ਽  ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਆ਴ਯ਼ ਸਜਊਣ ਨ਷ਰੀ ਤਾਂ 
ਨ਷ ਸਜਊਣ਷ ਲਧ਼ਯ਼ ਚੰ਑਷ ਵ਽। ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਤਯਹਏ਼ ਨ਷ਰ ਰਾਏ ਑ਹਤ ਦਹ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽: 

ਦਾ ਩਽ਯ ਒ਮ ਟ ਤ਺ਯਨ਷ 

਩ਯ ਤ਺ਯਨ਷ ਭਟਏ ਦ਼ ਨ਷ਰ  

਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਷ ਦ਷ਇਯ਷ ਫ੄਷ ਸਲਲ਼਷ਰ ਵ਽  ਑ਮ ਰ ਜ਼ਏਯ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਫਾਰਹ ਦਹ ਏਯਹ਋ ਤਾਂ ਫ਷ਫ਷ ਪਯਹਦ 
ਦ਼ ਲ਼ਰਾਏਾਂ ਸਲਚਰਹ ਭ਷ਸਐਓਂ ਸਭਮਠਹ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਅਮ ਜ ਲਹ ਸਜਲੇਂ ਩੄ਹਨ-਴਺ਣਨ ਲ਷ਸਰਆਂ ਦ਼ ਏੰਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਯ਴ ਒ਾਰ, ਸਦਰਾਂ ਨ਻ੰ  

ਯ਷ਵਤ ਸਦੰਦਹ ਭਸਵ਴਻਴ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਜ਼ਏਯ ਑ਮ ਰ ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ਷ ਦਹ ਏਯਹ਋ ਤਾਂ ਑਺ਯ਻ਆਂ ਦਹ 
ਫ਷ਣਹ ਴਷ਨ਻ੰ  ਴ਬਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਾਂਝਹਲ਷ਰਤ਷ ਦ਷ ਴ਫਏ ਸਦੰਸਦਆਂ ਇਮ ਏ ਯਮ ਫ ਦਹ ਉ਴ਤਤ ਏਯਨ ਤ਼ ਭਨ਺ਮ ਐਤ਷ ਦਹ ਴਼ਲ਷ ਵਯ 
ਲਏਤ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਯਸਵਣ ਦ਷ ਩਷ਠ ਩੄ਹ਷ਉਂਦਹ ਨ੃ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ਽  

ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਜਦੀ ਤ੃ਏਯ਷ ਇਲ਼ਏ ਦ਷ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਲ਷ਯ਴ ਦਹ ਵਹਯ ਴ਸਵਜ਼ ਵਹ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆ 
ਐਰੀਦਹ ਵ਽ ਤ਼ ਸਏਮ ਴਷ ਵਹਯ ਯਾਂਝ਷ ਦ਼ ਸਏਯਦ਷ਯ ਅਮ ਜ ਲਹ ਴਷ਡ਼ ਑ਹਤਾਂ ਅਤ਼ ਫਾਰਹਆਂ ਦ਷ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਅੰ਑ ਫਣ਼ ਵਾ਋ 
ਵਨ  ਲ਷ਸਯ਴ ਲ਼਷ਵ ਦਹ ਵਹਯ ਦਹਆਂ ਤ਺ਏਾਂ ਤਾਂ ਸਜਲੇਂ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦ਼ ਭ਺ਵ਷ਲਯ਼ ਵਾ ਸਨਿੱਫ੄਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ ਸਏ: 

ਲ਷ਸਯ਴ ਲ਼਷ਵ ਨ਷ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਨੇ, 

ਬ਷ਲੇਂ ਏਟਹ਋ ਩ਾਯਹਆਂ ਩ਾਯਹਆਂ ਜਹ  

਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਸਲਮ ਚ ਑ਮ ਰ ਫਵ਷ਦ਺ਯਹ ਦਹ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਫ਷ਫ਷ ਫੰਦ਷ ਸ਴ੰ਒ ਫਵ਷ਦਯ ਅਤ਼ ਫ਒਼ਰ ਸ਴ੰ਒, ਏਯਤ਷ਯ ਸ਴ੰ਒ 

਴ਯ਷ਬ਷, ਬ਑ਤ ਸ਴ੰ਒ ਅਤ਼ ਊਧਭ ਸ਴ੰ਒ ਲਯ਑਼ ਴਻ਯਭ਼ ਴਷ਡ਼ ਸਦਰਾਂ ‟ਤ਼ ਅਮ ਜ ਲਹ ਯ਷ਜ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਇਵ ਴ਬ ਴਻ਯਭ਼ 
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਴਷ਡ਼ ਵਏਹਏਹ ਭ਷ਅਸਨਆਂ ਸਲਮ ਚ ਆਦਯਲ਼ ਵਨ  ਜਦੀ ਲਹ ਅ਴ੀਂ ਆ਩ਣ਼ ਆਦਯਲ਼ਾਂ ਨ਻ੰ  ਅਐੀ ਩ਯਾਐ਼ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਴਷ਡ਷ 
ਵਲ਼ਯ ਲ਼਷ਵ ਭ਺ਵੰਭਦ ਦਹ ਲ਷ਯ “ਜੰ਑ਨ਷ਭ਷ ਸ਴ੰ਒ਾਂ ਤ਼ ਪਯੰ਑ਹਆਂ” ਦਹਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਤ਺ਏਾਂ ਲ਷ਰ਷ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਉਵ 

ਆਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ: 

ਲ਼਷ਵ ਭ਺ਵੰਭਦ਷ ਇਮ ਏ ਴ਯਏ਷ਯ ਫ਷ਝੀ, 

ਪਿਜਾਂ ਸਜਮ ਤ ਏ਼ ਅੰਤ ਨ਻ੰ  ਵ਷ਯਹਆਂ ਨੇ  

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਅ਴ਯ ਨੇ ਦ਺ਨਹਆ ਦ਼ ਰ਑ਬ਑ ਵਯ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਩ਖਬ਷ਸਲਤ ਏਹਤ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਩ਖਏ਷ਯ ਇ਴ ਩ਖਬ਷ਲ ਤੀ 

਩ੰਜ਷ਫ ਲਹ ਅਚ਻ਤ਷ ਨਵੀਂ ਯਸਵ ਴ਸਏਆ  ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਩ਖਬ਷ਲ ਵ਼ਠ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ ਏਰ਷ ਦ਷ 
ਉਦਮਾ਑ਹਏਯਨ ਵਾਇਆ  

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਴ੰਏਰ਩ ਨੇ ਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦਹਆਂ ਐ਷ਣ ਩ਹਣ ਦਹਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤ਼ ਇਮ ਏ ਲਮ ਡ਷ ਩ਖਬ਷ਲ ਩਷ਇਆ ਵ਽  ਅਮ ਜ ਦ਼ 
ਇ਴ ਩ਦ਷ਯਥਲ਷ਦਹ ਮ਺਑ ਸਲਮ ਚ ਵਯ ਸਏ਴਼ ਨ਻ੰ  ਴ਭੇਂ ਦਹ ਸਏਮਰਤ ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਨ਷ ਩਽ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇ਴ਦ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ, 

ਬਮ ਜ ਨਮ ਠ, ਩਽਴਼ ਦਹ ਫਵ਺ਤ਷ਤ, ਯ਴ਾਈ ਒ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਫ਷ਏ਷ਇਦ਷ ਬਾਜਨ ਸਤਆਯ ਨ਷ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਪ਷਴ਟ ਪ਻ਡ ਨੇ ਜਨਭ 

ਸਰਆ ਵ਽  

ਏਾਈ ਴ਭਾਂ ਴ਹ ਜਦੀ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਒ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਯ਴ਾਈ ਦ਷ ਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਯ਻਩, ਐ਷ਣ਷ ਫਣ਷ਉਣ ਦ਼ ਤਿਯ ਤਯਹਸਏਆਂ ਉੱਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ 
ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਺ੁਯ਷ਏ ਅਮ ਜ ਨ਷ਰੀ ਫਵ਺ਤ ਲਮ ਐਯਹ ਴ਹ  ਉਨਹ ਾਂ ਴ਸਭਆਂ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਅਏ਴ਯ ਒ਯਾਂ ਸਲਮ ਚ ਸਭਮ ਟਹ ਦ਼ ਫਣ਼ 

ਚ਺ਮ ਸਰਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਩਷ਥਹਆਂ ਜਾਂ ਅਮ ਑ ਫ਷ਰਣ ਰਈ ਰਮ ਏ੄ਾਂ ਦਹ ਲਯਤੀ ਵਾਇਆ ਏਯਦਹ ਴ਹ  ਴਷਑, ਭਮਏਹ ਦਹ ਯਾਟਹ, ਐਮਟਹ ਰਮ ਴ਹ 
਩ੰਜ਷ਫਹਆਂ ਦਹ ਭਨਬ਷ਉਂਦਹਆਂ ਐ਺ਯ਷ਏਾਂ ਴ਨ  ਬਾਂਡ਼ ਭਾਂਜਣ ਰਈ ਚ਺ਮ ਰਹ਼  ਦਹ ਴਺ਆਵ ਲਯਤਹ ਜਾਂਦਹ ਴ਹ  ਸਪਯ ਸਜਲੇਂ ਸਜਲੇਂ 
਴ਭਾਂ ਫਦਰਦ਷ ਸ਑ਆ, ਵਿਰਹ ਵਿਰਹ ਚ਺ਮ ਰਹ਼  ਦਹ ਥਾਂ ਴ਟਾਲ, ਚ਷ਟਹਆਂ ਤ਼ ਤਿ੄ਹਆਂ ਦਹ ਥਾਂ ਩ਖ਽ਿੱਲ਼ਯ ਏ਺ਮ ਏਯਾਂ ਨੇ ਰ਽  ਰਈ  ਸ਩ਚਰ਼ 

ਰ਑ਬ਑ ਲਹਵ ਩ਮਚਹ ਴਷ਰ ਤੀ ਩ਮ ਚਭਹ ਩ਖਬ਷ਲ ਏ਷ਯਨ ਑਽਴ ਦ਼ ਚ਺ਮ ਸਰਹਆ ਦ਷ ਸਯਲ਷ਜ ਆਭ ਵਾ ਸ਑ਆ ਵ਽  ਵ਺ਣ ਬਾਂਡ਼ ਧਾਣ 
ਰਈ ਴਺ਆਵ ਦਹ ਥਾਂ ਸਡਟਯਜੈਂਟ ਩਷ਊਡਯ ਆ ਑਋ ਵਨ  ਇ਴ਦ਼ ਨ਷ਰ ਵਹ ਤਯਮਏਹ ਦ਼ ਨਾਂ ‟ਤ਼ ਭ਷ਈਏਯਾਲ਼ਲ ਪਸਯਮਜ 
ਆਸਦ ਵ਺ਣ ਯ਴ਾਈ ਦ਷ ਸਲ਼ੰ਑਷ਯ ਫਣ ਑਋ ਵਨ  ਰਮ ਴ਹ ਦਹ ਥਾਂ ਏਾਏ, ਩਽਩਴ਹ ਆਸਦ ਴ਿਪਟ ਡਸਯੰਏ਴ ਨੇ ਰ਽  ਰਈ ਵ਽  ਒ਯ 

ਦ਼ ਫਣ਼ ਐ਷ਣ਼ ਦਹ ਥਾਂ ਅਮ ਜ ਰਾਏ, ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਨਿ ਜਲ਷ਨ ਩ਹ੄ਹਹ ਭ਽ਏਡ਷ਨਰਡ, ਡ਷ਭਹਨ੉ ੃, ਩ਹ੃਷ ਵਮ ਟ ਆਸਦ ਨ਻ੰ  ਲਧ਼ਯ਼ 
ਤਯਜਹਵ ਦ਼ਣ ਰਮ ਑ਹ ਵ਽  ਴ਮਚ ਤਾਂ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਅਮ ਜ ਩ਮਚਭਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ੰ  ਅ਩ਨ਷ਉਣ ਦਹ ਵਾ੄ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਰਾਏ 
ਆ਩ਣ਼ ਸਲਯ਴਼ ਅਤ਼ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਤੀ ਦ਻ਯ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਨ  ਩ਦ਷ਯਥਲ਷ਦ ਦ਼ ਇ਴ ਮ਺਑ ਸਲਮ ਚ ਇ਴ ਲਯ਑ ਨੇ 
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੅ਯਹਦ ਦ਼ ਩਽ੂ਷ਭ “ਯ਺ਮ ਐਹ ਸਭਮ ਴ਹ ਐ਷ਇ ਏ਼ ਠੰਢ਷ ਩਷ਣਹ ਩ਹ, ਲ਼ਐ ਩ਯ਷ਈ ਚਾ਩੄ਹ ਨ਷ ਤਯ਴਷ਈ ਜਹਅ” ਨ਻ੰ  ਸਲ਴਷ਯ ਏ਼ ਴਷ਦ਷ 
ਜਹਲਨ ਸਤਆ਑ ਸਦਮ ਤ਷  

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਇ਴ ਩ਖਏਾ਩ ਸਲਮ ਚ ਩ੰਜ਷ਫਹ ਴ਭ਷ਜ ਸਲਮ ਚਰ਼ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਨ਷ਸਤਆਂ ਦ਷ ਲਹ ਫ਼ਵਮ ਦ ਒਷ਣ ਵਾਇਆ ਵ਽  ਅਮ ਜ 
ਵਯ ਸਯਲ਼ਤ਷ ਨ਷ਤ਷ ਇਮ ਏ ਤਯਹਾਂ ਑ਯ੃ ਨ਷ਰ ਫਮ ਸਝਆ ਭਸਵ਴਻਴ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਇਮ ਥੀ ਤਏ ਸਏ ਅਮ ਜ ਻ੁਨ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਲਹ 

ਸਤ੄ਏਦ਼ ਭਸਵ਴਻਴ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  

ਫਦਰਦ਼ ਵ਷ਰ਷ਤ ਸਲਮ ਚ ਅ਴ੀਂ ਆ਩ਣ਼ ਴ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਤੀ ਸਲਯਲ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਜ਷ ਯਵ਼ ਵਾਂ  ਸ਩ਚਰ਼ ਏ਺ਝ ਴਷ਰਾਂ ਤੀ 
਩ਸਵਨਣ ਲ਷ਰ਼ ਏਮ ਩ਸ੄ਆਂ ਸਲਮ ਚ ਫ਼ਵਮ ਦ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਆਈਆਂ ਵਨ  ਜ਼ਏਯ ਇਵ ਏਵਹ਋ ਸਏ ਸਰਫ਷਴ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ 

ਨੇ ਴਷ਨ਻ੰ  ਸਰਫ਷਴ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਨੰ਑਷ ਏਯਏ਼ ਯਮ ਐ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽ ਤਾਂ ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਏਾਈ ਅਸਤਏਥਨਹ ਨਵੀਂ ਵਾਲ਼਑ਹ ਅਮ ਜ ਸਰਫ਷਴ ਦ਷ 
ਇ਴ਤ਼ਭ਷ਰ ਴ਯਹਯ ਨ਻ੰ  ਢਏਣ ਰਈ ਨਵੀਂ, ਴਑ੀ ਴ਯਹਯ ਦਹ ਨ਺ਭ਷ਇਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਩ੰਜ਷ਫ ਸਲਮ ਚ ਨਲੇਂ 
ਲ਼ਿਏਹਨ ਭ਺ੰ ਸਡਆਂ ਸਲਮ ਚ ਏ਽੃਻ਅਰ ੅਽ਲ਼ਨ ਦ਷ ਅ਴ਯ ਲਧਦ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਯ਴ਭਹ ਸਏ਴ਭ ਦਹ ਏਭਹ੃ ਤ਼ ਩਽ਟਾਂ ਨ਷ਰੀ 

ਸਡ੃਷ਈਨਯ ਸਏ਴ਭ ਦਹਆਂ ਟਹ ਲ਼ਯਟਾਂ ਅਤ਼ ਜਹਨਾਂ ਤ਼ ਏ਷ਯ਑ਾ ਩਽ਟਾਂ ਦ਷ ਸਯਲ਷ਜ ਲਧ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਏ਽਩ਯਹ ਩ਸਵਨਣ ਦ਷ 
ਸਯਲ਷ਜ ਲਹ ਆਭ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽  ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼ ਰ੄ਏਹਆਂ ਦ਼ ਩ਸਵਯ਷ਲ਼ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਫਵ਺ਤ ਸ੃ਆਦ਷ ਤਫਦਹਰਹ ਆਈ ਵ਽  
ਅਮ ਜਏਮਰਹ ਰ੄ਏਹਆਂ ਨੇ ਸਡ੃਷ਈਨਯ ਟ਷਩਴ ਤ਼ ਜਹਨਾਂ ਩਷ਉਣਹਆਂ ਲ਼਺ਯ਻ ਏਯ ਸਦਮ ਤਹਆਂ ਵਨ  

ਇਮ ਏ ਴ਭਾਂ ਴ਹ ਜਦੀ ਴਷ਯ਷ ਏਾ੄ਭ਷ ਏਫਹਰ਷ ਇਮ ਏ ਚਮ ਤ ਥਮ ਰ਼ ਯਸਵੰਦ਷ ਤ਼ ਇ਴ ਸਲਮ ਚ ਩ਤਹ-਩ਤਨਹ, ਫਮ ਚ਼, ਭਾਂ-ਫ਷਩, ਚ਷ਚ-਼
ਚ਷ਚਹਆਂ, ਤ਷਋-ਤ਷ਈਆਂ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਫਮ ਚ਼, ਦ਷ਦ਷-ਦ਷ਦਹ, ਩੄ਦ਷ਦ਷-਩੄ਦ਷ਦਹ ਆਸਦ - ਇਨਹ ਾਂ ਴਷ਸਯਆਂ ਦ਷ ਴ਾਂਝ਷ ਚ਺ਮ ਰਹ਷ 
ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ  ਒ਯ ਏਭ਷ਊ ਜਹਆਂ ਦਹ ਴਷ਯਹ ਩਻ੰ ਜਹ ਴ਬ ਤੀ ਲਮ ਡ਼ ਩਺ਯਐ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦਹ ਒ਯਲ਷ਰਹ ਦ਼ ਵਮ ਥ ਵ਺ੰ ਦਹ ਴ਹ ਤ਼ 

਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਼ ਜਹਆਂ ਦ਼ ਯਾਟਹ ਏਮ ਩੄਼ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਰਾ੄ਾਂ ਦ਷ ਩ਖਫੰਧ ਏਯਨ਷ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਵਹ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਵ਺ੰ ਦਹ ਴ਹ  

਩ਯ ਅਜਾਏ਼ ਴ਭੇਂ ਸਲਮ ਚ ਴ੰਮ਺ਏਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਟ਺ਮ ਟ ਯਵ਼ ਵਨ  ਅਮ ਜ ਵਯ ਫਮ ਚ਷ ਚ਷ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉ਴ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ ਇਮ ਏ ਲਮ ਐਯ਷ 

ਏਭਯ਷ ਵਾਲ਼, ਸਜ਴ ਸਲਮ ਚ ਴਷ਯਹਆਂ ੃ਯ਻ਯਹ ਚਹ੃ਾਂ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਟਹ.ਲਹ, ਸਭਊਸ੃ਏ ਸ਴਴ਟਭ, ਏੰਸ਩ਊਟਯ ਅਤ਼ ਐ਷਴ ਏਯ 
ਭਾਫ਷ਇਰ ੅ਾਨ ਆਸਦ ਭਿਜ਻ਦ ਵਾਣ, ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਭੈਂਫਯ ਦਹ ਦਐਰ ਅੰ੃਷ਦਹ ਨ਷ ਵਾਲ਼  

਩ਸਵਰਾਂ ਫਮ ਚ਼ ਯ਷ਤ ਨ਻ੰ  ਦ਷ਦ਼ ਦ਷ਦਹਆਂ ਏਾਰੀ ਏਵ਷ਣਹਆਂ ਴਺ਸਣਆ ਏਯਦ਼ ਴ਨ  ਉਵ ਏਵ਷ਣਹਆਂ ਫਮ ਸਚਆਂ ਦ਼ ਭਨਾਂ ਸਲਮ ਚ 
ਚੰ਑਼ ਑਺ਣ ਩਽ਦ਷ ਏਯਦਹਆਂ ਴ਨ  ਫਮ ਸਚਆਂ ਨ਻ੰ  ਫ਷ਤਾਂ ਴਺ਣਨ ਦ਷ ਇੰਨ਷ ਚ਷ਅ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਴ਹ ਸਏ ਯ਷ਤ ਩ੈਂਦਹ ਴਷ਯ ਵਹ ਫਮ ਚ਼ ਦ਷ਦ਼ 
ਦ਷ਦਹਆਂ ਦ਺ਆਰ਼ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਴ਨ। ਰ਼ਸਏਨ ਇੰਟਯਨੈਿੱਟ ਦ਼ ਇ਴ ਮ਺਑ ਨੇ ਉਏਤ ਤਭ਷ਭ ਏਵ਷ਣਹਆਂ ਤ਼ ਫ਷ਤਾਂ ਤੀ ਫਮ ਸਚਆਂ ਨ਻ੰ  
ਇਮ ਏ ਤਯਹਾਂ ਨ਷ਰ ਸਨਐ਼੄ ਏ਼ ਯਮ ਐ ਸਦਮ ਤ਷ ਵ਽  ਅਮ ਜ ਦ਼ ਫਵ਺ਤ਼ ਭ਺ੰ ਡ਼ ਏ਺੄ਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਯ਷ਤਾ-ਯ਷ਤ ਅਭਹਯ ਵਾਣ ਦਹ ਵਾ੄ ਇ਴ 
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ਏਦਯ ਵ਷ਲਹ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਆ਩ਣ਼ ਸਭਲ਼ਨ ਸਲਮ ਚ ਅ਴ਪਰ ਵਾਣ ਦਹ ਴਻ਯਤ ਸਲਮ ਚ ਝਟ ਭ਷ਨਸ਴ਏ ਤਣ਷ਉ ਦ਷ ਸਲ਼ਏ਷ਯ ਵਾ 
ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਇ਴ਦ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਤ਼ ਅਐਰ਷ਏ ਅਮ ਜ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਮ ਚ ਸਜ਴ ਏਦਯ ਸਡ਑ ਚ਺ਮ ਏ਼ ਵਨ, ਉ਴ ਦਹ 

ਲ਼਷ਇਦ ਩ਸਵਰਾਂ ਏਦ਼ ਏਰ਩ਨ਷ ਲਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜ਷ ਴ਏਦਹ ਴ਹ  

ਅਮ ਜ ਦ਷ ਭਨ਺ਮ ਐ ਤਯਮਏਹ ਏਯਨ ਦਹਆਂ ਸਜੰਨਹਆਂ ਭਯ੃ਹ ਪ੄ਹਾਂ ਭ਷ਯਹ ਜ਷ਲ਼, ਬ਷ਲੇਂ ਅਜਾਏ਼ ਭਨ਺ਮ ਐ ਨੇ ਚੰਦ ਨ਻ੰ  ਪਸਤਵ ਏਯਨ 

ਉ਩ਯੰਤ ਭੰ਑ਰ ਑ਖਸਵ ਲਰ ਚ਷ਰ਼ ਩਷ ਸਦਮ ਤ਼ ਵਨ, ਩ਯ ਜਦੀ ਅ਴ੀਂ ਆ਩ਣ਼ ਅਐਰ਷ਏ ਅਤ਼ ਨੈਸਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਲਰ 
ਨ੃ਯ ਭ਷ਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਫ਼ਵਮ ਦ ਸਨਯ਷ਲ਼਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਲ਼਷ਇਦ ਇ਴਼ ਰਈ ਉਯਦ਻ ਦ਼ ਇਮ ਏ ਏਲਹ ਨੇ ਸਏਵ਷ ਵ਽: 

ਫ੄ਹਨੇ ਏਾ ਫਲ਼ਯ ਚਾਂਦ ਴਼ ਬਹ ਆ਑਼ ਫ੄਷ ਵ਽  

ਮ਼ਵ ਴ਾਚਹ਋ ਸਏਯਦ਷ਯ ਒ਟ਷ ਵ਽ ਸਏ ਫ੄਷ ਵ਽  

ਸਲਆਵ ਦ਼ ਸਦਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਏ਺੄ਹ ਦ਼ ਒ਯ ਇ਴ਤਯਹਆਂ ਲਮ ਰੀ ਑਷਋ ਜਾਂਦ਼ ਰਾਏ-਑ਹਤਾਂ ਨ਻ੰ  „਴਺ਵ਷਑‟ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਏ 
਑ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਰ਷੄ਹ ਦ਼ ਸਲਆਵ ਵਾਣ ਦ਼ ਭ਻ਡ, ਸਲਆਵ ਦਹ ਇਮ ਚ਷, ਇਏ ਴ਾਵਣ਼ ਰ਷੄਼ ਅਤ਼ ਇਏ ਲਧਹਆ ਒ਯ ਦਹ ਰ਷ਰ਴਷, 
ਇਏ ਸ਴ਆਣ਼ ਅਤ਼ ਴ਵ਺ਯ਼ ਒ਯ ਲ਷ਰ਼ ਇਏ ਸਲਆਵ਺ਤ਷ ਜਹਲਨ ਦਹ ਏਰ਩ਨ਷,  ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਦ਷ ਒ਯ ਚਮ ਡਣ ਦ਷ ਉਦਯ਼ਲਾਂ 

ਸ਼਷ਭਰ ਵ਽ ਭ਷ਸ਩ਆਂ ਦ਷ ਒ਯ ਅਤ਼ ਴਺਩ਨੇ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਩ਖਬ਷ਲਾਂ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਩ਖ਑ਟ਷ਲ਼ ਦ਷ ਭ਷ਸਧਅਭ ਵਨ  ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਏ 
਑ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਰ੄ਏਹ ਦ਼ ਩਼ਏ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨ਷ਰ ਸਲਆਵ ਏਯਲ਷ਉਣ ਰਈ ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਸਯਸ਼ਤ਼ ਅਤ਼ ਸਪਯ ਴ਵ਺ਯ਼ 
਒ਯ ਸਲਚ ਨਲੇਂ ਫਣ਼ ਸਯਸ਼ਤ਼ ਫ਷ਯ-ਫ਷ਯ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ  ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਦ਼ ਇ਴ ਤ਷ਣ਼-ਫ਷ਣ਼ ਸਲਮ ਚ ਸਏਤ਼ ਸਨਿੱ਒ ਵ਽, ਸਏਤ਼ 
ਤਣ਷ਉ ਵ਽  ਇਵ ਉਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਵ਽ ਸਏ ਴ਭ਷ਜਏ ਅਤ਼ ਆਯਸਥਏ ਩ਸਵਰ਻ ਸ਴ਮ ਧ਼ ਜਾਂ ਅਸ਴ਮ ਧ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਩ਖਬ਷ਲਸ਼਷ਰਹ ਰਮ ਑ਦ਼ 

ਵਨ  

ਸਲਆਵ ਸਏ਴਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਴ਭ਷ਜਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਇਏ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਒ਟਨ਷ ਵ਺ੰ ਦਹ ਵ਽  ਇਏ ਰ੄ਏਹ ਰਈ ਸਲਆਵ, 

ਸ਩ਆਯ ਦਹ ਦ਺ਨਹਆ ਨ਻ੰ  ਚਮ ਡ ਏ਼ ਅਤ਼ ਴ਵ਺ਸਯਆਂ ਦ਼ ਒ਯ ਦਹ ਅਣਦ਼ਐਹ ਨਲੀਂ ਦ਺ਨਹਆਂ ਸਲਚ ਦ਷ਐਰ ਵਾਣ ਦਹ ਩ਯੰ਩ਯ਷ ਦ਷ 
ਨ਷ਭ ਵ਽  ਩਼ਏ਼ ਦ਼ ਒ਯ ਦਹ ਴਺ਯਮ ਸਐਆ ਦ਼ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼, ਨਲੇਂ ਴ਵ਺ਸਯਆਂ ਦ਼ ਒ਯ ਸਲਚ ਇਏ ਜ਷ਣ-ਅਣਜ਷ਣ ਭ਷ਵਿਰ ਵ਽ ਸਜ਴ 
ਫ਷ਯ਼ ਰ੄ਏਹ ਨ਻ੰ  ਸ਼ਮ ਏ ਵ਽  ਦ਻ਜ਼ ਩਷਴਼, ਴ਭ਷ਸਜਏ ਩ਖਣ਷ਰਹ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਉ਴ਨ਻ੰ  ਆ਩ਣ਼ ਴ਵ਺ਯ਼ ਒ਯ ਜ਷ਣ਷ ਩ੈਂਦ਷ ਵ਽  ਴ਮ ਴-

਴ਵ਺ਯ਼ ਫ਷ਰ਑ ਫ਷ਰ਑ ਇ਴ਤਯਹ ਨ਻ੰ  ਨਲਹਆਂ ਬ਻ਸਭਏ਷ਲਾਂ ਸਨਬ਷ਉਣ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਩ਖਦ਷ਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਇ਴ ਰਈ ਇਮ ਚ਷ਲਾਂ 
ਉ਴ਦ਼ ਭਨ ਸਲਮ ਚ ਸਭਰ਷ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਸਜ਴ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲ਷ਤ਷ਲਯਣ ਸਲਮ ਚ ਴਺ਵ਷਑ ਦ਼ ਇਵ ਰਾਏ ਑ਹਤਾਂ ਦਹ ਉਤ਩ਤਹ 
ਵਾਈ, ਇਮ ਏ ਰ੄ਏਹ ਦ਼ ਸਲਆਵ ਦ਷ ਪ਽਴ਰ਷ ਫ਷ਫਰ ਦ਺ਆਯ਷ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽  ਫਵ਺ਤ਼ ਴਺ਵ਷਑ ਫ਷ਫਰ ਨ਻ੰ  ਸ਴ਯਪ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ 
ਧਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਦਯ਴਷ਉਂਦ਼ ਵਨ  ਸਜ਴ਦ਷ ਏ਷ਯਨ ਦਾਲੇਂ ਜਮ ਴ ਅਤ਼ ਩਺ੰ ਨ ਵਨ  ਦ਻ਜਹ ਐ਷਴ ਑ਮ ਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਏੰਭ ਰਈ 
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਴ਾਂਝ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਆਦਭਹ ਅਤ਼ ਰ੄ਏਹਆਂ ਆ਩ਣ਼ ਚ਷ਚ਼, ਭ਷਴ਹ ਅਤ਼ ਨ੃ਦਹਏਹ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯਾਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਇਏਮ ਠੇ 
ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ ਸਏ, ਇਵ ਩ਸਯਲ਷ਯਏ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਹ ਴ਾਂਝਹ ਸ੃ੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਵ਽  

਴਺ਵ਷਑ ਦ਼ ਰਾਏ ਑ਹਤਾਂ ਸਲਚ, ਫ਼ਟਹ ਰਈ, ਫ਷ਫਰ ਯ਷ਜ਷ ਵ਽, ਉ਴ਦ਷ ਒ਯ ਭਸਵਰ ਵ਽, ਫ਷ਵਯ ਫ਷਑ ਵਨ, ਸਜ਴ ਸਲਚ 
ਚੰਦਨ ਦ਼ ਦਯਮਐਤ ਵਨ, ਤਰ਷ਫ ਵਨ ਅਤ਼ ਚੰਫ਷ ਸਐ੄ਦ਷ ਵ਽  ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਫ਷ਫਰ ਇਮ ਏ ਯ਷ਜ਼ ਲਯ਑਷ ਵ਽,  ਉਵ ਧਹ 

ਸਲਆਵ਺ੰ ਦ਷ ਜ਷ਣਾ ਸਨਲ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਫ਼ਟਹ ਦ਼ ਩਼ਏ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਤੀ ਲਮ ਐ ਵਾਣ ਦ਷ ਩ਰ ਫਵ਺ਤ ਬ਷ਲ਺ਏ ਵ਽  ਤਦ ਉ਴ਦ਷ ਫ਷ਫਰ 
ਵਹ ਨਵੀਂ ਫਰਸਏ ਴਷ਯ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਅਤ਼ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯ ਚਭ-ਚਭ ਯੀਦ਼  ਵਨ  ਴਺ਵ਷਑ ਑਷ਣ਼ ਰ੄ਏਹਆਂ ਅਤ਼ ਇ਴ਤਯਹਆਂ 
ਸਭਰ ਏ਼ ਑਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ  ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਲ਷ਏਾਂਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਲ਷ਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਑਷ਇਏਹ ਦਹਆਂ ੃ਯ਻ਯਤਾਂ ਅਨ਺਴਷ਯ ਦ਺ਵਯ਷ਉਣ਷ 

ਸ਼਷ਭਰ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  ਑਷ਇਏਹ ਦਹ ਉ਩ਬ਷ਸ਼਷ ਦ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ, ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਷ ਯ਻਩ ਥਾ੄਷ ਫਦਰਦ਷ ਵ਽, ਸਜਲੇਂ ਦ਷੄ਹਹ ਨ਻ੰ  ਦ਷ਅ੄ਹ, 

ਦ਼ਲੀਂ ਤੀ ਦ਼ਈ,ਂ ਸਨਸਲਆਂ ਤੀ ਸਨਸਭਆਂ   ਇ਴਼ ਤਯਹਾਂ ਯ਴ ਦਹ ਰਾ੄ ਅਨ਺਴਷ਯ ਴਷ਡ੄਼, (਴਷ਡ਼(, ਫ਼ਟ੄ਹ )ਫ਼ਟਹ(, ਲਮ ਡ੄਷ 
)ਲਮ ਡ਷(, ਫ਷ਵਰ੄਼ )ਫਵ਺ਤ਼(, ਡਮ ਫ੄਼ )ਡਮ ਫ਼(, ਵ਺ੰ ਦ੄ਹ )ਵ਺ੰ ਦਹ( ਆਸਦ ਸ਼ਫਦ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  ਴਺ਵ਷਑ ਦ਼ ਑ਹਤ ਬ਷ਲ 
ਅਤ਼ ਫਣਤਯ ਩ਮ ਐੀ ਴ਯਰ ਵਨ  ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚ ਦ਺ਵਯ਷ ਵ਽  ਩ਖਸਏਯਤਹ ਦਹਆਂ ਸਨਯਭਰ ਚਾਵਾਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਑਷ਉਣ ਰਈ ਰ਽ਅ 

ਤ਼ ਯਲ਷ਨਹ ਵ਽  

ਆ਩ਣ਼ ਸਲਆਵ ਲ਷ਰ਼ ਸਦਨ ਭ਺ੰ ਸਡਆਂ ਦ਼ ਒ਯ ਇ਴ਤਯਹਆਂ ਦ਺ਆਯ਷ ਑਷਋ ਑਋ ਰਾਏ ਑ਹਤਾਂ ਨ਻ੰ  ਒ਾ੄ਹਆਂ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  
਒ਾ੄ਹਆਂ ਦ਷ ਰਾਏ ਑ਹਤ ਸਲਮ ਚ ਰ੄ਏ਼ ਦਹ ਭਾਂ, ਬ਽ਣ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਨੇ੄ਰ਼ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯਾਂ ਨ਻ੰ  ਭ਺ੰ ਸਡਆਂ ਦ਼ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਤ਷ਯਹ੅ 

ਏਯਨ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲਮ ਚ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਉ਴ਤਸਤ ਏਯਨ ਫ਷ਯ਼ ਦਮ ਸ਴ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਭ਺ੰ ਡ਼ ਦ਼ ਆ਩ਣ਼ ਭ਷ਸ਩ਆਂ 
ਅਤ਼ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯਾਂ ਨ਷ਰ ਰੰਫ਼ ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਴ੰਫੰਧ ਨ਻ੰ  ਇਏ ਰ਺ਟ਷ਇਆ ਜਾਂਦ਷ ਰ਷ਡ-ਸ਩ਆਯ ਦਮ ਸ਴ਆ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਼ 
ਬਸਲਮ ਐ ਰਈ ਸ਼਺ਮ ਬ ਏ਷ਭਨ਷ਲਾਂ  

਒ਾਸ੄ਆਂ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਏਯ਷ਉਣ ਲ਷ਰ਷ ਭ਺ੰ ਡ਷ ਜਨਭ ਤੀ ਵਹ ਐ਺ਸ਼ਸਏ਴ਭਤ ਸਏਵ਷ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਒ਾ੄ਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਴਷ਸਯਆਂ 
ਦ਺ਆਯ਷ ਐ਺ਸ਼ਹਆਂ ਸਏਲੇਂ ਭਨ਷ਈਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਴ਨ, ਤਾਵ੅਼ ਸਏਲੇਂ ਲੰਡ਼ ਑਋ ਴ਨ ਆਸਦ ਦ਷ ਲਯਣਨ ਆਭ ਵ਽  ਰ੄ਏ਼ ਦ਼ 

਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਆਯਸਥਏ ਤੰਦਯ਺਴ਤਹ ਅਤ਼ ਉੱਚ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਯ਺ਤਫ਼ ਦਹ ਲਹ ਩ਖਸੰ਼਴਷ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  ਒ਾ੄ਹ ਚ੄ਹਨ ਲ਼ਰ਼ ਦਹ 

ਸ਼਷ਨ ਨ਻ੰ  ਲਮ ਐ-ਲਮ ਐ ਤਯਹਸਏਆਂ ਨ਷ਰ ਦਯ਴਷ਇਆ ਸ਑ਆ ਵ਽  ਭ਺ੰ ਡ਼ ਦ਼ ਲ਴ਤਯ, ਉ਴ ਦ਷ ਸ਴ਵਯ਷, ਇਮ ਥੀ ਤਮ ਏ ਸਏ ਉ਴ ਦਹ 
ਜ਺ਮ ਤਹ ਦਹ ਭਸਵਭ਷ ਲਹ ਯਮਜ ਏ਼ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  ਉ਴ਦ਼ ਴ਵ਺ਸਯਆਂ ਦ਷ ਒ਯ ਲਹ ਉੱਚ਷ ਦਮ ਸ਴ਆ ਜਾਂਦ਷ ਵ਽  ਨਤਹਜ਼ ਲਜੀ, 
ਭ਺ੰ ਡ਷ ਅਤ਼ ਉ਴ ਦ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਉੱਤਭ ਰਮ ਑ਦ਷ ਵ਽  ਦ਺ਰਵਨ ਦਹ ਴਺ੰ ਦਯਤ਷ ਅਤ਼ ਑਺ਣਾਂ ਦਹ ਲਹ ਩ਖਸੰ਼਴਷ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  

਒ਾ੄ਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਵਾਯ ਸਨਿੱਏ਼-ਸਨਿੱਏ਼ ਲ਼ਯਲ਼ ਉਦ਷ਵਯਨ ਲਜੀ ਒ਾ੄ਹ ਚ੄ਹਨ ਲ਼ਰ਼ ਦਹਆਂ ਯ਴ਭਾਂ ਅਤ਼ ਒ਾ੄ਹ ਦ਼ ਸਸੰ਼਑਷ਯ ਆਸਦ 
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ਦ਼ ਲ਼ਯਲ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਵਨ  ਴਺ਵ਷਑ ਲਾਂ਑ ਒ਾ੄ਹਆਂ ਸਲਮ ਚ ਲਹ ਴਷ਯਹਆਂ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦ਷ਯਹਆਂ ਦ਼ ਩ਖ਴ੰ਑ ਸਲਮ ਚ ਒ਾ੄ਹ ਚ੄ਹਨ ਦਹ ਯ਴ਭ 
ਦ਷ ਲਯਨਣ ਵ਺ੰ ਦ਷ ਵ਽  

਒ਾ੄ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਇ਴ਤਯਹਆਂ ਯਰ ਏ਼ ਑਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਑਷਋ ਜ਷ਣ ਦਹ ਰਾ੄ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚੀ ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤ਼ 
ਲ਷ਏੰਸ਼ਾਂ ਸਲਮ ਚ ਲ਷ਧ਼ ਒਷ਟ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਫ਷ਏਹ ਰਾਏ-਑ਹਤਾਂ ਲਾਂ਑ ਒ਾ੄ਹਆਂ ਲਹ ਵਯ ਸਐਮ ਤ਼ ਦਹ ਆ਩ਣਹ ਫਾਰਹ ਸਲਮ ਚ 

ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਴਺ਵ਷਑ ਲਾਂ਑ ਒ਾ੄ਹਆਂ ਲਹ ਬ਷਑ ਅਤ਼ ਫਣਤਯ ਩ਮ ਐੀ ਴ਯਰ ਵਨ  ਦ਺ਵਯ਷, ਩ਖਸਏਯਸਤਏ ਚਾਵਾਂ, ਰ਽ਅ, ਯਲ਷ਨਹ 
ਆਸਦ ਒ਾ੄ਹਆਂ ਦ਼ ਵਾਯ ਰਮ ਚਣ ਵਨ  

਒ਾ੄ਹਆਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ ਇ਴ਤਯਹਆਂ ਯਰ ਏ਼ ਑਷ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਑਷਋ ਜ਷ਣ ਦਹ ੃ਯ਻ਯਤ ਅਨ਺਴਷ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤ਼ 

ਲ਷ਏਾਂਸ਼ ਦਹ ਸ਑ਣਤਹ ਸਲਚ ਲ਷ਧ਼ ਒਷ਟ਼ ਵ਺ੰ ਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਵਾਯ ਰਾਏ ਑ਹਤਾਂ ਦਹ ਤਯਹਾਂ, ਒ਾ੄ਹਆਂ ਲਹ ਵਯ਼ਏ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਬ਷ਸ਼਷ 
ਸਲਮ ਚ ਵ਺ੰ ਦਹਆਂ ਵਨ  ਴਺ਵ਷਑ ਲਾਂ਑ ਒ਾ੄ਹਆਂ ਲਹ ਬ਷਑ ਅਤ਼ ਫਣਤਯ ਩ਮ ਐੀ ਴ਯਰ ਵਨ  ਦ਺ਵਯ਷, ਏ਺ਦਯਤਹ ਚ਻ਵ, ਤ਷ਰ, 

਩ਖਲ਷ਵ, ਆਸਦ ਒ਾਸ੄ਆਂ ਦਹਆਂ ਵਾਯ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ਤ਷ਲਾਂ ਵਨ  

ਰਾਏ ਑ਹਤ ਰਾਏ-ਭਨ ਦ਼ ਅਸਜਵ਼ ਸ਼਺ਮ ਧ ਩ਖ਑ਟ਷ਲ਼ ਵਨ ਜਾ ਴਺ਤ-ਸ਴ਧ ਰਾਏ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚੀ ਝਯਨੇ ਲਾਂ਑ ਲ਑ਦ਼ ਵਨ, ਰਾਏ 
ਚ਼ਤਨ਷ ਦ਷ ਸਵਮ ਴਷ ਫਣਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਩ਹ੄ਹਹ ਦਯ ਩ਹ੄ਹਹ ਚਰਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਇਵ ਸਏ਴਼ ਏਿਭ ਦਹ ਅਣਲੰਡ਼ ਏਹਭਤਹ 

ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਵਨ  ਇਵ ਇਏ ਬ਷ਸ਼਷ ਸਲਚ ਴਷ਸਵਤ ਦ਷ ਴ਬ ਤੀ ਩਺ਯ਷ਣ਷ ਏੰਭ ਵ਽ ਸਜ਴ ਸਲਚ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਅਲਚ਼ਤਨ ਭਨ ਦਹਆਂ 
ਆ਩-ਭ਺ਵ਷ਯਹਆ ਚਮ ਰਾਂ ਰ਽-ਫਮ ਧ ਯ਻਩ ਧ਷ਯਦਹਆਂ ਯਸਵੰਦਹਆਂ ਵਨ   ਉਵ ਴ਦਬ਷ਲਨ਷ ਦ਼ ਴ਾਂਝ਼ ਧ਷਑਼ ਨ਻ੰ  ਭ਺੄ ਴਺ਯਜਹਤ 
ਏਯਨ ਅਤ਼ ਏਿਭਾਂ ਦ਼ ਸਦਰਾਂ ਸਲਚ ਴ਾਂਝ ਩਷ਉਣ ਅਤ਼ ਰਾਏਾਂ ਨ਻ੰ  ਴ਾਂਝਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯਏ ਅਤ਼ ਬ਷ਲਨ਷ਤਭਏ ਋ਏਤ਷ ਸਲਚ 
ਫੰਨਹ ਣ ਸਲਚ ਭਵਮਤਲ਩਻ਯਣ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਅਦ਷ ਏਯਦ਼ ਵਨ   

ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਷ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਷ ਴ਫੰਧ ਫਵ਺ਤ ਩਺ਯ਷ਣ਷ ਵ਽  ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਴ਾਂਝਹ ਴ਾਚ, ਴ਾਂਝ਼ ਲਰਲਸਰਆਂ ਤ਼ 
਩ਯੰ਩ਯ਷਑ਤ ਯਸਵਣਹ -ਫਸਵਣਹ ਦ਼ ਅਨੇਏਾਂ ਴ਜਹਲ ਸਚਮ ਤਯ ਇਵਨਾਂ ਸਲਮ ਚੀ ਝਰਏਦ਼ ਵਨ  ਉਵ ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਴ਮ ਸਬਆਚ਷ਯ ਅਤ਼ 

ਭਨ਺ਮ ਐਹ ਸਦਰਾਂ ਦ਼ ਇੰਨੇ ਨੇ੄਼ ਵਨ ਸਏ ਏ਺ਝ ਸਲਸ਼਼ ਲਹ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ਻ੰ  ਏਈ ਲ਷ਯ ਴ਭਸਝਆ ਨਵੀਂ ਜ਷ ਴ਏਦ਷, ਉਵਨਾਂ ਨ਻ੰ  ਲਹ 
ਇਵਨਾਂ ਰਾਏ ਑ਹਤ਷ ਸਲਮ ਚ ੃ਫ਷ਨ ਸਭਰ ਜਾਂਦਹ ਵ਽  

hvwly 
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