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0.1 ਉਦੇਸ਼-  

ਹੁੱਥਲੀ ਯੂਰਨਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਅਰਥ, ਪਰਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੂਰਨਟ ਰਿਚ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਧਰਿ, ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ-ਧਾਰਰਿਕ 

ਪੁੱ ਖ, ਇਸ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ ਅਤੇ ਰਿਰਭੰਨ ਪੁੱ ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਪਾਠ ਸਿੁੱਗਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਰਿਸ਼ੇ ਨੰੂ 

ਭਲੀ-ਭਾਂਤ ਸਿਰਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

1.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ-  

ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਧਰਿ ਿਾਂਗ ਹੀ ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ 

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਿਾਰਜਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਿਾਜ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਨਖੜ੍ਿਾਂ ਅੰਗ ਹਨ। ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ, ਧਰਿ 

ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਅਰਹਿ ਿੌਕੇ ਤੇ ਅਰਹਿ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਿ, 

ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਆਰਦ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਦੇ ਰਸਿ ਰਰਿਾਜ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਿਰਗ ਦੀਆਂ ਰਪਤਾ ਪ ਰਖੇ ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜ ੜ੍ੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਸ ਕਾਰਨ 

ਇਕ ਨਾਸਰਤਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

1.2 ਅਰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ-  

ਸ਼ਾਬਰਦਕ ਰੂਪ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਅਰਜਹਾ ਕਰਾਜ ਜੋ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਰਿਕ 

ਅਕੀਰਦਆਂ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਅਰਜਹਾ ਕਾਰਜ ਸੰਬੰਰਧਤ ਿਰਗ ਦ ਆਰਾ ਉਸ ਦੇ ਪ ਰਰਖਆਂ 

ਦ ਆਰਾ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਰਨਯਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਅਣਗਰਹਲੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਿਚ 

ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਅਣਗਰਹਲੀ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।  



ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ‘ਸੰਸਕਾਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਿਆਕਰਣ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਉਂਤਪੁੱਤੀ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 

ਸੰਸਰਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਰਤੰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ – ‘ਸ੍ਿ’ ਅਗੇਤਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੂਲ ‘ਰਕਰ’ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਰਪਛੇਤਰ ‘ਘਨ’ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ੍ 

ਕੇ ਬਰਣਆ ਹੈ। 

‘ਸੰਸਕਾਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰਿਦਿਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਕ ੁੱ ਿ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

ੳ) ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਰਸੰਘ ਨਾਭਾ- ਧਰਿਰੀਰਤ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਉਹ ਕਰਿ, ਰਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਰਚਤ ਤੇ ਬਰਣਆ ਰਹੇ, 

ਜੈਸ-ੇ ਜਨਿ, ਅੰਰਿਰਤ, ਰਿਆਹ ਆਰਦ ਸੰਸਕਾਰ। 

ਅ) ਐਰਿਰਲਨ ਅੰਡਰਰਹਲ- ਕ ਦਰਤ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਹਿਣੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਾਚਾਰੀ ਿੁੱ ਸ ਜਦੋਂ 

ਜਜ਼ਰਬਆਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਿੇਂ ਉਹ ਰਜਹੜ੍ੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਿਰਤਦਾ ਹੈ ਕਦੀ ਉਹ ਬੜੇ੍ ਉਟ 

ਪਟਾਂਗ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਕਦੀ ਬੜ੍ੇ ਰਪਆਰੇ, ਕਦੀ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੜੇ੍ ਸ ੰ ਦਰ ਲਗਦੇ ਹਨ , ਕਦੇ ਇਿੇਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ 

ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੋਣ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ। 

ੲ) ਕਰਨੈਲ ਰਸੰਘ ਰਥੰਦ-  ਜਦ ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਰਕਸੇ ਕੰਿ ਨੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਦਤ ਿੀ 

ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਦ ਹਰਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ 

ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ) W.C. Summer – ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਕੋਈ ਨਿੀਂ ਨਿੀਨਤਾ ਜਾਂ ਿੌਰਲਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਪਰਗਤੀ ਲਈ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਹ) ਧੀਰੇਂਦਰ ਨਾਥ ਿਜੂਿਦਾਰ – ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਿਸਤਾਂ ਪਰਤੀ 

ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰ ਕੇਿਲ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਿ ਦੀ ਰਸਰਜਣਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। ਇਹ 

ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਰਜਹੜ੍ੇ ਧਰਿ ਨੰੂ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  



ਕ) ਅਦਿੈਤ ਿੇਦਾਂਤ ਦੇ ਆਚਾਰੀਆ ਜੀਿਾਂ ਉੱਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਦੇ ਿੂਠੇ ਦੋਸ਼ ਨੰੂ ਸੰਸਕਾਰ ਿੰਨਦੇ ਹਨ।  

ਖ) ਰਨਆਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਅਰਧਆਪਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਪਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਸਿੈ-ਪਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਸਕਾਰ ਿੰਨਦੇ 

ਹਨ। ਰਜਸ ਨੰੂ ਿੈਸ਼ੇਰਸ਼ਕ ਦਰਸ਼ਨ ਰਿਚ 24 ਗ ਣਾਂ  ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਗਰਣਆਂ ਰਗਆ ਹੈ। ਰਜਿੇਂ ਰੂਪ, ਗੰਧ, ਛੋਹ, ਸੰਰਖਆ, 

ਆਕਾਰ, ਿੁੱ ਖਰਾਪਨ, ਪਦਾਰਥ , ਸਨੇਹ, ਸ਼ਬਦ , ਅਕਲ, ਸ ਹਾਿਣਾ, ਅਨੰਦ, ਨਫ਼ਰਤ, ਿੈਰ, ਜਤਨ, ਧਰਿ , 

ਸਰਭਆਚਾਰ। 

ਗ) ਰੀਿਰ ਅਤੇ ਬੇਸਿੇਲ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਧਾਰਣਆ ਹੈ ਰਜਸ 

ਰਿਚ ਅਦਭ ਤ (ਪਰਾ ਸਰੀਰਕ) ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਿੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਪਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਭਾਿਾਤਿਕ ਸਾਂਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉਸਾਰਨ ਰਿਚ ਅਣਰਗਣਤ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਬੀਤ ਚ ਕੀਆਂ ਹਨ।     

1.3 ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਰੂਪ੍- 

 ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣੇ ਭਾਿ ਅਨ ਸਾਰ ਸ਼ ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼ ੁੱ ਧਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ, ਿਨ, ਅਤੇ ਰਦਿਾਗ ਨੰੂ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਿਾਜ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 

ਪੂਰਨ ਯੋਗ ਿੈਂਬਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਿਰਗਾਂ ਅਤੇ ਸਿ ਦਾਇ ਿੁੱ ਲੋਂ ਆਪਣੇ ਧਾਰਰਿਕ ਅਕੀਰਦਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ, ਉਸ ਿਰਗ 

ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਸਿਾਜਰਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸਾਂਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਧਾਰਰਿਕ ਿਰਗ ਦੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਰਿਰਭੰਨ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਭੂਗੋਰਲਕ, ਸਿਾਰਜਕ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਪਤਾ ਪ ਰਖੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਾਰਰਿਕ 

ਸੰਸਾਕਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਕ ਧਾਰਰਿਕ ਿਰਗ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਜੋ ਰਿਸ਼ਿਾਸ 

ਜਾਂ ਿਸਤੂ ਇਕ ਿਰਗ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿੰਨਣਯੋਗ ਹੋਿੇ, ਉਹੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਜਾਂ ਿਸਤੂ ਦੂਸਰੇ ਿਰਗ ਲਈ ਉਸ 

ਪੁੱ ਧਰ ਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੰਰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਅਗਨੀ 



ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਿੰਨਦੇ ਹੋਏ ਅਗਨੀ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਰਿੁੱ ਟੀ ਰਿੁੱ ਚ ਦਫਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਜਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਿੰਰਨਆ 

ਜਾਂਦਾ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਨਿਜੰਿੇ ਪ ਰਖ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਸ ੰ ਨਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸ ੰ ਨਤ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ 

ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਰਿਚ ਸਿਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਸੇ ਸਿੂਹ ਧਾਰਰਿਕ ਿਰਗ ਦ ਆਰਾ ਇਕ ਸਿਾਨ ਰੂਪ ਰਿਚ ਹੀ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਧਾਰਰਿਕ ਰਰਹਨ ਿਾ ਜਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਦਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਆਗੂਆਂ ਦ ਆਰਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਉਸ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਦ ਆਰਾ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਫੇਰ ਬਦਲ ਦੇ ਰਨਰੰਤਰ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਰਕਸੇ ਇਕ ਦ ਆਰਾ ਿਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਨਾ ਰਨਜੀ ਰੂਪ ਰਿਚ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਅਰਜਹਾ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਾ ਧਾਰਰਿਕ ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਕ ਰਿਰੋਧ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬੌਰਧਕ ਪੁੱ ਧਰ ’ਤੇ 

ਰਿਆਰਖਆ ਭਾਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਰਧਐਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ 

ਬੌਰਧਕ ਰਿਆਰਖਆ ਨਾਲੋਂ ਿਧੇਰੇ ਅਰਹਿ ਪੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਹਾਰਕ ਪੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਹਾਰਕ ਪੁੱ ਖ ’ਤੇ 

ਹੀ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ ਰਕ ਰਕਸੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ‘ਰਕਉਂ’ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਗੁੱ ਲ ਨਾਲੋਂ 

ਉਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ‘ਰਕਿੇਂ’ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਗੁੱ ਲ ਰਜ਼ਆਦਾ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਚਾਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪੁੱ ਖ ਇਹ 

ਿੀ ਹੈ ਰਕ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਉਂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ ਸੰਭਿ 

ਨਹੀਂ, ਰਸਰਫ ਆਪਣੇ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਿਆਰਖਆ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਰਕਹਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕੋਈ ਿੀ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਆਰੰਭ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਰਕ ਉਸ ਦੀ ਿਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਰਿਆਰਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਿੰਨਣ ਲਈ ਅਤੇ ਰਨਭਾਉਣ 

ਲਈ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਪੁੱ ਸ਼ਟਤਾ ਸਾਰਹਤ ਸਿਿਣ ਲਈ ਚੀਨੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਉਦਾਹਰਣ ਰਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰਜਨਹ ਾਂ ਉਪਰ ਿਰਹਿ ਪਰਸਤੀ ਅਤੇ ਸਰਲਤਾ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਿੇਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਟੋਟਿ 

ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਿੀ ਬੌਰਧਕ ਪੁੱ ਧਰ ਰਾਹੀਂ ਰਿਆਰੀ ਰਿਆਰਖਆ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਰਕਉਂਰਕ 



ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰਿਿੇਕ-ਪੂਰਨ ਆਧਾਰ ਨਹੀਂ ਰਿਲਦਾ। ਕੇਿਲ ਇਹੀ ਗੁੱ ਲ ਇਨਹ ਾਂ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਦਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਰਕ 

ਪਰਾਚੀਨ ਿਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜ ਰੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ’ਤ ੇ

ਕਰੋਪੀ ਆ ਜਾਣ ਦਾ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਬਰਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਿੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤੇ ਇਹ ਰਕਉਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪਰਸ਼ਨ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਚ 

ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਆਰਦ ਕਾਲੀਨ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਲੁੱ ਰਭਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰਦ ਿਨ ੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਕ ਦਰਤੀ ਿਰਤਾਰੇ ਰਜਿੇਂ – ਿੀਂਹ, ਗੜ੍ਹੇ ਪੈਣੇ, ਹਨੇਰੀ, ਤੂਫਾਨ, ਅੁੱ ਗਾਂ ਦਾ ਲੁੱ ਗਣਾ, 

ਗਰਿੀ, ਸਰਦੀ ਆਰਦ ਿੁੱ ਡੇ ਰਹੁੱਸ ਿਾਂਗ ਸਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹੁੱ ਥ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕ ਦਰਤ 

ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਿਰਤਾਰੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਿੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਿੀ। ਰਜਸ ਕ ਦਰਤੀ ਿਰਤਾਰੇ ਤੋਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਦ ਬਾਰਾ ਦ ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਰਤਾਰੇ ਤੋਂ 

ਉਸ ਦੀ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹ ੰ ਦੀ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਫਾਇਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਿਰਤਾਰਰਆਂ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਰਪਛੇ ਦੇਿੀ-

ਦੇਿਰਤਆਂ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਿਾਲੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀ ਆਰਧਨਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਰਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਰਲਆ ਰਗਆ ਰਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਕਰਸਤ 

ਹੋਏ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਰਿਕ ਿਾਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਆਰਦ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕ ਦਰਤੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਚਾਰ 

ਭਾਗਾਂ ਰਿਚ ਿੰਰਡਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਭਾਗ ਰਿਚ ਉਹ ਤਾਕਤਾਂ ਸਨ ਜੋ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ 

ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹ ੰ ਚਦਾ ਸੀ। ਅਰਜਹੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਿੰਨ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਹਰ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੌਕੇ ’ਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਹੀ ਦੂਸਰੇ ਿਰਗ ਰਿਚ 

ਉਨਹ ਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਜੋ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ 

ਨ ਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਨ ੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਦ ਆਰਾ ਪਰਸੰਨ ਕਰਦਾ, ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੇਟਾਿਾਂ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਅਤੇ 

ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੌਰਕਆਂ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਆਰਧਨਾ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਰਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਰਕਸੇ ਰਕਸਿ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ 



ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਹੀ ਪੂਜਾ ਰਿਧੀਆਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਹਰ ਖ ਸ਼ੀ ਗਿੀ ਦੇ ਿੌਕੇ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋ ਕੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਿਜੋਂ 

ਰਿਕਸਰਤ ਹੋਈਆ।ਂ  

1.4 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਵਚ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ- 

 ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਹਿ ਅੰਗ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 

ਸ਼ਾਇਦ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਰਕਉਂਰਕ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਧਰਿ ਦਾ ਿੀ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਸਿਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਿੀ 

ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜਨਿ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੌਤ 

ਤੁੱ ਕ ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਰਨਰੰਤਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਰਿਚ ਿੇਰਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਧਾਰਰਿਕ 

ਸੰਸਕਾਰ ਜਨਿ ਤੋਂ ਿੀ ਪਰਹਲਾਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਿਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਰਰਹੰਦੇ 

ਹਨ।  

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਰਜਿੇਂ – ਜਨਿ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ, ਿੌਤ ਆਰਦ ਦੌਰਾਨ ਧਾਰਰਿਕ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਰਹਿ ਭੂਰਿਕਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਿੀ ਧਰਿ ਜਾਂ ਰਖੁੱ ਤੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਅਰਜਹੇ ਅਰਹਿ ਿੌਕੇ 

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ।  

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਿ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਗਰਭ ਪਰਿੇਸ਼ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ 

ਜਨਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਹਰ ਪੁੱ ਖੋਂ ਸਲਾਿਤੀ ਅਤੇ ਿਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭ ਰਿਚ ਹੋਣ ਸਿੇਂ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ 

ਕੀਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗਰਭ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੀਰਖਆ ਅਤੇ ਰਸੁੱ ਰਖਆ ਸਾਰੀ ਉਿਰ ਬੁੱ ਚੇ ਉੱਪਰ 

ਪਰਭਾਿ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਿਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਸ ਖਾਿਾਂ ਿਾਹੌਲ 

ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿੀ 

ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਰਜਹੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਿਨਾਹੀਆਂ ਦੇ ਭਾਿ ਿੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਨ ਯੋਗ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਕਾਰਜ ਿੀ। 



ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਅਤੇ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ 

ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਿਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿੀ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਰਿ ਨਾਲ ਰਕਸੇ ਨਾ ਰਕਸੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਜ ੜ੍ੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਅਗਲਾ ਪੜ੍ਾਅ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਾਕਰ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰਜਸ ਪਰਕਾਰ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਨਾਿ ਤੋਂ ਹੀ 

ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਉਣਾ 

ਹੈ ਰਜਸ ਧਰਿ ਦਾ ਉਸਦਾ ਪਰਰਿਾਰ ਅਨ ਯਾਈ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ 

ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਿਧੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਧਰਿ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਹਰ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਆਪਣੀ ਸ ਰਤ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਜੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਾਹੀਂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਪ ਰੋਰਹਤ ਜਾਂ ਧਾਰਰਿਕ 

ਰਸਿਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਦੇ ਪਾਠ ਜਾਂ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਪੈਗੰਬਰ/ਰਰਹਨ ਿਾ/ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀ 

ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਰਕਰਪਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਆਪਣੀ ਸਿ ੁੱ ਚੀ ਰਜ਼ੰਦਗੀ 

ਆਪਣੇ ਿਡੇਰਰਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ 

ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਤੋਂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਜਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਧੀ ਰਿਧਾਨ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਧਾਰਰਿਕ 

ਪਰਹਰਾਿਾ ਪਰਹਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਧਾਰਰਿਕ ਰਚੰਨਹ  ਧਾਰਨ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਆਰਦ। ਬੁੱਚੇ ਨੰੂ 

ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦੂਸਰੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਉਣ ਸਿੇਂ ਿੀ 

ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਜੇਨਊ ਧਾਰਨ ਸੰਸਕਾਰ, 

ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ, ਬਪਰਤਸਤਿਾ ਆਰਦ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹਨ।  

ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ , ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਅਗਲਾ ਪੜ੍ਾਅ ਹੈ ਰਜਸ ਰਾਹੀਂ 

ਿਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਗਰਰਹਸਥ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਰਰਹਸਥ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਰਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਰਹਿ ਰਹੁੱ ਸਾ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹਰ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਕ ਅਕੀਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 



ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਿਰਦ ਦੇ ਇਕ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਰਜਊਣ ਦੀ ਸਿਾਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਕ ਪਰਿਾਨਗੀ 

ਹੈ। ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ 

ਅਨ ਸਾਰ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਰਿਆਹ ਿਾਲੀ ਜੋੜ੍ੀ ਉੱਪਰ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ 

ਰਕਰਪਾ ਅਤੇ ਖ ਸ਼ੀ ਬਣੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਰਹਣ। ਰਿਆਹ ਦੌਰਾਨ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਦੀਆਂ 

ਰਨਯਤ ਰਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਅਤੇ ਿਰਦ ਦਾ ਰਿਆਹ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ, ਫੇਰੇ, ਰਨਕਾਹ 

ਆਰਦ ਰਿਰਭੰਨ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹਨ। 

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤਿ ਪੜ੍ਾਅ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੌਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ 

ਜੋ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤਾਤ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ 

ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਨੰੂ ਰਤਆਗ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਿ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ ਭੌਰਤਕ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ 

ਜਾਿੇ। ਇਸ ਿ ਕਤੀ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਧਾਰਿਕ ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਧਾਰਰਿਕ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਧਾਰਿਕ ਰਸਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਖਰੀ 

ਅਲਰਿਦਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਿਰਤੀ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਦੂਸਰੇ ਿਨ ੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦਾ 

ਅਰਹਸਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਉਦੇਸ਼ ਿੁੱ ਲ ਅਗਰਸਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ ਰੋਰਹਤ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਰਿਕ 

ਰਿਅਕਤੀ ਿੁੱ ਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਕਥਾ-ਿਾਰਤਾ ਰਿਰਤਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਕੇ-ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣ 

ਦਾ ਕਾਰਜ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਿਾਂ ਦਾ ਇਹ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਰਕ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 

ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਿਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ 

ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਨਪਟਾਰੇ ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਕ ਅਕੀਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਧਾਰਿਕ ਰਿਧੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ –

ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਨ ਭੇਂਟ ਕਰਨਾ, ਰਿੁੱ ਟੀ ਰਿੁੱ ਚ ਦਫਨ ਕਰਨਾ, ਜਲ ਪਰਿਾਹ ਕਰ ਦੇਣਾ ਆਰਦ। 

1.5 ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਵਵਭੰਨ ਰੂਪ੍-  



ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਨੰੂ ਰਬਆਨ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਕਾਰਜ  ਨਹੀਂ ਰਕਉਂਰਕ ਰਿਰਭੰਨ ਪੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਧਰਿ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਜਾਂ ਰੂਪ 

ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ 16 ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰੰ ਤੂ ਬਾਕੀ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਇਹ ਰਗਣਤੀ ਘੁੱ ਟ 

ਿੁੱ ਧ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਸਿਾਰਜਕ ਪੁੱ ਖ ਤੋਂ ਧਾਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਰਤੰਨ ਰੂਪ ਿੰਨੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ- ਜਨਿ, ਰਿਆਹ 

ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ। ਇਲਾਕੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿੀ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਧਾਰਰਿਕ, ਸਿਾਰਜਕ ਜਾਂ ਇਲਾਕਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਰਨਸ਼ਰਚਤ 

ਕਰਨੇ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਪਰੰ ਤੂ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਰਰਿਰਤੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਸਥਾਰਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਰਿਰਭੰਨ ਪੁੱ ਖਾਂ ਉਪਰ ਸਿਾਨ ਰੂਪ ਰਿਚ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਰਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਿਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਰਿਚ 

ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਰਤੰਨ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਰਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ-  

ਉੱਤਿ, ਿੁੱ ਧਯਿ ਅਤੇ ਨਰਸ਼ੁੱ ਧ 

ਉੱਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ (ਰਜਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਿਰ ੁੱ ਧ ਕ ਿ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ, ਅਤੇ ਜੋ 

ਧਾਰਿਕ ਰਚੰਨਹ  ਧਾਰੇ ਜਾਣ ਉਹ ਸਰੀਰ ਤਥਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੁੱ ਖਯਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਣ, ਰਜਿੇਂ ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ 

ਰਸੁੱ ਖ ਕੁੱਛ ਰਕਰਪਾਣ ਧਾਰਦੇ ਹਨ।  

ਿੁੱਧਿ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬ ਰੀ ਸ਼ਕਲ ਰਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਰਚੰਨਹ  

ਐਸੇ ਧਾਰੇ ਜਾਣ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਅਰ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਾ ਪਹ ੰ ਜੇ ਰਜਿੇਂ – ਜਟਾ ਭਸਿ ਜਨੇਊ ਕੰਠੀ 

ਆਰਦਕ ਲੋਕ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਰਸ਼ੁੱ ਧ (ਰਨਰਕਰਸਟ) ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਰਸਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਖੰਰਡਤ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਅਰ ਦੇਹ 

ਤਥਾ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਰਹਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਰਜਿੇਂ- ਕਰਣਿੇਧ, ਸ ੰ ਨਤ (ਖਤਨਾ) ਿ ੰ ਡਨ ਆਰਦਕ। 

1.6 ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਵਚ ਧਰਮ ਸੰਸਾਕਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਗਵਕਤਾ- 

ਅਸੀਂ ਰਪਛਲੇ ਪੰਰਨਆਂ ਰਿਚ ਪੜ੍ਹ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਾਂ ਰਕ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਅਰਭੰਨ ਅੰਗ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੌਰਕਆ ’ਤੇ ਅਰਹਿ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 



ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਾਹ ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ ਤੁੱ ਕ ਰਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ 

ਰਿਚ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਰਸੰਗਰਕਤਾ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਅਤੇ ਨਾਕਾਰਤਿਕ 

ਦੋਿੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱ ਖ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਿਚਾਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਧਰਿ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਕਸ ਤਰਹਾਂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਨਭਾਉਣ ਰਪਛੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਕੀ ਹੈ। ਉਰਚਤ ਢੰਗ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਭਾਿਨਾ ਰਾਹੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਾਂ ਪੁੱ ਖੀ ਨਤੀਜੇ 

ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰੰ ਤੂ ਗਲਤ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂਹ ਪੁੱ ਖੀ ਨਤੀਰਜਆਂ ਿੁੱ ਲ 

ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹਾਂ ਪੁੱ ਖੀ ਪਰਹਲੂ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਇਹ 

ਇਕ ਧਰਿ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਿਰਗ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਸੂਤਰ ਰਿਚ ਬੰਨਹ  ਕੇ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਸਿ ੁੱ ਚੀ ਧਾਰਿਕ 

ਸਰੇਣੀ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਣ ਿਾਲਾ 

ਿਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਰਸੇ ਦੀ ਗੌਰਿਤਾ ਦਾ ਅਰਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਿਾਰਜਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਫਰਜਾਂ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ, ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਧਰਿ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਣ ਲਈ ਕੜ੍ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਰਜਸ 

ਕਾਰਨ ਸਿਾਰਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਪਰਬੰਧ ਰਿਿਸਰਥਤ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਾਂ ਪੁੱ ਖੀ ਪਰਹਲੂਆਂ ਰਿਚ ਇਹ ਪਰਹਲੂ ਿੀ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੈ ਰਕ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਰਕਸੇ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਸਦਾਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਰੰਭ ਹੋਈਆਂ ਪਰਪੰਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਿਿਸਥਾਿਾਂ ਉਸੇ ਰੂਪ ਰਿਚ 

ਗੀਤਸ਼ੀਲ ਹਨ ਜੋ ਅਜੋਕੇ ਭੌਰਤਕਿਾਦੀ ਯ ੁੱ ਗ ਰਿਚ ਅਰਧਆਤਿਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਰਜਥੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਾਂ ਪੁੱ ਖੀ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਅਤੇ ਗਲਤ 

ਭਾਿਨਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਧਨ ਅਤੇ ਸਿਾਂ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਰਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗ ੰ ਿਰਾਹ ਿੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਡਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ਬੂਰੀ ਬਾਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਰਿਚ ਅਰਜਹੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿੀ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਰਬਲਕ ਲ ਹੀ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ ਰਾਣੇ ਸਰਿਆਂ ਦੀ ਭੂਗੋਰਲਕ ਸਿਾਰਜਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਧੀਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਭੂਗੋਲਰਕ ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਕ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ 



ਜਾਰੀ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਕਸੇ ਰਕਸਿ ਿੀ ਉਪਯੋਰਗਤਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਕ ਿ ਅਰਜਹੇ ਅਰਥਹੀਣ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੇ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰੋ. ਸਾਰਹਬ ਰਸੰਘ ਰਲਖਦੇ ਹਨ,  ਅਸਲ ਰਿਚ ਲੋਕ ਿਨ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਰਸੇ ਦੀ ਿਸਤੂ 

ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨ ਸਠਾਨ ਆਰੰਭ ਰਿਚ ਭਾਿੇਂ ਛੋਟੀ ਰਜਹੀ ਲੋੜ੍ ਨੰੂ ਜਾ ਰਕਸੇ ਚਾਅ ਿਾਲਹਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਰੂ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਪਰ ਸਰਹਜੇ-ਸਰਹਜੇ ਇਹ ਆਪਣਾ ਰਖਲਾਰਾ ਇਤਨਾ ਰਖਲਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਰਕ ਅਨਪੜ੍ਹ 

ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਸਾਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ਆਲੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕ ਜਾਲ ਰਜਹਾ ਰਿਛ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਧਾਰਰਿਕ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਦਬਾਉ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਰਨਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 

ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਆਸਬਰਨ ਹਾਪਰਕਨਜ਼ ਦਾ ਰਿਚਾਰ ਹੈ  "ਧਾਰਰਿਕ ਰਸਿਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਦਾ ਸ ਿੇਲ 

ਹਨ, ਸਾਲ ਰਿਚ ਿੌਕੇ, ਿਹੀਨੇ ਤੇ ਰਦਨ ਰਨਸਰਚਤ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਰਸਿਾਂ ਲਈ, ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਰਸਿਾਂ ਅਰਨਸਰਚਤ 

ਿੌਰਕਆ ਤੇ ਿੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਿੇਂ ਲੜ੍ਾਈ, ਜਨਿ ਤੇ ਿੌਤ ਆਰਦ। ਅਰਜਹੇ ਿੌਰਕਆਂ ਤੇ ਿੀ ਪ ਜਾਰੀ 

ਰਨਸਰਚਤ ਰਸਿਾਂ ਿੌਕੇ ਤੇ ਰਨਸਰਚਤ ਿਰਰਆਦਾ ਅਨ ਸਾਰ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਿਾਂ ਧਰਿ ਨੰੂ ਸਾਂਭ ਕੇ ਿੀ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ 

ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰਦਖਾਿਾ ਿੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਰਜਸ ਿਕਸਦ ਲਈ ਰਸਿ ਸ ਰੂ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਰਪੁੱ ਛੇ 

ਰਰਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਸਿ ਅੁੱਗੇ ਤ ਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।         

ਕਈ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਨਾਂਹ ਪੁੱ ਖੀ ਿਰਤਾਰੇ ਕਾਰਨ ਸਿੇਂ-ਸਿੇਂ ’ਤੇ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਿੇਂ ਦੇ 

ਧਾਰਰਿਕ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸ ਧਾਰਕਾਂ ਰਜਿੇਂ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਿਾਰਰਟਨ ਲੂਥਰ, 

ਰਾਜਾ ਰਾਿ ਿੋਹਨ ਰਾਇ ਆਰਦ ਨੇ ਅਰਜਹੇ ਕਈ ਅਰਥਹੀਣ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਨੰੂ ਗਲਤ ਪਰਭਾਿ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ 

ਰਿਰੋਧ ਿੀ ਕੀਤਾ। 

1.7 ਸਾਰ-   

ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਰੂਪ ਰਿੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਧਾਰਰਿਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ 

ਤਰਜਿਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਜਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਰਿੁੱ ਚ ਰਿਸੇਸ ਰਿਧੀ ਰਿਧਾਨ ਰਾਹੀ ਅਪਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ 



ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਭਾਿੇਂ ਰਭੰਨ ਰਭੰਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਹਰ ਧਰਿ ਰਿਚ ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜਰੂਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ 

ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਪੂਰੀ ਰਸੁੱ ਦਤ ਅਤੇ ਆਸਥਾ ਨਾਲ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ 

ਆਪਣੇ ਸਿਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਦੌਰਾਨ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੰੂ ਪਰਿਾਰਣਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਸਿਾਰਜਕ ਪਰਬੰਧ ਨੰੂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਿਸਥਾ ਅਨ ਸਾਰ ਗਤੀਸੀਲ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਇੁੱ ਛ ਕ ਹੈ। 

ਬੇਸਕ ਸਿੇਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਨ ਕ ਿ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਿਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ ਰਿੁੱ ਚ ਅਰਥਹੀਣ ਜਾਪਦੇ 

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਰਿੁੱ ਚ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭੂਰਿਕਾ ਅਤੇ ਿਹੁੱ ਤਿ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਰਕਉਂਰਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਸਾਇਦ ਅਸੰਭਿ ਹੈ।  

1.8 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 

 ਐਫ ਿੈਕਸਿੂਲਰ, ਤਾਰਨ ਰਸੰਘ, (ਡਾ.), (ਅਨ .) ਧਰਿ ਦੀ ਉਤਪੁੱਤੀ ਅਤੇ ਰਿਕਾਸ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ , ਪਰਟਆਲਾ , 2002 

 ਗ ਰਿੀਤ ਰਸੰਘ ਰਸੁੱ ਧੂ, ਧਰਿ ਆਧ ਰਨਕ ਅਤੇ ਉਤਰਆਧ ਰਨਕ ਰਸਧਾਂਤ, ਗ ਰਰਗਆਨ ਬ ਕਸ, ਪਰਟਆਲਾ, 

2014 

 ਦਰਸਨ ਰਸੰਘ ( ਡਾ. ),ਧਰਿ ਅਰਧਐਨ ਅਤੇ ਰਸੁੱ ਖ ਅਰਧਐਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ , ਪਰਟਆਲਾ , 

2000 

 ਪਰਤਾਪ ਰਸੰਘ (ਰਗਆਨੀ), ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਧਾਰਰਿਕ ਇਰਤਹਾਸ, ਜਿਾਹਰ ਰਸੰਘ ਰਕਰਪਾਲ ਰਸੰਘ, ਖਾਲਸਾ 

ਬਰਦਰਜ਼, ਅੰਰਿਰਤਸਰ, 1976 

 ਜਸਬੀਰ ਰਸੰਘ ਭੁੱਲਾ, (ਡਾ.), ਧਰਿ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਇਕ ਅਰਧਐਨ, ਿਨਪਰੀਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਰਦੁੱ ਲੀ 2002  

 ਿਨਜੀਤ ਰਸੰਘ, ਧਰਿ ਦਰਸ਼ਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਰਬਊਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ, ਪਰਟਆਲਾ 2007 

 ਨਾਭਾ, ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਰਸੰਘ, ਗ ਰ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਿਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਭਾਸ਼ਾ ਰਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਪਰਟਆਲਾ 

 ਯੂ. ਆਰ. ਅਨੰਤਿੂਰਤੀ, ਸੰਸਕਾਰ, ਰਨਊ ਯਾਰਕ, 2017 



 ਰਾਿਾਸਰਯ ਰਾਇ, ਰਿਅਕਤੀ, ਸਿਾਜ ਔਰ ਸੰਸਕਾਰ (ਰਹੰਦੀ), ਰਗਆਨ ਗੰਗਾ ਪਰਕਾਸਨ, ਰਦੁੱ ਲੀ, 

2004. 

 ਿਜ਼ੀਰ ਰਸੰਘ ( ਡਾ .),ਧਰਿ ਦਾ ਦਾਰਸਰਨਕ ਪੁੱ ਖ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ , ਪਰਟਆਲਾ , 1986 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, Delhi, 

1992 

 Gurbachan Singh Talib, An Advanced Book of Religious Studies, Punjabi University 

Patiala, 1974 

1.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਛੋਟੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹੜ੍ੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਸਬਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰਕਨਹ ਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਸ ਿੇਲ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ? 

2. ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਰਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਪਰਰਭਾਸਾ ਕੀ ਹੈ?  

3. ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਤਪੁੱਤੀ ਰਕਿੇਂ ਹੋਈ? 

4. ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਕੀ ਭੂਰਿਕਾ ਹੈ? 

5. ਸੰਸਕਾਰ ਰਕੰਨੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ?  

6. ਸਿੂਹ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕ ਸਿਾਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ? ਦੋ-ਰਤੰਨ ਲਾਇਨਾਂ ਰਿਚ ਉੱਤਰ ਰਦਓ। 

ਵੁੱ ਡੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਸੰਸਕਾਰ ਸਬਦ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਰਰਭਾਸਾ ਸਰਹਤ ਸਪੁੱਸਟ ਕਰੋ। 

2. ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 



3. ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕੀ ਭੂਰਿਕਾ ਹੈ? ਰਿਰਭੰਨ ਪੁੱ ਖਾਂ ਸਰਹਤ ਚਾਨਣਾ ਪਾਓ। 
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2.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼-  

ਹੁੱਥਲੀ ਯੂਰਨਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਧਰਿ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਇਕ ਅਰਹਿ ਅੰਗ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਬਾਰੇ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ 
ਸੰਸਕਾਰ (ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ), ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ (ਅਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ) ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ 
ਰਗਆ ਹੈ। 

2.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਧਾਰਰਿਕ ਲੜ੍ੀ ਰਿਚ ਇਕ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਸਥਾਨ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਗ ਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਧਰਿ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਿੇਂ ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਧਾਰਰਿਕ 
ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਕ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਨਰਾਰਥਕ ਕਰਹ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਰਿਚ 
ਰਕਸੇ ਧਰਿ ਦਾ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸ ਖੈਨ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤਾਂ ਰਕ ਿਨ ੁੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਸਲ ਉਦਸ਼ੇ – ਪਰਿ ਤੁੱ ਤ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪਤਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਅੰਗ ਿਜੋਂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਨੇ ਸਿਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਅਰਹਿ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਸ ਖੈਨ ਰੂਪ ਪਰਸਤ ਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਰੂਪ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਰਸੁੱ ਖਾਂ ਰਿਚ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

2.1 ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਸੰਸਕਾਰ   

ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ, ਧਾਰਰਿਕ, ਆਰਰਥਕ ਅਤੇ 

ਰਾਜਨੀਰਤਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ‘ਸ਼ਬਦ’ ਗ ਰੂ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਗ ਰਬਾਣੀ 
ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਉੱਪਰ ਬੋਿ ਬਣ ਚ ੁੱ ਕੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਸੰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਿਹੁੱਤਿ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦੀ। ਅਰਜਹੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ ਗ ਰਬਾਣੀ ਸਾੜ੍ ਦੇਣ ਭਾਿ ਰਤਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਕੇ ਰਤਆਗ ਦੇਣ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਖਰਚਤ ਹੋ ਕੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਿੂਲ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚੇਰਤਆਂ ਰਿਚੋਂ ਰਿਸਾਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ ਰਨਰਾਰਥਕ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ 
ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਨਾਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਿੌਕੇ ’ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗ ਰੂ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਿ ਹੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਗ ਰੂ ਸਾਰਹਬਾਨ ਦ ਆਰਾ ਰਨਰਧਾਰਰਤ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਰਜਹੇ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਗ ਰਿਰਤ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉਲਟ 



ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਿਨਿਰਤ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਗ ਰਿਰਤ ਅਨ ਸਾਰ ਚੁੱ ਲਣ ਿਾਲਾ ਹੀ ਰਸੁੱ ਖ ਅਖਿਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਿਰਤ ਅਨ ਸਾਰ ਚੁੱ ਲਣ ਿਾਲਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਿਾਪਦੰਡਾਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨਾ ਉਤਰਨ ਕਾਰਨ ਰਸੁੱ ਖ 

ਨਹੀਂ ਅਖਿਾ ਸਕਦਾ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਿਚ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਨਾਿ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਿ ੁੱ ਖਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੇ 
ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਤੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ – ਇਨਹ ਾਂ ਖਾਸ ਿੌਰਕਆਂ ’ਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨਾ। 

2.2 ਵਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਮਹੁੱ ਤਤਾ-  

ਰਪਛਲੇ ਪੰਰਨਆਂ ਰਿਚ ਰਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚ ੁੱ ਰਕਆ ਹੈ ਰਕ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਗ ਰੂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਰਿਚ 

ਿਹੁੱਤਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਰਸੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ 
ਅਨ ਯਾਈ ਦ ਆਰਾ ਹਰ ਇਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਰਾ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ, ਸਰਹਜ ਪਾਠ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਖ ਸ਼ੀ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੋਿੇ, ਭਾਿੇਂ ਗਿੀ ਦਾ ਗ ਰਬਾਣਈ ਦਾ ਪਾਠ ਹਰ ਿੌਕੇ ਦਾ ਅਰਹਿ ਅੰਗ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਠ 
ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਰਨਯਤ ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ (ਿਰਯਾਦਾ) ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਦਾ ਇਕ ਅਰਹਿ 
ਰਹੁੱ ਸਾ ਹੈ – ਅਨੰਦ  ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ 6 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ । ਇਹ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਰਾਿਕਲੀ ਰਾਗ 

ਰਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਿਾਂਗ ਹੀ ਅਨੰਦ  ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ 6 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਿੀ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਅਟ ੁੱ ਟ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗਿੀ ਦੇ ਿੌਕੇ ਤੇ ਗ ਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਨੰਦ  ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ 6 ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ – ਅਰਦਾਸ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਜ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਇਕ 
ਰਸੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਅਰਦਾਸ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ 
ਸੰਬੰਰਧਤ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਨਿ ਖ 

ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਸ਼ ਕਰਾਨੇ, ਕਾਰਜ-ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਰਿਰਤਕ 
ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਆਤਿਾ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਸੁੱ ਖ ਪੰਥ ਦ ਆਰਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ 

ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਇਕ ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਰਜਸ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਰਿਚ ਇਕ ਰਸੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਰੂਪ  ਿੀ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਰੂਪ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਹਰ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਰਫ 

ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਰੂਪ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਾਕਰਾਂ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਹੁੱਤਤਾ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਓਟ ਆਸਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2.3 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ-  

ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਹਿ ਸਥਾਨ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਗ ਰਬਾਣੀ 
ਅਨ ਸਾਰ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਨ ੁੱ ਖਾਂ ਸਰੀਰ ਿਾਲੀ ਜੂਨੀ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਇਸ 
ਿਨ ੁੱ ਖਾ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਹੀ ਸੰਭਿ ਹੈ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਹ ਕਿ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ 
ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ‘ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਪੰਥ ਦ ਆਰਾ 

ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ ਨੰੂ ‘ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ’ ਰਿਚ ਅੰਰਕਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਹੈ-  

੧. ਜਨਿ ਤੇ ਨਾਿ-ਸੰਸਕਾਰ 

(ੳ) ਰਸੁੱ ਖ ਦੇ ਘਰ ਬਾਲਕ ਦਾ ਜਨਿ ਹੋਣ ਿਗਰੋਂ ਜਦ ਿਾਤਾ ਉੱਠਣ, ਬੈਠਣ ਤੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੇ ਤਾਂ 

(ਰਦਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਰਗਣਤੀ ਿ ਕੁੱ ਰਰ ਨਹੀਂ) ਟੁੱ ਬਰ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀ ਗ ਰਦ ਆਰੇ ਕੜ੍ਾਹ ਪਰਸਾਰਦ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਰਾਉਣ 
ਅਤੇ ਗ ਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ 'ਪਰਿੇਸਰਰ ਰਦਤਾ ਬੰਨਾ' (ਸੋਰਰਠ ਿ: ੫), 'ਸਰਤਗ ਰ ਸਾਚੈ ਦੀਆ ਭੇਰਜ' (ਆਸਾ ਿ: ੫) 
ਆਰਦ ਖ ਸੀ ਤੇ ਧੰਨਿਾਦ ਿਾਲੇ ਸਬਦ ਪੜ੍ਹਨ, ਉਪਰੰ ਤ, ਜੇਕਰ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਰੁੱ ਰਖਆ ਹੋਿੇ ਤਾਂ 
ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਜਾਿੇ, ਰਫਰ ਿਾਕ ਰਲਆ ਜਾਿੇ। ਿਾਕ ਦੇ ਅਰੰਭ ਦੇ ਸਬਦ ਦਾ ਜੋ ਪਰਹਲਾ ਅੁੱ ਖਰ ਹੋਿੇ, ਉਸ 

ਤੋਂ ਗਰੰ ਥੀ ਰਸੰਘ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਿ ਤਜਿੀਜ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਪਰਿਾਨਗੀ ਲੈ ਕੇ ਨਾਿ ਪਰਗਟ ਕਰੇ। ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ ਨਾਉਂ 
ਰਪੁੱ ਛੇ 'ਰਸੰਘ' ਸਬਦ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦੇ ਨਾਿ ਰਪੁੱ ਛੇ 'ਕੌਰ' ਸਬਦ ਲਗਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਉਪਰੰ ਤ, ਅਨੰਦ ਸਾਰਹਬ (ਛੇ 
ਪਉੜ੍ੀਆਂ) ਿਗਰੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਖ ਸੀ ਦਾ ਯੋਗ ਸਬਦਾਂ ਰਿੁੱ ਚ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰ ਕੇ ਕੜ੍ਾਹ ਪਰਸਾਰਦ 

ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਿੇ। 

(ਅ) ਜਨਿ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਰਿਚ ਕੋਈ ਸੂਤਕ ਦਾ ਭਰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਰਕਉਂਰਕ : "ਜੰਿਣ  ਿਰਣਾ ਹ ਕਿ  

ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਿੈ ਜਾਇ॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਰਿਤੁ ਹੈ ਰਦਤੋਨ  ਰਰਜਕ  ਸੰਬਾਰਹ॥" 

(ੲ) ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਰ ਿਾਲ ਤੋਂ ਚੋਲਾ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਉਣਾ ਆਰਦ ਿਨਿੁੱਤ ਹੈ। 

2.4 ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ – ਅੰਵਮਰਤ ਸੰਸਕਾਰ-  

ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਹਰ ਇਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਰਕਸੇ ਰੰਗ, ਿਰਣ 

ਜਾਤੀ, ਦੇਸ ਆਰਦ ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਿ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਖ ਲੇ ਹਨ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਿਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਅਪਨਾ ਕੋ ਕੋਈ 



ਿੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਇਕ ਖਾਸ 
ਰਿਧੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜਨਿ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਧਰਿ 

ਿਾਲੇ ਅਨ ਯਾਈ ਦੇ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਦੀ ਰਿਧੀ ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ 
ਅਨ ਸਾਰ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਜਲ, ਸਰਬ ਲੋਹ ਬਾਟੇ (ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਕਾਰ ਦਾ 
ਬਰਤਨ ਜੋ ਰਬਨਾਂ ਰਿਲਾਿਟ ਕੀਤੇ ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਰਤਆਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।) ਖੰਡੇ (ਇਕ ਸਸ਼ਤਰ) ਪਤਾਰਸਆ ਦਾ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ 
ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਲੋਹ ਦੇ ਬਾਟੇ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਜਲ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਰਿਚ ਪਤਾਸੇ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪੰਜਾਂ ਰਪਆਰਰਆਂ ਦ ਆਰਾ ਖੰਡਾ ਫੇਰਦੇ ਹੋਏ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ – ਜਪ ਜੀ ਸਾਰਹਬ , ਜਾਪ  ਸਾਰਹਬ, ਤਵ 

ਪਰਸਾਰਦ ਸਿਯੇ, ਚੌਪਈ ਸਾਰਹਬ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਸਾਰਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਸਿ ਸਰੀ 
ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ ਪੰਜ ਰਪਆਰਰਆਂ (ਪੰਜ ਰਤਆਰ ਬਰ ਰਤਆਰ ਗ ਰਰਸੁੱ ਖਾਂ) ਦ ਆਰਾ ਰਨਭਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਦਸਿੇਂ ਗ ਰੂ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗੋਰਬੰਦ ਰਸੰਘ ਦ ਆਰਾ ਅਨੰਦਪ ਰ 

ਸਾਰਹਬ ਰਿਚ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ 1699 ਈ. ਦੀ ਰਿਸਾਖਈ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦਾ ਅਰਹਿ ਅੰਗ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਅੰਰਿਰਤ 
ਛਕਣ ਦਾ ਨਾਿ ਿੀ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾ ਚ ੁੱ ਕੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੰਰਿਰਤਧਾਰੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦਾ ਇਹ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਰਕ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਿਾਲਾ ਰਿਅਕਤੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਰਿਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਪ ਰਿਚ 

ਤਾਕਤਿਰ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਰਿਚੋਂ ਿੌਤ ਦਾ ਡਰ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਜਹਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ‘ਖਾਲਸੇ’ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਸਾਹਸ ਭਰੇ ਕਾਰਜ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿ ਰਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਰਿਸ਼ਿਾਸ 
ਅਧੀਨ ਹੀ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਸਾਰਹਬਾਨ ਦੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਿਾਲਾ ਪਰਿਤਰ ਕਾਰਜ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ 

ਧਰਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਰੋਤ ਗਰੰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਰਰਹਤਨਾਰਿਆਂ ਰਿਚ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਦੇ ਿਹੁੱਤਿ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ 
ਪੁੱ ਖਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਨੇਕਾਂ ਹਿਾਲੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣਾ ਅਤੇ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਾਉਣਾ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ 
ਰਿਚ ਬਹ ਤ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਾਰਜ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਭਾਿਨਾ ਅਧੀਨ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੀ ਪਰਚਾਰਕ ਸ਼ਰੇਣੀ ਅਤੇ 
ਧਾਰਰਿਕ ਆਗੂਆਂ ਦ ਆਰਾ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਲਈ ਪਰੇਰਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਰਿਰਤ 

ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਹਲਾਂ ਰਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚ ੁੱ ਰਕਆ  ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਰਿਧੀ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ 
ਅਨ ਸਾਰ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ ਰਿਚ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਅੰਰਕਤ 
ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

ਅੰਵਮਰਤ ਸੰਸਕਾਰ-  

ੳ) ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਰਬੰਧ ਹੋਿੇ। ਉਥੇ ਆਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਲਾਂਘਾ ਨਾ ਹੋਿੇ। 



(ਅ) ਉਥੇ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੋਿੇ। ਘੁੱ ਟ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਛੇ ਰਤਆਰ-ਬਰ-ਰਤਆਰ ਰਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ, 

ਰਜਨਹ ਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਤਾਰਬਆ ਬੈਠੇ ਤੇ ਬਾਕੀ ਪੰਜ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਾਉਣ ਲਈ ਹੋਣ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਰਸੰਘਣੀਆਂ ਭੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰਰਆਂ ਨੇ ਕੇਸੀਂ ਇਸਨਾਨ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ। 

(ੲ) ਇਨਹ ਾਂ ਪੰਜਾਂ ਰਪਅਰਰਆਂ ਰਿਚ ਕੋਈ ਅੰਗਹੀਣ (ਅੰਨਹ ਾਂ, ਕਾਣਾ, ਲੰਙਾ , ਲੂਲਹਾ ਜਾਂ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਿਾਲਾ) ਨਾ ਹੋਿੇ। 

ਕੋਈ ਤਨਖਾਹੀਆ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਸਾਰੇ ਰਤਆਰ-ਬਰ-ਰਤਆਰ ਦਰਸਨੀ ਰਸੰਘ ਹੋਣ। 

(ਸ) ਹਰ ਦੇਸ, ਹਰ ਿਜਹਬ ਤੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹਰ ਇਸਤਰੀ-ਪ ਰਸ ਨੰੂ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ 
ਗਰਰਹਣ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਉਪਰ ਚੁੱਲਣ ਦਾ ਪਰਣ ਕਰੋ। 

ਬਹ ਤ ਛੋਟੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਹੋਸ ਸੰਭਾਲੀ ਹੋਿੇ। ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਪਰਾਣੀ ਨੇ ਕੇਸੀਂ ਇਸਨਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਪੰਜ ਕਕਾਰ (ਕੇਸ, ਰਕਰਪਾਨ ਗਾਤਰੇ ਿਾਲੀ, ਕਛਰਹਰਾ, ਕੰਘਾ, ਕੜ੍ਾ) ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਿੇ। ਅਨਿਤ 
ਦਾ ਕੋਈ ਰਚੰਨਹ  ਨਾ ਹੋਿੇ, ਰਸਰ ਨੰਗਾ ਜਾਂ ਟੋਪੀ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਛੇਦਕ ਗਰਹਣੇ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਣ। ਅਦਬ ਨਾਲ ਹੁੱਥ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸਰੀ 

ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ। 

(ਹ) ਜੇ ਰਕਸੇ ਨੇ ਕ ਰਰਹਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਿ ੜ੍ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅੁੱ ਡ ਕਰ ਕੇ ਸੰਗਤ ਰਿਚ ਪੰਜ 
ਰਪਅਰੇ ਤਨਖਾਹ ਲਾ ਲੈਣ। 

(ਕ) ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪੰਜ ਰਪਆਰਰਆਂ 'ਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਸੁੱਜਣ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਦੇ ਅਰਭਲਾਖੀਆਂ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ 
ਦੇ ਅਸੂਲ ਸਿਿਾਿੇ : ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਕਰਤਿ ਦੀ ਪੂਜਾ ਰਤਆਗ ਕੇ ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਪਰੇਿਾ-ਭਗਤੀ ਤ ੇ

ਉਪਾਸਨਾ ਦੁੱ ਸੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਭਆਸ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਤੇ ਪੰਥ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਉਪਕਾਰ, 

ਨਾਿ ਦਾ ਪਰੇਿ ਅਤੇ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕ ਕੇ ਰਰਹਤ-ਬਰਹਤ ਰੁੱ ਖਣਾ ਿ ਖ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਆਰਦ, ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਧਰਿ ਨੰੂ ਖ ਸੀ 
ਨਾਲ ਕਬੂਲ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

(ਖ) 'ਹਾਂ' ਦਾ ਜਿਾਬ ਆਉਣ 'ਤੇ ਰਪਆਰਰਆਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਸੁੱਜਣ ਅੰਰਿਰਤ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰ ਕੇ ਹ ਕਿ 
ਲਿੇ। ਪੰਜ ਰਪਆਰੇ ਅੰਰਿਰਤ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਟੇ ਪਾਸ ਆ ਬੈਠਣ। 

(ਗ) ਬਾਟਾ ਸਰਬ-ਲੋਹ ਦਾ ਹੋਿੇ ਤੇ ਚੌਂਕੀ, ਸ ਨਰਹਰੇ ਆਰਦ ਰਕਸੇ ਸਿੁੱ ਛ ਚੀਜ਼ 'ਪ ਰ ਰੁੱ ਰਖਆ ਹੋਿੇ। 

(ਘ) ਬਾਟੇ ਰਿਚ ਸਿੁੱ ਛ ਜਲ ਤੇ ਪਤਾਸੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਤੇ ਪੰਜ ਰਪਆਰੇ ਬਾਟੇ ਦੇ ਇਰਦ-ਰਗਰਦ ਬੀਰ ਆਸਨ ਹੋ ਕੇ 

ਬੈਠ ਜਾਣ। 



੧. ਬੀਰ ਆਸਨ:- ਸੁੱਜਾ ਗੋਡਾ ਰਜਿੀਂ 'ਤੇ ਧਰ ਕੇ, ਸੁੱਜੀ ਲੁੱ ਤ ਦਾ ਭਾਰ ਪੈਰ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਤੇ ਖੇਬਾ ਗੋਡਾ ਉੱਚਾ 
ਕਰ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣਾ। 

ਙ) ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ :- 

ਜਪ , ਜਾਪ , ੧੦ ਸਿੁੱਯੇ ('ਸਰਾਿਗ ਸ ਧ' ਿਾਲੇ), ਬੇਨਤੀ ਚੌਪਈ ('ਹਿਰੀ ਕਰੋ ਹਾਥ ਦੈ ਰੁੱ ਛਾ' ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 'ਦ ਸਟ ਦੋਖ ਤੇ 
ਲੇਹ  ਬਚਾਈ' ਤਕ), ਅਨੰਦ ਸਾਰਹਬ। 

(ਚ) ਹਰ ਇਕ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਿਾਲਾ ਖੁੱਬਾ ਹੁੱ ਥ ਬਾਟੇ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਧਰੇ ਤੇ ਸੁੱ ਜੇ ਹੁੱ ਥ ਨਾਲ ਖੰਡਾ ਜਲ ਰਿਚ ਫੇਰੀ 

ਜਾਿੇ। ਸ ਰਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋਿੇ। ਬਾਕੀ ਰਦਆਂ ਦੇ ਦੋਿੇਂ ਹੁੱ ਥ ਬਾਟੇ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਅਤੇ ਰਧਆਨ ਅੰਰਿਰਤ ਿੁੱ ਲ ਰਟਕੇ। 

(ਛ) ਪਾਠ ਹੋਣ ਿਗਰੋਂ ਰਪਆਰਰਆਂ ਰਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। 

(ਜ) ਰਜਸ ਅਰਭਲਾਖੀ ਨੇ ਅੰਰਿਰਤ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਿੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰ 'ਚ ਰਹੁੱ ਸਾ ਰਲਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਰਿਚ 
ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਾਟੇ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

(ਿ) ਹ ਣ ਸਰੀ ਕਲਗੀਧਰ ਦਸਿੇਸ ਰਪਤਾ ਦਾ ਰਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਹਰ ਇਕ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਬੀਰ-ਆਸਨ ਕਰਾ 
ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਖੁੱ ਬੇ ਹੁੱ ਥ ਉਪਰ ਸੁੱ ਜਾ ਹੁੱ ਥ ਰਖਾ ਕੇ ਪੰਜ ਚ ਲੇ ਅੰਰਿਰਤ ਦੇ ਛਕਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਹਰ ਚ ਲੇ ਨਾਲ ਇਹ ਰਕਹਾ 

ਜਾਿੇ :- 

ਬੋਲ 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹ। ਛਕਣ ਿਾਲਾ ਛਕ ਕੇ ਕਹੇ: 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, 
ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹ। ਫੇਰ ਪੰਜ ਛੁੱ ਟੇ ਅੰਰਿਰਤ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਪ ਰ ਲਾਏ ਜਾਣ। ਫੇਰ ਪੰਜ ਛੁੱ ਟੇ ਕੇਸਾਂ ਰਿਚ ਪਾਏ ਜਾਣ। 

ਹਰ ਇਕ ਛੁੱ ਟੇ ਨਾਲ ਛਕਣ ਿਾਲਾ ਛਕਾਉਣ ਿਾਲੇ ਦੇ ਰਪੁੱ ਛੇ ਰਪੁੱ ਛੇ 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਜੀ ਕੀ 
ਫ਼ਤਹ' ਗਜਾਈ ਜਾਿੇ। ਜੋ ਅੰਰਿਰਤ ਬਾਕੀ ਰਹੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਿਾਲੇ (ਰਸੁੱ ਖ ਤੇ ਰਸੁੱ ਖਣੀਆਂ) ਰਲ ਕੇ 
ਛਕਣ। 

(ਿ) ਉਪਰੰਤ ਪੰਜੇ ਰਪਆਰੇ ਰਲ ਕੇ ਇਕੋ ਅਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ' ਦਾ ਨਾਿ ਦੁੱ ਸ ਕੇ 
ਿੂਲ ਿੰਤਰ ਸ ਣਾਉਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਸ ਦਾ ਰਟਨ ਕਰਾਉਣ :- 

ੴ ਸਰਤ ਨਾਿ  ਕਰਤਾ ਪ ਰਖ  ਰਨਰਭਉ ਰਨਰਿੈਰ  ਅਕਾਲ ਿੂਰਰਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗ ਰ ਪਰਸਾਰਦ॥ 

(ਟ) ਰਫਰ ਪੰਜਾਂ ਰਪਆਰਰਆਂ 'ਚੋਂ ਕੋਈ ਸੁੱਜਣ ਰਰਹਤ ਦੁੱ ਸੇ ਅੁੱ ਜ ਤੋਂ ਤ ਸੀਂ 'ਸਰਤਗ ਰ ਕੈ ਜਨਿੇ ਗਿਨ ਰਿਟਾਇਆ' ਹੈ 
ਅਤੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹੋਏ ਹੋ। ਤ ਹਾਡਾ ਧਾਰਰਿਕ ਰਪਤਾ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗੋਰਬੰਦ ਰਸੰਘ ਜੀ ਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਿਾਤਾ 
ਸਾਰਹਬ ਕੌਰ ਜੀ ਹਨ। ਜਨਿ ਆਪ ਦਾ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਰਹਬ ਦਾ ਤੇ ਿਾਸੀ ਅਨੰਦਪ ਰ ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਇਕ ਰਪਤਾ 



ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਸ ਰਿਚ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅੰਰਿਰਤਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਭਰਾਤਾ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਰਪਛਲੀ ਕ ਲ, 

ਰਕਰਤ, ਕਰਿ, ਧਰਿ ਦਾ ਰਤਆਗ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ਰਪਛਲੀ ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ, ਜਨਿ, ਦੇਸ, ਿਜਹਬ ਦਾ ਰਖਆਲ ਤਕ 

ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਰਨਰੋਲ ਖਾਲਸਾ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਇਕ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਤੋਂ ਛ ਟ ਰਕਸੇ ਦੇਿੀ, ਦੇਿਤ,ੇ ਅਿਤਾਰ, ਪੈਗੰਬਰ ਦੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਦਸੋਂ ਗ ਰੂ ਸਾਰਹਬਾਨ ਨੰੂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿ ਕਤੀ ਦਾਤਾ 
ਨਹੀਂ ਿੰਨਣਾ। ਤ ਸੀਂ ਗ ਰਿ ਖੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ (ਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਤਾਂ ਰਸੁੱ ਖ ਲਓ) ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੁੱ ਟ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਇਹਨਾਂ 
ਰਨਿੱਤਨੇਿ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ਣਨਾ: ਜਪ , ਜਾਪ , ੧੦ ਸਿੁੱਯੇ (ਸਰਾਿਗ ਸ ਧ ਿਾਲੇ), ਸੋ ਦਰ  

ਰਹਰਾਰਸ ਤੇ ਸੋਰਹਲਾ। ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ਣਨਾ, ਪੰਜਾਂ ਕੁੱ ਰਕਆਂ- ਕੇਸ, ਰਕਰਪਾ, 
ਕਛਰਹਰਾ, ਕੰਘਾ, ਕੜ੍ਾ ਨੰੂ ਹਰ ਿੇਲੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰੁੱ ਖਣਾ। 

ਇਹ ਚਾਰ ਕ ਰਰਹਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ :- 

੧) ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ। 

੨) ਕ ੁੱ ਠਾ ਖਾਣਾ। 

੩) ਪਰ-ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਪਰ-ਪ ਰਸ ਦਾ ਗਿਨ (ਭੋਗਣਾ)। 

੪) ਤਿਾਕੂ ਦਾ ਿਰਤਣਾ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚੋਂ ਕੋਈ ਕ ਰਰਹਤ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਿ ੜ੍ ਕੇ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਣਾ ਪਏਗਾ। ਆਪਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰਿਰ ੁੱ ਧ ਅਨਭੋਲ ਹੀ ਕੋਈ 

ਕ ਰਰਹਤ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੰਡ। 

ਰਸਰਗ ੰ ਿ ਨੜ੍ੀ ਿਾਰ (ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਕੰਿ ਕਰਨ) ਦਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਪੰਥ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਗ ਰਦ ਆਰਰਆਂ ਦੀ 

ਟਰਹਲ ਰਿਚ ਤਤਪਰ ਰਰਹਣਾ, ਆਪਣੀ ਕਿਾਈ ਰਿਚੋਂ ਗ ਰੂ ਕਾ ਦਸਿੰਧ ਦੇਣਾ ਆਰਦ ਸਾਰੇ ਕੰਿ ਗ ਰਿਰਤ ਅਨ ਸਾਰ 
ਕਰਨੇ। 

੧. ਰਕਰਪਾਨ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਹੁੱਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

2. ਕਛਰਹਰਾ ਰਕਸੇ ਿੀ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੋਰਡਆਂ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। 

੩. ਕਤਾ ਸਰਬ-ਲੋਹ ਦਾ ਹੋਿੇ। 

੪. ਕ ੁੱ ਠਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਹ ਿਾਸ ਹੈ. ਜੋ ਿ ਸਲਿਾਨੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ। 

੫. ਕੇਸਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਕੇਸ ਕਟਾ ਦੇਿੇ। 



ਧਰਿ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਜਥੇਬੰਦੀ ਰਿਚ ਇਕ ਸੂਤ ਪਰੋਏ ਰਰਹਣਾ, ਰਰਹਤ ਰਿਚ ਕੋਈ ਭ ੁੱ ਲ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਖਾਲਸੇ 
ਦੇ ਦੀਿਾਨ ਰਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਕੇ ਤਨਖਾਹ ਬਖਸਾਉਣੀ। ਅੁੱ ਗੇ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨ ਰਰਹਣਾ। 

(ਠ) ਤਨਖਾਹੀਏ ਇਹ ਹਨ:- 

੧. ਿੀਣੇ, ਿਸੰਦ, ਧੀਰਿਲੀਏ, ਰਾਿਰਾਈਏ ਆਰਦਕ ਪੰਥ ਰਿਰੋਧੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਨੜ੍ੀ ਿਾਰ, ਕ ੜ੍ੀ ਿਾਰ, ਰਸਰਗ ੰ ਿ 
ਨਾਲ ਿਰਤਣ ਿਾਲਾ ਤਨਖਾਹੀਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਬੇਅੰਰਿਰਤੀਏ ਜਾਂ ਪਰਤਤ ਦਾ ਜੂਠਾ ਖਾਣ ਿਾਲਾ। 

੩. ਦਾਹੜ੍ਾ ਰੰਗਣ ਿਾਲਾ। 

੪. ਪ ੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਧੀ ਦਾ ਸਾਕ ਿ ੁੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂ ਦੇ ਕੇ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। 

੫. ਕੋਈ ਨਸਾ (ਭੰਗ, ਅਫ਼ੀਿ, ਸਰਾਬ, ਪੋਸਤ, ਕ ਕੀਨ ਆਰਦ) ਿਰਤਣ । 

੬. ਗ ਰਿਰਤ ਤੋਂ ਰਿਰ ੁੱ ਧ ਕੋਈ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਿਾਲਾ। 

੭. ਰਰਹਤ ਰਿਚ ਕੋਈ ਭ ੁੱ ਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। 

(ਡ) ਇਹ ਰਸਰਖਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਪੰਜਾਂ ਰਪਆਰਰਆਂ ਰਿਚੋਂ ਕੋਈ ਸੁੱਜਣ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰੇ। 

(ਢ) ਰਫਰ ਤਾਰਬਆ ਬੈਠਾ ਰਸੰਘ 'ਹ ਕਿ' ਲਿ,ੇ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅੰਰਿਰਤ ਛਰਕਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਰਿਚੋਂ ਜੇ ਰਕਸੇ ਦਾ ਨਾਿ ਅੁੱਗੇ 

ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੁੱ ਰਖਆ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਿ ਹ ਣ ਬਦਲਾ ਕੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਿੇ। 

(ਣ) ਅੰਤ ਰਿਚ ਕੜ੍ਾਹ ਪਰਸਾਰਦ ਿਰਤੇ। ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹੇ ਸਾਰੇ ਰਸੰਘ ਤੇ ਰਸੰਘਣੀਆਂ ਇਕੋ ਬਾਟੇ ਰਿਚੋਂ ਕੜ੍ਾਹ ਪਰਸਾਰਦ 

ਰਲ ਕੇ ਛਕਣ। 

2.5 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ (ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸੰਸਕਾਰ)-  

ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ‘ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ’ਦ ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਭਾਿ ਰਕ ਖ ਸ਼ੀ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਕਾਰਜ 
ਰਕਉਂਰਕ ਗਰਰਹਸਤ ਿਾਰਗ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਿ ਸਿਾਜ ਤੋਂ ਭਾਂਜਿਾਦੀ 
ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸੰਰਨਆਸ ਦੇ ਿਤੀਰੇ ਨੰੂ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਿਚ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ 
ਪਤੀ ਰੂਪ ਰਿਚ ਕਈ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਰਚਰਤਰਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਰੂਪ ਪਤੀ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਿਾਲਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕੇਿਲ 
ਇਕ ਿਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦਾ ਰਿਆਹ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਰਿਚ ਇਕ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ 



ਗ ਰਬਾਣਈ ਰਿਚ ਿਰਰਣਤ ਿਨ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਤੀ ਰੂਪ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਇਕ ਹੋਣ ਦਾ ਿੀ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ 
ਧਰਿ ਰਿਚ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਰਸਿ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ ਪਰਰਿਾਰਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ 

ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰਿਚ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਿਾਲੀ ਜੋੜ੍ੀ ਿੁੱ ਲੋਂ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ ਚਾਰ 
ਪਰਰਕਰਿਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ  ਦੀ ਤਾਰਬਆ ਰਿਚ ਬੈਠੇ ਗਰੰ ਥੀ ਰਸੰਘ 
ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਰਾਗੀ ਰਸੰਘਾਂ ਿੁੱ ਲੋਂ ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਰਿਚ ਦਰਜ ‘ਲਾਿਾਂ’ ਨਾਿਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਿਾਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹਰ ਬੰਦ ਦੇ ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦੇ ਗਾਇਨ ਰੂਪ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਰਿਆਹ ਿਾਲੀ ਜੋੜ੍ੀ ਿੁੱ ਲ਼ੋਂ ਪਰਰਕਰਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਰ 
ਬੰਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਪਰਰਕਰਿਾ ਚਾਰ ਿਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਿ ਰਕ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਲਾਿਾਂ 
ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ ਰਿਚ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਿਰਰਣਤ ਕੀਤਾ 

ਰਗਆ ਹੈ-    

 (ੳ) ਰਸੁੱ ਖ ਰਸੁੱ ਖਣੀ ਦਾ ਰਿਆਹ, ਰਬਨਾਂ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਗੋਤ ਰਿਚਾਰੇ ਦੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ। 

(ਅ) ਰਸੁੱ ਖ ਦੀ ਪ ੁੱ ਤਰੀ ਦਾ ਰਿਆਹ ਰਸੁੱ ਖ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਿੇ। 

(ੲ) ਰਸੁੱ ਖ ਦਾ ਰਿਆਹ 'ਅਨੰਦ' ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। 

(ਸ) ਲੜ੍ਕੀ ਲੜ੍ਕੇ ਦਾ ਰਿਆਹ ਬਚਪਨ ਰਿੁੱ ਚ ਕਰਨਾ ਰਿਿਰਰਜਤ ਹੈ। 

(ਹ) ਜਦ ਲੜ੍ਕੀ ਸਰੀਰ, ਿਨ ਤੇ ਆਚਾਰ ਕਰਕੇ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਰਕਸੇ ਯੋਗ ਰਸੁੱ ਖ ਨਾਲ 
'ਅਨੰਦ' ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਿੇ। 

(ਕ) 'ਅਨੰਦ' ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕ ੜ੍ਿਾਈ ਦੀ ਰਸਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜੇ ਕਰਨੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਲੜ੍ਕੀ ਿਾਲੇ ਰਕਸੇ ਰਦਨ 
ਸੰਗਤ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਇਕ ਰਕਰਪਾਨ, ਕੜ੍ਾ ਤੇ ਕ ਿ ਰਿੁੱਠਾ ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ 
ਪੁੱ ਲੇ ਪਾ ਦੇਣ। 

(ਖ) 'ਅਨੰਦ' ਦਾ ਰਦਨ ਿ ਕੁੱ ਰਰ ਕਰਨ ਲੁੱ ਰਗਆਂ ਕੋਈ ਰਬਰਤ-ਿਾਰ, ਚੰਗੇ- ਿੰਦੇ ਰਦਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱਤਰੀ 
ਿਾਚਣਾ ਿਨਿਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਰਦਨ ਜੋ ਦੋਹਾਂ ਰਧਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਰਿੁੱ ਚ ਸਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਚੰਗਾ ਰਦੁੱ ਸੇ, ਰਨਯਤ ਕਰ ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਏ। 

(ਗ) ਰਸਹਰਾ, ਿ ਕਟ ਜਾਂ ਗਾਨਾ ਬੰਨਹ ਣਾ, ਰਪੰਤਰ ਪੂਜਣੇ, ਕੁੱਚੀ ਲੁੱ ਸੀ ਰਿਚ ਪੈਰ ਪਾਉਣਾ, ਬੇਰੀ ਜਾਂ ਜੰਡੀ ਿੁੱ ਢਣੀ, 
ਘੜ੍ੋਲੀ ਭਰਨੀ, ਰ ਸ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਛੰਦ ਪੜ੍ਹਨੇ, ਹਿਨ ਕਰਨਾ, ਿਦੇੀ ਗੁੱ ਡਣੀ, ਿੇਸਿਾ ਦਾ ਨਾਚ, ਸਰਾਬ ਆਰਦ ਿਨਿਤ 

ਹੈ। 



(ਘ) ਰਜਤਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਆਦਿੀ ਲੜ੍ਕੀ ਿਾਲਾ ਿੰਗਾਿੇ, ਉਤਨੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਲੜ੍ਕਾ ਸਹ ਰੇ ਘਰ ਜਾਿ,ੇ ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀਂ 
ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਬਦ ਗਾਏ ਜਾਣ ਤੇ 'ਫ਼ਤਹ' ਗਜਾਈ ਜਾਿੇ। 

(ਙ) ਰਿਆਹ ਿੇਲੇ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਦੀਿਾਨ ਲਗੇ। ਸੰਗਤ ਜਾਂ ਰਾਗੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ। ਰਫਰ 
ਲੜ੍ਕੀ ਤੇ ਲੜ੍ਕਾ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਰਬਠਾਏ ਜਾਣ। ਲੜ੍ਕੀ, ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ ਖੁੱ ਬੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠੇ। ਸੰਗਤ 

ਦੀ ਆਰਗਆ ਲੈ ਕੇ 'ਅਨੰਦ' ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਿਾਲਾ ਰਸੁੱ ਖ (ਿਰਦ ਜਾਂ ਇਸਤਰੀ) ਲੜ੍ਕੇ ਲੜ੍ਕੀ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਰਪਆਂ ਜਾਂ 
ਸਰਬਰਾਹਾਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਕੇ 'ਅਨੰਦ' ਦੇ ਅਰੰਭ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧੇ। ਰਫਰ ਉਹ ਲੜ੍ਕੇ ਲੜ੍ਕੀ ਨੰੂ ਗ ਰਿਰਤ 
ਅਨ ਸਾਰ ਗਰਰਹਸਤ ਧਰਿ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋ। 

ਪਰਹਲੇ, ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਿਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋ। ਇਸ ਰਿਚ ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਦੀਆਂ ਲਾਿਾਂ ਦੇ ਭਾਿ ਅਨ ਸਾਰ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ 

ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਜੀਿ ਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਰਪਆਰ ਦੇ ਨਿੂਨੇ ਉਤੇ ਢਾਲਣ ਦੀ ਰਿਧੀ ਦੁੱ ਸੇ। 

ਆਪਸ ਰਿਚ ਪਰੇਿ ਦਵਾਰਾ "ਏਕ ਜੋਰਤ ਦ ਇ ਿੂਰਤੀ" ਹੋਣਾ ਦੁੱ ਸੇ ਤੇ ਇਕ ਰ ਗਰਰਹਸਤ ਧਰਿ ਰਨਬਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਸਾਂਿੇ ਭਰਤਾ 'ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ' ਨਾਲ ਇਕਰਿਕ ਹੋਣਾ ਰਦਰੜ੍ਾਿੇ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੰਜੋਗ ਨੰੂ ਿਨ ੁੱ ਖਾ ਜਨਿ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਰਨਬਾਹ ਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੰਜੋਗ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਤੇ ਗ ਰਿ ਖੀ ਜੀਿਨ 

ਰਬਤਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਰਫਰ ਲੜ੍ਕੇ ਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਨੰੂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਿਖੋ-ਿਖਰੇ, ਗਰਰਹਸਤ ਧਰਿ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਦੁੱ ਸੇ ਜਾਣ। 

ਿਰ ਨੰੂ ਦੁੱ ਰਸਆ ਜਾਿੇ ਰਕ ਲੜ੍ਕੀ ਿਾਰਲਆਂ ਨੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਕ ਯੋਗ ਜਾਣ ਕੇ ਿਰ ਚ ਰਣਆ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਅਰਧੰਗੀ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਸਥਾਂ ਰਿਚ ਇਕੋ ਰਜਹਾ ਰਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਿੰਡ ਛਕਣਾ ਹੈ। 
ਏਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਇੁੱ ਜ਼ਤ ਦੇ ਰਾਖੇ ਤ ਸੀਂ ਹੋ। ਇਸਤਰੀ-ਬਰਤ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪੁੱ ਕੇ ਰਰਹਣਾ। ਇਸ ਦੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਤੇ 

ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਤ ੁੱ ਲ ਆਦਰ ਦੇਣਾ। ਕੰਰਨਆਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਰਸਆ ਜਾਿੇ ਰਕ ਆਪ ਨੰੂ ਸਰੀ ਗ ਰੂ 
ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਤੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਇਸ ਸੁੱਜਣ ਦੇ ਲੜ੍ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ 'ਰਨਰਿਲ ਭਉ' ਰਿਚ 
ਰਰਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਰੇਿ ਤੇ ਸਰਧਾ ਦਾ ਿਾਲਕ ਸਿਿਣਾ, ਦ ਖ-ਸ ਖ ਦੇਸ-ਪਰਦੇਸ ਰਿਚ ਆਪਣੇ 

ਪਤੀਬਰਤ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪੁੱ ਕੇ ਰਰਹਣਾ, ਸੇਿਾ ਕਰਨੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਤੇ 
ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਿਾਂਗ ਜਾਣਨਾ। 

ਉਪਦੇਸ ਦੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਰ ਤੇ ਕੰਰਨਆਂ ਦੋਿੇਂ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਅੁੱਗੇ ਿੁੱ ਥਾ ਟੇਕਣ। ਰਫਰ 

ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਰਪਤਾ ਜਾਂ ਿ ਖੀ ਸੰਬੰਧੀ ਲੜ੍ਕੇ ਦਾ ਪੁੱਲਾ ਲੜ੍ਕੀ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਫੜ੍ਾਿੇ ਤੇ ਤਾਰਬਆ ਬੈਠਾ ਸੁੱਜਣ 'ਸੂਹੀ ਿਹਲਾ 
੪' ਰਿਚ ਰਦੁੱ ਤੀਆਂ ਲਾਿਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸ ਣਾਿੇ। ਹਰੇਕ ਲਾਂਿ ਦਾ ਪਾਠ ਹੋਣ ਿਗਰੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਿਰ ਤੇ ਰਪੁੱ ਛੇ ਕੰਰਨਆਂ, ਿਰ ਦਾ 
ਪੁੱਲਾ ਫੜ੍ ਕੇ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪਰਕਰਿਾਂ ਕਰਨ। ਪਰਕਰਿਾਂ ਕਰਨ ਸਿੇਂ ਰਾਗੀ ਜਾਂ ਸੰਗਤ 



ਲਾਿਾਂ ਨੰੂ ਕਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਸ ਰ ਨਾਲ ਗਾਈ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਰ ਕੰਰਨਆਂ ਹਰ ਇਕ ਲਾਂਿ ਿਗਰੋਂ ਿੁੱ ਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਅਗਲੀ 
ਲਾਂਿ ਸ ਣਨ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਉਪਰੰਤ ਿੁੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਆਪਣੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਣ ਤੇ ਰਾਗੀ ਰਸੰਘ ਜਾਂ ਅਨੰਦ 

ਕਰਾਉਣ ਿਾਲਾ ਅਨੰਦ ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ ਪਰਹਲੀਆਂ ਪੰਜ ਪਉੜ੍ੀਆਂ ਤੇ ਅੰਤਲੀ ਪਉੜ੍ੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਰਫਰ 'ਅਨੰਦ' 

ਦੀ ਸਿਾਪਤੀ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਰਧਆ ਜਾਿੇ ਤੇ ਕੜ੍ਾਹ ਪਰਸਾਰਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਿੇ। 

(ਚ) ਅਨਿਤ ਿਾਰਲਆਂ ਦਾ ਰਿਆਹ 'ਅਨੰਦ' ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

(ਛ) ਲੜ੍ਕੇ ਜਾਂ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਪੈਸਾ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਕਰੇ। 

(ਜ) ਜੇ ਬਾਲਕੀ ਦੇ ਿਾਪੇ ਕਦਾਂਚ ਸਬੁੱ ਬ ਪਾਇ ਕੈ ਬਾਲਕੀ ਦੇ ਗਰਰਹ ਰਿਖੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਥੇ ਪਰਸਾਰਦ ਰਤਆਰ ਹੋਿੇ ਤਾਂ 

ਖਾਣ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚਣਾ ਨਹੀਂ। ਅੰਨ ਨਾ ਖਾਣਾ ਸਭ ਭਰਿ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਨੰੂ, ਖਾਣਾ ਖਲਾਿਣਾ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਬਾਬੇ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ 
ਬਖਰਸਆ ਹੈ। ਬੇਟੀ ਬੇਟੇ ਿਾਲੇ ਆਪਸ ਿੇਂ ਖਾਂਦੇ ਰਰਹਣ, ਇਸੇ ਿਾਸਤੇ, ਜੋ ਗ ਰੂ ਨੇ ਦੋਿੇਂ ਸਾਕ ਇਕ ਕੀਤੇ ਹੈਨ।" 

(ਿ) ਰਜਸ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਭਰਤਾ ਕਾਲ-ਿੁੱ ਸ ਹੋ ਜਾਿੇ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਯੋਗ ਿਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪ ਨਰ ਸੰਜੋਗ ਕਰ ਲਿੇ। 
ਰਸੁੱ ਖ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਿਰ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਭੀ ਇਹੋ ਹ ਕਿ ਹੈ। 

(ਙ) ਪ ਨਰ ਰਿਆਹ ਦੀ ਿੀ ਇਹੋ ਰੀਤ ਹੈ, ਜੋ 'ਅਨੰਦ' ਲਈ ਉਤੇ ਦੁੱ ਸੀ ਹੈ। 

(ਟ) ਆਿ ਹਾਲਤਾਂ ਰਿਚ ਰਸੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹ ੰ ਰਦਆਂ ਦੂਜਾ ਰਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। 

(ਠ) ਅੰਰਿਰਤਧਾਰੀ ਰਸੰਘ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਆਪਣੀ ਰਸੰਘਣੀ ਨੰੂ ਭੀ ਅੰਰਿਰਤ ਛਕਾ ਲਿੇ। 

2.6 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਨ ਸਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੇ ਹ ਕਿ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ 

ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੇ ਹ ਕਿ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਉਿਰ ਭੋਗ ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਚਲ ਜਾਣਾ ਿੌਤ ਕਰਹਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਅਟੁੱਲ ਸੁੱਚਾਈ ਹੈ। ਜੋ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਖਤਿ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਿਰਣਾ 
ਉਸ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਰਕਸੇ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਿੌਤ ਦਾ ਰਿਰਲਾਪ ਕਰਨ 

ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪ ਰਖ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਿੰਨ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹ ਕਿ ਰਿਚ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਇਹ 

ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਜਪਦੇ ਹੋਏ ਧਾਰਰਿਕ ਰਨਯਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸਾਦਾ ਜੀਿਨ ਬੀਤਤ 
ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਰਿਚੋਂ ਿੌਤ ਦਾ ਡਰ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਨਿ ਿਰਨ ਦੇ ਗੇੜ੍ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਅਰਥਹੀਣ ਰਸਿ ਰਰਿਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ 

ਗ ਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ ਕੇ ਅੰਰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਰਹਜ ਪਾਠ/ਅਖੰਡ 



ਪਾਠ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਰਾਬ, ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਆਰਦ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ-    

 (ੳ) ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਿਰਨ ਿੇਲੇ ਜੇ ਿੰਜੇ 'ਤੇ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਉਤਾਰਨਾ, ਦੀਿਾ- ਿੁੱ ਟੀ, ਗਊ ਿਣਸਾਉਣਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਿਨਿਤ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਕੇਿਲ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ' 'ਿਾਰਹਗ ਰੂ' ਕਰਨਾ। 

(ਅ) ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਦੇਹ ਰਤਆਗਣ 'ਤੇ ਧਾਹ ਨਹੀਂ ਿਾਰਨੀ, ਰਪੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਰਸਆਪਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਿਨ ਨੰੂ ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਰਿਚ ਰਲਆਉਣ ਲਈ ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਜਾਂ ਿਾਰਹਗ ਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। 

(ੲ) ਪਾਣੀ ਭਾਿੇਂ ਛੋਟੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਿਰ ਦਾ ਹੋਿੇ, ਸੋ ਭੀ ਸਸਕਾਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਰਜਥੇ ਸਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ 

ਉਥੇ ਜਲ ਪਰਿਾਹ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਸੰਕਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। 

(ਸ) ਸਸਕਾਰਨ ਲਈ ਰਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਭਰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। 

(ਹ) ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਾ ਕੇ ਸ ਅੁੱ ਛ ਬਸਤਰ ਪਾਏ ਜਾਣ ਤੇ ਕਕਾਰ ਜ ਦਾ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਰਫਰ ਤਖਤੇ 

ਉਤੇ ਪਾ ਕੇ ਚਲਾਣੇ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਰਧਆ ਜਾਿੇ। ਰਫਰ ਅਰਥੀ ਨੰੂ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਸਿਸਾਨ ਭੂਿੀ ਿੁੱ ਲ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਿੇ। 
ਨਾਲ ਿੈਰਾਗਿਈ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਸਸਕਾਰ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਹ ੰ ਚ ਕੇ ਰਚਖਾ ਰਚੀ ਜਾਿੇ। ਰਫਰ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਨੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਰਧਆ ਜਾਿੇ। ਰਫਰ ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਠੇ ਉਤੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂ ਰਹਤੂ ਆਰਦ ਅਗਨੀ ਲਾ ਦੇਿੇ। ਸੰਗਤ ਕ ਿ ਰਿਥ 'ਤੇ ਬਰਹ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰੇ ਜਾਂ ਿੈਰਾਗਿਈ 
ਸਬਦ ਪੜ੍ਹੇ। ਜਦ ਅੰਗੀਠਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਲ ਉਠੇ ਤਾਂ (ਕਪਾਰਲ ਰਕਰਰਆ ਆਰਦ ਕਰਨਾ ਿਨਿਤ ਹੈ) ਕੀਰਤਨ 

ਸੋਰਹਲੇ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਕੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਸੰਗਤ ਿ ੜ੍ ਆਿੇ। 

ਘਰ ਆ ਕੇ ਜਾਂ ਲਾਗੇ ਦੇ ਗ ਰਦ ਆਰੇ ਰਿਚ ਪਰਾਣੀ ਨਰਿਤ ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਿੇ ਤੇ 

ਅਨੰਦ ਸਾਰਹਬ (ਛੇ ਪਉੜ੍ੀਆਂ) ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸਾ ਦਸਿੇਂ ਰਦਨ ਹੋਿੇ। ਜੇ ਦਸਿੇਂ ਰਦਨ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਰਦਨ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਸੌਖ ਨੰੂ ਿ ਖ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਰਨਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਕਰਨ ਰਿਚ ਘਰ ਿਾਲੇ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਰਲ ਕੇ ਰਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ। ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਕੀਰਤਨ ਭੀ ਹੋਿੇ। 'ਦ ਰਸਹਰੇ' ਦੇ ਰਪੁੱ ਛੋਂ ਚਲਾਣੇ ਦੀ ਕੋਈ 
ਰਸਿ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਰਹੰਦੀ। 

(ਕ) ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦਾ ‘ਅੰਗੀਠਾ' ਠੰਡਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੇਹ ਦੀ ਭਸਿ ਅਸਥੀਆਂ ਸਿੇਤ ਉਠਾ ਕੇ ਜਲ ਰਿਚ ਪਰਿਾਹ 
ਕਰ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਿੇ, ਜਾਂ ਉਥੇ ਹੀ ਦੁੱ ਬ ਕੇ ਰਜ਼ਿੀਂ ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਿੇ। ਸਸਕਾਰ ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦੀ 

ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣੀ ਿਨਹ ਾਂ ਹੈ। 



(ਖ) ਅਧ ਿਾਰਗ, ਰਸਆਪਾ, ਫੂਹੜ੍ੀ, ਦੀਿਾ, ਰਪੰਡ, ਰਕਰਰਆ, ਸਰਾਧ, ਬ ੁੱ ਢਾ ਿਰਨਾ ਆਰਦ ਕਰਨਾ ਿਨਿਤ ਹੈ। 
ਅੰਗੀਠੇ ਰਿਚੋਂ ਫ ੁੱ ਲ ਚ ਗ ਕੇ ਗੰਗਾ, ਪਤਾਲਪ ਰੀ, ਕਰਤਾਰਪ ਰ ਸਾਰਹਬ ਆਰਦਕ ਥਾਿਾਂ ਰਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪਾਉਣੇ ਿਨਿਤ 

ਹੈ। 

2.7 ਸਾਰ 

ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਿੌਰਕਆਂ ਤੇ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਗ ਰਬਾਣੀ ਰਸਧਾਂਤ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜਰਟਲ ਕਰਿ ਕਾਡਾਂ ਅਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਥਹੀਣ ਰਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਤੇ 

ਅਰਦਾਸ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਖ ਪੰਥ ਦ ਆਰਾ ਪਰਿਾਰਨਤ 

ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਰਤੁੱ ਖਿਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।   

2.8 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 

 ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ, ਧਰਿ ਪਰਚਾਰ ਕਿੇਟੀ, ਸਰੋਿਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪਰਬੰਧਕ ਕਿੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੰਰਿਰਤਸਰ, 

2020 

 ਗ ਰਬਖ਼ਸ ਰਸੰਘ ਗ ਲਸਨ, ਦਰਪਣ ਰਸੁੱ ਖ ਰਰਹਤ ਿਰਯਾਦਾ, ਰਸੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, ਅੰਰਿਰਤਸਰ, 2005 

 ਪਦਿ ਰਪਆਰਾ ਰਸੰਘ, ਰਰਹਤਨਾਿੇ, ਭਾ. ਚਤਰ ਰਸੰਘ ਜੀਿਨ ਰਸੰਘ, ਅੰਰਿਰਤਸਰ 

 Prof. Darshan Singh Khalsa, Anand Karaj: The Sikh Marriage Ceremony, Sikh 

Foundation, New elhi, 2009 

 Harjinder Singh, The meaning of the Sikh Marriage Ceremony: Anand Karaj, Akaal 

Publishers, 2018 

 Ramesh Chander Dogra and Urmila Dogra , The Sikh World: An Encyclopaedic Survey 

Of Sikh Religion and Culture, UBS Publishers Distributors Pvt. Ltd., New Delhi, 2006 

 Harjinder Singh Dilgeer, The Sikh Culture, Sikh University Press, Belgium, 2010 

 

2.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਵੁੱ ਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
2. ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸੰਸਕਾਰ ਉੱਤੇ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਨੋਟ ਰਲਖੋ। 
3. ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ  ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੂਜੇ ਧਰਿਾਂ ਤੋਂ ਰਕਿੇਂ ਰਭੰਨ ਹਨ?ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਿਚ ਰਲਖੋ। 



4. ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀ ਹੈ ?  ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਗ ਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ 

2. ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ 

3. ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

4. ਅੰਰਿਰਤ ਸੰਸਕਾਰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CORE COURSE (CC): RELIGIOUS STUDIES 

SEMESTER II          Section - A 

PAPER I: ਧਰਮ ਸੰਸਕਾਰ (ਜਨਮ, ਧਰਮ-ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ)  (RELIGIOUS RITES) 

UNIT- 3 ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ : ਜਨਮ, ਧਰਮ-ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

 

3.0 ਪਰਿੇਰਸ਼ਕਾ 

3.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

3.2 ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਅਤ ੇਸੰਸਕਾਰ  

3.3 ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ 

3.3.1 ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ 

3.3.2 ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ (ਉਪਨਯਨ ਜਾਂ ਯਗੋਪਿੀਤ ਸੰਸਕਾਰ) 

3.4 ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ  

3.5 ਅੰਤਯੇਸ਼ਰਟ  (ਰਿਰਤਕ) ਸੰਸਕਾਰ 

3.6 ਅੰਰਤਕਾ 
3.7 ਪੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ ਸਤਕਾਂ 
3.8 ਅਰਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.0 ਪ੍ਰਵੇਵਸ਼ਕਾ  

ਪਰਸਤ ਤ ਯੂਰਨਟ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ  ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਰਹੰਦੂਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੂਰਨਟ ਰਿਚ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ, ਧਰਿ 
ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

3.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ-  

ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਧਰਿ ਿਜੋਂ ਇੁੱਕ ਅਰਹਿ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਰਾਚੀਨ ਧਰਿਾਂ 

ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੀ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਰਿਚ ਇਸ ਧਰਿ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਦੀ ਇਹ ਿੂਲ 
ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਰਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਅਪਰਿੁੱ ਤਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ 

ਧਰਿ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਰਨਕਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਉਹ ਸੂਖਿ ਉਪਚਾਰ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਸਰੀਰ ਤੇ ਿਨ ਉੱਪਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੂਖਿ ਅੰਤਕਰਣ ਉਪਰ ਿੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਰਾਹੀਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਗ ਣ ਕਰਿ ਅਤ ੇਸ ਭਾਅ ਦੀ ਰਦਰਸ਼ਟੀ 
ਤੋਂ ਉਨਤ ਪੁੱਧਰ ਿੁੱਲ ਿਧਣ ਰਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੇਦਾਂ, ਪ ਰਾਣਾਂ ਅਤ ੇਧਰਿ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਨੰੂ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਲਈ ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਜਸ ਪਰਕਾਰ ਖਾਣ ਰਿਚੋਂ ਸੋਨਾ, ਹੀਰਾ ਆਰਦ ਰਨਕਲਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਸ ੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚਿਕ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰ 
ਜੀਿਨ ਦੇ ਨਿ-ਰਨਰਿਾਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੈਰਦਕ ਰੀਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਧੀ ਪੂਰਿਕ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ 
ਬਰਾਹਿਣ ਪ ਜਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਿੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜ 

ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਰਹੰਦ ੂ ਧਰਿ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ ਅਤ ੇ
ਧਾਰਰਿਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਭੰਨ ਅੰਗ ਹਨ। 

3.2 ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਗਰੰ ਥ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ –  

ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਧਰਿ ਦਾ ਆਧਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਉੱਪਰ ਧਰਿ ਦਾ ਰਸਧਾਂਤਕ ਢਾਂਚਾ 

ਸਥਾਰਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੇਦ, ਸ਼ਾਸਤਰ, ਰਸਿਰਤੀਆਂ, ਉਪਰਨਸ਼ਦ, ਪ ਰਾਣ, ਰਿਾਇਣ ਅਤ ੇਿਹਾਂਭਾਰਤ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ 
ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਨਹ ਾਂ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਰਿਰਭੰਨ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਭਾਿੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਿੁੱਖ-ਿੁੱ ਖ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਰਿਚ ਇਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਿੁੱ ਧ ਹੈ ਅਤ ੇਰਕਸੇ ਰਿਚ ਘੁੱਟ। ਰਗਣਤੀ ਿੁੱ ਧ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਯੁੱਗਾਂ ਦਾ ਜ ੜ੍ਣਾ ਸੀ। ਸਿੇਂ 

ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਯੁੱਗ ਲੋਕ ਰਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਪਾਕਯੁੱਗ, ਸੋਿਯੁੱਗ, ਆਰਦ ਕਾਲਾਂਤਰ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪਰਚਰਲਤ 



ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਰਕਉਂਰਕ ਗੂੜ੍ਹ ਰਗਆਤਾ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਗ ਰੂਕ ਲ ਤੁੱਕ ਹੀ ਸੀਿਤ ਰਰਹ 
ਗਏ। ਯੁੱਗਾਂ ਦੇ ਘਟਣ ਕਾਰਨ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੰਰਖਆ ਂਰਿਚ ਿੀ ਕਿੀ ਆ ਗਈ। 

ਜੇਕਰ ਿੇਦਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਰਰਗਿੇਦ ਰਿਚ ਬੇਸ਼ੁੱ ਕ ਸੰਸਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਪਰੰ ਤੂ 
ਰਰਗਿੇਦ ਰਿਚ ਗਰਭਦਾਨ, ਰਿਆਹ ਅਤ ੇਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਰੂਪ ਰਿਚ ਸੰਦਰਭ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਯਜ ਰਿੇਦ 

ਦੇ ਸ਼ ਕਲ ਯਜਰਿੇਦ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਦੂਸਰੇ ਅਤ ੇਅਖੀਰਲੇ ਕਾਂਡ ਰਿਚ ਰਿਆਹ, ਗਰਭਦਾਨ, ਚੂੜ੍ਾਕਰਨ, ਉਪਨਯਨ, 
ਸ਼ਰਾਬ ਆਰਦ ਦਾ ਰਜ਼ਕਰ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਿੇਦ ਦੇ ਗੋਰਭਲ ਗਰਰਹਸੂਤਰ, ਖਾਰਦਰ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਆਰਦ ਰਿਚ 
ਰਿਆਹ, ਗਰਭਦਾਨ, ਉਪਨਯਨ ਿਰਗ ੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਰਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅਥਰਿਿੇਦ ਦੇ ਕੌਰਸ਼ਕ 
ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਰਿਚ ਰਿਆਹ, ਗਰਭਦਾਨ, ਨਾਿਕਰਨ, ਅੰਨਪਰਾਸ਼ਣ, ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਆਰਦ ਦਾ ਉਲੇਖ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਰਰਗਿੇਦ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਰਗਣਤੀ 8 , ਸਾਿਿੇਦ ਰਿਚ 3, ਯਜ ਰਿੇਦ ਰਿਚ 10, ਅਥਰਿਿੇਦ ਰਿਚ 9, ਛਾਂਦੋਗਯ ਉਪਰਨਸ਼ਦ ਰਿਚ 5, 

ਿਨ ਰਸਿਰਤੀ ਰਿਚ 13, ਗੋਤਿਰਸਿਰਤੀ ਰਿਚ 40, ਿਾਰਕੰਡ ੇਪ ਰਾਣ ਰਿਚ  6, ਭਰਿੁੱ ਖ ਪ ਰਾਣ ਰਿਚ 48, ਅਗਨੀ ਪ ਰਾਣ 

ਰਿਚ 48, ਗਰ ੜ੍ ਪ ਰਾਣ ਰਿਚ 12 ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  

3.3 ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ-  

ਰਹੰਦ ੂਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਿੁੱਖ-ਿੁੱ ਖ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸੀਂ 
ਰਪਛਲੇ ਭਾਗ ਰਿਚ ਿੇਰਿਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਾਂ। ਿੌਜੂਦਾ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਰਹੰਦ ੂ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਦਿਾਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਨਹ ਾਂ 
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ 16 ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

1. ਗਰਭਦਾਨ ਸੰਸਕਾਰ 2. ਪ ੰ ਸਿਨ ਸੰਸਕਾਰ 3. ਸੀਿਾਂਤੋਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ 4. ਜਾਤਕਰਿ ਸੰਸਕਾਰ, 5. ਨਾਿਕਰਣ 
ਸੰਸਕਾਰ, 6. ਰਨਸ਼ਕਰਿਣ ਸੰਸਕਾਰ, 7. ਅੰਨਪਰਾਸ਼ਣ ਸੰਸਕਾਰ, 8. ਚੂੜ੍ਾਕਰਿ ਜਾਂ ਿ ੰ ਡਨ ਸੰਸਕਾਰ, 9. ਕਰਣਿੇਧ 

ਸੰਸਕਾਰ, 10. ਰਿਰਦਆਰੰਭ ਸੰਸਕਾਰ, 11. ਉਪਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ, 12. ਿੇਦਾਰੰਭ ਸੰਸਕਾਰ, 13. ਕੇਸਾਂਤ ਸੰਸਕਾਰ, 14. 
ਸਿਾਿਰਤਨ ਸੰਸਕਾਰ, 15. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 16. ਅੰਤਯੇਸਨੀਤ ਜਾਂ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ     

ਇਨਹ ਾਂ 16 ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚੋਂ ਪਰਹਲੇ 7 ਸੰਸਕਾਰ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ 

ਲੈਣ ਦੇ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 7-8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਿਆਹ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਯੇਸ਼ਠਰਤ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਯੂਰਨਟ 
ਰਿਚ 16 ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚੋਂ ਪਾਠਕਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ 4 ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਧੀਨ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਿਸਥਾਰਤ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 



3.3.1 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ- ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ 
ਧਰਿ ਰਿਚ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ 

ਦੇ ਿ ੰ ਡਨ ਜਾਂ ਕੰਨ ਛੇਦਣ ਤੁੱ ਕ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

ੳ) ਗਰਭਦਾਨ ਸੰਸਕਾਰ- ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ  

ਗਰਭ+ਆਦਾਨ ਦੇ ਿੇਲ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਰਜਸ ਕਰਿ ਦ ਆਰਾ ਗਰਭ ਦਾ ਧਾਰਨ ਭਾਿ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗਰਭ 
ਰਿਚ ਿੀਰਜ ਦਾ ਸਥਾਪਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਗਰਭਦਾਨ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿਾਤਾ ਦੇ 
ਗਰਭ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਿਨੂ ਅਤੇ ਯਾਗਿਲਕਯ ਨੇ ਗਰਭਦਾਨ ਦਾ ਸ ਭਾਰਿਕ ਸਿਾਂ 
ਿਾਰਸਕ ਪਰਿਾਹ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 16 ਰਾਤਾਂ ਤੁੱ ਕ ਿੰਰਨਆ ਹੈ। ਿੁੱ ਰਸਆ, ਪੂਰਨਿਾਸ਼ੀ, ਅਸ਼ਟਿੀ ਅਤੇ 

ਚਤ ਰਦਸ਼ੀ ਨੰੂ ਗਰਭਦਾਨ ਲਈ ਿਰਰਜਤ ਿੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਰਰਗਿੇਦ, ਅਥਰਿਿੇਦ ਅਤੇ ਗਰਰਹਸੂਤਰਾਂ ਆਰਦ ਰਿਚ 

ਗਰਭਦਾਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਂਖਜਾਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਆਹ 

ਤੋਂ ਰਤੰਨ ਰਾਤਾਂ ਉਪਰੰਤ ਚੌਥੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪਤੀ ਰਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਠ ਅਹੂਤੀਆਂ ਅਗਨੀ, ਿਾਯੂ, 
ਸੂਰਜ, ਅਯਰਿਾ, ਿਰ ਣ, ਪ ਸ਼ਾ, ਪਰਜਾਪਤੀ ਅਤੇ ਖ ਦ ਦ ਆਰਾ ਪਰਜਿਰਲਤ ਕੀਤੀ ਅਗਨੀ ਰਿਚ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਾਰਜ ਅੁੱ ਜ ਿੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਫਰਕ ਰਸਰਫ ਇਨਾਂ ਹੈ ਰਕ ਪਰਾਚੀਨ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਇਹ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਚੌਥੇ ਰਦਨ ਹ ੰ ਦਾ ਸੀ 

ਿਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਦੇ ਰਦਨ ਹੀ ਸੰਧੂਰਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਚਤ ਰਥੀਕਰਨ ਕਰਹੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਅ) ਪ੍ ੰ ਸਵਨ ਸੰਸਕਾਰ- ਰਜਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ ਸਾਨ ਅਰਥਾਤ  ‘ਪ ਰਸ਼’ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋਿੇ ਉਸ 
ਨੰੂ ਪ ੰ ਸਿਨ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਥਰਿਿੇਦ ਰਿਚ ਪ ੰ ਸਿਨ ਨਾਿ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਰਦਕ ਅਰਥ 
ਹੈ ਪ ੁੱ ਤਰ ਭਾਿ ਲੜ੍ਕੇ ਨੰੂ ਜਨਿ ਦੇਣਾ। ਗਰਰਹਸੂਤਰਾਂ ਰਿਚ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਗਰਭ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਜਾਂ ਤੀਸਰੇ ਿਹੀਨੇ 

ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਧਾਨ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚੰਦਰਿਾ ਰਕਸੇ ਪ ਰਸ਼ ਨਛੁੱ ਤਰ ਰਿਚ ਹੋਿੇ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨੁੱ ਕ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਛੇਦ ਰਿਚ ਬੋਹੜ੍ ਦੇ ਰ ੁੱ ਖ ਦਾ ਰਸ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਰਕਉਂਰਕ ਬੋਹੜ੍ ਦਾ ਰ ੁੱ ਖ ਲੰਿੇਰੀ 
ਉਿਰ ਿਾਲਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਿਚ ਰਤਰਦੇਿ ਦਾ ਿਾਸਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਸ਼ਿਲਾਯਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਅਨ ਸਾਰ 
ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- ਗਰਭ ਦੇ ਤੀਜੇ ਿਹੀਨੇ ਪ ਰਸ਼ ਨਛੁੱ ਤਰ ਦੇ ਰਦਨ ਇਸਤਰੀ ਦ ਆਰਾ 

ਿਰਤ ਰੁੱ ਖਣ ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਿਾਨ ਰੰਗ ਦੀ ਿੁੱ ਛੀ ਿਾਲੀ ਗਾਂ ਦੇ ਦਹੀਂ ਰਿਚ ਦੋ ਕਣ ਉੜ੍ਦ ਅਤੇ ਇਕ ਕਣ ਜੌਂ ਦਾ 

ਲੈ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਪ ੁੱ ਛਣ ਤੇ ਰਕ ‘ਤੂੰ  ਕੀ ਪੀ ਰਹੀ ਹੈ’? ਇਸਤਰੀ ਬੋਲੇਗੀ – ਪ ੰ ਸਿਨ (ਪ ੁੱ ਤਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ) । 
ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਹੀਂ ਦੋ ਸੇਿ ਅਤੇ ਇਕ ਜੋਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਇਹ ਰਕਰਰਆ ਰਤੰਨ ਿਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ੲ) ਸੀਮੰਤੋਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਿ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਾਲਾਂ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਿੁੱ ਲ ਰਿਭਾਰਜਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਗੋਰਭਲਗਰਰਹ ਸੂਤਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਗਰਭ ਦੇ ਚੌਥੇ, ਛੇਿੇਂ ਜਾਂ ਅੁੱ ਠਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਤੁੱ ਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਬੌਧਾਯਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਅਨ ਸਾਰ ਗਰਭ ਦੇ ਤੀਜੇ ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੁੱ ਠਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਤੁੱ ਕ ਰਜਸ ਿਹੀਨੇ, ਦਾ ਸ ਆਿੀ 
ਬਲਿਾਨ ਹੋਿੇ ਇਸ ਿਹੀਨੇ ਰਿਚ ਸੀਿੰਤੋਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਿਾਤਪੂਜਨ, ਨਾਂਦੀਸਰਾਧ ਅਤੇ ਪਰਜਾਪਤਯ ਆਹੂਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਧਾਨ ਹੈ। 
ਨਾਂਦੀਿ ਖ ਰਿਚ ਦਾਦੇ ਦੀਆਂ ਰਤੰਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਪੂਰਿਜਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਸ਼ਿਲਾਯਨ 

ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਰਿਚ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- ਪਰਤ ਰਤਲ ਅਤੇ ਿੰੂਗੀ ਦੇ ਰਿਲੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਰਣ ਨੰੂ ਪਕਾ 
ਕੇ ਪਰਜਾਪਰਤ ਨੰੂ ਆਹੂਤੀ ਦੇ ਕੇ, ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇ ਬੈਠੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਿਾਂਗ ਨੰੂ ਦੋ ਕੁੱਚੇ ਗੂਲਰ ਦੇ ਫ ੁੱ ਲ, ਰਤੰਨ ਕ ਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਰਤੰਨ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਸਫੈਦ ਦਾਗ ਿਾਲੇ ਸਾਹੀ ਦੇ ਕੰਰਡਆਂ ਨਾਲ ਰਪੁੱ ਪਲ ਦੇ ਖੰੂਟੇ ਅਤੇ ਸੂਤ ਦੇ ਟਕੂਏ ਨਾਲ 
ਿੰਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਿਾਂਗ ਨੰੂ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਇਸ ਰ ੁੱ ਖ ਸਿਾਨ ਹੀ ਊਰਜਾ 

ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਫਲਿਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ) ਜਾਤਕਰਮ ਸੰਸਕਾਰ- ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਣ 

ਿਾਲਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਨੰੂ ਪ ਰਾਣ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਸਿੇਂ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਅਨ ਸਾਰ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨਲੀ ਕੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਰਹਦਾਨਯਕ 
ਉਪਰਨਸ਼ਦ ਰਿਚ ਉਲੇਖ ਰਿਲਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪ ੁੱ ਤਰ ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਸਿੇਂ ਅਗਨੀ ਪਰਜਿਰਲਤ ਕਰ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਦੀ ਗੋਦ 
ਰਿਚ ਰੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਘਓ ਅਤੇ ਦਹੀਂ ਰਿਲਾ ਕੇ ਕਾਂਸੇ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ 

ਰਨਰਰਿਘਨ ਪਾਲਣਾ ਿਾਲੇ ਿਾਕ ਅਗਨੀ ਦੇਿਤਾ ਨੰੂ ਸੰਬੋਰਧਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਾਰਥਨਾ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਪਤਾ ਆਪਣੇ ਿੰੂਹ ਨੰੂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਖੁੱ ਬੇ ਕੰਨ ਿਾਲੇ ਪਾਸੇ ਕਰਕੇ ‘ਿਾਕ’ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਉਹ ਦਹੀਂ, 
ਰਘਓ ਅਤੇ ਸ਼ਰਹਦ ਰਿਲਾ ਕੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਚਿਚੇ ਰਾਹੀਂ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਚਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹ) ਨਾਮਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ- ਨਾਿਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ ਨਿ ਜਨਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿ ਰੁੱ ਖਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ 
ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਿ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਰਗਿੇਦ ਰਿਚ ਯੁੱਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਿ ਰੁੱ ਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਚਾਰ ਹੈ। 

ਆਸ਼ਿਲਾਯਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਆਨ ਸਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਿਕਰਣ ਜਨਿ ਤੋਂ ਦਸਿੇਂ ਰਦਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਾਯਨ 
ਅਨ ਸਾਰ ਚਾਰ ਨਾਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ- ਨਛੁੱ ਤਰ ਨਾਿ (ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦਾ ਨਛੁੱ ਤਰ), ਗ ਪਤਨਾਿ, ਪਰਰਸੁੱ ਧ ਨਾਿ ਅਤੇ 
ਯੁੱ ਗ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੁੱ ਰਖਆ ਰਗਆ ਨਾਿ। ਨਾਿਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਿਧੀ ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਸ਼ਨੰੂ ਪ ਰਾਣ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਿੌਕੇ ਤੇ ਨਾਂਦੀਿ ਖ ਨਾਿਕ ਰਪਤਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਗੌਰਭਲਗਰਰਹਸੂਤਰ ਦਾ ਰਨਰਦੇਸ਼ ਹੈ ਰਪਤਾ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਜਨਿ ਤਰੀਕ ਅਤੇ ਨਛੁੱ ਤਰਾਂ ਨੰੂ ਆਹੂਤੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਨਾਿ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਰਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਪਰਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੋਰਭਲ ਗਰਰਹ 

ਸੂਤਰ ਦੇ ਿੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  



ਪਤੰਜਲੀ ਰਲਖਦਾ ਹੈ ਰਕ ਜੋ ਨਾਿ ਦ ਸਿਣਾਂ ਦਾ ਹੋਿੇ , ਉਹ ਨਾਿ ਬਚੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਰਕਉੰਰਕ ਦ ਸਿਣ ਦੇ 
ਨਾਿ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਨ ਬੁੱ ਚੇ ਰਿੁੱ ਚ ਿੀ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਲਈ ਦ ਸਿਣੀ ਦਾ ਭਾਿ ਆਉਣਾ ਸੰਭਿ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ 

ਰਿੁੱ ਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿ ਬਹ ਤਾਤ ਰੂਪ ਰਿਚ ਧਾਰਰਿਕ ਭਾਿ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਰਿਸੇਸ ਗ ਣ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਰੁੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਕਉੰਰਕ ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਿਨੋਰਿਗਆਨਕ ਪਰਭਾਿ ਿੀ ਬੁੱ ਚੇ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

 (ਕ) ਵਨਸ਼ਕਰਮਣ ਸੰਸਕਾਰ "ਰਨਸਕਰਿਣ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਜਣੇਪਾ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ, 

ਭਾਿ ਬਾਹਰੀ ਿਾਹੌਲ ਿੁੱ ਲ।" ਪਾਰਸਕਰਗਰਰਹਸੂਤਰ ਰਿੁੱ ਚ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਰਪਤਾ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਾਚੀਨ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਸੂਰਜ ਦਰਸਨ ਸੰਸਕਾਰ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਿਾਂ ਘਰ ਦੇ ਰਿਹੜ੍ੇ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ ਉਸ ਸਥਾਨ ਨੰੂ, 

ਰਜੁੱ ਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਹ ੰ ਚਦੀ ਹੋਿੇ, ਉੱਥੇ ਗੋਬਰ ਅਤੇ ਰਿੁੱ ਟੀ ਨਾਲ 'ਓਿ' ਅਤੇ 'ਸਿਾਸਰਤਕ' ਿਰਗੇ 
ਸ ਭ ਰਚੰਨਹ  ਬਣਾ ਕੇ ਿੋਨੇ ਦਾ ਲਾਿੇ ਨੰੂ ਰਖਲਾਰ ਰਦੰਦੀ ਸੀ। ਿੰਗਲ ਸੂਚਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿੋਨੇ ਦੇ ਲਾਿੇ ਨੰੂ ਰਖਲਾਰ ਕੇ 

ਉਥੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਰਲਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਪਤਾ ਿੁੱ ਲੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸੂਰਜਦਰਸਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਅਸਲ 
ਰਿੁੱ ਚ, ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਿੁੱ ਲੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਕ ਦਰਤੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕ ਦਰਤੀ ਸੰਕਕਟਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ 
ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਦੇਿੀ ਦੇਿਤਾਿਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਰਿਧੀ ਹੈ।  

(ਖ) ਅੰਨਪ੍ਰਾਸ਼ਨ ਸੰਸਕਾਰ- ਇਹ ਰਤੰਨ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਸ ਿੇਲ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ- ਅੰਨਾ+ਪਰਾ+ਆਸਨ = ਅੰਨਪਰਾਸਨ।"। 
ਅੰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਅੰਨ (ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ), ਪਰਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਿਸੇਸ ਅਤੇ 
ਆਸਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਖਾਣਾ। ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਰਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਿੇਂ ਅਨ ਸਾਰ ਭੋਜਨ ਗਰਰਹਣ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਹੀਨੇ, ਰਦਨ, ਤਰੀਕ ਅਤੇ ਸਿੇਂ ਅਨ ਸਾਰ ਭੋਜਨ ਗਰਰਹਣ ਕਰਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਨਪਰਾਸਨ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਪ ਰਿ ਫਲਗ ਨੀ, ਪੂਰਿ ਹਾੜ੍, 

ਪੂਰਿ ਭਾਦਰੋਂ ਪਦ,  ਭਰਣੀ ਅਤੇ ਰੇਿਤੀ ਨਛੁੱ ਤਰ, ਿੰਗਲਿਾਰ, ਸਨੀਿਾਰ ਿਰਗੇ ਰਦਨ, ਦਵਾਦਸੀ ਅਤੇ ਸਪਤਿੀ 

ਆਰਦ ਰਤਥਾਂ ਿਰਰਜਤ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਅੰਨਪਰਾਸਨ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਹੋਰ ਨਛੁੱ ਤਰ, ਤਾਰੀਖਾਂ ਅਤੇ ਰਦਨ ਸ ਭ 
ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਸਕਰਗਰਰਹਸੂਤਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਜਨਿ ਤੋਂ ਛੇਿੇਂ, ਅੁੱਠਿੇਂ, ਨੌਿੇਂ, ਦਸਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਜਾਂ 
ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਿਲਾਯਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਰਿੁੱ ਚ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਤੇਜ ਬ ੁੱ ਧੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਰਘਓ ਨਾਲ ਭਰੇ 
ਚੌਲ ਖ ਆਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਸਿ ਰਿੁੱ ਚ ਿਾਗਦੇਿਤਾ (ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ) ਨੰੂ ਰਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ 
ਪਦਾਰਥ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੇਤਤਾ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 



ਹੈ। ਅੰਤ ਰਿੁੱ ਚ ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਖਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਾਹਿਣ ਰਿਦਿਾਨ ਿੀ 

ਭੋਜਨ ਗਰਰਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗ) ਚੂੜ੍ਾ ਕਰਮ ਜਾਂ ਮ ੰ ਡਨ ਸੰਸਕਾਰ - ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਿਾਲੇ ਰਸਰ ਦੇ ਿਾਲਾਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਿੈਰਦਕ ਰਿਧੀ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਪਰਹਲੇ , ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਪੰਜਿੇਂ ਸਾਲ ਰਿੁੱ ਚ ਸ ਭ ਿਹੂਰਤ 
ਅਨ ਸਾਰ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਧਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਰਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਿ ੰ ਡਨ ਨਾ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤਾਂ ਰਬਨਾਂ ਿਹੂਰਤ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸ ਭ ਰਦਨ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨੂ ਰਸਿਰਤੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ 

ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਾਹਿਣ ਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਿ ੰ ਡਨ ਪਰਹਲੇ ਜਾਂ ਤੀਜੇ ਸਾਲ ਰਿੁੱ ਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ਼ਿਲਾਯਨ ਗਰਰਹਸੂਤਰ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਦੀ ਇਕ ਬਹ ਰਿਿਸਰਥਤ ਰਿਕਲਪ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਰਕ ਅਨੇਕਾਂ 

ਕ ੁੱ ਲਾਂ ਰਿਚ ਉਪਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਿ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ 
ਅਨ ਸਾਰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਉਤਰਾਜਨ ਨੰੂ 14 ਜਨਿਰੀ ਤੋਂ 14 ਜ ਲਾਈ ਿਾਲੇ ਸਿੇਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਿੰਰਨਆ 
ਰਗਆ ਹੈ। ਰਥਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਚਾਨਣ ਪੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿਾਂ (ਸ਼ ਕਲ ਪੁੱ ਖ) ਿ ੰ ਡਨ ਲਈ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਹੈ। ਐਤਿਾਰ, ਿੰਗਲਿਾਰ, ਅਤੇ 

ਸ਼ਨੀਿਾਰ ਦਾ ਸਿਾਂ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਨ ਲੀ ਿਰਰਜਤ ਹੈ। 

ਿ ੰ ਡਨ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਕੁੱਟਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਿ, ਬਰਾਹਿਣ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਦਕਸ਼ਣਾ ਦਾਨ ਆਰਦਕ 
ਅਨੇਕ ਕਰਿ ਕਾਂਡ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਟੇ ਹੋਏ ਿਾਲ ਗੋਬਰ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਗੁੱ ਡ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਭਾਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਰੁੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਰਕ ਕੋਈ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਕ ਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਕੁੱਟੇ ਹੋਏ ਿਾਲਾਂ ਨੰੂ ਬਲਦ ਦੇ ਗੋਬਰ 
ਰਿਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਰਿਚ ਦੁੱ ਬ ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਧਾਨ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਆਪਣੀ ਿੰਨਤ ਅਨ ਸਾਰ 
ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਰਕਸੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੰਦਰ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਨਦੀ ਦੇ ਰਕਨਾਰੇ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਿਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। 

ਘ) ਕਰਣਵੇਧ ਸੰਸਕਾਰ- ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਸ ੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਰਸ਼ੰਗਾਰ ਲਈ ਕੰਨ ਰਿੰਨਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰ 

ਨੰੂ ਕਰਣਿੇਧ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੰਦੂ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 6ਿੇਂ ਜਾਂ 7ਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 7 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਕਰਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਰਨਰਦੇਸ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਰਹੰਦੂ  ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨ ਸਾਰ ਰਜਸ 
ਰਿਅਕਤੀ ਦਾ ਕਰਣਿੇਧ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੋਿੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ 

ਅਰਧਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਬੌਰਧਕ ਉੱਨਤੀ ਅਤੇ ਰਿਰਦਅਕ ਰਿਕਾਸ ਲਈ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਲਈ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਿਹੂਰਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸਥਾਨ ਤੇ ਉਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ 

ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਦਾ ਪੂਜਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂਰਜ ਿੁੱ ਲ ਿੰੂਹ ਕਰ ਕੇ ਬੈਰਠਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਹੁੱਥ ਰਿਚ ਚਾਂਦੀ, ਸੋਨੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੂਈ ਲੈ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਕੰਨ ਰਿਚ ਿੰਤਰ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ ਪਰਹਲਾਂ ਸੁੱਜੇ ਕੰਨ 
ਅਤੇ ਰਫਰ ਖੁੱਬੇ ਕੰਨ ਰਿੰਨ ਕੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਕ ੰ ਡਲ ਜਾਂ ਗਰਹਣਾ ਪਰਹਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਕਰਣਿੇਧ ਪਰਹਲਾਂ 

ਖੁੱਬੇ ਕੰਨ ਅਤੇ ਰਫਰ ਸੁੱਜੇ ਕੰਨ ਰਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੌਜੂਦਾ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਕੇਿਲ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਹੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.3.2 ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ (ਉਪ੍ਨਯਨ ਜਾਂ ਯਗੋਪ੍ਵੀਤ ਸੰਸਕਾਰ)- ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਗੈਰ ਧਰਿੀ ਲਈ 
ਪਰਿੇਸ਼ ‘ਸ਼ ੁੱ ਧੀਕਰਨ’ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜਨਿ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਰਿਧੀ 
ਅਨ ਸਾਰ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਉਿਰ ਰਿਚ ਜਨੇਊ ਧਾਰਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ 
ਰਾਹੀਂ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਿੰਰਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ‘ਉਪਨਯਨ’ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਿੇਲ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ – 

ਉਪ+ਨਯਨ । ਉਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨੇੜ੍ੇ ਅਤੇ ਨਯਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ – ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ। ਅਰਥਾਤ ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਬਰਹਿ 
ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗ ਰੂ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਲੈ ਜਾਣਾ। ਅਗਨੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹ ੰ ਚ ਕੇ (ਬੈਠ ਕੇ) ਪਰਿ ਤੁੱ ਤ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੰ ਚਾਉਣ 
ਿਾਲਾ ਸੰਸਕਾਰ ਉਪਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। 

ਪਾਰਸਨਰ ਗਰਰਹਸੂਤਕਰ, ਆਪਸਤੰਧ ਗਰਰਹਸੂਤਰ, ਿਨੂ ਸਰਿਰਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਬਰਾਹਿਣ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਅੁੱ ਠਿੇਂ ਸਾਲ, 
ਕਸ਼ੁੱਤਰੀ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਗਆਰਿੇਂ ਸਾਲ ਅਤੇ ਿੈਸ਼ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਬਾਰਹਿੇਂ ਸਾਲ ਰਿਚ ਉਪਨਯਨ ਸੰਸਕਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਬਰਾਹਿਣ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਬਸੰਤ ਰ ੁੱ ਤ ਰਿਚ, ਕਸ਼ੁੱਤਰੀ ਦਾ ਗਰਿੀ ਦੀ ਰ ੁੱ ਤ ਰਿਚ ਅਤੇ ਿੈਸ਼ ਦਾ ਸਰਦ ਰ 4ਤ 

ਰਿਚ ਉਪਨਯਨ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਧਾਨ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਨਯਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਉਪਨਯਨ ਦਾ ਿੰਤ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਿਹੂਰਤ ਤੋਂ ਇਕ ਦੋ ਰਦਨ ਪਰਹਲਾਂ ਸਥਾਰਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦ ਦਾਦਾ, 
ਦਾਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀਸੂਰਤ ਿਚ ਰਪਤਾ ਦਾ ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਤਾ ਦੇ ਭਰਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਿਚ ਰਪਤਾ ਦੇ ਚਚੇਰੇ ਜਾਂ 
ਦੂਸਰੇ ਭਰਾ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਰਨਭਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਰਾਹਿਣ ਿੁੱ ਲ਼ੋਂ ਲੰਗੋਟੀ ਅਤੇ ਿੇਖਲਾ ਧਾਰਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗਾ ਪਰਹਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਯਗੋਪਿੀਤ (ਜੇਨਊ) ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਨੂ ਅਨ ਸਾਰ ਬਰਾਹਿਣ ਦਾ ਜਨੇਊ ਸੂਤ ਦਾ, ਕਸ਼ੁੱਤਰੀ ਦਾ 

ਸਣ ਦਾ ਅਤੇ ਿੈਸ਼ ਦਾ ਉੱਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗਾ ਬਰਾਹਿਣ, ਦ ਆਰਾ ਗਾਇਤਰੀ ਿੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 

ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਪਰਹਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਗਾਇਤਰੀ ਿੰਤਰ ਦੀ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਦੀਰਖਆ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਜਸ ਬੁੱ ਚੇ ’ਤੇ ਇਹ 
ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਬੁੱ ਟੂ ਜਾਂ ਬਰਹਿਚਾਰੀ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੰਸਕਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱ ਟੂ 
ਜਾਂ ਬਰਹਿਚਾਰੀ ਨੰੂ ‘ਉਪਰਨਤ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਜਨੇਊ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨੰੂ ਰਤੰਨ ਧਾਰਗਆਂ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਖੁੱ ਬੇ ਿੋਢੇ ਦੇ ਉਪਰ ਅਤੇ ਸੁੱਜੀ ਬਾਂਹ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਿ ਰਕ ਇਸ ਨੰੂ ਗਲੇ ਰਿਚ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਖੁੱਬੇ ਿੋਢੇ 

ਦੇ ਉੱਪਰ ਰਹੇ। ਜਨੇਊ ਦੇ ਰਤੰਨ ਸੂਤਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਹਿਾ, ਰਿਸ਼ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਹੇਸ਼ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ 
ਇਹ ਰਤੰਨ ਸੂਤਰ ਗਾਇਤਰੀ ਿੰਤਰ ਦੇ ਰਤਨ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਯਗੋਪਿੀਤ (ਜਨੇਊ) ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰਕ ਰਕਰਰਆ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਖਾਸ ਰਧਆਨ ਰੁੱ ਰਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਸ ਸਿੇਂ ਹੀ ਬਦਰਲਆ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਿੈਲਾ ਹੋ ਜਾਿੇ ਜਾਂ ਟ ੁੱ ਟ ਜਾਿੇ। ਿੌਜੂਦਾ ਸਿੇਂ ਰਿਚ 
ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਭਾਿੇਂ ਕਾਫੀ ਘੁੱ ਟ ਰਗਆ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਰਫਰ ਿੀ ਬਹ ਤਾਤ ਰਹੰਦੂ ਰਿਆਹ ਜਨੇਊ ਧਾਰਨ ਤੋੋੰ 
ਰਬਨਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ।      

3.4 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ - ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸੰਸਕਾਰ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ 
ਇਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਿਰਦ ਜੀਿਨ ਭਰ ਲਈ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਾਥ ਰਨਭਾਉਣ ਲਈ ਪਰਤੀਬੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਸੰਸਕਾਰ ਿੈਰਦਕ ਰੀਤੀ ਰਾਹੀਂ ਬਰਾਹਿਣ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ 
ਿਰ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਗ ਣ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਿੇਖ ਕੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਰਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਸ਼ਸ਼ਠ ਅਤੇ 
ਕਾਂਤਯਾਯਨ ਦੇ ਿਤ ਅਨ ਸਾਰ ਕ ਸ਼ਟ ਰੋਗ ਪੀੜ੍ਾ, ਸਫੇਦ ਕ ਸ਼ਟੀ ਪੀੜ੍ਾ, ਅਪਸਿਾਰ (ਿ ਰਰਛਤ ਰੋਗ ਫੀੜ੍ਾ, 
ਬਰਹਿਰਤਆਰੇ, ਰਾਜਅਕਸਿਾ (ਟੀ.ਬੀ) ਰੋਗ ਪੀੜ੍ਤ , ਅੰਨੇ ਬੋਲੇ, ਦੂਰ ਦੇਸ਼ ਰਿਚ ਰਰਹਣ ਿਾਲੇ, ਦੂਸਰਰਆਂ ਤੇ 

ਰਨਰਭਰ, ਨਰਸ਼ਆਂ ਦੇ ਸੇਿਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ, ਨਪ ੰ ਸਕ, ਬਹ ਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਗਰੀਬ ਜਾਂ ਅਿੀਰ, ਰਜ਼ਆਦਾ ਦੂਰ ਜਾਂ 
ਰਜ਼ਆਦਾ ਨੇੜ੍ੇ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਲੜ੍ਕੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪਰਰਿਾਰਯ ਕਤ, ਚਰਰੁੱਤਰਿਾਨ, ਸ਼ ਭ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਿਾਲੇ, ਿੇਦ 
ਅਰਧਐਨ ਰਿਚ ਸੰਪੰਨ, ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸਥ ਲੜ੍ਕਾ ਹੀ ਰਿਆਹ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਲੜ੍ਕੀ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਿੀ ਿਨੂ ਸਰਿਰਤੀ ਦਾ ਿਤ ਹੈ ਰਕ ਕਰਪਲਾ (ਭੂਰੇ ਿਾਲਾਂ ਿਾਲੀ), ਨਾਰਦਕਾਂਗੀ (ਰਜ਼ਆਦਾ ਅੰਗਾਂ ਿਾਲੀ), 
ਨਾਰਤਲੋਿਾ (ਰਜ਼ਆਦਾ ਰੋਿਾਂ ਿਾਲੀ). ਨਾਲੋਰਿਕਾ ( ਰੋਿ ਰਰਹਤ ਸਰੀਰ ਿਾਲੀ) ਰੋਗੀ, ਰਜ਼ਆਦਾ ਕੌੜ੍ਾ ਬੋਲਣ ਿਾਲੀ, 
ਪੀਲੀਆ ਅੁੱ ਖਾਂ ਿਾਲੀ ਅਤੇ ਰਜਸ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਨਾਿ ਨਛੁੱ ਤਰ, ਰ ੁੱ ਖ, ਨਦੀ, ਪਰਬਤ, ਪੰਛੀ, ਸੁੱ ਪ ਆਰਦ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੋਿੇ ਉਸ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਆਪਣੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ ਸੁੱ ਤ ਪੀੜ੍ੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਆਪਣੇ ਗੋਤ ਿਾਲੀ ਅਤੇ ਰਜਸ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਭਰਾ ਨਾ ਹੋਿੇ ਉਸ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਕਰਨਾ ਉਰਚਤ ਨਹੀਂ। 
ਰਕਸੇ ਿੀ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਦੋਸ਼ਯ ਕਤ ਲੜ੍ਕੇ ਦਾ ਰਿਆਹ ਦੋਸ਼ਿ ਕਤ ਲੜ੍ਕੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਦੋਸ਼ ਿ ਕਤ ਿਰ ਦਾ 

ਦੋਸ਼ ਰਰਹਤ ਲੜ੍ਕੀ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਰਹੰਦੂ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਦੋਸ਼ ਯ ਕਤ ਲੜ੍ਕੇ ਨੰੂ ਸ ਯੋਗ ਲੜ੍ਕੀ 

ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਨੰੂ ਪਾਪੀ ਅਤੇ ਨਰਕਗਾਿੀ  ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ। 

ਸ ਯੋਗ ਿਰ ਅਤੇ ਸ ਯੋਗ ਲੜ੍ਕੀ ਦੀ ਚੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਆਹ ਦਾ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਲਗਨ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਲੜ੍ਕੇ 

ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਗਰਰਹ ਅਤੇ ਨਛੁੱ ਤਰਾਂ ਦਾ ਰਿਲਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਾਚੀਨ ਸ਼ਬਦ ‘ਭਕਣ’ ਦੀ ਦੀ 



ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਗਰਰਹ ਅਤੇ ਨਛੁੱ ਤਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਟਾਉਣਾ। 

ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਹਿ ਕਾਰਜ ਹੈ ਸ਼ ੁੱ ਭ ਲਗਨ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਆਹ ਦਾ ਿਹੂਰਤ ਰਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨਾ। ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦੀ ਜਨਿ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਰਦਨ, ਿਾਰ, ਨਛੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਸਿਾਂ 

ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਿਆਹ ਦਾ ਿਹੂਰਤ ਅਖਾਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਿਹੂਰਤ ਲਈ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ 
ਦੇ ਗਰਰਹਆਂ ਦੀ ਸਰਥਤੀ ਅਤੇ ਨਛੁੱ ਤਰਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਰਿਚ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਲਗਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਤਰੀਕ। ਫੇਰੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸਿਾਂ। ਜੇਕਰ ਲਗਨ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕਰਨ ਰਿਚ 
ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਰਰਹ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲਗਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਰਹੰਦੂ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅਧੂਰਾ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਹੂਰਤ ਰਚੰਤਾਿਰਣ ਗਰੰ ਥ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਥ ਨ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਸੂਰਜ ਰਿਚ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ ਸਿਾਂ- ਹਾੜ੍ ਸ਼ ਕਲ 
ਦਸਿੀਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੁੱ ਤਕ ਸ਼ ਕਲ ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਤੁੱ ਕ ਦਾ ਸਿਾਂ ਹਰੀਸ਼ਯਨ ਦਾ ਸਿਾਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਰਿਆਹ ਲਈ ਿਰਰਜਤ 
ਹੈ। ਜਨਿ ਿਾਲੇ ਿਹੀਨੇ, ਜਨਿ ਰਿਤੀ, ਜਨਿ ਨਛੁੱ ਤਰ ਆਰਦ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਉਰਚਤ ਨਹੀਂ। 

ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਤੰਨ ਜੇਠ (ਜੇਠ ਲੜ੍ਕਾ, ਜੇਠ ਲੜ੍ਕੀ ਅਤੇ ਜੇਠ ਿਹੀਨਾ) ਇਕੁੱ ਠੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 
ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰਿਆਹ ਰਾਤ ਦੇ ਲਗਨ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰੰ ਤੂ ਕ ਿ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਰਥਤੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ 
ਰਦਨ ਰਿਚ ਿੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿਆਹ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਿਆਹ ਿੰਡਪ ਦਾ ਰਨਰਿਾਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਸਰਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਅਤ ਕੰਰਨਆ ਆਪਿਏ ਰਨਿਾਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਿੰਡਪ ਰਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂਜਾ ਸਿੁੱਗਰੀ 
ਦ ਆਰਾ ਗਣੇਸ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਿਏ ਨਾਿ ਅਤੇ ਗੋਤ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ‘ਹਲਦੀ ਲੇਖਨ’ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸੰਕਲਪ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਗਣੇਸ਼ ਗੌਰੀ ਦਾ ਪੂਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲਸ ਸਥਾਰਪਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਰਿਚ ਿਰ ਣ , ਨੌ ਗਰਰਹ ਅਤੇ ਸਿੂਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਕੇ ਹਲਦੀ ਲੇਪਨ (ਹਲਦੀ 
ਅਤੇ ਤੇਲ ਦਾ ਰਿਸ਼ਰਣ) ਆਰੰਭ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਿਰ ਅਤੇ ਕੰਰਨਆ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਕੰਕਣ (ਪੀਲੇ 

ਕਪੜ੍ੇ ਰਿਚ ਪੀਲੀ ਸਰੋਂ, ਚੁੱ ਕਰ, ਹੀਂਗ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਿ ਦਰਰਕਾ) ਬੰਨ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਲਦੀ ਲੇਪਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ ਰਿਆਹ ਿੰਡਪ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਿਾਤਰਕਾ ਪੂਜਣ, ਨਾਂਦੀਸ਼ਰਾਧ, 
ਦ ਆਰਪੂਜਾ, ਅਤੇ ਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਿੰਡਪ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਲੜ੍ਕੇ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਰਿਚ ਿਰਰਣਤ ਪੂਜਾ ਰਿਧੀਆਂ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ 
ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਅਤੇ ਗੋਤ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯੋਜਨ ਨਾਿਕ ਅਗਨੀ ਦਾ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿੇਦੀਕਰਿ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੜ੍ਕਾ ਦ ਬਾਰਾ ਰਫਰ ਆਪਣੇ  ਨਾਿ ਅਤੇ ਗੋਤ ਦਾ 

ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਧਰਿ, ਅਰਥ, ਕਾਿ, ਸੰਤਾਨ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਕਲਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  



ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੜ੍ਕੀਨੰੂ ਿੰਡਪ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾ ਕੇ ਕੰਰਨਆਪੂਜਣ ਦੀ ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੌਤਰੋਗਰ ਦੀ 
ਰਸਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੰਰਨਆਦਾਨ ਦੀ ਰੀਤ ਨੰੂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ 

ਇਕ ਰਨਿੇਕਲੀ ਰੀਤ ਹੈ। ਇਸ ਰੀਤ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ ਰਕ ਲੜ੍ਕੀ ਦੇ ਕੰਰਨਆਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਖਤਿ  ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੇ ਨੰੂ ਇਸ ਅਰਧਕਾਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੰਰਨਆਦਾਨ ਨੰੂ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਰਪਤਾ, ਦਾਦਾ, 
ਜਨੇਊਧਾਰੀ ਭਰਾ ਜਾਂ ਕ ੁੱ ਲ ਦੇ ਲੋਕ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੰਰਨਆਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਕੰਰਨਆ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਰਿਚ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਰਿਚ ਿਰਰਣਤ ਿਸਤੂਆਂ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਕੰਰਨਆਦਾਨ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਨ ਅਤ ਲਾਜਹੋਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸਪਤਪਦੀ ਦੀ ਰਸਿ 
ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪਤਪਦੀ ਦੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦ ਆਰਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸੁੱ ਤ ਿਰਨ ਲਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਚਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਚਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦ ਆਰਾ 

ਅਗਨੀ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਸੁੱਤ ਫੇਰੇ ਿੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਸਿ ਰਿਚ ਸੁੱਤ ਫੇਰੇ ਅਤੇ ਸੁੱ ਤ ਿਚਨਾਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਲੜ੍ਕੇ ਦ ਆਰਾ ਲੜ੍ਕੀ ਦੇ ਸੁੱ ਤ ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਪੈਰ ਿੀ ਰਖਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਪਤਪਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੜ੍ਕੇ ਦ ਆਰਾ ਲੜ੍ਕੀ ਦੀ ਿਾਂਗ ਰਿਚ ਸੰਧੂਰ ਭਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ 
ਸੰਧੂਰਦਾਨ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ ਗਣੇਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਰਾਹਿਣ ਦਕਰਸ਼ਨਾ 
ਭੇਟਾ ਕਰ ਕੇ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.5 ਅੰਤਯੇਸ਼ਵਟ  (ਵਮਰਤਕ) ਸੰਸਕਾਰ- ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅੰਤ ਰਿਚ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਰਕਸੇ 
ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਯੇਸ਼ਰਟ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ – ਅੰਤਰ + 

ਇਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੋੜ੍ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ। ਅੰਤਯ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅੰਰਤਿ ਅਤੇ ਇਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਯੁੱ ਗ ਜਾਂ ਸੰਸਕਾਰ ਭਾਿ 
ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰਰਤਿ ਯੁੱਗ ਜਾਂ ਸੰਸਕਾਰ। ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਅਨੂਸਾਰ ਿੌਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਟੁੱਲ ਸੁੱਚਾਈ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ 

ਆਤਿਾ ਇਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੌਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਤਿ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਿ ਹੈ 
ਰਕਉਂਰਕ ਆਤਿਾ ਅਿਰ ਹੈ । ਸ਼ਿੇਤਾਸਿਰ ਉਪਰਨਸ਼ਦ ਅਨ ਸਾਰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿੌਤ ਉਪਰੰਤ ਰਨਕਲਣ ਿਾਲੀ 
ਜੀਿਾਤਿਾ ਇੰਨੀ ਸੂਖਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਰਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿੇਖ ਸਕਦਾ। ਜੀਿਾਤਿਾ ਦੀ 
ਸੂਖਿਤਾ ਅਤੇ ਅਰਦਰਸ਼ਤਾ ਇਕ ਿਾਲ ਦੀ ਨੋਕ ਦੇ 100ਿੇਂ ਭਾਗ ਰਜੰਨੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਜੀਿਾਤਿਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਇਸ ਜਨਿ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਕਰਿ ਫਲ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਜਨਿ ਦਾ ਰਨਰਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਾਪੀ 

ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਜਿਦੂਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਰਦੰਦੇ ਹੋਏ ਯਿਰਾਜ ਕੋਲ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਥੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਧਰਿ ਰੀਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਜੀਿਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਆਤਿਾ ਯਿਲੋਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਗਿਾਨ ਰਿਸ਼ਨੰੂ ਦੇ ਦੂਤ ਸਨਿਾਨ 
ਸਰਹਤ ਬੈਕ ੰ ਠ ਲੋਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 



ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦ ਆਰਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਅਤੇ ਿ ਕਤੀ 
ਲਈ ਧਰਿ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਰਿਚ ਿਰਰਣਤ ਰਿਧੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਰਹੰਦੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 

ਅਨ ਸਾਰ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਨੰੂ ਿੰਡਲ ਬਣਾ ਕੇ ਜ਼ਿੀਨ ਤੇ ਰਲਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੰਡਲ 
ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਉਸ ਜ਼ਿੀਨ ਤੋਂ ਗਾਂ ਦੇ ਗੋਬਰ ਦੇ ਲੇਪ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਿੰਡਲ ਰਿਚ ਰਤਰਦੇਿ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇਿਰਤਆਂ ਦਾ ਿਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਖਸ਼ਸ਼, 
ਰਪਸ਼ਾਚ, ਭੂਤ. ਪਰੇਤ ਆਰਦ ਜ਼ਿੀਨ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਆਕਾਸ਼ ਰਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਿੰਡਲ ਅਤੇ ਜ਼ਿੀਨ ਤੁੱ ਕ 

ਨਹੀਂ ਪਹ ੰ ਚ ਸਕਦਾ। ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਿੰੂਹ ਰਿਚ ਸਾਰਲਗਰਾਿ ਜਲ ਅਤੇ ਗੰਗਾਜਲ ਆਰਦ ਪਾਉਣਾ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੌਤ ਤੋਂ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਲੀ ਰੋਣਾ ਰਿਅਰਥ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਅਰਜਹਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਦਾ ਅੁੱ ਥਰੂ, ਨੁੱ ਕ-ਿੰੂਹ ਤੋਂ ਰਨਕਲਣ ਿਾਲਾ ਕਫ, ਥ ੁੱ ਕ ਆਰਦ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਿੰੂਹ ਰਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਿਧੀ ਅਨ ਸਾਰ ਘਰ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ’ਤੇ ਰਿਰਤਕ ਰਸਰ ਉੱਤਰ ਿੁੱ ਲ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੁੱ ਖਣ ਿੁੱ ਲ ਰੁੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧੋਤੀ ਿਸਤਰ  ਧਾਰਣ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਿਾਲ ਨਾਲ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸ਼ ਸ਼ੋਰਭਤ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿੇਂ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਪਿਾ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸ ਹਾਗਣ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਿਚ ਉਸ ਨੰੂ 
ਰੰਗੀਨ ਗੋਟੀਦਾਰ ਿਸਤਰ ਪਰਹਨਾ ਕੇ ਰਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਰਿਰਤਕ 
ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ 16 ਿਾਰ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਚੋਂ 6 ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਗਨੀ ਭੇਟ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤੇ 10 ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਰਦਨਾਂ ਰਿਚ ਅੰਰਤਿ ਰਕਰਰਆ ਜਾਂ 

ਭੋਗ ਤੁੱ ਕ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿੌਤ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਘਰ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਤੇ ਰਲਜਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
‘ਸ਼ਿ’ ਨਾਿ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰਥੀ 
ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਆਪਣੇ ਸਕੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਆਪਣੇ ਿੋਰਢਆਂ ਤੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਰਾਿ ਨਾਿ ਸਤਯ’ ਜਾਂ ‘ਹਰਰ ਬੋਲ’ ਿਰਗੇ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਿਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਤੁੱ ਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਰਿਚ ਦਾਹ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੰੂ 
ਸਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਣੀ ਆਰਦ ਰਛੜ੍ਕਾਅ ਕਰ ਕੇ ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੁੱ ਖਣ ਿੁੱ ਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਰਚਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਦਨ, ਤ ਲਸੀ, ਰਪੁੱ ਪਲ ਆਰਦ ਦੀ ਲੁੱ ਕੜ੍ੀ ਨਾਲ ਸਜਾ ਕੇ ਪ ੁੱ ਤਰ 
ਦ ਆਰਾ ਅਗਨੀ ਦੇਿਤਾ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਰਿਧੀਿਤ 

ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪੰਜ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ ੁੱ ਕੇ ਘਾਹ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪ ੁੱ ਤਰ ਿੁੱ ਲੋਂ ਰਪਤਾ ਨੰੂ ਅਗਨੀ ਭੇਟਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੁੱ ਧੇ ਜਾਂ ਪੂਰੇ ਸੜ੍ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਨੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਰਸਰ ਨੰੂ ਬਾਂਸ ਜਾਂ ਲੁੱ ਕੜ੍ ਨਾਲ ਭੰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਕਪਾਲ ਰਕਰਰਆ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਸਿੂਹ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਨੰਿ ਦੇ ਪੁੱ ਤ 
ਚੁੱ ਬਦੇ ਹੋਏ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸ ਰਦਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ 



ਆਤਿਾ ਦੇ ਕਰਲਆਣ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਤੇ ਰਿੁੱ ਟੀ ਦੇ ਬਰਤਨ ਰਿਚ ਰਤਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਦੀਿਾ ਜਗਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ ਦਾ ਭੋਜਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਰਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਲੂਣ ਿਾਲਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ, ਤੀਜੇ ਜਾਂ ਚੌਥੇ ਰਦਨ ਰਿਰਤਕ ਦੀਆਂ ਅਸਥੀਆਂ ਇੁੱ ਕਠੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਗੰਗਾ 

ਰਿਚ ਪਰਿਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਜਸ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸਥੀਆਂ ਗੰਗਾ ਰਿਚ ਪੈ 
ਜਾਣ ਉਸ ਦਾ ਦ ਬਾਰਾ ਜਨਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਿ ਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਿਰਗ ਰਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਦਸ ਰਦਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਜਾਂ ਦਸਿੇਂ ਰਦਨ 10 ਹੋਰ ਰਪੰਡ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦਾਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ 12ਿੇਂ ਜਾਂ 13ਿੇਂ ਰਦਨ ਰਿਰਤ ਭੋਜ ਅਰਥਾਤ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਸਿਰਰਪਤ ਭੋਜਨ ਕਰਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ , ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੂਰ ਨੇੜ੍ੇ ਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਰਿਅਕਤੀ 

ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਦਨ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਨਰਿਤ ਬਰਾਹਿਣਾਂ ਨੰੂ ਅੰਨ, ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ, ਰਬਸਤਰ ਜਾਂ ਦੈਰਨਕ ਜੀਿਨ ਰਿਚ 

ਪਰਯੋਗ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਰਤਕ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਬਰਸੀ ਅਤ ਸ਼ਰਾਧਾਂ 
ਦੇ ਰਦਨਾਂ ਰਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਰਿੁੱ ਤ ਬਰਾਹਿਣਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਖਿਾ ਕੇ ਦਾਨ ਆਰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.6 ਅੰਵਤਕਾ –  

 ਅੰਤ ਰਿਚ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਅਰਹਿ ਿੌਕੇ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਿਧੀ 
ਅਨ ਸਾਰ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਿ ਭੌਰਤਕ ਅਤੇ ਪਰਾਭੌਰਤਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੇ 

ਆਧਾਰਰਤ ਅਤੇ ਰਨਰੰਤਰਤਾ ਿਜੋਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਕਾਰਨ ਭੌਰਤਕ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਪਰਾਭੌਰਤਕ ਿਰਤਾਰਰਆਂ ਦੀ 
ਸਰਥਰਤਾ ਅਤੇ ਪਰਾਭੌਰਤਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖ ਸ਼ ਕਰਨਾ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਦਾ ਅਰਹਿ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ 
ਰਿਚ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਿੌਰਕਆਂ ਨੰੂ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਿਰਰਣਤ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਧੀਆਂ 

ਦ ਆਰਾ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਿਧੀਿਤ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੀ 
ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਰਿਚ ਰਹੰਦੂ ਹੈ।  

ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 

ਰਿਸ਼ਰਾ. ਐਿ.ਕੇ (ਡਾ.), ਰਹੰਦੂ ਸੋਲਹ ਸੰਸਕਾਰ: ਿੈਗਾਯਰਨਕ ਆਧਾਰ (ਰਹੰਦੀ), ਕਲਪਨਾ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਰਦੁੱ ਲੀ, 2014.       

ਪੰਰਡਤ ਸਰੀਰਾਿ ਸ਼ਰਿਾ ਆਚਾਰਯ, ਸ਼ੋਡਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਿੇਚਨ (ਰਹੰਦੀ), ਅਖੰਡ ਜਯੋਤੀ ਸੰਸਥਾਨ, ਿਥ ਰਾ, 2015.     

ਆਰਯੋਂ ਕੇ ਸੋਲਹ ਸੰਸਕਾਰ (ਰਹੰਦੀ), ਗਯਾਨੇਸ਼ਿਰਾਯ, ਿਾਨਪਰਸਥ ਸਾਧਕ ਆਸ਼ਰਿ, ਸਾਬਰਕਾਂਠਾ (ਗ ਜਰਾਤ)।     

ਪਰੀਤੀ ਪਰਭਾ ਗੋਇਲ (ਡਾ.), ਸੋਲਹ ਰਹੰਦੂ ਸੰਸਕਾਰ (ਰਹੰਦੀ),  ਅਰਰਹੰਤ ਪਰਕਾਸ਼ਨ, ਜੋਧਪ ਰ, 2019. 



ਡਾ. ਰਾਜਬਲੀ ਪਾਂਡੇਯ, ਰਹੰਦੂ ਸੰਸਕਾਰ, ਚੌਖੰਭਾ ਪਰਕਾਸਨ, ਿਾਰਾਨਸੀ। 

ਪੰਰਡਤ ਸਸੀਿੋਹਨ ਬਹਲ, ਸੋਡਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਰਧ (ਰਹੰਦੀ), ਰਣਧੀਰ ਪਰਕਾਸਨ, ਹਰਰਦ ਆਰ। 

 ਪੰਰਡਤ ਿੋਰਧਿਜ ਸਰਿਾ, ਸਟਲ ਸੋਡਸ ਸੰਸਕਾਰ : ਪੂਜਨ ਪੁੱ ਧਤੀ (ਰਹੰਦੀ), ਸੀ ਸਰਸਿਤੀ ਪਰਕਾਸਨ, ਅਜਿੇਰ 

ਰਾਧੇਸ਼ਯਾਿ ਖੇਿਕਾ, ਸੰਸਕਾਰਪਰਕਾਸ਼ (ਰਹੰਦੀ), ਗੀਤਾਪਰੈਸ, ਗੋਰਖਪ ਰ, 2000. 

ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਵੁੱ ਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

1. ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ ਰਕਹੜ੍ੇ-ਰਕਹੜ੍ੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
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3. ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਰਲਖੋ। 

4. ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 
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1. ਗਰਭਦਾਨ ਸੰਸਕਾਰ 

2. ਨਾਿਕਰਣ ਸੰਸਕਾਰ 

3. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

4. ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ   
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4.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼  



ਪਰਸਤ ਤ ਰਿਸ਼ਾ ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋਏ  ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

4.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ  

ਜੈਨ ਧਰਿ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਰਿਣ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਧਰਿ ਹੈ। ਜੈਨ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਰਜਨ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਨ। 

ਰਜਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ‘ਜੀ’ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ‘ਜੀ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਜੁੱ ਤਣਾ ਅਤੇ ‘ਰਜਨ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਰਜੁੱ ਤਣ 

ਿਾਲਾ। ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਨ, ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰਜੁੱ ਤ ਰਲਆ ਹੈ ਉਹ ਰਜਨ ਹਨ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਭਾਿ ਰਜਨ 

ਭਗਿਾਨ ਦਾ ਧਰਿ। ਪਰਹਰਾਿਾ ਰਰਹਤ ਸੀਰੀ, ਸ਼ ੁੱ ਧ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਬੋਲੀ ਜੈਨ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਪਰਹਲੇ 

ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ। ਜੈਨ ਧਰਿੀ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਬਹ ਤ ਚੇਤੰਨ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਿ ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ 

ਅੰਦਰ ਫੈਲੇ ਜਰਟਲ ਕਰਿ ਕਾਂਡਾਂ ਦੇ ਰਿਰੋਧ ਿਜੋਂ ਹੋਂਦ ਰਿਚ ਆਇਆ। ਇਸ ਰਿਚ ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਿਾਂਗ 

ਗ ੰ ਿਲ ਰਹ  ਰੀਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਖਾਸਕਰ ਇਸ ਧਰਿ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਰਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰਚਾਰਰਆ। 

ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚਲੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ-  

4.2 ਜੈਨ ਧਰਮ ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰ ਜਾਂ ਕਰਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਿਾਂ ਦੇ ਗਰਭ 

ਰਿਚ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜਨਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁੱ ਕ ਚਲਦ ੇ

ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਧਾਰਰਿਕ ਿਹੁੱਤਤਾ ਿਾਲਾ ਿਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਰਧਆਤਿਕ 

ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਣਾ ਹੈ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਰਿਚ ਿੰਡ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ- ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਤੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆਂ ਰਸਿਾਂ। 

●  ਜਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 



ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕਈ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਗਰਭਧਾਰਨ, 

ਸੀਿੰਤੋਨਯਨ ਅਤੇ ਪ ੰ ਸਾਿਨ ਿਰਗੇ ਸੰਸਕਾਰ ਉਸ ਸਿੇਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਿਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਰਿੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਇਨਹ ਾਂ ਰਤੰਨਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਿ-ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚ ਿਾਂ ਦੀਆਂ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰਹਲ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ ਬੁੱ ਚੇ 

ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਰਿੁੱ ਚ ਜੀਿਨ ਰਿੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

●  ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਤਕਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚਾ ਿਾਂ 

ਦੇ ਗਰਭ ਰਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਿੁੱ ਖਰੇ ਿਾਹੌਲ ਰਿੁੱ ਚ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਿੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਨੁੱ ਕ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾਭੀਨਾਲ ਰਾਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, ਬੁੱਚਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਥੈਲੀ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਿੰੂਹ ਅਤੇ ਅੁੱ ਖਾਂ ਕਫ ਿਰਗੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਸ ਕਾਰਨ 

ਿੰੂਹ ਅਤੇ ਅੁੱ ਖਾਂ ਰਿੁੱ ਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।  ਇਸ ਲਈ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦਾ ਿੰੂਹ ਅਤੇ ਨੁੱ ਕ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਿਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਲਗਾਿ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦ ੁੱ ਧ ਪੀਣ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿੰੂਹ, ਕੰਨ, ਨੁੱ ਕ ਅਤੇ ਫੇਫਰੜ੍ਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੈਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਿਾਲਾ ਪੈਕ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਢੁੱ ਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੈਲੀ ਚਿੜ੍ੀ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹ ੰ ਚਾਉਂਦੀ।  ਥੈਲੀ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਤੇਲਯ ਕਤ ਪੈਕ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚੇ 

ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਉਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਜੀਭ 'ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਰਜਹਾ ਰਘਓ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿੀ ਸਲਾਹ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਰਘਓ ਜਾਂ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ 

ਜ਼ ਕਾਿ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  



ਜਨਿ ਰਸਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਰਿੁੱ ਚ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਚੁੱ ਟਣ ਲਈ ਰਘਓ ਅਤੇ ਸਰਹਦ ਦੇਣਾ ਸਾਿਲ ਹੈ।  ਹਾਲਾਂਰਕ, 

ਿਾਤਰਾ ਇੁੱ ਕੋ ਰਜਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸਰਹਦ ਰਘਓ ਨਾਲੋਂ ਰਤੰਨ ਗ ਣਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਚਾਟ ਨੰੂ ਸੋਨੇ ਦੇ 

ਕਾਂਟੇ ਦੀ ਿਦਦ ਨਾਲ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਚੁੱ ਟਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਓਿ ਸਬਦ ਨੰੂ ਜੀਭ 'ਤੇ ਿੀ ਸੀਸੇ ਦੀ ਿਦਦ 

ਨਾਲ ਰਲਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿਨੋਰਿਰਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਇਹ ਰਸਿ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜ 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ ਜੋ ਕ ਿ ਿੀ ਰਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਰਿੁੱ ਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਉਸ ਦੀ ਜ਼ ਬਾਨ 'ਤੇ ਓਿ 

ਰਲਖਣ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਜੋ ਿੀ ਬੋਲੇਗਾ, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ ਦੇ ਿਾਰਗ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਿੇਗਾ।  

ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਪਤਾ ਉਸਦੇ ਕੰਨ ਰਿੁੱ ਚ ਫ ਸਫ ਸਾਉਂਦਾ ਹੈ- 'ਿੇਦੋਸੀ', ਰਜਸਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ 'ਤ ਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਰਗਆਨਿਾਨ 

ਰਿਅਕਤੀ ਹੋ।'  ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਜਨਿ ਰਸਿ ਨਾਲ ਬਰਹਿ ਅਤੇ ਰਿਰਗਆਨਕ ਿਹੁੱਤਿ ਜ ਰੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਨੰੂ ਰਨਭਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿੁੱ ਚ ਜਾਤਕਰਿ ਨਾਿਕ ਇੁੱ ਕ ਰੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਅਤੇ ਰਪਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਰਿਚਕਾਰ ਬੰਧਨ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਂਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ, ਰਪਤਾ ਸਰਹਦ ਅਤੇ ਰਘਓ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬ ੁੱ ਲਹਾਂ ਨੰੂ 

ਛੂਹ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ, ਰਸਿ ਨੰੂ ਿੈਰਦਕ ਭਜਨਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਰਚੰਰਨਹ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਰਿਹਾਰਕ ਭਰੂਣ ਲਈ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਦੀ ਰਸਿ ਿੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਦੇ 

ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਸਿਾਗਿ ਦੌਰਾਨ ਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪਾਠ ਕੀਤੇ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਥੇ 'ਤੇ ਸ ਭ ਲਾਲ ਪਾਊਡਰ (ਰਸੰਦੂਰ) ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗੋਦ ਰਿੁੱ ਚ 

ਫਲ, ਰਿਠਾਈਆਂ ਅਤੇ ਫ ੁੱ ਲ ਰੁੱ ਖਣੇ ਿੀ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹਨ।      

4.3 ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ  

ਦੂਸਰੇ ਧਰਿਾਂ ਿਾਂਗ ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿੀ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕ ਅਰਹਿ ਸਥਾਨ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦਾ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਧਰਿ 

ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਲਈ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਨਯਿਾਂ ਤਰਹਤ ਧਰਿ ਦੀਰਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ 



ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਨ ਕਤਾ ਖਾਸ ਰਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਰਕ ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ- ਸਵੇਤਾਂਬਰ ਅਤੇ 

ਰਦਗੰਬਰ ਰਿਚੋਂ ਕੇਿਲ ਰਦਗੰਬਰ ਸੰਪਰਦਾ ਹੀ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਿੰਨਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੇਤਾਂਬਰ ਸੰਪਰਦਾ ਰਿਚ 

ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ।  

ਰਦਗੰਬਰ ਸੰਪਰਦਾ ਰਿਚ ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਰਭਖੂ ਦੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਉਤਾਰ ਰਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਕੇਿਲ ਦੋ ਿਸਤਰ ਧਾਰਨ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੈਨੀ ਰਭਖੂ ਆਪਣੇ ਆਚਾਰਯ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਕੇਿਲ 

ਇਕ ਿਾੜ੍ੂ ਅਤੇ ਇਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੜ੍ਿੀ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਿ ੁੱ ਚਾ ਜੀਿਨ ਰਬਨਾਂ ਕਪਰੜ੍ਆਂ 

ਦੇ ਹੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਰਕਸੇ ਰਭਖੂ ਨੰੂ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਉਣ ਸਿੇਂ ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਤੰਨ ਰਸਿਾਂ ਅਦਾ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਪਨੀਤੀ ਰਕਰਆ ਜਾਂ ਯਗੋਪਿੀਤ ਰਕਰਆ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਅੁੱ ਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਰਿਚ ਰਨਭਾਈਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਪਰਹਲੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਤੋਂ ਜੈਨ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਅਰਹੰਦ ਦੇਿ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਿਾ 

ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਲੁੱ ਕ ਰਿਚ ਿ ੰ ਜ ਦੀ ਰੁੱ ਸੀ ਬੰਨਹ ੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿੌਜੀ ਬੰਧਨ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ 

ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਰਭਖੂ ਨਗਨ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਰਸਰ ਤੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਨਾਲ ਢਕੀ ਹੋਈ ਟੋਕਰੀ ਲੈ ਸਾਧੂ ਨਾਲ 

ਜੈਨ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਿ ੰ ਡਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਰਚੁੱ ਟੇ ਰੰਗ ਦੀ ਧੋਤੀ ਅਤੇ ਗਲ ਰਿਚ ਰਚੁੱ ਟੇ ਰੰਗ ਦਾ 

ਪਰਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇ-ਰਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿ ਕਤ 

ਹੋਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ। ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਰਹਿਚਾਰੀ ਦਾ ਨਾਿ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਨੰੂ ਰਭਰਖਆ ਿੰਗਣ ਲਈ ਭੇਰਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਦੂਜੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਿਤਚਰਯਾ 

ਰਕਰਰਆ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਅਰਹੰਸਾ ਪਾਲਣ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ, ਕਰਨ ਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨਯੋਗ ਕੰਿਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਰਸਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲਈ ਜੋਰਤਸ਼ ਰਿਰਦਆ , ਛੰਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਰਦ ਦਾ ਅਰਧਐਨ ਿੀ ਇਸ ਰਸਿ ਦਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹਨ। ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ ਿਡੇਰੀ ਉਿਰ ਦੇ ਜੈਨੀ ਰਭਖੂ ਦ ਆਰਾ ਨਿੇਂ ਬਣੇ ਰਭਖੂਆਂ ਨੰੂ ਰਪੰਡ ਦੀ ਹੁੱ ਦ 

ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਤੀਜੀ ਰਸਿ ਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਸੋਲਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਰਿਚ ਕਰਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜਸ 

ਦੌਰਾਨ ਿਾਤਾਿਰਨ ਰਕਰਰਆ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਕਰਰਆ ਦੌਰਾਨ ਬਰਹਿਚਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਤਾਂ ਨੰੂ 

ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਆਿ ਿਰਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

4.4 ਜੈਨ ਧਰਮ ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਜੈਨ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿੁੱ ਚ,  ਬਾਕੀ ਭਾਰਤੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਿਾਂਗ, ਰਿਆਹ ਇੁੱ ਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਘਟਨਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ 

ਇਸ ਰਿਚ ਨਾ ਰਸਰਫ ਦੋ ਰਿਅਕਤੀ, ਬਲਰਕ ਦੋ ਪਰਰਿਾਰ ਇੁੱ ਕਜ ੁੱ ਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਕਈ ਿਾਰ ਰਿਆਹ ਤੁੱ ਕ, ਜਾਂ ਉਸ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੁੱਚੇ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਰਪਆਂ ਦੀ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿੀ ਰਿਆਹ ਤਾ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਣ [ਜਾਂ ਢ ਕਿੇਂ ਰਿਚੋਰਲਆਂ ਦੀ ਿਦਦ ਨਾਲ]।   

ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਜਦੋਂ ਲੜ੍ਕਾ ਲੜ੍ਕੀ ਦੀ ਸਰਹਿਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੰਗਣੀ ਦਾ ਸਿਾਰੋਹ ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿੁੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਿੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਦਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਿਸਤੂਆਂ ਅਤੇ 

ਤੋਹਰਫ਼ਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਰਸਿੀ ਅਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਗਣੇ ਨੰੂ ਿੰਗਣਾ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਰਿਚ ਰਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂ ਕਰਿਊਰਨਟੀ ਹਾਲ ਰਿੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਸੰਬੰਧੀ ਆਿ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਪੜ੍ਾਅ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸ ਭ ਰਦਨ ਅਤੇ ਸਿੇਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਿਸਿਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਿਤੀ 'ਤੇ ਸਰਹਿਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਸੁੱਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੇਜੇ ਜਾਂ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਸੁੱ ਦੇ ਗਏ ਿਰਹਿਾਨਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਬਹ ਤ ਿੁੱ ਡੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਿੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਕਾਫੀ ਸਾਰੇ ਿੈਂਬਰ ਸਾਿਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਰਿਆਹ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਤੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਸੁੱ ਤ ਤੋਂ ਦਸ ਰਦਨ ਪਰਹਲਾਂ, ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਪਰਰਿਾਰ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ 

ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਫ਼ਦ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿੁੱ ਚ ਪ ਜਾਰੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਰਲਖੇ ਇੁੱ ਕ ਰਿਸੇਸ ਸੁੱਦੇ ਨਾਲ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ 

ਨੰੂ ਰਿਆਹ ਸਿਾਗਿ ਰਿੁੱ ਚ ਜਲੂਸ ਰਲਆਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਦੋਿੇਂ ਪਰਰਿਾਰ ਲਾੜ੍ੀ ਲਈ ਕੁੱਪੜ੍ੇ ਅਤੇ 

ਗਰਹਣੇ ਰਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਿੇਂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਲਾੜ੍ੇ ਦਾ ਪਰਰਿਾਰ ਸਿਾਰੋਹ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ 

ਜਾਂ ਦੋ ਰਦਨ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਰਿਆਹ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਪੇਸ 



ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿੁੱ ਚ ਦਾਜ ਪਰਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਾੜ੍ੇ ਤੋਂ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿੀ ਸਿਾਜ ਦ ਆਰਾ 

ਰਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਿੈਇੁੱ ਛਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। 

●  ਵਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 

ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਬਰਾਹਿਣ ਜਾਂ ਨਾਿਿਰ ਜੈਨ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚ 

ਸੋਲਾਂ ਪੜ੍ਾਅ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਪਰਹਲੇ ਰਤੰਨ ਪੜ੍ਾਅ ਰਿਆਹ ਦੇ ਰਦਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਿਾਰਤਰਕਾ 

ਸਥਾਪਨ (Maatruka Sthaapan) , ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਘਰ ਰਿੁੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਇੁੱ ਕ ਸ ਭ ਰਸਿ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰਗੀ 

ਦੇਿੀਆਂ ਦਾ ਸੁੱ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਬਰਾਹਿਣੀ, ਿਹੇਸਿਰੀ, ਕ ਿਾਰੀ, ਿੈਸਨਿੀ, ਿਾਰਾਹੀ, ਇੰਦਰਾਣੀ, ਚਾਿ ੰ ਡਾ ਅਤੇ 

ਰਤਰਪ ਰਾ ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਘਰ ਰਿੁੱ ਚ ਰਰਹਣ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਜੋੜ੍ੇ ਦੀ ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਆਹ ਦੇ ਰਦਨ ਤੋਂ ਦੋ ਤੋਂ ਸੁੱ ਤ ਰਦਨ ਪਰਹਲਾਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

●  ਕ ਲਕਰ ਸਥਾਪ੍ਨ (Kulakara Sthaapan) 

ਇਹ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਰਿੁੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਸ ਭ ਰਸਿ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰਗੀ ਦੇਿਰਤਆਂ ਦਾ ਸੁੱ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਰਸਿ ਰਿਿਲ-ਿਾਹਨ, ਚਖਸ ਸਿਨ, ਯਸਸਿਨ, ਅਰਭਚੰਦਰ, ਪਰਸੰਨਜੀਤ, ਿਰ ਦੇਿ ਅਤੇ ਨਾਭੀ ਨੰੂ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਖ ਸੀਂ ਅਤੇ ਰੁੱ ਖ-ਰਖਾਅ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਦ  ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਰਿਚ ਅਸਥਾਈ ਰਨਿਾਸ 

ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਿਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਚਿੜ੍ੀ ਦੀ ਰਨਯਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ ਸਬੂਦਾਰ ਤੇਲ ਅਤੇ 

ਹਲਦੀ ਿਰਗੇ ਸ ੰ ਦਰਤਾ ਿਧਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਿਾਰਲਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ 

ਿੰਦਰ ਰਿੁੱ ਚ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਹਰ ਪਰਰਿਾਰ ਿੁੱ ਲੋਂ ਪ ੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਧੀ ਦੇ ਗਲੇ ਰਿੁੱ ਚ ਸੋਨੇ ਦੀ ਚੇਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਰਸਿ [ਿਾਲਾ] 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਰਹਲਾਂ ਇਹ ਸਿਾਂ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਜਸਨ ਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰਿਆਹ ਦੇ ਰਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਸੁੱ ਤ ਰਦਨ ਬਾਅਦ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਜੇ 

ਇਹ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਰਿੁੱ ਚ ਰਨਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਰਿਦਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ 

ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  



●  ਮੰਡਪ੍ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਠਾ (Mandapa Paratishthaa)  

ਇਹ ਘਰ ਜਾਂ ਰਿਆਹ ਦੇ ਿੰਡਪ ਰਿੁੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਇੁੱ ਕ ਸ ਭ ਰਸਿ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਸ 

ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸਥਾਨ [ਿੰਡਪ] ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਥਾਿਾਂ ਦੇ ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਬ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਰਜਸ ਿੰਡਪ ਰਿੁੱ ਚ 

ਰਿਆਹ ਹੋਿੇਗਾ।  'ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਬੰਦੂ' [ਿੇਨਕਾ ਥੰਿਹ] ਦੀ ਇਹ ਰਸਿ ਜਾਂ ਤਾਂ ਰਿਆਹ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਜਾਂ ਕ ਿ ਰਦਨ 

ਪਰਹਲਾਂ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਘਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੇਨਕਾ ਸਤੰਭ ਇੁੱ ਕ ਸਧਾਰਨ ਲੁੱ ਕੜ੍ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਕੰਪਾਸ ਦੇ ਚਾਰ ਰਬੰਦੂਆਂ 

ਦੇ ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਰਸਿ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿੇਨਕਾ ਥੰਿਹ ਨੰੂ 

ਿੰਡਪ ਰਿੁੱ ਚ ਕੋਰੀ (Cori) ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸਥਾਨ ਰਿੁੱ ਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਖੇਤਰ ਰਿੁੱ ਚ 

ਪੁੱ ਰਤਆਂ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ [Toranas] ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਰ ਕੋਨੇ ਦੇ ਥੰਿਹਾਂ ਦਾ ਰਨਰਿਾਣ ਕਰਕੇ,  ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਕੋਰੀ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਕੇਂਦਰ ਰਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਨੀਿਾਂ ਥੜ੍ਹਾ [ਿੇਦੀ] ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱਗ ਲਈ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਧੀਆ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ-ਗਰਹਣੇ ਪਾ ਕੇ, ਿੁੱਥੇ ਉਤੇ ਰਤਲਕ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾੜ੍ਾ 

ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਿਾਇਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਘੋੜ੍ੇ ਜਾਂ ਹਾਥੀ ਉੱਤੇ ਸਿਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੁੱ ਜਕੁੱਲਹ ਇਹ ਰਸਿ ਇਕ ਹਾਲ ਜਾਂ ਹੋਟਲ ਰਿਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਰਸਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਹਾਲ ਦੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਿੁੱ ਲ 

ਲਗਭਗ 100 ਗਜ਼ ਤੁੱ ਕ ਚੁੱ ਲਦੇ ਹਨ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪ ਜਾਰੀ ਇੁੱ ਕ ਿੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਹਲੇ 

ਤੀਰਥੰਕਰ ਭਗਿਾਨ ਆਰਦਨਾਥ ਦੀ ਉਸਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੈਨ ਿਾਰਗ ਦੀ ਿਰਹਿਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਜੋੜ੍ੇ ਲਈ ਦੋਸਤੀ, ਖ ਸਹਾਲੀ ਸਾਂਤੀ, ਸੰਤ ਸਟੀ,  ਚੰਗੀ ਰਸਹਤ ਆਰਦ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਲਾੜ੍ੇ ਦੀ ਭੈਣ 

ਜਾਂ ਅਣਰਿਆਹੀ ਔਰਤ ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਘੜ੍ੀ ਦੀ ਰਦਸਾ ਰਿੁੱ ਚ ਰਤੰਨ ਿਾਰ ਚੁੱ ਕਰ ਲਗਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ 

ਇਹ ਰਸਿ ਬ ਰਾਈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਲਾੜ੍ਾ ਹਾਲ ਦੇ ਪਰਿੇਸ ਦ ਆਰ 'ਤੇ ਪਹ ੰ ਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਛੋਟੇ ਰਜਹੇ ਸਟੂਲ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਥੇ 

ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਿਾਂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਰਤੀਕਾਤਿਕ ਇਸਾਰਰਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਦੀਪਕ [ਆਰਤੀ] 



ਲਰਹਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੇ ਦ ਆਲੇ ਲਾਲ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਜਾਂ ਿਾਲਾ ਪਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਪਰ ਅੁੱ ਜਕੁੱਲਹ 

ਇਹ ਰਰਿਾਜ ਹੈ ਰਕ ਲਾੜ੍ੀ ਪਰਹਲਾਂ ਲਾੜ੍ੇ ਦਾ ਹਾਰ ਪਾ ਕੇ ਸਿਾਗਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲ ਰਿੁੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾੜ੍ਾ ਉਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਰਿੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੇ ਗਏ ਦੋ ਰਿੁੱ ਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਤੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਸਿ ਸਿਾਰੋਹ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਬ ਰੇ ਪਰਭਾਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਫਰ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਰੀ ਰਿੁੱ ਚ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਲਾੜ੍ਾ ਦੋ ਸੀਟਾਂ ਦੇ ਖੁੱ ਬੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਲਾੜ੍ੀ ਰਿਸਰਤਰਤ ਪਰਹਰਾਿਾ ਧਾਰਨ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਾਿੇ ਦ ਆਰਾ 

ਰਲਆਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਗਰਰਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਲਾੜ੍ੇ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੇ ਪਰਦੇ 

ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

●  ਮੰਗਲਾਸਤਕ 

ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ ਭਗਿਾਨ ਿਹਾਂਿੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ, ਗੌਤਿ, ਭਗਿਾਨ  ਆਰਦਨਾਥ ਅਤੇ 

ਉਸਦੇ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ, ਪ ੰ ਡਰਰਕ, ਭਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਕਰਿਰਤੀ, ਸਾਰੇ ਿਾਸੂਦੇਿ ਅਤੇ ਪਰਤੀਿਾਸੂਦੇਿ ਦੇ ਸਨਿ ੁੱ ਖ ਸ਼ ਭ 

ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਰਾਹਿੀ ਅਤੇ ਕੰਦਨਬਾਲਾ, ਸਰਪਰਸਤ ਦੇਿੀ, ਕਾਕਰੇਸ਼ਿਰੀ, ਰਸਧਾਰਯਕਾ, 

ਕਰਪਦੀ ਅਤੇ ਿਾਤੰਗਾ ਅੁੱ ਗੇ ਿੀ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜ੍ੀ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਜਾਰੀ ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਗਲ ਰਿਚ ਇਕ ਕੁੱਪੜ੍ੇ ਦੀ ਿਾਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਫਰ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਿਾਪੇ ਪਰਤੀਕ ਰੂਪ 

ਰਿਚ ਲਾੜ੍ੇ ਪੈਰੇ ਧੋਂਦੇ ਹਨ।  

●  ਹਸਤ ਮੇਲਾਪ੍ਾ 

ਹਸਤ ਿੇਲਾਪਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਹੁੱ ਥਾਂ ਦਾ ਰਿਲਾਪ। ਇਸ ਰਸਿ ਰਿਚ ਪ ਜਾਰੀ ਲਾੜ੍ੇ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਉਪਰ ਲਾੜ੍ੀ 

ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ ਸਥਾਈ ਰਰਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ 

ਸ਼ ੁੱ ਭ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਿੇਂ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਰਸਿ ਸਭ ਤੋਂ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ ਜਾਰੀ ਇਸ ਉਿੀਦ ਨਾਲ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਬਰਾਬਰ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨਾਲ 

ਭਾਗੀਦਰਾ ਬਣ ਸਕਣ। ਇਕੋ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਿਾਣ ਸਕਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰਿਲਾ ਕੇ 

ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਇਕਸ ਰਤਾ ਅਤੇ  ਏਕਤਾ ਬਣ ਸਕੇ। 



ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਿ ਦੀ ਰਸਿ ਅਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਹੋਿ ਇਕ ਿੰਤਰ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਅੁੱ ਠ ਰਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ 

ਰੁੱ ਰਖਅਕਾਂ- ਯਿ, ਨਾਇਰੂਤਾ, ਿਰ ਣ, ਿਾਯ,ੂ ਕ ਬੇਰ, ਇਸ਼ਨਾ, ਨਾਗਾ ਅਤੇ ਬਰਹਿਾਨਨ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ, 

ਬਲੀਦਾਨ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਦੌਲਤ ਦੀ ਇਕ ਲੜ੍ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱਗ ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹਰੇਕ ਿੰਤਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਜਾਰੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱਗ ਰਿਚ ਰਘਓ, ਸ ਪਾਰੀ ਜੌਂ ਦੇ ਦਾਣੇ (ਇਕ 

ਰਕਸਿ ਦਾ ਅਨਾਜ) ਅਤੇ ਰਤਲ (ਇਕ ਰਕਸਿ ਦਾ ਤੇਲ ਬੀਜ) ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਿਾ ਚੜ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿੰਤਰ ਓਿ ਅਰਹਿ 

ਨਾਲ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਾਹਾ ਨਾਲ ਖਤਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ ਜਾਰੀ ਿੰਦਰ ਤੋਂ ਰਲਆਂਦੇ ਗਏ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਜਲ (ਨਹਾਿਣ) 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਰਸਰਾਂ ਤੇ ਅਰਭਸ਼ੇਕ ਕਰਕੇ ਪਰਹਲਾਂ ਅਰਭਅਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਫਰ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ ਗੋਤਰਾਕਾਰ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਆਹ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਫਰ ਪ ਜਾਰੀ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਿਾਦ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਚੌਲ, ਫ ੁੱ ਲ, ਧੂਪ ਅਤੇ ਰਿਠਾਈਆਂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਗਨੀ ਅੁੱਗੇ ਭੇਂਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ।   

ਸੁੱਤ ਫੇਰਰਆਂ ਦੀ ਰਸਿ ਰਿਚ, ਜੋੜ੍ਾ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱਗ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਘੜ੍ੀ ਦੀ ਰਦਸ਼ਾ ਰਿਚ ਚੁੱ ਕਰ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਾੜ੍ੀ ਪਰਹਲੇ ਛੇ ਚੁੱ ਕਰਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਭਰਾ ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਭੇਟ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਚੁੱ ਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਜਾਰੀ ਨੰੂ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਪਰਰਕਰਿਾ ਲਈ ਿੰਤਰਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱ ਗ ਨੰੂ ਭੇਟ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੰਤਰਾਂ ਰਿਚ, ਕਰਿਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਰਹਰਸਆਂ ਨੰੂ 

ਆਤਿਾ ਨਾਲ ਜੋਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਿਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਿ ਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਕੰਰਨਆ ਦਾਨ ਿਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਰਸਿ ਦੇ ਰਹੁੱ ਸੇ ਰਿਚ, ਪ ਜਾਰੀ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਰਪਤਾ ਜਾਂ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਜੌਂ, 

ਰਤਲ, ਘਾਹ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਪੌਦਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰ ਦ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਨੰੂ ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਰਪਤਾ ਦ ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਪਆਰੀ ਧੀ ਨੰੂ ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਸੌਂਪਦਾ ਹੈ। ਲਾੜ੍ਾ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੌਕੇ ’ਤੇ ਪ ਜਾਰੀ ਰਿਆਹ ਤਾ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਨਿਾਨ ਨਾਲ ਸਾਂਿਾ 

ਕਰਨ, ਦੋਿਾਂ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ, ਰਪਆਰ, ਸਿਾਨਤਾ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ, ਆਪਣੇ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਦੀ 

ਇੁੱ ਜ਼ਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਰਿਹਾਰ ਕਰਨ, ਕੰਿ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਤਰੁੱ ਕੀ ਲਈ ਨੈਰਤਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੈਰਤਕ ਰਨਯਿ ਸਾਂਿੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਿਾਲਾ ਜੋੜ੍ਾ ਸਰਹਿਤੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ 



ਹੈ। ਇਸ ਿੌਕੇ ’ਤੇ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅੁੱਗ ਦੀ ਸੁੱ ਤਿੀਂ ਪਰਰਕਰਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੱ ਦਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ 

ਅਗਿਾਈ ਲਾੜ੍ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਭੇਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਰਕਰਰਆ ਰਿਆਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ’ਤੇ ਿੋਹਰ ਲਗਾਉਂਦੀ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਜਾਰੀ ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਰਸਰਾਂ ’ਤੇ ਥੋੜ੍ਾ ਰਜਹਾ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਪਾਊਡਰ ਰਛੜ੍ਕਦਾ ਹੈ। 

ਰਫਰ ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਰਪਤਾ ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰਤਲ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਨੰੂ ਲਾੜ੍ਾ ਪ ਜਾਰੀ ਨੰੂ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲਾੜ੍ੀ 

ਉੱਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਛੜ੍ਕਦਾ ਹੈ। ਪ ਜਾਰੀ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਹੰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਸ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਹਾਡਾ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਰਿਆਹ ਹੋ 

ਰਗਆ ਹੈ ਹ ਣ ਤ ਸੀਂ ਰਪਆਰ, ਅਨ ਭਿ, ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ ਸਭ ਰਿਚ ਬਰਾਬਰ ਹੋ। ਤ ਸੀਂ ਦੋਿੇਂ ਖ ਸ਼ੀ-ਗਿੀ, 

ਗ ਣ-ਔਗਣਾਂ ਰਿਚ ਸੁੱਚੇ ਰਿੁੱ ਤਰ ਹੋ, ਿੈਂ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਿਨ, ਬਾਣੀ, ਕਰਿ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਗ ਣਾਂ ਰਿਚ 

ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਿੋ।  

ਹੁੱਥਾਂ ਨੰੂ ਖੋਲਹਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪ ਜਾਰੀ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹ ਣ 

ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਖੋਲਹ ਰਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਪਰ ਤ ਹਾਡਾ ਰਪਆਰ ਅਟ ੁੱ ਟ ਹੈ। ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਰਪਤਾ ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਤੋਹਫਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਰਫਰ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਅਸ਼ੀਰਿਾਦ ਦੇਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਬ ਲਾਏ ਗਏ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਨਿਾਸ 

ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਿਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਉਪਰੰਤ ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਰਿਦਾਇਗੀ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸਤੇ 

ਰਿਚ ਿੰਦਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਿਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਾੜ੍ਾ-ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਿਰਹਿਾਨਾਂ 

ਲਈ ਦਾਅਿਤ ਦੇਣ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਹੈ, ਇਸ ਸਿੇਂ ਲੋਕ ਜੋੜੇ੍ ਨੰੂ ਿਧਾਈ ਅਤੇ ਅਸ਼ੀਰਿਾਦ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। 

4.5 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ  

 ਭਾਰਤ ਰਿੁੱ ਚ, ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਸਿਾਸ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਰਆਿਾਂ 

ਬਾਰੇ ਹਰ ਰਕਸੇ ਦੀਆਂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, ਅਰਭਆਸ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਹਨ।  ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੈਨ ਧਰਿ 

ਰਿੁੱ ਚ ਿੀ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਹਨ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਹ ਤ ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਅੰਤਯੇਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 



ਹੈ।ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੌਰਤਕ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਆਤਿਾ ਦੇ ਰਿਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਅਗਲੀ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 

ਯਾਤਰਾ ਿੁੱ ਲ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਤੇ ਕੇਂਰਦਰਤ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਿੌਤ ਨੰੂ ਇਕ ਕ ਦਰਤੀ ਪਰਰਕਰਰਆ  ਅਤੇ ਹੋਂਦ ਦੀ ਇਕ ਅਿਸਥਾ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ 

ਤਬਦੀਲੀ ਿਜੋਂ ਿੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਿਾ ਲਈ ਅਜੋਕੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਕਰਿਾਂ ਦੇ ਸਿਾਨ ਨੰੂ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਿ ਕਤੀ 

(ਿੋਕਸ਼) ਿੁੱ ਲ਼ ਿਧਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਿੌਤ ’ਤੇ ਕੋਈ ਰਿਰਲਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ 

ਰਿਰਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਦੇਰੀ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਸੂਰਜ ਡ ੁੱ ਬਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰਾਣੀ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਅੰਰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ:-  

●  ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਜਾਂ ਿਨੋਨੀਤ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਨਰਹਲਾਇਆ ਅਤੇ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਿੇਂ ਸਧਾਰਨ ਰਚੁੱ ਟੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਸਤਰ ਪਰਹਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਕ ਸ਼ ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਭੌਰਤਕ ਸੰਪੁੱਤੀ ਤੋਂ 

ਰਨਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਕ ਉੱਚੇ ਫੁੱ ਟੇ ਜਾਂ ਸਟਰੈਚਰ ਤੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਕ ਆਿ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਲੁੱ ਕੜ੍ ਜਾਂ ਬਾਂਸ ਦਾ ਬਰਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਰਸਰ ਉੱਤਰ ਿੁੱ ਲ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ 

ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਇੁੱ ਕਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੈਨ ਰਭਕਸ਼ੂ ਜਾਂ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰ ਜੈਨ ਗਰੰ ਥਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਤੁੱ ਤਿਾਰਥ ਸੂਤਰ ਅਤੇ ਭਕਤਾਿਾਰਾ ਸਤੋਤਰ। ਇਸ 

ਦਾ ਿਕਸਦ ਰਿਛੜ੍ੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਆਤਰਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰ ਅਤੇ 

ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਲੋਕ ਰਧਆਨ ਦੀ ਰਕਰਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਰਭਆਸ ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜ਼ੋਰ ਰਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਗੈਰ-ਲਗਾਿ 

(ਅਪਰਗਰਰਹ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ) ਨੰੂ ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਤਾਬੂਤ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਸਿਾਸਰਤਕ ਦੀਿਾ, ਅਗਰਬੁੱਤੀ ਅਤੇ 

ਪੂਰਾ ਨਾਰੀਅਲ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਕਪੂਰ, ਰਘਓ ਅਤੇ ਚੰਦਨ ਰਛੜ੍ਰਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਰਤੰਨ ਿਾਰ ਪਾਣੀ ਰਛੜ੍ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਚਤਾ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਘ ੰ ਿਦਾ ਹੈ। ਨਿੋਕਾਰ 

ਿੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਰਚਤਾ ਨੰੂ ਪਰਕਾਸਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਕ ਦਰਤੀ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਸੰਬੰਧੀ ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿਨਾਹੀ ਹੈ। 



ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਧ ਦਾ ਰਛੜ੍ਕਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਜੈਨੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਨਪਟਾਰੇ ਲਈ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ 

ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਅਨ ਕੂਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਾਲਤੂ ਰਸਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਸਕਾਰ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਅਰਜਹੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਜੀਿਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨ ਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਿੁੱ ਡਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਅੰਰਤਿ 

ਰਸਿਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਜਗਹਾ ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਦਫਨਾਇਆ ਿੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

●  ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 

ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਸਾਂਤੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਕੇ 

ਕ ਦਰਤੀ ਿਾਹੌਲ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਨਦੀ ਜਾਂ ਜੰਗਲ ਰਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਕ ਦਰਤ ਰਿਚ ਿਾਪਸ ਕਰਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ 

ਅਨ ਸਾਰ ਰਖਲਾਰਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਕਰਿਊਨਟੀ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਸਰਥਰਤਾ ’ਤੇ ਰਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦ ਖੀ ਪਰਰਿਾਰ ਨੰੂ ਸੰਿੇਦਨਾ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ 

ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਜੈਨੀਆਂ ਲਈ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਚ ਹੋਏ ਪ ੰ ਨ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣਾ ਆਿ 

ਗੁੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਅਰਜਹੀਆਂ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਰਿਛੜ੍ੀ ਆਤਿਾ ਦੀ ਅੰਰਤਿ 

ਯਾਤਰਾ ਰਿਚ ਉਸ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹ ੰ ਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ ੁੱ ਲ ਰਿਲਾ ਕੇ ਜੈਨ ਧਰਿ ਿੌਤ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਬਰਾਬਰੀ 

ਅਤੇ ਰਨਰਲੇਪਤਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਿਹੁੱਤਿ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕ ਦਰਤੀ 

ਰਹੁੱ ਸਾ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਿਕਾਸ ਦੇ ਿੌਕੇ ਿਜੋਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ।    

4.6 ਸਾਰ 

ਅੰਤ ਰਿਚ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਜੈਨ ਧਰਿ ਅਰਹੰਸਾ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਧਰਿ ਹੈ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਧੇ ਅਤੇ ਸਰਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਿ ਆਪਣੀਆਂ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗਿੀ 

ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਤੀਰਥੰਕਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰਤਕਾਰਤ ਅਰਧਆਤਿਕ ਹਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਭਾਿੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਨੰੂ 



ਅਸੀਂ ਪਰਤੀਕ ਰੂਪ ਿੀ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰੰ ਤੂ ਇਹ ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਪਰਤੀ ਅਟ ੁੱ ਟ 

ਅਕੀਦੇ ਨੰੂ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 4.7 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ  

 ਪਰਦਯ ਿਨ ਸ਼ਾਹ (ਡਾ.), ਜੈਨ ਧਰਿ ਇਰਤਹਾਸ, ਸਾਰਹਤ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਰਤੀ, ਗਰਰੇਸ਼ੀਅਸ਼ ਬ ੁੱ ਕਸ, 

ਪਰਟਆਲਾ, 2016 

 ਸਾਗਰਿਲ ਜੈਨ (ਡਾ.), ਜੈਨ ਧਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਔਰ ਸੰਸਰਕਰਤੀ (ਰਹੰਦੀ), ਪਾਰਸ਼ਿਨਾਥ ਰਿਰਦਆਪੀਠ, 

ਿਾਰਾਣਸੀ 2006 

 ਕਸਤੂਰਚੰਦ ਜੈਨ ਸ ਿਨ (ਡਾ.), ਭਾਰਤੀਯ ਰਦੰਗਬਰ ਜੈਨ ਅਰਭਲੇਖ ਔਰ ਤੀਰਥ ਪਰਰਚਯ (ਰਹੰਦੀ), ਸ਼ਰੀ 
ਰਦੰਗਬਰ ਜੈਨ ਸਾਰਹਤ ਸੰਸਰਕਰਤੀ ਸੰਿਤੀ, ਰਦੁੱ ਲੀ, 2001 

 ਡਾ. ਿੋਹਨਲਾਲ ਿਰਹਤਾ, ਜੈਨ ਧਰਿ ਦਰਸ਼ਨ: ਇਕ ਸਿੀਕਸ਼ਾਤਿਕ ਪਰਰਚਯ (ਰਹੰਦੀ), ਸੇਠ ਿੂਥਾ 

ਛੰਗਿਲ ਿੈਿੋਰੀਅਲ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ,  
 Sagarmal Jain, Jaina Philosophy of Language, Parshwanath Vidyapeeth, Varanasi, 

2006 

 Arvind Sharma, A Jaina Pespective on the Philosophy of Religion, Motilal 

Banarasidass Publishers Pvt. Lt. Delhi, 2001  

 Nonviolence, Relative Economics and A New Social Order, Vishwa Bharati University 

Rajasthan, 2008 

 Bhagat Singh Hira, Semitic Religious Thought and Sikhism, National Book Shop, 

Pleasure Garden Market, Chandni Chowk, Delhi, 1992 

 

4.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

ਵੁੱ ਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਜੈਨ ਿਤ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਰਦਓ। 

2. ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਉੱਤੇ ਨੋਟ ਰਲਖੋ। 
3. ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  ਿੇਰਿੇ ਸਰਹਤ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜਨ? 

2. ਜੈਨ ਿਤ ਰਿਚ ਹਸਤ ਰਿਲਾਪ ਕੀ ਹੈ? 



3. ਿੰਡਪ ਪਰਤੀਸ਼ਠਾ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 

4. ਜੈਨ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਿੌਜੀ ਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਦਓ? 

5. ਜੈਨ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਦਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 
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5.0 ਵਵਸ਼ਾ-ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 



ਪਰਸਤ ਤ ਯੂਰਨਟ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਰਿਰਣਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਧਰਿ, ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਿ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਸੰਸਕਾਰਾਂ, ਰਜਿੇਂ- ਜਨਿ, ਦੀਰਖਆ, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣੂੰ  ਕਰਿਾਉਣਾ ਹੈ।  

5.1 ਜਾਣ- ਪ੍ਛਾਣ 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਕ ਪਰਾਚੀਨ ਧਰਿ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਉਦਭਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਫੀ ਸਿੇਂ ਤੁੱ ਕ ਰਾਜਸੀ 

ਸਰਪਰਸਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਰਰਹਾ। ਿੌਜੂਦਾ ਸਿੇਂ ਭਾਿੇਂ ਆਪਣੇ ਜਨਿ 

ਸਥਾਨ ਭਾਰਤ ਰਿਚ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਘੁੱ ਟ ਰਗਣਤੀ ਹਨ ਪਰੰ ਤੂ ਇਸ ਧਰਿ ਦਾ ਰਿਸਿ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਇਕ 

ਅਰਹਿ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬੋਧੀ ਸਾਰਹਤ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 

ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਿਰਣਨ ਰਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਹਾਤਿਾ ਬ ੁੱ ਧ ਦ ਆਰਾ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਅਰਹਿੀਅਤ ਨਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 

ਗਰਰਹਸਤ ਪਰਤੀ ਉਦਾਸੀਨ ਰਿੁੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਰਕ ਰਿਚ 

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ਬੋਧੀ ਅਨ ਯਾਈ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰਂਤੂ 

ਇਸਦੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਅਿੁੱ ਰਗਆ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ।  

ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਰਜੰਨੇ ਿੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਰਿਚ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਹੈ , ਸਾਰੇ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ-    

5.2 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿਹਾਤਿਾ ਬ ੁੱ ਧ ਦ ਆਰਾ ਰਨਰਧਾਰਤ ਖਾਸ ਜਨਿ ਰਸਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਭਰ 

ਦੇ ਬੋਧੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸਰਭਆਚਾਰਕ ਅਰਭਆਸ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਹਨ। ਆਿ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਬੋਧੀਆਂ ਰਿਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਜਾਂ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਬੋਧੀਆਂ ਦ ਆਰਾ 

ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਰਕ ਜਨਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸ ਇੁੱ ਕ ਦੇਸ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-

ਿੁੱ ਖਰੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਰਤੰਨ ਿ ੁੱ ਖ ਰਸਿਾਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਸ 

ਰਿਚ ਆਸੀਰਿਾਦ, ਨਾਿਕਰਨ ਸਿਾਰੋਹ ਅਤੇ ਸਿਰਪਣ ਸਿਾਰੋਹ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 



ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੋਧੀ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ, ਪਰਰਿਾਰ ਇੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਅਤੇ ਰਸਹਤਿੰਦ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਲਈ 

ਰਭਕਸੂਆਂ ਜਾਂ ਨਨਾਂ ਤੋਂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਉਿੀਦ ਨਾਲ, ਘਰ ਜਾਂ ਿੰਦਰਾਂ ਰਿਚ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਆਸੀਰਿਾਦ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਰਿਾਰ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਕਰਿ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਯੋਗਤਾ-ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਰੂਪ ਿਜੋਂ ਰਭਕਸੂਆਂ ਜਾਂ ਨਨਾਂ ਨੰੂ ਭੇਟਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਰਿਚ ਭੋਜਨ, ਬਸਤਰ, ਜਾਂ 

ਹੋਰ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦੇ ਦਾਨ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਥਾਿਾਂ ਦੇਸ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਤੁੱ ਬਤੀ ਸੰਸਰਕਰਤੀ ਰਿਚ, ਇੁੱਕ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸ ਭ ਰਦਨ 'ਤੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਰਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਬ ਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨੁੱ ਕ ਨੰੂ ਘੜ੍ੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕਾਲੀ ਸ ਆਹ ਨਾਲ ਕਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਰਫਰ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ 

ਿੁੱ ਠ ਰਿਚ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਪਰਹਨਾ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸੀਰਿਾਦ 

ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਿ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਇੁੱਕ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਜਨਿ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਰਲਜਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਰਭਕਸੂ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਨਾਿ ਦੀ ਘੋਸਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੁੱ ਕ 

ਬ ੁੱ ਧ ਦੀ ਿੂਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਸਿੇਂ ਫ ੁੱ ਲਾਂ, ਿੋਿਬੁੱ ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧੂਪ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਿਹਾਯਾਨ ਬੋਧੀ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ, ਰਭਕਸੂ ਜਾਂ ਪ ਜਾਰੀ ਰਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਜਾਪ, ਉਪਦੇਸ 

ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੇਣਾ। 

ਸਿਰਪਣ ਸਿਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ, ਿਾਪੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਚਨਬੁੱ ਧ 

ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਾਰਿਲ ਹਨ- 

5.2.1. ਗਰਭਮੰਗਲ ਸੰਸਕਾਰ 

 ਜਿਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਇਹ ਬੋਧੀਆਂ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ।  ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਗਰਭਿਰਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਨਕੇ ਘਰ ਜਾਂ ਸਹ ਰੇ ਘਰ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸਿੇਂ ਸ ਰਿਧਾ ਅਨ ਸਾਰ ਰਕਸੇ ਿੀ ਿਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ 

ਸੰਸਕਾਰ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਰਿਿਹਾਰ ਿਾਲੇ ਉਪਾਸਕ/ਪੂਜਕ ਦੇ ਹੁੱ ਥੋਂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਬੋਧੀ 

ਰਭਕਸੂ/ਰਭਖਸੂਨੀ/ਸਰਿਨੇਰ/ਸਰਿਨੇਰੀ  ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਿੌਕੇ 'ਤੇ ਜਦੋਂ 



ਕੋਈ ਨਿ-ਰਿਆਹੀ ਔਰਤ ਗਰਭ ਦੇ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੋਲਿਨ/ਬੋਰਾਿਨ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਉਸ 

ਨੰੂ ਹਲਦੀ-ਕ ਿਕ ਿ ਲਗਾਉਣਾ, ਹਰੀ ਸਾੜ੍ਹੀ, ਹਰੀਆਂ ਚੂੜ੍ੀਆਂ ਪਾਉਣਾ ਆਰਦ ਗੈਰ-ਬੌਧੀ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਿਾਂ ਦੇ ਘਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿੌਕੇ ਘਰ ਦਾ ਿਾਹੌਲ 

ਧਾਰਰਿਕ ਅਤੇ ਸਾਂਤਿਈ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਰਿਪਾਸਨਾ ਰਧਆਨ ਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ  ਇਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ 'ਤੇ ਚੰਗਾ 

ਪਰਭਾਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

5.2.2. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੇ 5 ਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ, ਇੁੱਕ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਜਾਂ ਿੰਦਰ ਤੋਂ 

ਇੁੱ ਕ ਅੰਜ਼ਾਨ ਹਾਰਾ ਓਬੀ (ਸੈਸ) ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਜਣੇਪੇ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੇ ਪੰਜਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਰਿਚ ਗਰਭਪਤੀ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਜਣੇਪੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਨੰੂ ਸੂਤੀ ਸੀਸੀ ਨਾਲ ਬੰਨਹ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਇੁੱ ਕ ਅੰਜ਼ਾਨ ਓਿਾਿੋਰੀ (ਤਾਿੀਜ਼) ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਂ 

ਨੰੂ ਉਸੇ ਸਿੇਂ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.2.3. ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੇ ਰਦਨ ਰਿਆਨੋਈਿਾ (ਕਿਰੇ ਦੀ ਸ ੁੱ ਧਤਾ) ਦੀ ਰਸਿ 

ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਿ ਰਿਚ ਿਾਪੇ ਦੋ ਰਕਿੋਨ (ਡੈਿਨ ਗੇਟਸ) ਰਿਚ ਲੂਣ ਦੇ ਟੀਲੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਕਿਰੇ ਨੰੂ ਇਸ ਨਿੀਂ ਜਗਹਾ ਰਿਚ ਸ ਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ੁੱ ਧ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਰਕਿੋਨ ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬ ਰਿਚ ਪਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਰਾ ਰਕਿੋਨ (ਡੈਿਨ ਗੇਟ ਦੇ ਰਪੁੱ ਛੇ) ਦੁੱ ਖਣ-ਪੂਰਬ ਰਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਰਿਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਬ ਰਾਈ ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਪੰਘੂੜ੍ੇ ਉੱਤੇ ਲਟਕਣ ਲਈ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ 

ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਰਿਸੇਸ ਔਫ ਡਾ (ਕਾਗਜ਼ੀ ਸ ਹਜ) ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.2.4. ਨਾਮਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ 



ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਨਿ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ, ਰਕਸੇ ਿੀ ਿਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ 

ਉਪਾਸਕ/ਪੂਜਕ ਦ ਆਰਾ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸੰਰਨਆਸੀ/ਨਨ/ਸਰਿਨੇਰ/ਸਰਿਨੇਰ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸਿੇਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਰਦਨ, ਲੜ੍ਕੇ/ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਨੰੂ ਚਿਕਦਾਰ/ਸਾਫ਼ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਪਰਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿ 

ਦੇ ਨਾਲ 'ਬੋਧੀ' ਜੋੜ੍ ਕੇ ਨਾਿ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  (ਰਜਿੇਂ ਹਰਸਿਰਧਨ ਬੋਧੀ, ਸਿਯਕ ਬੋਧੀ 

ਆਰਦ) ਸਕੂਲ ਰਿਚ ਦਾਖਲੇ ਸਿੇਂ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਰਲਰਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬੋਧੀ ਉਪਨਾਿ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਬੋਧੀਆਂ ਦੀ ਿੁੱ ਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਰਿਚ ਿੀ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ 

ਚ ਰਣਆ ਰਗਆ ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰਭਕਸੂ ਜਾਂ ਨਨ ਦ ਆਰਾ ਸ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਨਾਿ ਦੇ ਸ ਭ ਅਰਥ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੋਧੀ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਰਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਦਾ ਉਦੇਸ, ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ 

ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ ਰਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਸਰੀਲੰਕਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥੇਰਿਾਦੀ ਦੇਸਾਂ 

ਰਿਚ, ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਜਨਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਭਕਸੂਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਰਿਚ ਬ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਜਨਿ ਦੇ 

ਸਿੇਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਕ ੰ ਡਲੀ ਰਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ੰ ਡਲੀ ਦੇ ਿੇਰਰਿਆਂ ਤੋਂ, ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਨਾਿ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਰਤੁੱ ਬਤ ਰਿਚ, ਇੁੱਕ ਰਭਕਸੂ ਘਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਦਸ ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ  

ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚਾ ਪਰਹਲੇ ਿਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ, ਰਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ 

ਸਥਾਨਕ ਿੁੱਠ ਰਿਚ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਜਪਾਨ ਅਤੇ ਰਤੁੱ ਬਤ ਰਿਚ, ਜਨਿ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੁੱ ਕ ਹਫ਼ਤੇ 

ਬਾਅਦ ਘਰ ਰਿਚ ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਪਰਹਲੀ ਫੇਰੀ 'ਤੇ ਿਾਰਪਆਂ ਨੰੂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸਕਰੋਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਤੁੱ ਬਤ ਰਿਚ, ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ 

ਜਨਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਪੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਛੁੱ ਤ 'ਤੇ ਿੰਡੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕ ਿ ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ 

ਰਰਸਤੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਰਿਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਚਾ ਪਰਹਲੇ ਿਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ 

ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ, ਰਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਿੁੱਠ ਰਿਚ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਲੰਕਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥੇਰਿਾਦੀ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ, ਜਨਿ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਿਾਪੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਿੰਦਰ 

ਰਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਬ ੁੱ ਧ ਦੀ ਿੂਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਰੁੱ ਖ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  ਉਹ ਰਤੰਨ ਸਰਨਾਰਥੀਆਂ- ਬ ੁੱ ਧ, 



ਧਰਿ ਅਤੇ ਸੰਘ ਦੇ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੀ ਿੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ ਿਜੋਂ ਿੰਦਰ ਨੰੂ ਭੇਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੇਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਬ ੁੱ ਧ 

ਨਾਲ ਕਰਿਾ ਰਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਰਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੁੱ ਚਾ ਬੋਧੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਅਤੇ ਚਾਰ ਿਹਾਨ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਸਿਿ ਕੇ ਿੁੱ ਡਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਅਸਟਾਂਗ  ਿਾਰਗ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੇ। 

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੋਰ ਪਰਥਾਿਾਂ ਰਿਚ ਕ ਿ ਬੋਧੀ ਰਸਿਾਂ ਸਾਿਲ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਥਾਈਲੈਂਡ 

ਰਿਚ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਗ ੁੱ ਟ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗੇ ਬੰਨਹ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਕ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਆਤਿਾ 

ਖਿਾਨ ਨੰੂ ਨਿਸਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਇੁੱ ਕ ਿਹੀਨੇ ਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰਭਕਸੂ ਤੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਿਾਲ ਕਟਿਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਾਪਾਨ ਰਿਚ, ਜਨਿ ਤੋਂ ਕ ਿ ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਕਿਰੇ ਨੰੂ ਸ ੁੱ ਧ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.2.5. ਸੂਤਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਠ 

ਕ ਿ ਪਰਰਿਾਰ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਸਾਂਤਿਈ ਅਤੇ ਸ ਭ ਿਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਜੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ 

ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਬੋਧੀ ਗਰੰ ਥਾਂ ਜਾਂ ਸੂਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ਿ ਬੋਧੀ ਸੰਸਰਕਰਤੀਆਂ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 

ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਪਰਤੀਕਾਤਿਕ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਿੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਗ ੁੱ ਟ ਦ ਆਲੇ 

ਰਚੁੱ ਟੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਬੰਨਹ ਣਾ ਜਾਂ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਲਈ ਤਾਿੀਜ ਜਾਂ ਸ ਹਜ ਲਟਕਾਉਣਾ। ਬੋਧੀ ਅਰਭਆਸਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ 

ਜਨਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਦੇਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੇਤਰ 

ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਸਿੂਹ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕ ਜੋ 

ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸ ਬੋਧੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਪਰਚਰਲਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੋਧੀਆਂ ਲਈ ਸਰਿ 

ਰਿਆਪਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਸ ਧਾਰਰਿਕ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੇ ਿ ਕਾਬਲੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿੁੱ ਖ-

ਿੁੱ ਖ ਬੋਧੀ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਧਆਨ ਅਕਸਰ ਬੋਧੀ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਦੇ 

ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਿਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

5.2.6. ਸੰਸਕਾਰ ਵਵਧੀ 



ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣਾ, ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਧੂਪ ਅਤੇ ਿੋਿਬੁੱ ਤੀਆਂ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਥਾਗਤ ਦੀਆਂ 

ਿੂਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਫ ੁੱ ਲ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪੰਚਾਂਗ ਪਰਣਾਿ, ਰਤਰਸਰਣਾ, ਪੰਚਸੀਲ ਿੰਦਨਾ, ਬ ੁੱ ਧ ਪੂਜਾ, ਿਹਾਿੰਗਲ ਸੂਤ ਦਾ 

ਪਾਲੀ-ਰਹੰਦੀ ਪਾਠ, ਰਭਕਸੂ/ਰਭਖਸੂਨੀ/ਸਰਿਣ/ਸਰਿਣ ਨਾਿਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਿਕਾਂਡੀ ਜਾਂ ਨੇਕ 

ਉਪਾਸਕ/ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਧੰਿ, ਸਿਾਪਤੀ ਕਥਾ, ਅਤ ੇਿਾਰਪਆਂ ਤੋਂ ਉਰਚਤ ਦਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

5.3.ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਰਿਚ ਬੋਧੀ ਰਭਖਸੂਆਂ ਦੇ ਪਰਿੇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ੀਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂਅਸੀ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦਾ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਿੀ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੰਘ ਿਹਾਤਿਾ ਬ ੁੱ ਧ 

ਦ ਆਰਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਰਜਸ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਦੇ ਰਨਯਿ ਿੀ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਸਿਘ ਰਿਚ 

ਕੋਈ ਿੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਰਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਸਾਰਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰੰਭ ਰਿਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਬੋਧੀ 

ਸੰਘ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਿਹਾਤਿਾ ਬ ੁੱ ਧ ਦ ਆਰਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਬੋਧੀ 

ਸੰਘ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਕਈ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿੀ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ 

ਪਰਚਾਰ ’ਚ ਡਟੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਰਭਖਸ਼ੂ ਿਰਦ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਇਸਤਰੀ, ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਦੋ ਬ ਰਨਆਦੀ 

ਰਨਯਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ-ਪਰਰਿਾਰ ਨੰੂ ਛੁੱ ਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸੰਘ 

(ਜਥੇਬੰਦੀ) ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ’ਤੇ ਪਰਹਰਾ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਧੀ ਸੰਘ ’ਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋਣ ਦੇ ਇਛ ੁੱ ਕ ਨੰੂ ਰਤੰਨ ਪਰਣ ਕਰਨੇ 

ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹਨ :  

1. ਬ ਧੰ ਸ਼ਰਣ ਗਛਾਿੀ (ਿੈਂ ਬ ੁੱ ਧ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ’ਚ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।) 

2. ਧਰਿੰ ਸ਼ਰਣੰ ਗਛਾਿੀ (ਿੈਂ ਧਰਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ’ਚ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।) 

3. ਸੰਘੰ ਸ਼ਰਣੰ ਗਛਾਿੀ (ਿੈਂ ਸੰਘ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ’ਚ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।) 

‘ਨਿੋ ਤਾਸਾ ਭਗਿਤੋ ਅਰਹਤੋ ਸਿਾ ਸੰਬ ਧਾਸਾ’ ਭਾਿ ਉਸ ਭਗਿਾਨ ਨੰੂ ਨਿਸਕਾਰ ਜੋ ਿਹਾਨ, ਪਰਿੁੱ ਤਰ 

ਅਤੇ ਸਰਬ ਬ ੁੱ ਧੀਿਾਨ ਹੈ। ਪਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਪਰਣ ਅਤੇ ਿਚਨ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਭਾਗ 

ਹਨ।  



ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਰਭਕਸੂ ਤੇ ਰਭਕਸੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਘ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਦੁੱ ਰਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਿਸਤਰ ਰਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਰਭੁੱ ਖੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕ  ਸਿਾਨ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਜੋੜ੍ੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ- ਇੁੱ ਕ 

ਜੋੜ੍ਾ ਜ ੁੱ ਤੀ, ਇੁੱ ਕ ਸੋਟੀ, ਇੁੱ ਕ ਰਭਰਖਆ ਿੰਗਣ ਿਾਲਾ ਕਟੋਰਾ। ਗਰਰਹਸਥੀਆਂ ਉੱਪਰ ਖ਼ਾਸ ਬੰਦਸਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਦੀਿਾਲੀਏ ਹੋ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾਣ ਲਈ ਸੰਘ 

ਰਿਚ ਆਉਣ ਲੁੱ ਗੇ। ਯ ੁੱ ਧ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਡਰ ਕੇ ਭੁੱ ਜੇ ਸੈਰਨਕ ਭਗੌੜ੍ੇ ਸੰਘ ਰਿਚ ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਲੁੱ ਗ ਪਏ। ਰਬਿਾਰ, ਅਪਾਹਜ ਤੇ 

ਿ ਜਰਰਿ ਸੰਘ ਰਿਚ ਆਉਣ ਲੁੱ ਗ ਪਏ। ਤਦ ਕ ਿ ਰਨਯਿ ਬਣਾ ਲਏ ਗਏ। ਕੋਈ ਨਾਬਾਲਗ਼ ਬੁੱ ਚਾ ਆਪਣੇ ਿਾਰਪਆਂ 

ਦੀ ਜਾਂ ਰਭਖਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਪਰਹਰਾਿੇ ਦਾ ਰੰਗ ਭਗਿਾਂ ਜਾਂ ਪੀਲਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸਰ ਘੋਨ-ਿੋਨ। ਅਨਿਤ ’ਚੋਂ ਆਏ ਰਕਸੇ 

ਰਿਅਕਤੀ ਿਾਸਤੇ ਿਨ ਦੀ ਸ਼ ੁੱ ਧੀ ਲਈ ਸਾਲ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਰਕਸੇ ਬੋਧੀ ਅਸਥਾਨ ’ਚ ਗ ਜ਼ਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਭਖਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਪੁੱ ਕੀ ਠਰਹਰ ਨੰੂ ‘ਰਿਹਾਰ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਚਾਰ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਰਨਯਿ ਹਨ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ 

ਬੋਧੀ ਰਭਖਸ਼ੂ ਲਈ ਅਰਤ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ :  

1.ਬਰਹਿਚਾਰੀ ਬਣੇ ਰਰਹਣਾ 2.ਿਾਲਕ ਦੀ ਆਰਗਆ ਰਬਨਾਂ ਕੋਈ ਲੈਣਦਾਰੀ ਨਹੀਂ 3.ਅਰਹੰਸਾ ਦੀ ਪੂਜਾ 4. ਦੇਿ 

ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ।  

ਉਕਤ ਰਨਯਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਰਭਖਸ਼ੂ ਿਹੀਨੇ ਰਿਚ ਦੋ ਿਾਰ ਇਕੁੱਤਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਰਿਚ 

ਰਰਹ ਗਈਆਂ ਉਣਤਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰੇ ਨੰੂ ਪਾਲੀ 

’ਚ ‘ਉਪਾਿਸਥਾ’ ਜਾਂ ਿਰਤ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਘ ਲਈ ਕ ੁੱ ਲ ਦਸ ਰਨਯਿ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹਨ- 

1. ਜੀਿ ਹੁੱ ਰਤਆ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 2. ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 3. ਸਦਾ ਸੁੱਚ ਬੋਲਣਾ 4. ਕਾਿ ਤੋਂ ਰਰਹਤ ਰਰਹਣਾ 5. 

ਨਰਸ਼ਆਂ ਦੀ ਿਨਾਹੀ 6. ਰਾਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹਲਕਾ ਕਰਨਾ 7. ਨਾਚ-ਿ ਜਰੇ ਦੀ ਿਨਾਹੀ 8. ਫ ੁੱ ਲ ਤੇ ਖ਼ ਸ਼ਬੂਦਾਰ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਨਾਹੀ 9. ਚੰਗੇ ਰਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 10. ਰਭਰਖਆ ’ਚ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ।  

ਇਨਹ ਾਂ ’ਚੋਂ ਪਰਹਲੇ ਪੰਜ ਰਨਯਿ ਗਰਰਹਸਤੀਆਂ ਲਈ ਿੀ ਹਨ। ਰਜਹੜ੍ਾ ਰਭਖਸ਼ੂ 10-15 ਸਾਲ ਸੰਘ ਦੇ ਆਿ 

ਰਨਯਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ‘ਪਰੀਿਰਾਜਕ’ ਅਤੇ ਰਜਹੜ੍ਾ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਨਯਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 



ਉਸ ਨੰੂ ‘ਉਪਨਸਪਦਾ’ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਭਖਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਰਿਚਾਰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਹੈ ਪਰ ਰਜਹੜ੍ਾ 

ਸੰਘ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾਿੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

5.4. ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ  

ਬੋਧੀਆਂ ਲਈ, ਰਿਆਹ ਇੁੱ ਕ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਇੁੱਕ ਸਿਾਰਜਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ।  ਧਾਰਰਿਕ 

ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਰਿਆਹ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਤੁੱ ਤ ਿਜੋਂ 

ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ।  ਇਸ ਰਿਚ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਪੰਜ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਨ 

ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੋਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਤ ਸਟ ਹੋ ਕੇ ਰਜਨਸੀ ਦ ਰਰਿਹਾਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਦੇਸਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਰਤੀਆਂ ਰਿਚ ਬੋਧੀਆਂ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਦੀ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਿਆਹ ਿੁੱ ਖਰੇ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕ ਿ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ, ਰਭਕਸੂ ਇਸ ਰਿਸਿਾਸ ਕਾਰਨ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ 

ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਰਹੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਰਿਆਹੇ ਜੋੜ੍ੇ ਲਈ ਬ ਰੀ ਰਕਸਿਤ ਰਲਆਏਗਾ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ, ਰਭਕਸੂ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇਸ ਦੇ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਰਜਸ ਰਿਚ ਉਹ 

ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਰਭਕਸੂਆਂ ਨੰੂ ਜਸਨਾਂ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਜੁੱ ਥੇ ਸਰਾਬ ਹੋਿੇ। 

5.4.1. ਬੋਧੀ ਵਵਆਹ ਸਮਾਰਹੋ 

ਬੋਧੀ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਘਰ, ਇੁੱਕ ਹਾਲ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣੇ ਿੰਡਪ ਰਿਚ 

ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ; ਹਾਲਾਂਰਕ, ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਇੁੱ ਕ ਰਭਕਸੂ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਆਿ ਅਰਧਆਪਕ ਨੰੂ ਰਿਆਹ 'ਤੇ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੇਣ ਲਈ ਬ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਰਿਚ ਸੰਰਨਆਸੀ ਦ ਆਰਾ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਖਾਸ ਆਸੀਰਿਾਦ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਿ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ, ਇੁੱਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗੇ ਦੀ ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ 

ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਦ ਲਹਨ ਦੋਿੇਂ ਆਪਣੇ ਰਸਰਾਂ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਧਾਗਾ ਜੋੜ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਭਾਸਣ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਧਾਗਾ 



ਕੁੱ ਰਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਧਾਗਾ ਕੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਤਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਤੰਨ ਰਦਨਾਂ ਲਈ 

ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕ ਜੋੜ੍ੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਰਕਸਿਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

5.5 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿੌਤ ਅਤੇ ਿੌਤ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀ ਸੋਗ ਪਰਰਕਰਰਆ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਰਿਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਲਈ ਰਿਸੇਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ। ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਰਿਚ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਹਨ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ 

ਹਰੇਕ ਸੰਪਰਦਾ ਿੁੱ ਖਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਹਾਲਾਂਰਕ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦੇ 

ਿੂਲ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ (ਸੰਸਾਰ), ਪ ਨਰ ਜਨਿ, ਚੰਗੇ ਕੰਿ ਅਤੇ ਰਗਆਨ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਹੈ।  ਿੌਤ ਅਤੇ 

ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬੋਧੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ ਿਾਅ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਿੌਤ ਸਿੇਂ ਿਾਹੌਲ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ 

ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੰਗੇ ਕੰਿਾਂ 'ਤੇ ਰਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ , ਇਸ ਉਿੀਦ ਰਿਚ ਰਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪ ਨਰ 

ਜਨਿ ਰਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੇਗਾ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਿੀ ਚੰਗੇ ਕੰਿ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੋਧੀਆਂ ਲਈ, ਅੰਤਿ ਟੀਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿੌਤ ਅਤੇ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ ਤੋਂ ਿ ਕਤ 

ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਰਨਰਿਾਣ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੰ ਚ ਸਕਣ।  ਬੋਧੀਆਂ ਦਾ ਿੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਿੌਤ ਰਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ 

ਪਰਰਿਰਤਨ ਪੜ੍ਾਅ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਇਹ ਰਕਸੇ ਦੇ ਿੌਜੂਦਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ 

ਪੜ੍ਾਅ ਹੈ,  ਇੁੱ ਕ ਬੋਧੀ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿਰ ਰਹੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਚੰਗਾ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਰਿਚ 

ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਰਸਸ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਜਾਂ ਿਰਹਿਾਨ ਸਾਂਤ ਅਤੇ ਸਾਂਤ 

ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਰ ਰਹੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ 

ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਅਕਸਰ, ਇੁੱਕ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਬੋਧੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ, ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸਹਾਇਤਾ 



ਦੇਣ ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਗਰੰ ਥ ਜਾਂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਬੋਧੀ ਰਭਕਸੂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਨਨ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ 

ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ।  ਿਰ ਰਹੇ ਬੋਧੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਰਕ ਸਾਰੇ ਦਰਦ ਰਨਿਾਰਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਦਿਾਈਆਂ, ਜੋ ਿਨ ਦੀ 

ਸਪੁੱਸਟਤਾ ਨੰੂ ਰਿਗਾੜ੍ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਨੰੂ ਿੌਤ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਰਹਲਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤੀਆ ਜਾਣ।  ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ 

ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਜੀਿਨ ਰੀਤੀ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਬੋਧੀ ਰਭਕਸੂ ਅਤੇ ਨਨਾਂ ਸਰਗਰਿੀ ਨਾਲ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਚਾਰ ਘੰਰਟਆਂ ਲਈ ਛੂਰਹਆ, 

ਰਹਲਾਇਆ ਜਾਂ ਪਰੇਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਰਕਉਂਰਕ ਬੋਧੀ ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਰਕ ਆਤਿਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਨਹੀਂ 

ਛੁੱ ਡਦੀ। 

ਰਹੰਦੂ ਧਰਿ ਅਤੇ ਰਸੁੱ ਖ ਧਰਿ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਬੋਧੀ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਦੀ ਿ ਕਤੀ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ, ਿੌਤ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ (ਸੰਸਾਰ) ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕ ਦਰਤੀ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਬੋਧੀ ਆਪਣੇ 

ਜੀਿਨ ਦੌਰਾਨ ਰਕਿੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ ਨਰ-ਜਨਿ ਦ ਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਰਿੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਰਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਹ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਰਿਚ ਇੁੱ ਕ ਏਕੀਰਕਰਤ ਰਿਸਿਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਦੀ 

ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੋਧੀ ਸੰਸਕਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਦਾਸ ਿੌਕੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਰਕਉਂਰਕ ਬੋਧੀ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਿਰਰਆ 

ਹੋਇਆ ਰਿਅਕਤੀ ਅਗਲੇ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਰਿਚ ਲੰਘ ਰਗਆ ਹੈ ਅਤੇ, ਉਿੀਦ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਖ ਸਹਾਲ ਅਤੇ ਿਧੇਰੇ ਸੰਪੂਰਨ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰੇਗਾ।  ਇੁੱ ਕ ਬੋਧੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਦੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿ 

ਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਜਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇਕੀ ਦੀ ਸਕਤੀ ਨੰੂ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਸਿਰਰਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਰਰਿਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਰਭਕਸੂਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਰਿਰਤਕ 

ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭਰਿੁੱ ਖ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ ਸ ਧਾਰਨ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਸਿਾਰੋਹ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਰੁੱ ਖੇ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਪੁੱ ਛੇ ਛੁੱ ਡੇ ਗਏ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਿੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਉਪਦੇਸ ਿੀ ਹ ੰ ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਅਸਰਥਰਤਾ (ਅਰਨਕਾ) ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਿੈ (ਅੰਤ) ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੀ ਅਟੁੱਲਤਾ ਦੀਆਂ ਬੋਧੀ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਰਦੰਦਾ ਹੈ।  ਬੋਧੀ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਭਾਰਤੀ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਰਰਤ ਹਨ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 



ਬ ੁੱ ਧ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਅਤੇ ਅਸਥੀਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਿਹਾਪਰਰਰਨਰਬਾਨਾ-ਸ ਤ (ਿਹਾਨ ਅੰਤਿ ਿ ਕਤੀ) ਦੇ 

ਰੂਪ ਰਿਚ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ।  ਭਾਰਤ ਦੇ ਸ ਰੂਆਤੀ ਚੀਨੀ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੇ ਰਿਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਧਾਲੂ ਰਭਕਸੂਆਂ ਦੇ 

ਸਸਕਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ। ਅਰਜਹੇ ਰਭਕਸੂਆਂ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੁੱ ਕ ਸਤੂਪ ਬਣਾਇਆ ਰਗਆ।  ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਿੁੱਠਾਂ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਤੂਪਾਂ ਦੀ ਿੁੱ ਡੀ 

ਰਗਣਤੀ ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਅਰਜਹੀਆਂ ਪਰਥਾਿਾਂ ਦਾ ਰਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।  

ਹੋਰ ਰਭਕਸੂਆਂ ਅਤੇ ਆਿ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿੀ ਸਸਕਾਰ ਆਿ ਗੁੱਲ ਸੀ।  ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ, ਹਾਲਾਂਰਕ, ਲਾਸ ਜਾਂ 

ਅੰਰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਕਸਿ ਦੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰਤਆਰੀ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸਦਾ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਲਾਿਾ, ਰਧਆਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਸਤੂਪਾਂ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਕਈ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ 

ਸਸਕਾਰ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਚੀਨੀ ਬੋਧੀ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਸ ਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  ਸਰੀਲੰਕਾ 

ਰਿਚ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਿੀ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ।  ਰਤੁੱ ਬਤ, ਅਤੇ ਚੀਨ ਅਤੇ ਿੰਗੋਲੀਆ ਦੇ ਹੋਰ ਰਹੁੱ ਰਸਆਂ ਰਿਚ, ਪਹਾੜ੍ੀ 

ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਅਤੇ ਲੁੱ ਕੜ੍ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਦਫਨਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ " ਦਫ਼ਨਾਉਣ" ਲਈ ਤਰਜੀਹ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  " ਦਫ਼ਨਾਉਣ" ਰਿਚ 

ਲਾਸ ਨੰੂ ਤੁੱ ਤਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਰਿਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸੜ੍ਨ ਲਈ ਜਾਂ ਜਾਨਿਰਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਗਰਿਾਂ ਿਰਗੇ  ਪੰਛੀਆਂ 

ਦ ਆਰਾ ਖਾ ਜਾਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਹਾੜ੍ 'ਤੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਰਡੋ ਰਾਜ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਲਈ 

ਅਸਥਾਈਤਾ ਦਾ ਸਬਕ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਅੰਤਿ ਕਾਰਜ ਿੀ 

ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਿਰੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀ ਰਗਰਿਾਂ ਨੰੂ ਚਰਾਉਣ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਰਿਰਤਕ ਦੀਆਂ ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਿਾਰ ਬੋਧੀ ਿੰਦਰ ਜਾਂ ਿੁੱਠ ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਬੋਧੀ 

ਸੰਸਕਾਰ ਸੇਿਾਿਾਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੋਧੀ ਰਭਕਸੂਆਂ ਜਾਂ ਨਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਕਦੇ ਿੀ ਖਤਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ: ਭਾਿੇਂ ਰਕਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹ ਣ ਰਜਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਰਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਿਾ ਸਦਾ ਲਈ ਰਜਉਂਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹੈ, ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਬੇਅੰਤ ਚੁੱ ਕਰ ਰਿਚ ਪ ਨਰ ਜਨਿ 

ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਰਕ ਕੋਈ ਰਨਰਿਾਣ ਜਾਂ ਰਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 



5.5.1. ਸਮਸਾਰ ਜਾਂ ਸਮਯਸਾਰ  

ਸਿਸਾਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇੁੱ ਕ ਬੋਧੀ ਕਰਿਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਛੇ 

ਖੇਤਰਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਰਿਚ ਿ ੜ੍ ਜਨਿ ਲਿੇਗਾ,:  

ਰੁੱਬ ਦਾ ਰਾਜ (ਦੇਿ) – ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਰਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਦਇਆ ਜਾਂ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਹੈ।  ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਖ ਸੀਆਂ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਨਰਿਾਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਖੇਤਰ (ਿਨ ਰਸਆ) – ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਅਰਜਹਾ ਖੇਤਰ ਰਜੁੱ ਥੇ ਤ ਸੀਂ ਰਨਰਿਾਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 

ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਡੈਿੀ-ਗੌਡ ਰੈਲਿ (ਅਸ ਰਾ) – ਉਹ ਜੋ ਿਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਹਨ, ਪਰ ਬੇਸਬਰੇ, ਗ ੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਈਰਖਾਲੂ ਹਨ। 

ਪਸੂ ਖੇਤਰ (ਰਤਰਯਾਗਯੋਨੀ) – ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਅਣਜਾਣ, ਿੂਰਖ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ।  ਇਹ 

ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਰਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਦ ੁੱ ਖ ਿੁੱਲਦੇ ਹਨ। 

ਭ ੁੱ ਖੇ ਭੂਤ (ਪਰੇਟਾ) –   ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੰੂਹ ਬਹ ਤ ਛੋਟਾ ਹੈ ਪਰ ਪੇਟ ਬਹ ਤ ਿੁੱ ਡਾ ਹੈ। 

ਨਰਕ ਖੇਤਰ (ਨਾਰਕਾ) – ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗ ੁੱ ਸੇ ਰਿਚ ਹਨ, ਹਿਲਾਿਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਕਾਲ ਰਿਚ ਚੋਰੀ, 

ਿੂਠ ਅਤੇ ਰਿਭਚਾਰ ਿਰਗੇ ਬ ਰੇ ਕਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਅਸਥਾਈ ਰਾਜ ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ;  

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬ ਰਾ ਕਰਿ ਖਤਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਿੌਕਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

5.5.2. ਥਰਵਾੜ੍ਾ/ਥੇਰਵਾਦੀ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਮ ਵਵਚ ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ- 

ਥਰਿਾੜ੍ਾ/ਥੇਰਿਾਦੀ ਦੇਸਾਂ ਦੇ ਬੋਧੀ ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰਕਸੇ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਤ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਹ ੰ ਦਾ 

ਹੈ। 

ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਪਰਰਿਾਰ ਨਿੇਂ ਿਸਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਭਕਸੂਆਂ ਨੰੂ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ 

ਰਸਿ ਰਿਚ ਅਸਥਾਈਤਾ ਬਾਰੇ ਬੋਧੀ ਗਰੰ ਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਜਾਪ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਲਗਭਗ ਇੁੱ ਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ, ਰਭਕਸੂ ਇੁੱ ਕ ਉਪਦੇਸ ਦੇਣ ਲਈ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 



ਰਤੰਨ ਿਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਰਿਸੇਸ ਗ ਣ-ਗਾਣ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਿਹਾਯਾਨ (ਬੋਧੀ ਸੰਪਰਦਾ) ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ ਿਰ ਰਹੇ ਬੋਧੀ  ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਰਿਚ ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਬ ੁੱ ਧ ਦਾ ਨਾਿ 

ਫੂਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਇਹ ਆਖਰੀ ਗੁੱ ਲ ਸ ਣੇ।  ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਰਸਤੇਦਾਰ ਲਾਸ ਨੰੂ ਨਹਾਉਂਦੇ 

ਹਨ।  ਰਫਰ ਉਹ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਿੋਿਬੁੱ ਤੀਆਂ ਨਾਲ ਰਘਰੇ ਇੁੱ ਕ ਤਾਬੂਤ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ 

ਅਕਸਰ ਿੌਤ ਤੋਂ ਕ ਿ ਰਦਨ ਬਾਅਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਸਿਾਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਰੇ ਹੋਣ ਦਾ 

ਅਰਹਸਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਦਾ ਅਗਲਾ ਰੂਪ ਤੈਅ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਿਹਾਯਾਨ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ ਬੋਧੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਰਕ 

ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਰਿਚ 49 ਰਦਨ (7 ਹਫ਼ਤੇ) ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਤੁੱ ਬਤ, ਿਹਾਯਾਨ ਦੇਸ ਰਿਚ, ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 49 ਰਦਨਾਂ 

ਤੁੱ ਕ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਢ ਕਿੇਂ ਪਾਠ ਤੋਂ ਰਿਸਰਤਰਤ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰੜ੍ਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਰਤੁੱ ਬਤੀ, ਿੰਗੋਲੀਆਈ ਅਤੇ 

ਚੀਨੀ ਲਾਿਾਸਰੀਜ਼ ਰਿਚ, ਇੁੱਕ ਲਾਿਾ ਕਈ ਿਾਰ ਿਸਹੂਰ ਬਾਰਡੋ ਥੋਡੋਲ (ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਿਚ ਰਤੁੱ ਬਤੀ 

ਬ ੁੱ ਕ ਆਫ਼ ਦ ਡੇਡ ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਦੂਜੀਆਂ ਪਰੰ ਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਪੜ੍ਾਿਾਂ 'ਤੇ ਰਿਰਤਕ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਕਈ ਿਾਰ 30 ਰਦਨ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਨਊ ਕਦੰਪਾ ਪਰੰਪਰਾ ਬੋਧੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਰਿਚ, ਉਹ 

ਹਾਲ ਹੀ ਰਿਚ ਿਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਲਈ ਿਹੀਨਾਿਾਰ 'ਪੋਿਾ ਸਿਾਰੋਹ' ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਪੋਿਾ ਸਿਾਰੋਹ ਬੋਧੀ 

ਤੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਰਲਆ ਰਗਆ ਇੁੱਕ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੇਟਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ 

ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪੋਿਾ ਸਿਾਰੋਹ ਰਿਰਤਕ 

ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉੱਚ ਪ ਨਰ ਜਨਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5.6 ਸਾਰ  
ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਬੇਸੁੱ ਕ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਸੁੱ ਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਿਾਇਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਆਈਆਂ ਦ ਆਰਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਰਿਸੇਸ ਿੌਰਕਆਂ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿ ੁੱ ਖ ਰੂਪ ਰਿਚ ਧਾਰਰਿਕ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਿਾਰਜਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਹ ੰ ਦਾ 



ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਸਿਾਰਜਕਤਾ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਨ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਦੇਸਾਂ ਦੇ ਬੋਧੀ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿੂਲ ਉਦੇਸ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਰਿਚ ਰਰਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

5.7 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ    

 ਅਰਰਿੰਦ ਰਰਤੂਰਾਜ (ਡਾ.), ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਗਰਰੇਸ਼ੀਅਸ਼ ਬ ੁੱ ਕਸ, ਪਰਟਆਲਾ, 2015 

 ਰਿਸ਼ਿਜੀਤ ਕ ਿਰਾ, ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਰਿਚ ਬਰਾਹਿਣਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ (ਰਹੰਦੀ), ਇੰਿਪਰੇਸ਼ਨ 

ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਪਟਨਾ, 2006 

 ਨਰਰੰਦਰ ਿਾਗਲੈ, ਡਾ. ਸਰਿੰਦਰ ਰਸੰਘ ਉੱਪਲ (ਅਨ .) ਬ ੁੱ ਧ ਦੇ ਸਿੇਂ ਦਾ ਸਿਾਜ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਰਬਊਰੋ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ ਪਰਟਆਲਾ, 2011 

 ਕਰਿਤੇਜ ਰਸੰਘ ਸਰਾਓ (ਡਾ.), ਪਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਉਦਭਿ, ਸ ਭਾਅ ਅਤੇ ਪਤਨ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ 

ਰਬਊਰੋ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਰਸਟੀ ਪਰਟਆਲਾ 2007 

 Huai Chin, Basic Buddhism Exploring Buddhism and Zen, Jaico Publishing house, 

Mumbai, 1999 

 Debi Prasad Chattopadhayaya, History of Buddhism in India, Indian Institute of 

Advanced Study, Simla , 1970   

5.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  
 ਿੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦਾ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਕੀ ਧਰਿਾਂ ਨਾਲੋਂ ਰਕਿੇਂ ਿੁੱ ਖਰਾ ਹੈ? 

2. ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

3. ਬੋਧੀਆਂ ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ? ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਿਚ ਰਲਖੋ। 

 



ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

2. ਗਰਭਿੰਗਲ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ? 

3. ਬੋਧੀ ਸੰਘ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਹੋਣ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਰਨਯਿ ਕੀ ਹਨ? 

4. ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸਿਾਰੋਹ ਰਕਿੇਂ ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

5. ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਿ ਦੇ ਕੀ ਰਨਯਿ ਹਨ? 

6. ਸਿਸਾਰ ਜਾਂ ਸਿਯਸਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 
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6.0 ਪ੍ਰਵੇਵਸ਼ਕਾ 
ਪਰਸਤ ਤ ਯੂਰਨਟ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਇਲਾਰਕਆਂ ਦੇ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਜਨਿ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ 

ਰਗਆ ਹੈ।  

6.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਿਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਸਰਭਅਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਪੜ੍ਾਅ ਿੀ ਕਰਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੇ ਰਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਰਿਿਸਰਥਤ ਰਨਯਿਾਂ ਿਾਲੇ ਸਰਭਅਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ 
ਰਜਉਣਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਕਬੀਲੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਿੀ ਆਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 

ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਰਿਰਭੰਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਾਰਰਿਕ 
ਸੰਸਕਾਰ ਿੌਜੂਦ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਆਧਾਰ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਨੰੂ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ, ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਇਕ 

ਅਨ ਭਿ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਿੇਸਾ ਹੀ ਡੂੰ ਘੀ ਿਹੁੱਤਤਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਰਿਰਭੰਨ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਜਨਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿੌਤ 

ਤੁੱ ਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਰਿਚ ਰਘਰਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਸਿਾਜ ਦੇ ਰਿਲੁੱ ਖਣ ਰਿਸਿ 

ਰਦਰਸਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

6.2 ਕਬੀਵਲਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਟੈਬੂ ਅਤੇ ਟੋਟਮ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਟੈਬੂ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਿਨਾਹੀ ਜਾਂ ਰੋਕ ਭਾਿ ਰਕ ਉਹ ਰਕਰਰਆਿਾਂ ਜਾਂ ਕੰਿ ਰਜਸ ਦੇ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਣ ਿਾਕੇ 
ਨ ਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੋਿੇ। ਟੈਬੂ ਦਾ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਿਾਰਜਕ-ਧਾਰਰਿਕ 
ਰਿਿਸਥਾ ਰਿਚ ਅਰਹਿ ਸਥਾਨ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਜਹੇ ਟੈਬੂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ,  ਜਨਿ, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਣ ਸਿੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਟੈਬੂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 

ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਕ ਪਰਰਿਾਰ, ਇਕ ਸਿੂਹ ਜਾਂ ਪੂਰੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਿੁੱ ਡੇ 
ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਨਕਲੇਗਾ।  

ਟੈਬੂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਟੋਟਿ ਿੀ ਕਬੀਲਾਈ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਅਰਹਿ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੋਟਿ ਰਕਸੇ ਜੀਿ, ਪਸ਼ੂ, 

ਕ ਦਰਤੀ ਦੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਆਰਦ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਰੂਪ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਬੀਲੇ ਲਈ ਪੂਜਣਯੋਗ ਅਤੇ 
ਸਰਤਕਾਰਯੋਗ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਕਬੀਰਲਆਂ ਿੁੱ ਲੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਡ-ਿਡੇਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਿੀ ਰਚਰਤਰਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੋਟਿ ਸੰਬੰਧੀ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਰਨਯਿ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ ਟੋਟਿ ਿਾਲੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਨੰੂ 



ਿਾਰਨ ਜਾਂ ਖਾਣ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਅਤੇ ਕਈ ਹਾਲਾਤਾਂ ਟੋਟਿ ਿਾਲੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਦੀ ਰਹੁੱਸਿਈ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਿੰਡ ਕੇ ਖਾਣਾ।  ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਅਰਜਹੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਰਿਆਹ ਆਰਦ ਦੀ ਰਸਿ ਉਪਰ ਪੈਣਾ ਸ ਭਾਰਿਕ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਰਕ ਰਿਆਹ ਇਕ ਟੋਟਿ ਿਾਲੇ ਕਬੀਲੇ ਦ ੇਰਿਚਕਾਰ ਹੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ (ਕਬੀਲੇ 
ਰਿਚ ਹੀ ਰਿਆਹ ਕਰਾਉਣਾ)  ਅਤੇ ਕਈ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਟੋਟਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਤੇ ਟਟੋਿ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰਕਸੇ ਦੂਜੇ ਟਟੋਿ ਿਾਲੇ ਕਬੀਲੇ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਰਨਯਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

6.3 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਸਰਭਆਤਾ ਰਿਚ ਜਨਿ, ਇਕ ਚਿਤਕਾਰੀ ਘਟਨਾ ਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਾਚੀਨ ਸਰਭਅਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਕਬੀਰਲਆਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਰਿਰਭੰਨ 

ਰਿਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਰਸਿਾਂ ਪਰਚਰਲਤ ਹਨ ਜੋ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਅਕੀਰਦਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਹਾਂਦੀਪਾਂ ਅਤੇ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ, ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੀਆਂ ਗ ੰ ਿਲਦਾਰ ਰਸਿਾਂ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ 

ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹਨ ਜੋ ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਿਤਕਾਰ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 
ਪਰਹਲੂਆਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਰਸਰਫ਼ ਅਤੀਤ ਦੇ ਅਿਸੇਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬਲਰਕ 
ਬਰਰਹਿੰਡ ਰਿਚ ਸਾਡੇ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਅਸੀਿ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਆਪਸ ਰਿਚ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਣ 
ਬਾਰੇ ਡੂੰ ਘੀ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ।  ਹਾਲਾਂਰਕ ਆਧ ਰਨਕ ਜਣੇਪੇ ਦੀਆਂ ਪਰਥਾਿਾਂ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਰਿਚ ਰਭੰਨ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਨਿਾਂ ਜੀਿਨ ਰਲਆਉਣ ਦੀ 
ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਜਨਿ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਰਿਚ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ 
ਿਹੁੱਤਿ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਰਦਿਾਸੀ ਕਬੀਰਲਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਿਸਿ ਭਰ ਦੀਆਂ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਤੁੱ ਕ, ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਬਰਰਹਿੰਡ 
ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀਆਂ ਹੋਇਆਂ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਿਾਲੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ, ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਅਰਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਸਿੇਤ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਪਰਾਚੀਨ ਸਰਭਅਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਦਾ ਿਰਣਨ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 

6.3.1 ਪ੍ੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਮਾਸਾਈ ਕਬੀਲਾ 
ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਿਾਸਾਈ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਘਟਨਾ ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਰਨਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  ਇਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਜਨਿ ਬਹ ਤ ਹੀ ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਸਿਾਜ ਦੇ ਰਿਸਤਾਰ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੰ ਚਾਉਣ ਦੀ ਰਨਸਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਿਾਸਾਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ "ਐਨਕ ਰਾ" ਨਾਿਕ ਇਕ ਰਿਸੇਸ ਿੌਂਪੜ੍ੀ ਰਿਚ 
ਇਕਾਂਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਦਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਅਤੇ 



ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ, ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਕ ਇਹ ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਊਰਜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਸ ਆਗਤ ਕਰਨ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜ੍ੀ ਸ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਚ ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਿੀ 
ਸਾਿਲ ਹੈ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਜਹਾ ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਦੀਆਂ ਉਿੀਦਾਂ ਅਤੇ 

ਇੁੱ ਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਨਰਿਆਉਣ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਸਰ ਿ ੰ ਰਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਂ ਨੰੂ ਆਰਾਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਇਕਾਂਤ ਦੀ ਰਿਆਦ ਤੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਖ ਸਹਾਲੀ ਲਈ ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

6.3.2 ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਨਵਾਜੋ ਕਬੀਲਾ 
ਉੱਤਰੀ ਅਿਰੀਕਾ ਦੇ ਨਿਾਜੋ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰ ਰਿਚ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਨਿਾਜੋ ਔਰਤਾਂ "ਹਤਾਲੀ" 

ਜਾਂ ਦਿਾਈ ਿਾਲੇ ਆਦਿੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਜਣੇਪੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਸਾਂ 

ਅਤੇ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਿਾਨਰਸਕਤਾ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 

ਸਦਭਾਿਨਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਣ, ਨਕਾਰਾਤਿਕਤਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ, ਨਿਾਜੋ ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਉਪਚਾਰਾਂ, ਿਸਾਜ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ 
ਕਸਰਤਾਂ (ਜਨਿ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਾਇਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ) 'ਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਭਾਿਨਾਤਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਪਰਦਾਨ ਨਾਲ ਿਾਂ ਅਤੇ 

ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਿਾਲਾ ਿਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਾਭੀਨਾਲ (ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾੜੂ੍) ਨੰੂ ਰਸਿੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੁੱ ਦੀ 
ਜ਼ਿੀਨਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

6.3.3 ਦੁੱ ਖਣੀ-ਪ੍ੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਹਮੋਂਗ 

ਦੁੱ ਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਹਿੋਂਗ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਕ ਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ 
ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਆਤਿਾ ਦੇ ਆਪਸ ਰਿਚ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ।  ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਹਿੋਂਗ ਔਰਤਾਂ 

ਨੇ ਖ ਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਖਤ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੂਰਿਜਾਂ ਦੀ ਆਤਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ 

ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ ਚਾਰੂ ਜਣੇਪੇ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਰਿਾਇਤੀ ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਆਰਦ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹਨ। 



ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਾਭੀਨਾਲ (ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾੜੂ੍) ਨੰੂ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਜ਼ਿੀਨ ਰਿਚ ਜੜ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੰਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ 

ਰਸਿ ਤੋਂ ਦੌਰਾਨਰਜੁੱ ਥੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਜਹਾ ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੌਰਾਨ ਗੀਤਾਂ, ਜਾਪਾਂ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਤਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਖ ਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

6.3.4 ਭਾਰਤੀ ਕਬੀਲੇ 

ਭਾਰਤ, ਅਿੀਰ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਪਰਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਰਜਥੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਆਰਦਿਾਸੀ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਤੇ 
ਸਿਾਜ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਗੋਂ 
ਕ ਦਰਤ ਅਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਪਸ ਰਿਚ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਣ ਦਾ ਿੀ ਪਰਤੀਕ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਕ ਿ ਪਰਿ ੁੱ ਖ 
ਆਰਦਿਾਸੀ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਜਨਿ ਦੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 

6.3.4.1 ਮੇਘਾਵਲਆ ਦਾ ਗਾਰ ੋਕਬੀਲਾ 
ਿੇਘਾਰਲਆ ਦੀਆਂ ਹਰੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਪਹਾੜ੍ੀਆਂ ਰਿਚ ਿਸੇ, ਗਾਰੋ ਕਬੀਲੇ ਨੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਰਿਲੁੱ ਖਣ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰੁੱ ਰਖਆ ਹੈ।  ਗਾਰੋਆਂ ਰਿਚ, ਜਣੇਪੇ ਨੰੂ ਰਿਸਰਤਰਤ ਰੀਤੀ 
ਰਰਿਾਜਾਂ ਨਾਲ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਾਂ ਅਤੇ ਨਿਜੰਿੇ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, 
ਗਰਭਿਤੀ ਿਾਂ ਨੰੂ ਇਕਾਂਤ ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਰਿਚ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਔਰਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖ 

ਰੇਖ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਜਨਿ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਰਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿਸੇਸ ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਰਿਸਰਣ 
ਰਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਜਣੇਪੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਡੇਰਰਆਂ ਦੀ ਆਤਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।   

ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰਿਚ ਇਕ ਸਿਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ 

ਨਾਿ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਬਹ ਤ ਿਹੁੱਤਿ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਨਾਿ 
ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਰਕਸਿਤ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਚੌਲਾਂ ਅਤੇ ਰਿਾਇਤੀ 

ਪਕਿਾਨਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧੰਨਿਾਦ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

6.3.4.2 ਰਾਜਸਥਾਨ ਦਾ ਭੀਲ ਕਬੀਲਾ 
ਰਾਜਸਥਾਨ ਦਾ ਭੀਲ ਕਬੀਲਾ ਆਪਣੀ ਖੇਤੀ ਿਾਲੀ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜ ਰੜ੍ਆ ਹੋਇਆ 

ਕਬੀਲਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੇ ਇਰਤਹਾਸ ਰਿਚ ਅਰਹਿ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦੀਆਂ 



ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਰਿਾਇਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੀਲ ਕਬੀਲੇ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਰਿਚਕਾਰ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਦੀ ਇਕ ਅਿੀਰ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਕਰਸਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਿਾਂ ਸ ੁੱ ਧੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਰਿਾਇਤੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆ ਂ
ਿੁੱ ਲੋਂ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹਹੈ।  ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਿਾਂ ਨੰੂ, ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਦਾਈਆਂ 

ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਰਿਚ ਜੜ੍ੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਰਭਿਤੀ 
ਿਾਂ, ਅਣਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨਾਲ ਕ ਿ ਖ ਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਰਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ, ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਉਤਸਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਰਿਾਇਤੀ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਾਭੀਨਾਲ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਨਾਲ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰ ੁੱ ਖ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁੱ ਦੀ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦ ਆਰਾ ਚ ਰਣਆ ਰਗਆ ਇਕ 

ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਕ ਦਰਤੀ ਤੁੱ ਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਰਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

6.3.4.3 ਝਾਰਖੰਡ ਦਾ ਸੰਥਾਲ ਕਬੀਲਾ 
ਸੰਥਾਲ ਕਬੀਲਾ, ਭਾਤਰ ਦੇ ਿਾਰਖੰਡ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਿੂਲ ਰੂਪ ਰਿਚ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਆਰਦਿਾਸੀ 

ਹਨ।  ਨਿਜਨਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਿੁੱ ਲੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਾਚੀਨ ਰਿਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਗਰਭਿਤੀ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਉਦੇਸ ਨਾਲ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜ੍ੀ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 

ਿਾਲੀਆਂ ਦਾਈਆਂ ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਰਿਚ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਾਭੀਨਾਲ ਨੰੂ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜ਼ਿੀਨ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਰਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਆਗਿਨ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਣ 

ਲਈ ਇਕ ਦਾਿਤ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਰਪੰਡ ਿਾਸੀ ਨਿਜਨਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸ ਭ ਇੁੱ ਛਾਿਾਂ 
ਸਾਂਿੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਿਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ ਖ ਸਹਾਲੀ 

ਲਈ ਆਰਦਿਾਸੀ ਦੇਿਰਤਆਂ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦ ਆਰਾ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਜਨਿ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਉਪ ਿਹਾਂਦੀਪ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ 
ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਰਿਰਾਸਤ ਦੀ ਿਲਕ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਅਤ ੇਸਦੀਆਂ 



ਪ ਰਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਸਾਡੇ 
ਪ ਰਰਖਆਂ ਦੀ ਰਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਿਹੁੱ ਤਿ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

6.4 ਦੀਵਖਆ ਸੰਸਕਾਰ 

ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਕਬੀਲਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਹੁੱ ਤਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੈਂਬਰ 

ਦੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਬਾਲਗਤਾ ਰਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਿਾਦ 
ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਰਿਰਾਸਤੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਰਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਰਿਚ ਆਰਦਿਾਸੀ 
ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਦੀਰਖਆ ਸਿਾਰੋਹ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਅਨ ਭਿ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੀ ਸਿਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਰਪਤ ਕਰਨ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਬੰਧਨਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਰਹਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ 
ਸਿੇਤ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਦੂਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਰਹੁੱ ਰਸਆਂ ਰਿਚ ਿੌਜੂਦ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਦੀਰਖਆ ਸਿਾਰੋਹ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਅਿੀਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਇਕ ਿਲਕ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

6.4.1 ਪ੍ੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਮਾਸਾਈ ਕਬੀਲਾ 
ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਿਾਸਾਈ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ, ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਨੰੂ "ਯੂਨੋਟੋ" ਰਸਿ ਦ ਆਰਾ 

ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਕ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਸਿ ਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਸਰਤਰਤ ਸਿਾਰੋਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 

ਜੋ ਹਰ ਸੁੱਤ ਸਾਲਾਂ ਰਿਚ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਲੜ੍ਰਕਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ, ਰਹੰਿਤ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ 
ਰਤਆਰੀ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਿਾਇਸਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਯੋਧੇ 
ਰਨਰ ਤ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਾਤਿਕ ਇਸਾਰਰਆਂ ਿਾਲੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋਣ 

ਿਾਰਲਆਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਰਸਰ ਿ ੰ ਨਣ ਅਤੇ ਰਿਲੁੱ ਖਣ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਬਸਤਰ 
ਪਰਹਨਣ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਿੀ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ‘ਯੂਨੋਟੋ’ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਯੋਧੇ ਿੁੱ ਲ ਪਰਰਿਰਤਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ ਜੋ  

ਸਿਾਜ ਰਿਚ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਿ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

6.4.2 ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਆਵਦਵਾਸੀ ਲੋਕ 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਆਰਦਿਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ, ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ "ਕੋਰੋਬੋਰੀਜ਼" ਜਾਂ 

"ਿਾਕਬਾਉਟ" ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਕਸੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹਨ।  ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਿੁੱ ਖ-

ਿੁੱ ਖ ਆਰਦਿਾਸੀ ਸਿੂਹਾਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

ਅਜ਼ਿਾਇਸ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਨੌਜਿਾਨ ਰਿਾਇਤੀ ਰਗਆਨ, ਬਚਾਅ ਦੇ ਹ ਨਰ ਅਤੇ 



ਆਪਣੇ ਪੂਰਿਜਾਂ ਦੀ ਰਸੁੱ ਰਖਆ ਗਰਰਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਸਿਾਰੋਹਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਆਰਦਿਾਸੀ ਨੌਜਿਾਨ ਆਪਣੀ 
ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਰਿਰਾਸਤ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਸਿਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

6.4.2 ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਵਦਵਾਸੀ 
ਭਾਰਤ ਰਿਚ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਿਦੇਸੀ ਕਬੀਲੇ, ਸਿੂਰਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਦਿਾਸੀਆਂ ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਲੁੱ ਖਣ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣਾਂ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਦੀਰਖਆ ਸਿਾਰੋਹ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

6.4.2.1 ਗੋਂਡ ਕਬੀਲਾ 

ਿੁੱਧ ਭਾਰਤ ਦੇ ਗੋਂਡਾਂ ਰਿਚ ਬਾਲਗਤਾ ਰਿਚ ਸ ਰੂਆਤ "ਗੋਟੂਲ" ਸਿਾਰੋਹ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ 

ਨੌਜਿਾਨ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਰਿਾਇਤੀ ਨਾਚ, ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਰਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ’ਤੇ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ ਉਹ ਨੈਰਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ, ਸਿਾਰਜਕ ਰਨਯਿਾਂ ਅਤੇ 

ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਰਸੁੱ ਰਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। "ਗੋਟੂਲ" ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਰਸਿ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਸਗੋਂ ਸਿਾਰਜਕ ਏਕਤਾ ਲਈ ਇਕ ਿੰਚ ਿਜੋਂ ਿੀ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6.4.2.2 ਉੱਤਰ-ਪ੍ੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਗਾ ਕਬੀਲੇ 

ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਕੁੱਚੀਆਂ ਪਹਾੜ੍ੀਆਂ ਰਿਚ, ਨਾਗਾ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ 

"ਸੇਕੀਹ", "ਿੋਯੋਂਗ" ਜਾਂ "ਿੋਂਗਿੋਂਗ" ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਇਕਾਂਤ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਰਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਤੋਂ ਗ ਜ਼ਰਦੇ ਹਨ।  ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਬਜ਼ ਰਗ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਨਾਗਾ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਦੀਆਂ ਭੂਰਿਕਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਰਗਆਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ ਰਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ 
ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਬਾਲਗ, ਨਾਗਾ ਸਿਾਜ ਦੇ ਸਰਗਰਿ ਿੈਂਬਰਾਂ ਿਜੋਂ ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਰਤਆਰ ਹਨ। 

6.5 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਿਆਹ, ਦੋ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਰਿਚਕਾਰ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਿਲਾਪ ਹੈ ਜੋ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਸਰਭਅਤਾਿਾਂ ਰਿਚ ਰਿਰਭੰਨ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰਰਹਾ ਹੈ।  ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਬਾਇਲੀ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ, 

ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਲੁੱ ਖਣ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 
ਭਰ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਕਬਾਇਲੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 

6.5.1 ਪ੍ੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਮਾਸਾਈ ਕਬੀਲਾ 



ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਿਾਸਾਈ ਸੰਸਰਕਰਤੀ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਸਿਾਜਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਕ ਅਧਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਿਾਰਜਕ 
ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਬਾਇਲੀ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦੀ ਰਨਰੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਲਈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨੌਜਿਾਨ ਜੋਰੜ੍ਆਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ "ਐਨਕੀਪਾਟਾ" ਅਤ ੇਬਜ਼ ਰਗ ਜੋਰੜ੍ਆਂ ਰਿਆਹ 
ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ "ਏਨਕਾਂਗ ਓ-ਨਕੀਰੀ" ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰਾਂ 
ਰਿਚਕਾਰ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਅਕਸਰ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਰ ਤਬੇ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਪਸੂਆਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ 
ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਾਰੋਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ ਸ਼ਾਕ ਅਤੇ ਗਰਹਰਣਆਂ ਨਾਲ ਰਸੰਗਾਰਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਰਕ ਲਾੜ੍ਾ 
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਚ ਸਤੀ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਰਿਲਾਪ ਦਾ ਜਸਨ 

ਿਨਾਉਣ ਲਈ ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ਆਰਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨਾਚ, ਗਾਣ ੇਅਤੇ ਦਾਅਿਤ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਿਾਸਾਈ ਰਿਚਕਾਰ ਰਿਆਹ ਕੇਿਲ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਰਿਚਕਾਰ ਇਕ ਰਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਰਕ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਕਬੀਰਲਆਂ ਦਾ ਿੀ ਰਿਲਾਪ ਹੈ ਜੋ ਰਰਸਤੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6.5.2 ਐਮਾਜਾਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦੀ ਯਾਨੋਮਾਮੀ 
ਐਿਾਜ਼ਾਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦੇ ਸੰਘਣੇ ਜੰਗਲਾਂ ਰਿਚ ਰਰਹਣ ਿਾਲੇ ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਂ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ 

ਰਸਿਾਂ, ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਅਕਸਰ 
ਿਾਰਪਆਂ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਰਰਸਤੇਦਾਰੀ, ਿੰਸ ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਕ ਰ ਤਬੇ ਦੇ ਰਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਆਤਿਾਿਾਂ ਦਾ ਆਸੀਰਿਾਦ ਲੈਣ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਰਿਚਕਾਰ 

ਸਦਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਸਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਿਾਰੋਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜੋੜ੍ਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਤੋਹਰਫਆਂ ਆਰਦ (ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਖੰਭਾਂ ਜਾਂ ਹੁੱ ਥ ਨਾਲ ਰਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ) ਦਾ 

ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੰਗਲ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰਿਜ ਆਤਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਰਿਾਇਤੀ 

ਸਿਾਰਨਕ ਜਾਪ ਅਤੇ ਨਾਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਰਿਚਕਾਰ ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਬੰਧਨ ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਪੂਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। 

6.5.3 ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਵਦਵਾਸੀ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਬਾਇਲੀ ਖੇਤਰਾਂ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਰਕ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਅਤੇ 
ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਅਿੀਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਆਰਦਿਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ, ਰਿਆਹ ਅਕਸਰ ਕਬੀਲੇ ਦੇ 
ਪਰਾਚੀਨ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਤੋਹਰਫ਼ਆਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ, ਜੋਤਸੀਆਂ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ-ਿਸਿਰਾ ਅਤ ੇਖ ਸਹਾਲੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 



ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ, ਪੂਰਿਜਾਂ ਅਤੇ ਦੇਿਰਤਆਂ ਦੇ ਆਸੀਰਿਾਦ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਰਿਾਇਤੀ ਸੰਗੀਤ, ਨਾਚ ਅਤੇ ਰਸਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ 

ਿੈਂਬਰਾਂ, ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿ ਖੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਦੀਆਂ ਸਾਂਿੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਪਰਤੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  ਆਰਦਿਾਸੀਆਂ ਰਿਚਕਾਰ 
ਰਿਆਹ ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਦੋ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿੇਲ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਪਰਰਿਾਰਾਂ, ਕਬੀਰਲਆਂ ਅਤੇ ਿੰਸਾਂ ਦਾ ਸੰਯੋਜਨ ਹੈ, ਜ ੋ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਰਨਰੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਬਾਇਲੀ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰ, ਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਅਿੀਰ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਿਲਕ ਪੇਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਰਸਿਾਂ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਿਾਦ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ ਜੋ ਸਿਾਰਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿਜਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਰਪਆਰ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਲੀ ਰਿਚ ਇਕਜ ੁੱ ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।   

6.6 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿੌਤ, ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਕ ਅਟੁੱ ਲ ਸਚਾਈ ਹੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਧਰਿਾਂ ਅਤੇ 
ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਅਕੀਰਦਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   
ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਬੀਲਾਈ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, ਿੌਤ ਦੇ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਭੌਰਤਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਿਾਦਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਹਨ ਜੋ ਿਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ, ਜੀਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣ, ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

6.6.1 ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਵਵਚ ਮੌਤ ਸੰਬੰਧੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸ਼ 

ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਅਿਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤੁੱ ਥ ਪਰਗਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਿ ਰਰਦਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਦਫ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਰਕਰਰਆ, ਰਜਹੜ੍ੀ ਰਕ ਇਸ ਦੌਰ ਦੀ ਉੱਘੀ 

ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਹੈ, ਕਈ ਭਾਿ ਪਰਗਟਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਭਾਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਇਕ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਰਕ ਕ ਦਰਤੀ ਰਪਆਰ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ ਪਰਤੀਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਰਿਰਤਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਰਿਸੇਸ ਕੋਿਲਤਾ ਸਰਹਤ ਰੁੱ ਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਹੋਰ ਭਾਿ ਇਹ ਹੈ ਰਕ 
ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਡਰ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਅਰਜਹੇ ਿਰਤਾਉ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸੀ । ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਰਿਧੀ ਤੇ ਕਬਰ ਰਿਚ ਸ ਗਾਤਾਂ 

ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਰਕਰਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਉਪਰ ਰਿਸਿਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ 
ਰਖ਼ਆਲ ਸੀ ਰਕ ਰਿਛਰੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ (ਿ ਰਦਾ) ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਰਿਚ ਘੁੱ ਟੋ ਘੁੱ ਟ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ 

ਰਬਤਾਿੇਗਾ, ਰਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਹੋਇਆ ਰਬਤਾਇਆ । ਉਸ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਕ ੁੱ ਿ ਸੇਿਾ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇਗੀ। ਫੇਰ ਜੇ ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਡਰ ਪਰਤੀਤ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਰਕ ਜੀਉਂਦਾ ਆਦਿੀ ਸਾਫ਼ 



ਤੌਰ ਤ ੇਯਕੀਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਰਕ ਉਸ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਰਿਚਕਾਰ ਇਕ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਇਹ ਰਿਸਿਾਸ ਸੀ 

ਰਕ ਜੇਕਰ ਿ ਰਦ ੇਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਰਗਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਹਾਨੀ ਪਹ ੰ ਚਾਿੇਗਾ।  

ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਦਫ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਰਕਰਰਆ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਅਸੀਂ ਉਤੇ ਦੇਖ ਰਲਆ ਹੈ, ਪੂਰਿ ਇਰਤਹਾਰਸਕ ਕਾਲ ਦੇ 

ਧਰਿ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਰਿਚੋਂ ਹੀ ਸੀ। ਪਰਹਲਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਿਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਇਹੋ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰਤੀਤ ਹ ੰ ਦਾ ਸੀ ਰਕ ਉਹ 
ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰਿਧੀ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਗੋਰ ਰਿਚ ਆਰਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਰਟਕਾਿੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗੋਰ ਰਿਚ ਸੰਦ ਤੇ 
ਅਗਲੇ ਜੀਿਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਦੇਿੇ। 'ਰਸਰ' ਸੰਬੰਧੀ ਇਹ ਰਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਰਕ ਇਸ ਰਿਚ 
ਰਿਸੇਸ ਸੁੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਸ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਸ ਹਾਲਤ ਰਿਚ ਦਫ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਉਹ ਸੌਂ ਰਰਹਾ ਹੋਿੇ। 

ਯੂਰਪ ਦੀਆਂ ਕਈਆਂ ਹੋਰ ਗ ਫਾਿਾਂ ਰਿਚ ਖੋਪਰੀਆਂ ਰਿਲੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਹੜ੍ੀਆਂ ਰਕ ਪ ਰਾ-ਪੁੱਥਰੀ ਕਾਲ 
ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਤੀਤ ਹੋਿੇਗਾ ਰਕ ਖੋਪਰੀਆਂ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਰਸਕਾਰੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਦੀ 

ਉਪਜਾਊ ਸਕਤੀ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਖੋਪਰੀਆਂ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਦੂਰ-ਦ ਰੇਡ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਪਰਾਚੀਨ ਰਕਰਆ, 

ਇਸ ਰਿਸਿਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਹੀ ਹੈ ਰਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਆਤਰਿਕ ਅੰਸ ਰਸਰ ਰਿਚ ਕੇਂਰਦਰਤ ਹੋਇਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਇਸ 
ਪਰਕਾਰ ਹਨ-  

6.6.2 ਪ੍ਾਪ੍ੂਆ ਵਨਊ ਵਗਨੀ ਦਾ ਦਾਨੀ ਕਬੀਲਾ 
ਦਾਨੀ ਕਬੀਲਾ, ਪਾਪੂਆ ਰਨਊ ਰਗਨੀ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਕਬੀਲਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਨ 

ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੈਂਬਰ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਲਾਸ ਨੰੂ 
ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨੀ ਨਾਲ ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਭਾਲ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਸਿਾਨ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਦ ਆਰਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 

ਸੰਦ, ਹਰਥਆਰ ਅਤੇ ਰਨਿੱਜੀ ਿਸਤੂਆਂ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਸੋਗ ਦੌਰਾਨ ਸਿ ੁੱ ਚਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਗੀਤ, ਰਨਰ ਤ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ ਣਾਉਣ ਦ ਆਰਾ ਿਰਨ ਿਾਲੇ 

ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੁੱਠਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਚ ਦਾਅਿਤ ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਖ ਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਰਿਚ ਇਕ ਸ ਚਾਰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਭੇਟਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਾਨੀ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਿੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਿਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਰਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਜੀਿਤ ਨਾਲ 

ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸਬੰਧ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। 



6.6.3 ਭਾਰਤ ਦਾ ਟੋਡਾ ਕਬੀਲਾ 
ਦੁੱ ਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਨੀਲਰਗਰੀ ਪਹਾੜ੍ੀਆਂ ਰਿਚ ਰਰਹਣ ਿਾਲੇ ਟੋਡਾ ਕਬੀਲੇ ਦੀਆਂ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, 

ਕ ਦਰਤ ਅਤ ੇਪਰਿਾਤਿਾ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸਰਧਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਜਦੋਂ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੈਂਬਰ ਦੀ ਿੌਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਿਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖ ੁੱ ਲਹੇ  ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਉੱਚੇ ਪਲੇਟਫਾਰਿ 'ਤੇ।  ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਕਪਰੜ੍ਆਂ ਅਤੇ ਗਰਹਰਣਆਂ ਨਾਲ 

ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਖੇਤਰ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਅੰਤਿ ਆਰਾਿ ਸਥਾਨ ਤੁੱ ਕ 

ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਰਸਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਟੋਡਾ, ਰਿਰਤਕ ਆਤਿਾ ਦੇ ਇਕ ਨਿੇਂ ਰੂਪ ਰਿਚ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਪਸ 

ਆਉਣ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਪ ਨਰ-ਜਨਿ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਦੇ 
ਬਜ਼ ਰਗ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ ਰਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਰਿਕਾ ਨੰੂ ਿੰਨਦੇ ਹੋਏ, ਰਿਛੜੇ੍ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਆਸੀਰਿਾਦ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।   

6.6.4 ਐਮਾਜਾਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦਾ ਯਾਨੋਮਾਮੀ ਕਬੀਲਾ 
ਐਿਾਜ਼ਾਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦੇ ਦੂਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਰਿਚ, ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਕਬੀਲਾ ਆਪਣੇ ਦ ਸਿਣੀਿਾਦੀ 

ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ ਜੜ੍ਹਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਜਦੋਂ 

ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੈਂਬਰ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਸ ਨੰੂ ਅੰਰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਚਖਾ 'ਤੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਨਾਲ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਦਾ ਿੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਸੰਸਕਾਰ, ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪੂਰਿਜਾਂ ਦੇ 

ਪਰਾਭੌਰਤਕ ਖੇਤਰ ਰਿਚ ਸ ਤੰਤਰ ਰੂਪ ਰਿਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੋਗ ਦੀ ਰਿਆਦ ਸ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਦੌਰਾਨ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸੰਗੀਤ, ਨਾਚ ਅਤੇ ਰੀਤੀ 

ਰਰਿਾਜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੁੱਠਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਿਨ 
ਲਈ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿੀ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰਕ ਅਤਿਾ ਦਾ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰਨਕਲਣਾ 

ਅਤੇ  ਦ ਸਟ ਆਤਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।  ਰਿਰਤਕ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ 

ਦ ਆਰਾ, ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਆਤਰਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰਾਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੇ ਸਰਤਕਾਰ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
6.7 ਸਾਰ 

ਸਾਰ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦ ਆਰਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ’ਤੇ ਰਨਭਾਏ 
ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੰਸਕਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੀ ਪ ਰਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾ, ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਅਕੀਰਦਆਂ ’ਤੇ ਆਧਾਰਰਤ 



ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੇ ਪਰਤੀਕ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਬੀਰਲਆਂ ਨੇ ਰਜਥੇ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਹਿ ਿੌਰਕਆਂ ਦਾ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੰਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਸਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਚੀਨ 

ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਅੰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਡੇਰਰਆਂ ਦੀ ਰਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸ ਚੁੱ ਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਿੀ ਰੁੱ ਰਖਆ ਹੈ।  
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6.9 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਿੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਰਿਰਭੰਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਰਿਚ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ? 

3. ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਚਾਨਣਾ ਪਾਓ? 

 



ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਪਰਾਚੀਨ ਕਬੀਰਲਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਟੋਟਿ ਦੇ ਿਹੁੱਤਿ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਿੇਘਾਰਲਆ ਦਾ ਗਾਰੋ ਕਬੀਲਾ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ? 

3. ਪੂਰਬੀ ਅਫਰੀਕਾ ਦੇ ਿਾਸਾਈ ਕਬੀਲੇ ਰਿਚ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ 
ਹਨ? 

4. ਐਿਾਜ਼ਾਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦੇ ਯਾਨੋਿਾਿੀ ਕਬੀਲੇ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਰਲਖੋ? 

5. ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਰਿਚ ਿੌਤ ਸੰਬੰਧੀ ਰਕਹੋ ਰਜਹੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਸਨ? 

6. ਭਾਰਤ ਦਾ ਟੋਡਾ ਕਬੀਲਾ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਕਿੇਂ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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7.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼-  

ਹੁੱਥਲੀ ਯੂਰਨਟ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ ਰਾਤਨ ਧਰਿ ਜ਼ੋਰੋਆਸਟਰੀਅਨ ਭਾਿ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ 
ਹੈ। ਇਸ ਯੂਰਨਟ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਜਨਿ, ਦੀਰਖਆ ਭਾਿ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ 
ਸੰਸਾਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ।   

7.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ-  



ਜ਼ੋਰੋਆਸਟਰੀਅਨ ਧਰਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਭਾਰਤ 
ਰਿਚ ਇਸ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰਸੀ ਆਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ਰਾਤਨ ਧਰਿ ਦੇ ਬਾਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ 

ਨੰੂ ਇਕ ਈਸ਼ਿਰ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਧਰਿ ਦੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਇਹ 
ਧਾਰਰਿਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਨੈਰਤਕ ਰਿਆਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 
ਅਜ ਕਲ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਈਰਾਨ ਰਿਚ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਿੋਢੀ ਪੈਗੰਬਰ ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਸਨ, 

ਰਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਗਰੰ ਥ ਅਿੇਸਤਾ ਦੇ ਭਾਗ ਗਥਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਰਸਧਾਂਤ ਜ਼ਰਤ ਸਤ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਹਨ।  

ਪਾਰਸੀ ਦੈਿੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਸਰਿਉੱਚਤਾ ਰਿਚ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਰਕ ਉਸਦੀ ਪਰਿ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਰਬਨਾਂ ਇਕ ਪੁੱਤਾ ਿੀ ਉੱਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਪਾਰਸੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਰਕ 
ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਛੇ ਦੌਰਾਂ (ਰਦਨਾਂ) ਰਿਚ ਬਣਾਇਆ ਰਗਆ। ਪਰਾਚੀਨ ਪਾਰਸੀ ਪਰਰਿਾਰ ਦੂਤਾਂ ਦੀ ਿੰਤਰੀ ਿੰਡਲ ਅਤੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਾਿਰਲਆਂ ਉੱਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਨਗਰਾਨੀ ਰਿਚ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਰੁੱ ਖਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 

ਚਾਰਜ ਅਤੇ ਰਜ਼ਲਹੇ  ਪਰਾਂਤ ਸੌਂਪੇ ਗਏ। ਉਹ ਅਹ ਰਿਜ਼ਦ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿ ਖੀ ਿਜੋਂ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ 
ਰਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਿੀ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਯਸਨਾ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਜੋਰਤਸ਼ਟੋਿਾ, ਦਰਸ਼ਾ, ਪੂਰਰਨਿਾ-ਇਸ਼ਤ,ੇ 

ਦੌਿ, ਚ ਤਰਿਾਸ਼ੀਆ-ਇਸ਼ਤੀ, ਗਊਸ਼ ਉਰਿਾ ਆਰਦ ਨੰੂ ਿੀ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਭਾਿੇਂ ਰਕ ਿਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਿਨਾਹੀ ਹੈ ਪਰ ਤੰਦਬਾਰ ਨੰੂ ਿਾਰ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਾਸ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਹੰਦੂਆਂ ਿਾਂਗ ਪਾਰਸੀ ਗਊ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ 

ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਿੀਚਾਰ 
ਿੈਰਦਕ ਧਰਿ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਰਕਤੇ ਰਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਬਰਾਹਿਣਿਾਦੀ ਸਿਾਜ ਿਾਂਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਸਿਾਜ ਨੰੂ ਚਾਰ-ਿਰਗਾਂ 
ਰਿਚ ਿਰਗੀਰਕਰਤ ਕੀਤਾ ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਹੋਰਰਸ਼ਤਰਨ (ਪ ਜਾਰੀ ਿਰਗ),  ਨੂਰੀਸਤਰਨ (ਸਾਰਥੀ ਜਾਂ ਯੋਧੇ),  

ਸੋਰੀਸਤਰਨ (ਹਰ ਰਕਸਿ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ), ਰੋਜ਼ੀਸਤਰਨ ( ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ  ਰਕੁੱ ਰਤਆਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ), ਿੈਰਦਕ ਧਰਿ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਿਾਂਗ ਉਹ ਿੀ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਸਾਲ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗਾ ਪਰਹਨਦੇ ਰਜਸਨੰੂ ਕ ਸਤੀ ਰਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਰ ਨਾਲ ਬੰਰਨਹ ਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚਲੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਿਰਣਨ ਹੇਠ 

ਰਲਖੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ।  

7.2 ਜਨਮ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰ  

ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿੁੱ ਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਸ ੁੱ ਧ (ਘਟਨਾ) ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿ ਢਲੇ ਜ਼ੋਰੋਐਸਟਰੀ 

ਧਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ  ਲੁੱ ਗ ਸਰਕਆ ਹੈ ਪਰ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਪਰਹਲਿੀ ਗਾਥਾ 
ਦੀ ਇਕ ਹਦਾਇਤ ਅਨ ਸਾਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਘਰ ਰਿਚ ਅਗਨੀ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਰਧਆਨ 
ਨਾਲ ਬਲਦੀ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਪਾਰਸੀ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਰਿਚੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਅਰਜਹੇ ਪਰਰਿਾਰ ਹਨ ਜੋ 



ਗਰਭ ਦੇ ਪੰਜਿੇਂ ਜਾਂ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ ਰਘਓ ਦਾ ਦੀਿਾ ਬਲਦਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਅਰਜਹਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬ ਰੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਰਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕ ਿ ਪਾਰਸੀ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਰਿਚ ਗਰਭ ਦੇ ਸਿੇਂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਯਾਸਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਰ ਪਰਰਿਾਰ ਗਰਭ ਦੇ ਪੰਜਿੇਂ ਜਾਂ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਿਹੀਨੇ ਦੀ ਸਿਾਪਤੀ ਤੇ ਕ ਿ ਰਸਿਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਤੇ ਇਕ ਦੀਿਾ ਜਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਤੰਨ ਰਦਨ ਬਲਦਾ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਸੀ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ 

ਇਹ ਗੁੱ ਲ ਦਰਜ ਹੈ ਰਕ ਦੀਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਦੇ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਜਨਿੇ ਬਾਲ ਦ ੇ

ਰਿਚਕਾਰੋਂ ਕੋਈ ਲੰਘ ਨਾ ਸਕੇ। ਜਣੇਪੇ ਿਗਰੋਂ 40 ਰਦਨ ਤੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਿਾਂ ਨੰੂ ਇਕਾਂਤ ਰਿੁੱ ਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਲੁੱ ਕੜ੍ ਦੇ ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ ਸੂਤੀ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਨਾਲ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਸ਼ਾਇਦ ਛੂਤ ਛਾਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਪਰਿਤਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਿ ਰਖਣ ਦੇ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖ 

ਕੇ ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 40 ਰਦਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਰਿਾਰ ਦਾ ਪਰੋਰਹਤ ਪਰਿਤਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ ਰਾਰਣਆਂ ਸਰਿਆਂ ਰਿਚ ਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਹੋਿ ਜੂਸ ਰਪਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਛ ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ 
ਅਜ ਕਲ ਚੀਨੀ ਜਾਂ ਪਤਾਰਸਆਂ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਨੰੂ ਸ਼ਗਨ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਪਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

7.3 ਦੀਵਖਆ ਸੰਸਕਾਰ- 

ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਦੀ ਰਸਿ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਪ ਰੋਰਹਤ 
ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਬਹ ਤ ਹੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਚੰਨਹ  – ਸਦਰੋ (ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਚੋਗਾਏ) ਅਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ 

ਧਾਗਾ, ਪਾਰਸੀ ਲੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਚੰਨਹ  ਇੁੱ ਕ ਰਿਸੇਸ ਸਿਾਰੋਹ ਰਿੁੱ ਚ ਸ ਰੂਆਤ ਦੇ 
ਸੰਸਕਾਰ ਿਜੋਂ ਰਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹ ਜੀਿਨ ਲਈ ਪਰਹਨਦੇ ਹਨ। ਅਰਜਹਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰਹਨਣ ਨਾਲ ਰਿਅਕਤੀ ਿਾੜੇ੍ ਪਰਭਾਿਾਂ ਅਤੇ ਬ ਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਰਚਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਫੈਦ ਸੂਤੀ ਕੁੱ ਪੜੇ੍ ਦੇ ਨੌਂ  
ਟ ਕਰੜ੍ਆਂ ਤੋਂ ਰਿਸੇਸ ਆਕਾਰ ਿਾਲੇ ਸਦਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਿਚ 'ਰਕਸਿ-ਏ-ਕਰਫ਼' ਨਾਂ ਦੀ ਜੇਬ  ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਧਾਗਾ, ਰਜਸ ਨੰੂ 'ਕ ਸਤੀ' ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਨ ਦੇ 72 ਧਾਰਗਆਂ ਨੰੂ ਿੰਡ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਰ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਬੰਰਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਸਦੇ ਅੁੱਗੇ ਦੋ ਗੰਢਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਗੰਢਾਂ ਰਪੁੱ ਛੇ ਬੰਨਹ ੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਨੰੂ ਨਿਜੋਤ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰਕ ਪ ਰੋਰਹਤ ਨੰੂ ਨਾਬਰ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਤਬ ਦੋ ਰਕਸਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਥਾਰਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਜੋਤ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚਾ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ 

ਪੇਟੀ (ਕ ਸ਼ਤੀ) ਪਰਹਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਭਰ ਪਰਹਨਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੀਰਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਉਿਰ ਸੁੱਤ ਸਾਲ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹੋ ਸਿਾਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਰਿਰਦਆ ਦੇਣੀ ਸ਼ ਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੀਰਖਆ ਪੰਦਰਹਾਂ ਿਰਰਹਆਂ ਦੀ ਉਿਰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪਰਹਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕ ਸ਼ਤੀ ਜਾਂ ਪੇਟੀ ਦ ੰ ਬੇ ਦੀ 

ਉੱਨ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਰਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕ ਿ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਰਿਣਤੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ 



ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਾਪ ਕਈ ਧਾਰਰਿਕ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਸਿਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਸ਼ਤੀ ਨੰੂ 
ਪ ਰੋਰਹਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰ ਤੂ ਇਕ ਪ ਰਸ਼ ਪ ਰੋਰਹਤ ਦ ਆਰਾ ਕਰਟਆ ਅਤੇ 

ਸ਼ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਸ਼ਤੀ ਦੇ ਿੂਲ ਰੂਪ ਨੰੂ ਪੂਰਿ ਜ਼ੋਰੋਸਐਸਟਰੀ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਰ ਤਸਤ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ 

ਹ ਕਿ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਰਚੰਨਹ  ਦਰਸਆ ਸੀ ਅਤੇ ਰਕਹਾ ਰਕ ਇਹ ਬ ਰਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਰਿਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਸਭ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਰਸਿਾਏ ਕ ਿ ਕ  ਸਰਿਆਂ ਤੋਂ, ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਤੀ ਨੰੂ ਹਰ 
ਸਿੇਂ ਪਰਹਨਣਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ‘ਨਿਜੋਤ’ਦੀ ਰਸਿ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕ ਿ ਕ  ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ 
ਯਾਦ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਪ ਰੋਰਹਤ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਦਾ ਕੰਿ ਿਧੇਰੇ ਕਰਠਨ ਅਤੇ ਅਰਹਿ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ 

ਇਸ ਰਿਚ ਸ ਧਾਈ ਲਈ ਕਈ ਕਰੜ੍ੇ ਸਾਧਨ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਸੀਆਂ ਰਿਚ ਪ ਰੋਰਹਤ ਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਹੀ ਆਿ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਪ ਰੋਰਹਤ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਿਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਨਯਿ ਰਿਚ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਛੋਟਾਂ ਿੇਖਣ ਰਿਚ ਆਈਆਂ ਹਨ। 
ਪੂਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯੋਗ ਪ ਰੋਰਹਤ ਬਣਨ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱ ਧਰ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਬਰ (ਕਈ ਿਾਰੀ 

‘ਨਾਿਰ’ ਜਾਂ ‘ਨੈਿਰ’ ਿੀ ਰਲਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ‘ਿ ਰਾਰਤਬਾ’ ਇਹ ਦੋ ਪੁੱ ਧਰ ਪ ਰੋਰਹਤਾਂ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਲਈ ਹਨ।  
ਦੀਰਖਆ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਦਰਜੇ ਨਾਬਰ ਰਿਚ ਰਤੰਨ ਰੀਤੀਆਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ -  ਸ਼ ਧੀ, ਗੀਊਰਾ ਭਾਿ ਛੇ ਰਦਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਰਸਿਾਂ 

ਸਰਹਤ ਯਸਨ ਦਾ ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਸਲੀ ਰਦਰਖਆ। ਪ ਰੋਰਹਤ ਬਣਨ ਿਾਲਾ ਉਿੀਦਿਾਰ ਕੋਹੜ੍ ਦਾ ਿਰੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੇ ਰਜਸਿ ਉੱਤੇ ਰਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਖਿ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਉਿੀਦਿਾਰ ਨੰੂ ਉਸਦੇ 
ਉੱਪਰਲੇ ਬਸਤਰ ਉਤਾਰ ਕੇ ਿ ੁੱ ਖ ਪ ਰੋਰਹਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ ਰੋਰਹਤਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸਭਾ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛੇ ਰਦਨਾਂ ਤਕ ਉਹ ਰਕਸੇ ਿੀ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ੋਰੋਐਸਟਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਿਰਰਪਤ ਕਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿੇਂ ਰਦਨ ਉਹ ਰਚੁੱ ਟੇ ਬਸਤਰ ਅਚੇ ਸੂਤੀ ਕ ਸ਼ਤੀ 

(ਰਪਸ਼ੋਰੀ) ਪਰਹਨਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਖੁੱਬੇ ਹਥ ਰਿਚ ਸ਼ਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਾਲ ਉਸ ਦੇ ਪਦ ਉੱਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਰਨਯ ਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕਰਤੁੱ ਿਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਰਚੰਨਹ  ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਜੇ ਹੁੱ ਥ ਰਿਚ ਪਕੜ੍ੀ ਹੋਈ ਗਦਾ ਇਸ ਗਲ 
ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਨੈਰਤਕ ਸਭ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ ਦਾ ਿ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਦਰੜ੍ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਉਰਚਤ ਸਿਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪ ਰੋਰਹਤ ਪਦ ਦੇ ਉਿੀਦਿਾਰ ਨੰੂ ਿ ਖ ਪ ਰੋਰਹਤ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 

(ਉਿੀਦਿਾਰ ਦੇ) ਹੋਰ ਦੋਸਤਾਂ ਰਿੁੱ ਤਰਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਇਸਤਰੀ ਪ ਰਸ਼ ਦੋਿੇਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਦੀਰਖਆ ਲਈ ਦਾਰੇ-

ਰਿਹਰ, ਅਗਨੀ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਏ। ਿ ੁੱ ਖ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ, ਬਣਨ ਿਾਲੇ ਪ ਰੋਰਹਤ ਦ ਆਰਾ ਰਸਿ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਯਾਸਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਦੇ ਪਾਠ ਉਤੇ 

ਿ ਹਾਰਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੁੱ ਿ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਕਫੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਬ ਰਕਾ ਿੀ ਪਰਹਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਗਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 



ਸਾਹ ਨਾਲ ਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ਰਫਰ ਿ ੁੱ ਖ ਪ ਰੋਰਹਤ ਅੰਰਤਿ ਦੀਰਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੋਰ ਪ ਰੋਰਹਤਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦੀ ਆਰਗਆ ਿੰਗਦਾ ਹੈ। ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਚ ੁੱ ਪ 

ਪਰਿਾਨਗੀ ਦੀ ਸੂਚਕ ਸਿਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿ ੁੱ ਖ ਪ ਰੋਰਹਤ ਇਸ ਪਰਿਾਨਗੀ ਦੇ ਪਰਗਟਾ ਿਜੋਂ ਆਪਣੇ ਦੋਹਾਂ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ 

ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਰਸਰ ਰਹਲਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਰਦਨ ਉਿੀਦਿਾਰ ਨੰੂ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਿੰਤਰਾਂ ਦੇ 
ਪਾਠ ਕਰਨ ਰਿਚ ਰਬਤਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੰੂ ਰਦਨ ਰਿਚ ਕੇਿਲ ਇਕ ਿਾਰ ਹੀ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਥੇ 
ਰਦਨ ਉਹ ਅਹ ਰਿਜ਼ਦ ਦੀ ਉਪਿਾ ਰਿਚ ਰਨਯਤ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਦੀਰਖਆ 
ਿ ਕੰਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ‘ਨਾਬਰ’ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਿਕ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪ ਰੋਰਹਤ ਨੰੂ ‘ਹਰਬਦ’ 

ਅਰਥਾਤ ਅਰਧਆਪਕ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਫਰ ਉਹ ‘ਨਿਜੋਤ’ ਅਤੇ ਰਿਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਰਸਿਾਂ ਕਰ ਲੈਣ ਦੇ ਸਿਰੁੱਥ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਸਨਾ ਿੇਂਦੀਦਾਦ ਜਾਂ ਬਾਜ ਰਸਿਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਰਗਆ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਿਾਂ ਨੰੂ ਕਰ 

ਸਕਣ ਦੇ ਸਿਰੁੱਥ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਚੋਰੀ ਦੀਰਖਆ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ‘ਿਰਾਰਤਬ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, । 
‘ਨਾਬਰ’ ਪੁੱਧਰ ਦੀ ਦੀਰਖਆ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਪਰੀਰਖਆ ਦੀ ਰਸਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਿੀਦਿਾਰ ਦੀ ਆਪਾ-
ਿਾਰਨ, ਸਿਾਰਥ ਰਰਹਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਾ ਰਤਆਗ ਦੀ ਰ ਚੀ ਅਤੇ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

‘ਿਰਾਰਤਬ’ ਨਾਿ ਦੀ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਉਚੇਰੀ ਰਸਿ ਲਈ ਦਸ ਰਦਨ ਸ਼ ਧਤਾ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਿੇਸਤਾ ਦੇ ਕਈ ਿੰਤਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ‘ਿਰਾਰਤਬ’ ਰਸਿ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 
ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਰੋਰਹਤ ਨੰੂ ਿੋਬੇਦ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

7.4 ਪ੍ਾਰਸੀ ਧਰਮ ਵਵਚ ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ  
ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਖਾਸ ਿਹੁੱਤਾ ਹੈ। ਰਿਆਹ ਸਿੇਂ ਜਿਾਨ ਜੋੜ੍ਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿੁੱ ਲ 

ਿੰੂਹ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਿੌਜੂਦ ਪ ਰੋਰਹਤ ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਰਿਚਕਾਰ ਇਕ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਦਾ ਪਰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਸੁੱਜਾ ਹੁੱ ਥ ਲੜ੍ਕੇ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਹੁੱ ਥ ਉਤੇ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਦੋਿਾਂ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਤ ਿਾਰੀ ਸੂਤੀ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਬੰਨਹ  ਰਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ ਰੋਰਹਤ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪ ਰੋਰਹਤ ਦੇ ਸੇਿਾਦਾਰ ਅੁੱਗ ਰਿਚ ਧੂਪ ਅਤੇ ਚੰਦਨ 
ਦੀ ਲੁੱ ਕੜ੍ੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਿੇਂ ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰਲਾ ਕੁੱ ਪੜ੍ਾ ਹਟਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ 

ਲਾੜ੍ੀ ਿ ੁੱ ਠੀ ਭਰ ਕੁੱਚੇ ਚੌਲ ਇਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਸ ੁੱ ਟਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ ਰਪਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿਾਂ ਰਿਆਰਹਆ ਜੋੜ੍ਾ ਅਗਨੀ ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ 

ਅਗਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੁੱਥਾ ਟੇਕਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਸਿੇਂ ਦ ਲਹਨ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਇਕ ਫ ਲੁੱ ਦਾਨ ਰਜਸ 

ਰਿਚ ਇਕ ਛੋਟਾ ਬੁੱ ਤੀ ਿਾਲਾ ਦੀਿਾ (ਲੈਂਪ) ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ,  ਫਰੜ੍ਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੀ ਦਰਹਲੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ 
ਉਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦ ਹਲਨ ਦੇ ਕਿਰੇ ਰਿਚ ਛੋਟਾ ਬੁੱ ਤੀ ਿਾਲਾ ਦੀਿਾ ਜਗਦਾ 
ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਆਹ ਰਿਚ ਪਾਰਸੀ ਪ ਜਾਰੀ ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਜੋਰੋਆਸਟਰੀਅਨ ਰਰਿਾਜ ਜਾਂ 



ਪੈਿੰਦ ਨਿ: ਦੇ ਿ ਤਾਰਬਕ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਸੋਹਾਂ ਸ ਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰਤੰਨ ਿਾਰ ਪ ਜਾਰੀ ਦੇ ਪ ੁੱ ਛਣ ਉਤੇ, ਤੀਸਰੀ ਿਾਰ 
ਕ ੜ੍ੀ ਿ ੰ ਡੇ ਨੰੂ ਜੀਿਨਸਾਥੀ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿ ੰ ਡਾ ਅਤੇ ਕ ੜ੍ੀ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸੁੱ ਤ 

ਰਿਆਹ ਤਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਰਚੁੱ ਟੇ ਰੰਗ ਦਾ ਧਾਗਾ ਬੰਨਹ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਲਾੜ੍ਾ-ਲਾੜ੍ੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਚੌਲ 
ਰਸੁੱ ਟਦੇ ਹਨ।  

ਪਾਰਸੀ ਰਿਆਹ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਰਸਿ ਹੈ- ਹੁੱ ਥ ਬੋਰਬਾਨੂ। ਇਸ ਰਿਚ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਭੈਣ ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਰਿਆਹ ਦੇ 
ਬੰਧਨ ਰਿਚ ਬੰਨਣ ਅਤੇ ਹੁੱ ਥ ਧੋਣ ਸਿੇਂ ਉਪਹਾਰ ਦੀ ਿੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਰਿਰਤਨ 

ਿਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪਾਰਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਪਰੇਿ ਰਿਆਹ ਆਿ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਕਰਨਾ 

ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਰ ਧਰਿ ਰਿਆਹ ਪਾਰਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਰਦਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਚੇ ਪਾਰਸੀ ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ 
ਨੰੂ ਪਾਰਸੀ ਨਹੀਂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਧਰਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿਆਹ ਕੀਤਾ।   

7.5 ਮੌਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰ 

  ਪਾਰਸੀ ਿੌਤ ਨੰੂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ 
ਦੀ ਰਸਿ ਖਾਸ ਅਤੇ ਦੂਰਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਿੁੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰਕਸੇ ਦੀ ਿੌਤ ਦਾ ਸਿਾਂ ਨੇੜ੍ੇ ਆਉਂਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ 

ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਪ ਰੋਰਹਤ ਬ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰੇ।  ਅਸਲ ਰਿੁੱ ਚ ਇਸ 
ਸਿੇਂ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਇਕਬਾਲ  ਦਾ ਪਾਠ  'ਪਤੇਤ'  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਪਾਠ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਿਰ ਰਰਹਾ ਰਿਅਕਤੀ ਖ ਦ ਇਸ ਪਾਠ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਬਹ ਤ 

ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਠ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ 
ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ। ਕਈ ਿਾਰ ਿਰ ਰਹੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿੰੂਹ ਰਿਚ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਹੋਿ ਜੂਸ ਦੇ ਕ ਿ 
ਤ ਪਕੇ ਇਸ ਰਿਸਿਾਸ ਨਾਲ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰਿਰਤਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰ ਰਲਆ ਹੈ ਤੇ ਅਿਰ ਹੋ 
ਰਗਆ ਹੈ। 

ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿ ਰਦਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਅਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸਿਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਸਿਾਸ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉੱਤਰ ਿਲੋਂ ਿੌਤ ਦਾ ਦੈਂਤ ਆ ਕੇ ਹਿਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਿ ਰਦੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੂਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 

ਰਕਉਂਰਕ ਛੂਹਣ ਿਾਲਾ ਅਪਰਿੁੱ ਤਰ ਹੋਇਆ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਰਿਚ ਲਾਸ਼ ਲਈ ਇਕ ਿੁੱ ਖਰੀ ਥਾਂ ਰਤਆਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜਥੇ ਰਕ ਸਸਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ ਰਤਾਨ ਪਰੰਪਰਾ ਅੁੱ ਜ ਿੀ 
ਿ ੰ ਬਈ ਰਿਖੇ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਰਿਚ ਪਰਚਰਲਤ ਹੈ ਰਜਥੇ ਰਕ ਿਾਲਾਬਾਰ ਚੋਟੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੈਂਰਗਗ ਪਾਰਕਾਂ ਰਿਚ 



ਇਕ ਿੁੱ ਖਰੀ ਥਾਂ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਸੀ ਲੋਕ ਰਜਿੇਂ ਰਿਆਹ ਦੇ ਸਿਾਗਿਾਂ ਲਈ ਿੁੱ ਖਰੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਪਰਹਨਦੇ ਹਨ ਉਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਿੀ ਰਿਾਇਤੀ ਰਚੁੱ ਟੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਪਰਹਨਦੇ ਹਨ। ਿ ਰਦੇ ਦਾ ਅੰਤਿ ਰਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹਲਾਂ ਇਕ ਖਾਸ ਰਕਸਿ ਦੇ ਕ ੁੱ ਤੇ ਨੰੂ ਰਜਸ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਉਤੇ ਧੁੱ ਬੇ ਹੋਣ ਿ ਰਦੇ ਕੋਲ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕ 

ਿੌਤ ਦੇ ਦੈਂਤ ਨੰੂ ਕ ੁੱ ਤਾ ਡਰਾਿੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਕੇਤ ਰਿਲਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕ ੁੱ ਤੇ ਰਿਚ ਿੌਤ ਦੇ 
ਦੈਂਤ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਦੀ ਸਿਰੁੱਥਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕ ੁੱ ਤਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾ ਰਿਲ ਸਕੇ ਤਾਂ ਿਾਸਖੋਰ ਪੰਛੀ ਜਾਂ ਰਗੁੱ ਧ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਇਸ ਿੰਤਿ ਲਈ ਚੰਗੀ ਸਿਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕ ੁੱ ਤੇ ਦੀ ਿ ਰਦੇ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਸ ੁੱ ਟ ਲੈਣ ਿਗਰੋਂ ਦੈਂਤ ਿਾਰੂ 
ਅਗਨੀ ਰਲਆਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ 'ਅਿੇਸਤਾ' ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਰਸੀ ਿ ਰਦੇ ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ ਦੀਿਾਰ ਰਿਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਰਿਸੇਸ ਪਾੜ੍ ਪਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਰਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕ 

ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਰੂਹ ਿ ੜ੍ ਘਰ ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਪ ਰੋਰਹਤ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸ਼ ੁੱ ਧਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ 

ਪ ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਰੇ ਰਿਚ ਅੁੱਗ ਰਲਆਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਧੋ ਕੇ ਸ ਦਰਾ ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਤੀ ਰਿਚ ਪਾ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਫਰ ਰਸਿ ਸ਼ ਰੂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਦ ਆਲੇ ਇਕ ਚੁੱ ਕਰ ਰਖਰਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਰਸਰਫ਼ ਧਾਰਕ ਹੀ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਫਰ ਕਬਰਸਤਾਨ 

ਿੁੱ ਲ ਜੋਰੜ੍ਆ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਚੁੱ ਟੇ ਕੁੱ ਪੜ੍ੇ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਹੋਏ ਅੁੱਗੇ ਿਧਦੇ ਹਨ। ਪ ਰੋਰਹਤ ਿਾਤਿੀ ਜਲੂਸ ਤੋਂ 30 ਕਦਿ 

ਅੁੱਗੇ ਚਲਦਾ ਹੈ।  

ਜ਼ੋਰੋਐਸਟਰੀਆ ਦੀਆਂ ਉੱਘੀਆਂ ਧਾਰਰਿਕ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਿ ਰਦੇ ਦੇ ਰਨਪਟਾਰੇ ਸੰਬੰਧੀ ਰਸਿ ਇਕ ਅਰਜਹੀ 
ਰਸਿ ਹੈ ਰਜਹੜ੍ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਤੋਂ ਿਖਰਰਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਰਕ 

ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿ ਰਦੇ ਦੀ ਦੇਹ ਨਾਲ ਛ ਹਾ ਕੇ ਭਰਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਿਰਦੇ ਦੇ ਰਨਪਟਾਰੇ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਰਗਆ ਸਥਾਨ ਰਜਸ ਨੰੂ ‘ਦੁੱ ਖਿਾ’ ਜਾਂ ‘ਚ ਪ ਦਾ ਬ ਰਜ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੁੱਥਰ ਦੇ ਫਰਸ਼ ਉੱਤੋਂ ਪੁੱ ਥਰ ਜਾਂ 
ਇੁੱ ਟਾਂ ਦੀ ਗੋਲ ਕੰਧ ਉਸਾਰ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਦਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਲਈ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਟੋਏ ਰਤਆਰ 
ਕੀਤੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਚ ੁੱ ਪ ਦੇ ਬ ਰਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸਿੇਂ ਕਈ ਧਾਰਰਿਕ ਰਸਿਾਂ ਅਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਜਨਹ ਾਂ 

ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਬਹ ਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰਾਂ ਨੰੂ ਰਸੁੱ ਕੇ ਦੇ ਬਕਰਸਆਂ ਜਾਂ ਜ਼ਿੀਨ ਹੇਠ 
ਪੁੱਥਰ ਦੇ ਟੋਇਆਂ ਰਿਚ ਰਖਕੇ ਿਹਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ‘ਦੁੱ ਖਿਾ’ਰਿਚ ਰਲਜਾ ਕੇ ਟੋਏ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿ ਰਦੇ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਰਲਆਉਣ 
ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀ ਉਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੰਧਾਂ ਉਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਰਗੁੱ ਧਾਂ ਆ ਿ ਰਿਟ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ੇ ਸਿੇਂ 
ਰਿਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਾਸ ਖਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ ਿ ਰਦਨਾਂ ਿਗਰੋਂ ਸੇਿਾਦਾਰ ਬ ਰਜ ਰਿਚ ਰਫਰ ਦਾਰਖਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਦੇ ਸ ਕੇ ਰਪੰਜਰਾਂ ਨੰੂ ਚ ਪ ਬ ਰਜ ਰਿਚਲੇ ਖੂਹ ਰਿਚ ਸ ਟ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਸੀਆਂ ਿ ਤਾਬਕ ਰੂਹ ਰਤੰਨ ਰਦਨ 
ਤੁੱ ਕ ਘਰ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਚੁੱ ਕਰ ਲਾਉਂਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਫਰ ਰਨਰਣੇ (judgement) ਲਈ ਉਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਸੀਆਂ 



ਦੇ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਸਿ ਲਗਾਤਾਰ ਚਾਰ ਰਦਨ ਚੁੱ ਲਦੀ ਹੈ। ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸਿੇਂ ਰਦਨ, ਘਰ ਅਤੇ ਅਗਨੀ 
ਿੰਦਰ ਰਿਚ ਕ ਿ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਿਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਰਫਰ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਾਠ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਸਾਲ ਬਰਸੀ ਤੇ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਰਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਰਕ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਆਤਿਾ ਰਤੰਨ ਰਦਨ ਆਪਣੇ ਿਕਾਨ ਦੇ 

ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਚੁੱ ਕਰ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਰਫਰ ਆਪਣੇ ਕਰਿਾਂ ਦੇ ਰਹਸਾਬ ਰਕਤਾਬ ਦੇ ਰਨਰਣੇ ਲਈ ਉੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਿ 
ਿਰਨ ਿਗਰੋਂ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਿੰਦੇ ਰਿਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੌਤ ਤੋਂ ਚੌਥੇ ਰਦਨ 
ਬਾਅਦ, ਸਿੇਰ ਿੇਲੇ ਇਹ ਆਤਿਾ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹ ੰ ਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਰਕ ਦੀ ਖਾਈ ਉੱਤੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪ ਲ ਰਾਹੀਂ 

ਰਕਸੇ ਅਰਦਰਸ਼ਟ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀ ਹੋਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ ਲ ਨੰੂ ਰਚਨਿਤ ਪ ਲ (ਿੁੱ ਖ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪ ਲ) ਰਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਥਾਂ ਤੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਔਗ ਣਾਂ ਨੰੂ ਤੋਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪੁੱਲੜ੍ਾ ਭਾਰੀ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ 

ਪ ਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੌੜ੍ਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਉਸ ਰਿਚੋਂ ਲੰਘਣ ਰਿਚ ਕੋਈ ਕਰਠਨਾਈ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
ਪਰ ਜੇ ਔਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪੁੱਲੜ੍ਾ ਭਾਰੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਪ ਲ ਉਸਤਰੇ ਦੀ ਧਾਰ ਿਾਂਗ ਤੇਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਇਸ ਨੰੂ 
ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕੁੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ ਖਾਈ ਰਿਚ ਰਡੁੱ ਗਦੀ ਹੈ।  

ਪਾਰਸੀ ਪ ਨਰ-ਉੱਥਾਨ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ ਰਿਚ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਆਖਰੀ ਰਨਰਣੇ ਦੇ 
ਸਿੇਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ ਨਰ-ਉੱਥਾਨ ਿੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਤ ਲਨ ਦੇ ਰਿਚਾਰ ਰਿਚ ਿੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਜਸ ਰਿਚ 
ਰਨਆਂ ਦੇ ਰਦਨ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਨੰੂ ਤੋਰਲਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਪ ਲ-ਏ-ਰਚਨਾਦ ਨਾਿਕ ਨਰਕ ਦੇ 

ਪ ਲ ਰਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪਿੇਗਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਪ ਲ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਿਰਗ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਣਗੇ 
ਪਰ ਦ ਸ਼ਟ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਖ ੰ ਿ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦੀ ਖਾਈ ਰਿਚ ਰਡੁੱ ਗ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਸਿਰਗ, 
ਨਰਕ, ਆਤਿਾ ਦੀ ਸਦੀਿਤਾ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਿਚਾਰ ਹੈ ਰਕ ਸਿਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦੇ ਸੁੱ ਤ 

ਭਾਗ ਹਨ । 

ਇਹ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਪ ਰਸ਼ ਦੀ ਆਤਿਾ ਸਿਰਗ ਨੰੂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਪਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਹੂਰਾਂ ਉਸਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਰਣਨ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਰਦੁੱ ਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਰਪਆਰਾ ਰਨਿਾਸ, ਿੋਹੂਿਾਨਾਹ, ਸਦੀਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

7.6 ਸਾਰ-  

ਸਾਰ ਰੂਪ ਰਿਚ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ / ਜੋਰੋਸਟਰੀਅਨ ਧਰਿ, ਇਕ ਸਰਹਣਸ਼ੀਲ ਧਰਿ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ ਰਕਸੇ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਥੋਪਦਾ । ਪਾਰਸੀ ਰਕਸੇ ਿੀ ਧਰਿ ਪਰਰਿਰਤਨ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਅਤੇ ਇਸ 



ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਤੇ ਿੰਦਰਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਗ ਪਤ ਰੁੱ ਖਣ ਰਿਚ ਕਾਿਯਾਬ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਧਰਿ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਿਰਣਨ ਰਿਚ ਇਹੀ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਧਰਿ ਰਬਨਾਂ ਸ਼ੁੱ ਕ ਇਕ 

ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਧਰਿ ਹੈ ਹਾਲਾਂਰਕ ਸ਼ ਰੂ ਰਿਚ ਅਹ ਰ ਿਜ਼ਦ ਅਤੇ ਆਂਗਰਾ ਿੈਰਨਊ ਿਰਗੀਆਂ ਿਾਨਿ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਥੋੜ੍ਾ ਜ ਰੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਦਿੈਤਿਾਦੀ ਸੰਕਲਪ ਰਦਖਾਈ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਰਿਰੋਧੀ ਜੀਿ ਚੰਰਗਆਈ ਅਤੇ 
ਬ ਰਾਈ ਨੰੂ ਿੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿੈਤ ਆਖਰਕਾਰ ਉਦੋਂ ਖਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਹ ਰਿਜ਼ਦ ਬਾਅਦ ਰਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਰਸੀ ਲੋਕ ਅੁੱਗ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਸਰਤਕਾਰ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਇਸਨੰੂ 

ਪਰਿਾਤਿਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉੱਚ ਨੈਰਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਅਤੇ 
ਡੂੰ ਘੇ ਨੈਰਤਕ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੁੱਚ ਦੇ ਪਰੇਿੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨੈਰਤਕ ਫਲਸਫਾ ਿੀਚਾਰ, 

ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਿ ਦੇ ਰਤਕੋਣ ਰਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਤਲਬ ਰਕ ਚੰਗੇ ਰਿਚਾਰ, ਚੰਗਾ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਨੈਰਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਿਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਧਰਿ ਹੈ ਜੋ ਨੈਰਤਕਤਾ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
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7.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਵੁੱ ਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
3. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

4. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀ ਹੈ?  

ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

1. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਸਿੇਂ ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਰਘਓ ਦਾ ਦੀਿਾ ਰਕਉਂ ਬਾਲ ਕੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

2. ਪਾਰਸੀ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਚਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

3. ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਦੇ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਕ ਸ਼ਤੀ ਜਾਂ ਪੇਟੀ ਦਾ ਕੀ ਿਹੁੱਤਿ ਹੈ? 

4. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ‘ਹੁੱਥ ਬੋਰਬਾਨੂ’ ਦੀ ਰਸਿ ਪਾਰਸੀ ਧਰਿ ਨਾਲ ਰਕਿੇਂ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ? 

5. ਰਚਨਿਤ ਪ ਲ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਨੋਟ ਰਲਖੋ? 
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8.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 

ਪਰਸਤ ਤ ਯੂਰਨਟ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪ ਰਾਤਨ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਜਨਿ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

8.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਪੁੱਛਿੀ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਇਕ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 

ਿ ਢਲੇ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਇਸਰਾਇਲੀ (ਇਸਰਾਇਲ ਦੇ ਿੰਸ਼ਜ) ਿੀ 

ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਿੇਂ ਬਹ ਤਾਤ ਰਗਣਤੀ ਰਿਚ ਇਜ਼ਰਾਇਲ ਦੇਸ਼ ਰਿਚ ਆਬਾਦ ਹਨ। ਇਸੇ ਧਰਿ ਰਿਚੋਂ ਹੀ 

ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਅਤੇ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦਾ ਰਿਕਾਸ ਹੋਇਆ ਰਜਸ ਕਾਰਨ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਿਡੇਰੇ ਧਾਰਰਿਕ ਪ ਰਖੇ, 

ਪੈਗੰਬਰ ਅਬਰਾਹਿ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਅਤੇ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਿੀ ਸਰਤਕਾਰਯੋਗ ਪੈਗੰਬਰ ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਬੇਸ਼ਕ 

ਇਹ ਧਰਿ ਰਸ਼ਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਰਭੰਨ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਿ ਦਾ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪ ਰਾਣਾ ਨੇਿ ਹੈ 

ਜੋ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਰਿਚ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਿ ਨਾਲ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਹਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਗੰਬਰ ਿੂਸਾ ਇਸ 

ਧਰਿ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪੈਗੰਬਰ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹ ਕਿ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸਰਾਇਲੀ (ਯਹੂਦੀ) ਕੌਿ ਨੰੂ 

ਇਕੁੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਰਸਰਖਆਿਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ  ਕਰਿਾਇਆ ਅਤੇ ਿਾਅਦੇ ਿਾਲੇ ਯਹੂਦੀ ਦੇਸ਼ ਰਿਚ 

ਿਸਾ ਕੇ ਗ ਲਾਿੀ ਿਾਲੀ ਰਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਿ ਕੀਤਾ। ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਗਿੀ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹ ਕਿ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹ ਕਿ 

ਬਾੲਬਲ ਦੇ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਦਰਜ ਹਨ ਜੋ ਪੈਗੰਬਰ ਿੂਸਾ ਨੰੂ ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ਰ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ।  

8.2 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 



ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ, ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ ਰਸਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਪਰਿੇਸ ਰ ਅਤੇ 

ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚਕਾਰ ਨੇਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ 

ਬੁੱ ਚਾ ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ਰ ਦੀ ਚ ਣੀ ਹੋਈ ਕੌਿ ਰਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਨ ੁੱ ਖ ਿੰਰਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਰਸਿਾਂ, ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਰਖੁੱ ਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਯਹੂਦੀ 

ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਰਸਿਾਂ ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਹਨ-  

8.2.1 ਵਬਰਟ ਵਮਲਾਹ (ਸ ੰ ਨਤ ਦਾ ਇਕਰਾਰ) 

ਰਬਰਟ ਰਿਲਾਹ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਸਹੂਰ ਜਨਿ ਰਸਿ ਹੈ।  ਇਸ ਰਿਚ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਅੁੱ ਠਿੇਂ ਰਦਨ ਨਰ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਸ ੰ ਨਤ ਸਾਿਲ ਹੈ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਤੌਰਾਤ/ਤੌਰਾਹ (ਉਤਪਤ 17:12) ਰਿਚ ਹ ਕਿ ਰਦੁੱ ਤਾ 

ਰਗਆ ਹੈ।  ਰਬਰਟ ਰਿਲਾਹ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ ਇਕ ਿੋਹੇਲ (ਇਕ ਰਸਖਲਾਈ 

ਪਰਾਪਤ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ) ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਪਰਿੇਸ ਰ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ ਰਿਚਕਾਰ 

ਇਕਰਾਰਨਾਿੇ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਦਰਜ  ਪ ਸਤਕ ‘ਉਤਪਤ’ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸਭ 

ਤੋਂ ਪਰਹਲੀ ਸ ੰ ਨਤ, ਯਹੋਿਾਹ ਪਰਿੇਸ਼ ਰ ਦਾ ਹ ਕਿ ਿੰਨ ਕੇ, ਪੈਗੰਬਰ ਅਬਰਾਹਿ ਦ ਆਰਾ 99 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ 

ਰਿਚ ਕਰਿਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਰਸਿ ਅਬਾਰਰਹਿੀ ਧਰਿਾਂ ਦੇ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੰਗ ਿਜੋਂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੈ।  

8.2.2 ਨਾਮਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ 

ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਨਾਿਕਰਨ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੀ ਇਕ  ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਿ ੰ ਰਡਆਂ ਲਈ ਰਬਰਟ 

ਰਿਲਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਿੁੱ ਖਰੇ ਸਿਾਰੋਹ ਰਿਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਰਸਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਸਦਾ ਇਬਰਾਨੀ ਨਾਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਰਿਰਤਕ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ 

ਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਅਰਥ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

8.2.3 ਵਪ੍ਡਯੋਨ ਹੈਬੇਨ (ਪ੍ਵਹਲੇ ਜਨਮੇ ਦਾ ਛ ਟਕਾਰਾ) 



ਇਹ ਰਸਿ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਜੇਠਾ ਬੁੱ ਚਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਹੈ।  ਯਹੂਦੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਜੇਠਾ 

ਬੁੱ ਚਾ ਰੁੱਬ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਕੋਹੇਨ (ਪ ਜਾਰੀ ਿਰਗ ਦੇ ਿੰਸਜ) ਨੰੂ ਪੰਜ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰਸੁੱ ਰਕਆਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਨੰੂ 

ਸਾਿਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਰਸਿ ਦ ਆਰਾ ਛ ਡਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਰਸਿ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ ਰਨਭਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ 30 ਰਦਨਾਂ ਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

8.2.4 ਵਸਮਚੈਟ ਬਾਟ (ਇਕ ਧੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ) 

ਕ ਿ ਯਹੂਦੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਧੇਰੇ ਉਦਾਰਿਾਦੀ ਜਾਂ ਸਿਾਨਤਾਿਾਦੀ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਿਾਲੇ, 

ਰਸਿਚੈਟ ਬਾਟ (ਸਾਬਰਦਕ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਧੀ ਦੀ ਖ ਸੀ") ਨਾਿਕ ਇਕ ਸਿਾਰੋਹ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਸਿ ਰਿਚ ਪਾਠ, ਆਸੀਰਿਾਦ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਸਿੀ ਨਾਿਕਰਨ ਿੀ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

8.2.5 ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ 

ਜਨਿ ਪਰਰਕਰਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸ ਰੂਆਤੀ ਰਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਯਹੂਦੀ ਪਰਰਿਾਰ ਅਕਸਰ 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਆਸੀਰਿਾਦ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਰਿਚ ਿਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ 

ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, ਪਰਿਾਤਿਾ ਪਰਤੀ ਸ ਕਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦੇ ਪਰਗਟਾਿੇ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਭਰਿੁੱ ਖ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ 

ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

8.2.6 ਜਸ਼ਨ ਦਾ ਭੋਜਨ 

ਜਨਿ ਅਤੇ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਜਸਨ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿੇਜ਼ਬਾਨੀ 

ਕਰਨਾ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ, ਰਜਸਨੰੂ ਰਸਉਦਾਤ ਰਿਜ਼ਿਾਹ (ਧਾਰਰਿਕ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀ ਦਾ ਭੋਜਨ) ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ 

ਭੋਜਨ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਆਉਣ, ਅਸੀਰਿਾਦ ਸਾਂਿਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਰਿਚ ਨਿੇਂ ਜੋੜ੍ਨ ਰਿਚ 

ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਖ ਸੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ ਸਗੋਂ ਯਹੂਦੀ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਰਿਆਪਕ 

ਯਹੂਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿਸਿਾਸ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਕੰਿ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

8.3 ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ 



ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਕੌਿੀ ਨਸਲ ਿਾਲੇ ਰਸਧਾਂਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਭਾਿ ਰਕ ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ 

ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਜਨਿ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਰਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਰਾਇਲੀ ਕੌਿ ਰਿਚ ਜਨਿ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਹੀ ਯਹੂਦੀ 

ਧਰਿ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੀ ਕੌਿ ਦਾ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਰਕਉਂਰਕ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਅਨ ਸਾਰ 

ਇਸਰਾਇਲੀ ਕੌਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਚ ਣੀ ਹੋਈ ਕੌਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਕੌਿ ਹੀ ਪਰਿੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਰਿਸ਼ੇਰ ਰਕਰਪਾ ਦੀ ਪਾਤਰ 

ਹੈ।  ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਬਾਲੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਨੰੂ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਸਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਧਾਰਰਿਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ 

ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਲੜ੍ਰਕਆਂ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸਿਾਰੋਹ ਨੰੂ ਬਾਰ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ  ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਕ ੜ੍ੀਆਂ ਲਈ, ਇਸ ਨੰੂ ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਯਹੂਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਯਹੂਦੀ 

ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਬਾਲਗਤਾ ਰਿਚ ਤਬਲਦੀਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ 13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ 

ਪਹ ੰ ਚਣ ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

8.3.1 ਬਾਰ ਵਮਤਜਵਾਹ (ਆਜਾਨ/ਹ ਕਮ ਦਾ ਪ੍ ੁੱ ਤਰ)  

ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਲੜ੍ਰਕਆਂ ਲਈ, ਬਾਰ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਯਹੂਦੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਿੀਲ ਪੁੱਥਰ ਹੈ। 

ਬਾਰ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਦੀ ਖਾਸ ਗੁੱ ਲ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਜਦੋਂ ਨੌਜਿਾਨ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸੇਿਾ ਦੌਰਾਨ 

ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਤੋਰਾਹ ਭਾਗ (ਪਾਰਸ਼ਾਹ) ਤੋਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਹੂਦੀ 

ਧਾਰਰਿਕ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਰਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਰਤਆਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

8.3.2 ਬੈੈੱਟ ਵਮਤਜਵਾਹ (ਹ ਕਮ ਦੀ ਪ੍ ੁੱ ਤਰੀ) 

ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਲਈ, ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਦੀ ਰਸਿ ਯਹੂਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਬਾਲਗਤਾ ਰਿਚ ਦਾਖਲੇ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀ  ਹੈ। ਹਾਲਾਂਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਦ ੇ ਜਸ਼ਨਾਂ ਰਿਚ 

ਅਕਸਰ ਕ ੜ੍ੀ ਨੰੂ ਰਸਨਾਗੌਗ ਸੇਿਾ ਦੌਰਾਨ ਤੋਰਾਹ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਕ ਡੇਿਰ 



ਤੋਰਾ ਇਕ ਰਟੁੱ ਪਣੀ ਜਾਂ ਭਾਸਣ ਦੇਣਾ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਕ ੜ੍ੀ ਦ ੇਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ 

ਰਗਆਨ ਦੀ ਅਤੇ  ਯਹੂਦੀ ਜੀਿਨ ਰਜਉਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਰ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਅਤੇ ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਦੋਿੇਂ ਸਿਾਰੋਹ ਅਕਸਰ ਰਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਰਰਸੈਪਸਨ 

ਸਿੇਤ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦਿਈ ਇਕੁੱਠਾਂ ਨਾਲ ਿਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਾਰੋਹ ਦੇ 

ਧਾਰਰਿਕ ਪਰਹਲੂਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਨੌਜਿਾਨ ਰਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਰਤਉਹਾਰ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਪਰਰਿਾਰ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਤ ੇਨੰੂ ਸਾਿਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਥੇ ਇਹ ਗੁੱਲ ਿਰਣਨਯੋਗ ਹੈ ਰਕ ਬਾਰ ਅਤੇ ਬੈਟ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਯਹੂਦੀ 

ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਆਿ ਹਨ,  ਪਰ ਸਰਿ ਰਿਆਪਕ ਨਹੀਂ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕ ਿ ਯਹੂਦੀ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਰਿਚ 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸ ਰੂਆਤੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਇਹਨਾਂ ਸਿਾਰੋਹਾਂ 'ਤੇ  ਰਿਅਕਤੀਗਤ, ਪਰਰਿਾਰਕ 

ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

8.4 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ  

ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਗਰਰਹਸਤੀ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਰੁੱ ਖਦੇਹਨ।  ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਦ ਆਰਾ ਨ ਦੀ 

ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰਿਆਹ ਸਿੇਂ ਦਾਜ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੀ ਪਰਥਾ ਿੀ ਪਰਚਰਲੁੱ ਤ ਹੈ। ਖੂਨ 

ਦੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਿ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਰਿਚ ਹੀ ਰਿਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਧਰਿਾਂ ਦੀ 

ਤਰਾਂ ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿੀ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਖ ਸੀ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਕਈ ਰਸਿਾਂ ਅਤੇ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਸਾਿਲ ਹਨ।  ਹਾਲਾਂਰਕ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਯਹੂਦੀ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਖਾਸ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਧਰਿ ਦੇ ਿ ੁੱ ਖ ਰਸਧਾਂਤਕ ਤੁੱ ਤ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿ ੁੱ ਚੇ ਯਹੂਦੀ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਪਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

8.4.1 ਕੇਤ ਬਾਹ (ਵਵਆਹ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ) 

ਕੇਤ ਬਾਹ ਇਕ ਰਲਖਤੀ ਰਿਆਹ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਿਾ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਲਾੜ੍ੀ ਪਰਤੀ ਲਾੜ੍ ੇਦੀਆਂ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਭੋਜਨ, ਕੁੱਪੜ੍ੇ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਤਾ ਰਰਸਤੇ ਆਰਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।  ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਜੋੜ੍ੇ 



ਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਘੋਸਣਾ ਿਜੋਂ ਿੀ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਯਹੂਦੀ ਿਰਦ ਗਿਾਹਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਰਿਚ ਲਾੜ੍ੇ ਦ ਆਰਾ 

ਕੇਤ ਬਾ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਸਿੇਂ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

8.4.2 ਬੇਡੇਕੇਨ (ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਦਾ)  

ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਸ ਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਲਾੜ੍ਾ, ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਬੇਡੇਕੇਨ ਿਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨ ਸਾਰ 

ਪਰਦਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਰਰਿਾਜ ਬਾਈਬਲ ਰਿਚਲੀ ਜੈਕਬ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਰਲਆ ਰਗਆ ਹੈ, ਰਜਸ ਨੇ ਰਿਆਹ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਲਾੜ੍ੀ ਰੇਚਲ ਨੰੂ ਪਰਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰਦਾ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਰਨਿਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਸ ੰ ਦਰਤਾ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾੜ੍ੇ ਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

8.4.3 ਚੂਪ੍ਾਅ/ਚੂਪ੍ਾਹ (ਵਵਆਹ ਦੀ ਛਤਰੀ)  

ਚੂਪਾਅ ਜਾਂ ਚੂਪਾਹ ਇਕ ਛਤਰੀ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਨਿੇਂ ਘਰ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ੍ਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਬਣਾਏਗਾ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਚੂਪਾਅ ਜਾਂ ਚੂਪਾਹ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਖੰਰਭਆਂ ਦ ਆਰਾ ਫਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਫ ੁੱ ਲਾਂ, ਫੈਬਰਰਕ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਗਰਹਰਣਆ ਂਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

8.4.4 ਸ਼ੇਵਾ ਬਰਾਚੋਟ (ਸੁੱ ਤ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ) 

ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਾਈਨ ਦੇ ਇਕ ਕੁੱ ਪ ਉੱਤੇ ਸੁੱਤ ਆਸੀਰਿਾਦ (ਸੇਿਾ ਬਰਾਚੋਟ) ਦਾ ਪਾਠ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਰਕਤਾਂ, ਜੋ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਦੀ ਖ ਸੀ ਦਾ ਜਸਨ 

ਿਨਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਰਿਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਕਸੇ ਰੁੱਬੀ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਅਰਧਕਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਆਸੀਰਿਾਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੀ ਸਰਾਬ ਦੇ ਰਪਆਲੇ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। 

8.4.5 ਮ ੰ ਦਰੀਆਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਲਾੜ੍ਾ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਰਪਆਰ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਿ ੰ ਦਰੀਆ ਂਦਾ 

ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ, ਿ ੰ ਦਰੀ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਰਤਨ ਜਾਂ ਉੱਕਰੀ ਦੇ 



ਇਕ ਸਾਦੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਪੁੱ ਟੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਲਾੜ੍ਾ ਇਕ ਰਿਾਇਤੀ ਇਬਰਾਨੀ ਿਾਕਾਂਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ 

ਉਂਗਲੀ 'ਤੇ ਿ ੰ ਦਰੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਰਜਸਦਾ ਅਕਸਰ ਅਨ ਿਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ "ਿੇਖੋ, ਤ ਸੀਂ ਿੂਸਾ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੇ 

ਕਾਨੰੂਨ ਅਨ ਸਾਰ ਇਸ ਅੰਗੂਠੀ ਨਾਲ ਿੇਰੇ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਹੋ।" 

8.4.6 ਗਲਾਸ ਤੋੜ੍ਨਾ  

ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੀ ਸਿਾਪਤੀ 'ਤੇ, ਲਾੜ੍ ੇਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸੁੱਜੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਸੀਸੇ ਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰੁੱ ਖ ਕੇ 

ਤੋੜ੍ਨ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਹੈ।  ਇਹ ਐਕਟ ਯਰੂਸਲਿ ਰਿਚ ਿੰਦਰ ਦੇ ਰਿਨਾਸ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ 

ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸਿਾਰੋਹ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਜਸਨ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿੀ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਉਪਰੋਕਤ ਰਸਿਾਂ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਹਰ ਰਿਆਰ ਰਿਚ ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ ਭਾਿੇਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਬਹ ਤ ਬਦਲਾਅ ਿੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਰਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਕ ਿ ਯਹੂਦੀ ਰਨਯਿ ਿੀ ਹਨ ਜੋ ਰਿਆਹ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹਨ- 

8.4.6 ਵਵਧਵਾ ਵਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ 

ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਧਿਾ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਦਾ ਪਤੀ 

ਗ ਜ਼ਰ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਕਰਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ 

ਬਾਕਾਇਦਾ ਰਨਯਿ ਿੀ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- “ਜੇ ਦੋ ਭਰਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇਕ ਜਾਣਾ 

ਬੇਔਲਾਦਾ ਿਰ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਿਰੇ ਹੋਏ ਭਰਾ ਦੀ ਪਤਨੀ ਪਰਰਿਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਕਸੇ ਅਜਨਬੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਿਆਹੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਦੀ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਰਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਬਨਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਉਸ ਿੁੱ ਲ ਇਕ ਰਦਉਰ ਦੀ ਜ ੰ ਿੇਿਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੇਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਹਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ 

ਜਨਿ ਦੇਿੇਗੀ, ਉਹ ਬੁੱ ਚਾ ਿਰੇ ਹੋਏ ਆਦਿੀ ਦਾ ਨਾਂ ਉਚੇਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਫ਼ੇਰ ਿਰੇ ਹੋਏ ਭਰਾ ਦਾ ਨਾਿ ਇਸਰਾਏਲ 

ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਰਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਰਿਧਿਾ ਨਾਲ ਸਾਦੀ ਨਾ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਭਰਾ 

ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਕਸਬੇ ਦੀ ਸਭਾ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਆਗੂਆਂ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ 



ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ‘ਿੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ ਭਰਾ ਇਸਰਾਏਲ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦਾ ਨਾਂ ਰਜਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 

ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ। ਉਹ ਿੇਰੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਭਰਾ ਿਾਲੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਰਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ।” 8ਤਾਂ ਫ਼ੇਰ ਸਰਹਰ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਬ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ। ਜੇ ਉਹ ਬੰਦਾ ਰਜ਼ੁੱ ਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਆਖਦਾ ਹੈ, ‘ਿੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ’, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਸਾਿਹਣੇ ਉਸਦੇ 

ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਪੈਰੋਂ ਜ ੁੱ ਤੀ ਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸ ਦੇ 

ਿੰੂਹ ਉੱਤੇ ਥ ੁੱ ਕ ਦੇਿੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ‘ਇਹ ਸਲੂਕ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ ਰਜਹੜ੍ਾ 

ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਰਿਚ ਿਾਧਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ!’ ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਭਰਾ ਦਾ ਪਰਰਿਾਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਅਰਜਹੇ 

ਪਰਰਿਾਰ ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਿੇਗਾ ‘ਰਜਸ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜ ੁੱ ਤੀ ਉੱਤਰ ਗਈ ਸੀ।’ 

8.4.7 ਵਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀਆਂ ਸਜਾਵਾਂ  

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਰਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਰਜਸਿਾਨੀ 

ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਜਾਂ ਰਿਆਹ ਤੋਂ 

ਰਬਨਾਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਰਜਸਿਾਨੀ ਰਰਸ਼ਤੇ ਪਾਪਾ ਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਦਰਜ ਹੈ- “ਜੇ 

ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਰਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਰੁੱ ਖਦਾ ਫ਼ਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਿਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ—ਉਸ ਔਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ਿਰਦ ਨੰੂ ਰਜਸਨੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਰੁੱ ਖੇ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ 

ਇਸ ਬਦੀ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਰਦਓ। 

ਰਿਆਹੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦ ਆਰਾ ਰਕਸੇ ਕ ਆਰੀ ਕ ੜ੍ੀ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਰਜਸਿਾਨੀ ਰਰਸ਼ਰਤਆਂ ਲਈ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ 

ਰਿਚ ਸਖਤ ਸਜਾਿਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਦਰਜ ਯਹੂਦੀ ਰਨਯਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- “ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕੋਈ ਆਦਿੀ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਆਦਿੀ ਨਾਲ ਿੰਗੀ ਹੋਈ ਕ ਆਰੀ ਕ ੜ੍ੀ ਨੰੂ ਰਿਲੇ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਰਜਨਸੀ 

ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਿ ਕਰੇ। ਜੇ ਅਰਜਹੀ ਗੁੱ ਲ ਸਰਹਰ ਰਿਚ ਿਾਪਰੇ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਸਰਹਰ ਦੇ 

ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਨੇੜ੍ੇ ਜਨਤਕ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈ ਆਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਥਰਾਂ ਨਾਲ ਿਾਰ ਰਦਓ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਦਿੀ ਨੰੂ ਿਾਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕਉਂ ਰਕ ਉਸਨੇ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਰਜਨਸੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਉਸ ਕ ੜ੍ੀ ਨੰੂ ਿਾਰ 



ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਸਨੇ ਸਰਹਰ ਰਿਚ ਹ ੰ ਰਦਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ 

ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇਸ ਬਦੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

ਯਹੂਦੀ ਰਨਯਿ ਅਨੈਰਤਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਲਈ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਹੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੇ ਹਾਿੀ ਹਨ, ਰਨਰਦੋਸ਼ ਨੰੂ 

ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ। ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ- “ਪਰ 

ਜੇ ਕੋਈ ਆਦਿੀ ਰਕਸੇ ਿੰਗੀ ਹੋਈ ਕ ੜ੍ੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਖੇਤ ਰਿਚ ਰਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਰਜਨਸੀ 

ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਸਰਫ਼ ਆਦਿੀ ਨੰੂ ਹੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਕ ੜ੍ੀ ਨੰੂ ਕ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਰਕਉਂ ਜੋ ਉਸਨੇ ਅਰਜਹਾ ਕ ਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਰਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਿੌਤ ਦੀ ਅਰਧਕਾਰਨ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਰਕਸੇ ਬੰਦੇ ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਗ ਆਂਢੀ ਉੱਤੇ ਹਿਲਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਿਾਰਨ ਿਾਂਗ ਹੀ ਹੈ। ਰਕਉਂ ਰਕ ਆਦਿੀ ਨੇ ਿੰਗੀ ਹੋਈ ਕ ੜ੍ੀ ਉੱਤੇ ਖੇਤ 

ਰਿਚ ਹਿਲਾ ਕੀਤਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਿਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਪਰ ਉੱਥੇ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਰਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।” 

ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅਰਜਹੇ ਿਾਿਰਲਆਂ ਰਿਚ ਕ ੜ੍ੀ ਦੇ ਰਿਆਹਹ ਸੰਬੰਧੀ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੇ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ 

ਦਰਜ ਰਨਯਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- “ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕਸੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਕ ਆਰੀ ਕ ੜ੍ੀ ਟੁੱ ਕਰੇ ਰਜਹੜ੍ੀ ਿੰਗੀ ਹੋਈ ਨਾ 

ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਰਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਿ ਕਰੇ। ਜੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਿਾਪਰਰਦਆਂ ਦੇਖ ਲੈਣ, 

ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕ ੜ੍ੀ ਦੇ ਰਪਤਾ ਨੰੂ ਿੀਹ ਓਂਸ ਚਾਂਦੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬਣ ਜਾਿੇਗੀ। ਰਕਉਂ 

ਰਕ ਉਸਨੇ ਉਸਦਾ ਰਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਿਰ ਤਲਾਕ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ।” 

8.4.8 ਇਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਸੰਬੰਧੀ  

ਇਕ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਰਿਆਹ ਦੀ ਸਰਹਿਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਸੰਕੇਤ 

ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪੈਗੰਬਰ ਅਬਰਾਹਿ ਦੇ ਇਕ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਰਿਆਹਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਯਹੂਦੀ ਗਰੰ ਥ ਰਿਚ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਦ ਆਰਾ ਇਕ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਇਸ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ 

ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਸੰਬੰਧੀ ਰਨਯਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਰਿਲਦੇ ਹਨ-  “ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕਸੇ ਆਦਿੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਤਨੀਆਂ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਉਹ ਇਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਦੂਜੀ ਨਾਲੋਂ ਿਧੇਰੇ ਰਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ। ਦੋਹਾਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਿੀ ਹੋਣ। ਹੋ 



ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰਹਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਉਸ ਪਤਨੀ ਦਾ ਹੋਿੇ ਰਜਸਨੰੂ ਉਹ ਰਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ 

ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਰਿਚ ਿੰਡੇਗਾ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ, ਰਜਸਨੰੂ ਉਹ ਰਪਆਰ ਕਰਦਾ, ਉਹ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਰਜਹੜ੍ੀਆਂ ਉਸਦੀ, ਦੂਸਰੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਲੇਠੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਰਦੁੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ 

ਰਜਸਨੰੂ ਉਹ ਰਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਲੇਠੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਪਰਿਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਰਜਸਨੰੂ - ਉਹ ਰਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ । ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਦ ਹਰਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਰਕਉਂ ਰਕ ਉਹ ਉਸਦਾ ਪਲੇਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਲੇਠੇ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਰਸਰਫ਼ ਉਸ ਇਕੁੱ ਲੇ ਦੇ ਹਨ।” 

8.4.9 ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ  

ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ ਰਿਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਯਹੂਦੀ ਰਨਯਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਕ ਿ ਰਨਯਿ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਹਨ- “ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਰਕਸੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸਾਦੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਾਦ ਰਿਚ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੀ 

ਗ ਪਤ ਗੁੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗੇ ਰਜਸਨੰੂ ਉਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਉਹ ਬੰਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਪਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 

ਤਲਾਕ ਦੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਰਤਆਰ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸਦਾ ਘਰ ਛੁੱ ਡ ਜਾਿੇ, ਉਹ ਜਾਕੇ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਆਦਿੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ3ਪਰ 

ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰੋ, ਅਗਲਾ ਪਤੀ ਿੀ ਉਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ਾਤ ਰਤਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 

ਉਸਨੰੂ ਦੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ - ਆਦਿੀ 

ਉਸਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਰਦੰਦਾ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸਦਾ ਪਰਹਲਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਰਫ਼ਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਿਜੋਂ 

ਸਿੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਾਂ ਜੇ ਨਿਾਂ ਪਤੀ ਿਰ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਪਰਹਲਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ ਆਪਣੀ 

ਪਤਨੀ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇ। ਉਹ ਪਲੀਤ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਉਸਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਫ਼ੇਰ ਰਿਆਹ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਕ ਿ 

ਅਰਜਹਾ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੋਿੇਗਾ ਰਜਸਨੰੂ ਯਹੋਿਾਹ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਉਸ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਪਾਪ ਦੀ ਦੋਸੀ ਨਹੀਂ 

ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਰਜਹੜ੍ੀ ਯਹੋਿਾਹ, ਤ ਹਾਡਾ ਪਰਿੇਸ ਰ, ਤ ਹਾਨੰੂ ਦੇ ਰਰਹਾ ਹੈ।” 

8.5 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ  



ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਅਨੇਕਾਂ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ ਰਸਿਾਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ ਰਿਰਤਕ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨਾ, ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਆਤਿਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ 

ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਰਨਯਿਾਂ ਜਾਂ ਰਸਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 

8.5.1 ਤਹਰਾਹ (ਸ਼ ੁੱ ਧੀਕਰਨ)  

ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੇ ਇਕ ਸਿੂਹ ਦ ਆਰਾ ਨਹਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸਿੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸ ੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸਨੰੂ ਸੇਿਰਾ ਕਦੀਸਾ (ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸਿਾਜ) ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਪਰਰਕਰਰਆ 

ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਾਣ ਅਤੇ ਸਰਤਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਗਰਹਣੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰਰਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ 

ਹਟਾ ਰਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਰਫਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਰਚੁੱ ਟੇ ਕਫ਼ਨ ਰਿਚ ਲਪੇਰਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

8.5.2 ਸ਼ਮੀਰਾ (ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਖੀ) 

ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਜਾਂ ਸਿਾਜ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਲਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਰਹਣ, 

ਭਜਨ ਪਾਠ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਹੈ। 

8.5.3 ਕੇਵ ਰਾਹ (ਦਫ਼ਨਾਉਣ)  

ਯਹੂਦੀ ਕਾਨੰੂਨ ਿਰੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤ ਰੰਤ ਦਫ਼ਨਾਉਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੌਤ ਦੇ 

24 ਘੰਰਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਜੇ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰਬਨਾਂ ਤਾਬੂਤ ਦੇ ਜ਼ਿੀਨ ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਹੜ੍ਾ ਰਕ 

ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਤੋਂ ਿਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਰਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

8.5.4 ਵਸ਼ਵ (ਸਗੋ ਦੇ ਸੁੱ ਤ ਵਦਨ)  

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਰਿਾਰ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਸਿ ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸੋਗ ਨੰੂ ਿਨਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋ

ਸੁੱਤ ਰਦਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਸੋਗ ਿਾਲੇ ਘਰ ਜਾਂ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਘਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ 

ਰਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਿਰਹਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਦੀ ਸੇਿਾ 



ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕ ਿ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ- ਕੰਿ, ਅਨੰਦ ਲਈ ਨਹਾਉਣਾ, 

ਅਤੇ ਚਿੜ੍ੇ ਦੇ ਜ ੁੱ ਤੇ ਪਰਹਨਣੇ। 

8.5.5 ਸ਼ਲੋਵਸ਼ਮ (ਸੋਗ ਦੇ ਤੀਹ ਵਦਨ)  

ਰਸਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਲੋਰਸਿ ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੋਗ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਜੋ 30 ਰਦਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਚੁੱ ਲ਼ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੀਆਂ ਆਿ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਰਿਚ ਿਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 

ਖ ਸੀ ਦੇ ਸਿਾਗਿਾਂ, ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਜਾਂ ਜਸਨਾਂ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 8.5.6 ਯਾਹਰਜੇਤ (ਮਤੌ ਦੀ ਵਰਹੇਗੰਢ) 

ਿੌਤ ਦੀ ਿਰਹੇਗੰਢ, ਰਜਸ ਨੰੂ ਯਾਹਰਜੇਤ ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿੋਿਬੁੱ ਤੀ 

ਜਗਾ ਕੇ ਅਤੇ ਕਦੀਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ, ਅਤ ੇ ਰਿਰਤਕ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਪਰਰਿਾਰਕ 

ਿੈਂਬਰ ਰਸਨਾਗਗੌ ਸੇਿਾਿਾਂ ਰਿਚ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਚ ਚੈਰਰਟੀ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

8.5.7 ਕਬਰ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਥਰ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਕਬਰਸਤਾਨ 'ਤੇ ਇਕ ਿਕਬਰਾ ਜਾਂ ਸਿਾਰਕ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਾਰਕ ਨੰੂ ਸਿਰਰਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਰਸਿ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਨਾਿਰਣ ਿਜੋਂ 

ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ, ਰਿਰਤਕ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 

ਸਾਂਿੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ 

ਯਹੂਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

8.6 ਸਾਰ 

 ਅੰਤ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਧਾਰਰਿਕ ਗਰੰ ਥਾਂ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ ਨੰੂ ਿ ੁੱ ਖ 

ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗਿੀ ਦੇ ਿੌਰਕਆਂ ’ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, ਪੈਗੰਬਰ ਿੂਸਾ ਨੰੂ ਯਹੋਿਾਰ ਪਰਿੇਸ਼ ਰ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹ ਕਿਾਂ ’ਤੇ ਆਧਾਰਰਤ ਹਨ। 



ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਰਖੁੱ ਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਭਾਿੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹ ਤ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿ ੁੱ ਖ ਰਸਧਾਂਤ 

ਰਿਚ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਗ ੰ ਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ।  

8.7 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 
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ਪਰਟਆਲਾ, 2008 
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USA, 2012. 

 Hyam Maccoby, Ritual and Morality: The Ritual Purity System and its Place in 

Judaism, Cambridge University Press, 1999. 

 Mitchell First, Roots and Rituals: Insights into Hebrew, Holidays, and History, Kodesh 

Press L.L.C., 2019. 

 Rev. Dr. Salatiel Sidhu, Holidays and Rituals of Jews and Christians, Author House, 

2013. 
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 Vanessa L. Ochs, INVENTING JEWISH RITUAL, Jewish Publication Society, 2007. 
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CUSTOMS, AND RITUALS, Atria Books, 2001. 
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U.S.A, 2000. 
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8.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 



ਿੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

4. ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਰਬੰਧਤ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

5. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜਨ? 

6. ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਚਾਨਣਾ ਪਾਓ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਬਰਟ ਰਿਲਾਹ (ਸ ੰ ਨਤ ਦਾ ਇਕਰਾਰ) ਰਸਿ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

2. ਬਾਰ ਰਿਤਜ਼ਿਾਹ (ਆਜਾਨ/ਹ ਕਿ ਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

3. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ‘ਬੇਡੇਕੇਨ (ਲਾੜ੍ੀ ਦਾ ਪਰਦਾ)’ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਖੇਪ ਨੋਟ ਰਲਖੋ? 

4. ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਰਿਚ ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ ਰਨਯਿ ਹਨ? 

5. ਤਹਰਾਹ (ਸ ੁੱ ਧੀਕਰਨ) ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਕੀ ਸਿਿਦੇ ਹੋ? 

6. ਕੇਿ ਰਾਹ (ਦਫ਼ਨਾਉਣ) ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 
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9.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 

ਪਰਸਤ ਤ ਯੂਰਨਟ ਪੁੱ ਛਿੀ ਧਰਿਾਂ ਦੀ ਲਯੀ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਈਸਾਈ ਦੇ ਜਨਿ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼, ਰਿਆਹ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

9.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਗਣਤੀ ਪੁੱ ਖੋਂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱ ਡਾ ਧਰਿ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਰਿਚ 

ਅਨੇਕਾਂ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਅਬਰਰਹਿੀ ਧਰਿਾਂ ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਰਿਚ ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੂਜਾ ਧਰਿ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ 
ਬਾਨੀ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਸਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਬਰਤਾਂਤ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਿ ਰਿਚੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਯਹੂਦੀ ਧਰਿ ਿਾਂਗ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਿੀ ਪੈਗੰਬਰ ਅਬਰਾਹਿ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਧਾਰਰਿਕ ਿਡੇਰਾ ਿੰਨਦੇ 

ਹਨ। ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਪੈਗੰਬਰ ਅਬਰਾਰਹਿ ਸਿੇਤ ਪੈਗੰਬਰ ਿੂਸਾ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣਾ ਧਾਰਰਿਕ ਨਬੀ ਿੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਧਰਿ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਬਾਈਬਲ ਰਿਚ ਨਿੇਂ ਨੇਿ ਸਿੇਤ ਪ ਰਾਣੇ ਨੇਿ (ਤੋਰਾਹ) ਨੰੂ ਿੀ ਸ਼ਾਰਿਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀ ਰਲਖਤ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਤੇ ਆਪਣਾ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਿ ਇਕ 
ਈਸ਼ਿਰਿਾਦੀ ਧਰਿ ਹੈ ਜੋ ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਿਜੋਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ 

ਨੰੂ ਧਰਿ ਦਾ ਅਰਹਿ ਅੰਗ ਿੰਨ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨੰੂ ਅਥਾਹ ਸਰਤਕਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤ ਅਨ ਸਾਰ 

ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿੁੱ ਡੇ ਰਖਤੇਿੱ ਰਿਚ ਫੇਰਲਆ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ 

ਸਿਾਰਜਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕ ਿ ਿਖਰੇਿੇਂ ਿੀ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਰਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਿੂਲ ਰਸਧਾਂਤ ਰਿਚ ਇਕਸ ਰਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਧਰਿ ਦੇ ਿ ੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

9.2 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਇਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਜਨਿ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦਿਈ ਘਟਨਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਅਕਸਰ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਰਸਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਈਸਾਈ ਰਿਸਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਕ 
ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਸਰਧਾ, ਧੰਨਿਾਦ ਅਤੇ ਉਿੀਦ ਨਾਲ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਈਸਾਈ ਜਨਿ ਦੀਆਂ 

ਰਸਿਾਂ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਰਿਸਿਾਸ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਯਾਤਰਾ ਲਈ 



ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਰਿਚ ਸਾਂਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਭਾਗ ਰਿਚ ਅਸੀਂ ਕ ਿ ਿ ੁੱ ਖ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦ ਨੀਆਂ ਭਰ ਰਿਚ ਰਕਿੇਂ ਅਰਭਆਸ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਪੜ੍ਚੋਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਿ ੁੱ ਖ ਰਹੁੱ ਸੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ-  

9.2.1 ਬਪ੍ਵਤਸਮਾ: (Baptism) 

ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਜਨਿ ਰਸਿਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਇਕ ਬਪਰਤਸਿਾ ਹੈ।  ਬਪਰਤਸਿਾ ਇਕ 

ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਈਸਾਈ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਰਿਚ ਅਰਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਪ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ 

ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਸ ਰੂਆਤ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  ਬਾਲ ਬਪਰਤਸਿੇ ਰਿਚ, ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਚਰਚ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ 

ਸ ਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੀਹੀਅਤ ਦੇ ਇਕ ਿੈਂਬਰ ਿਜੋਂ ਰਚੰਰਨਹ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਆਿ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਪ ਜਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਪਤਾ, ਪ ੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਆਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਚੇ 
ਉੱਪਰ ਪਾਣੀ ਰਿਚ ਰਛੜ੍ਕਦਾ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਰਿਚ ਗੋਤੇ ਲਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਚ ਣੇ ਗਏ ਗੌਡਪੇਰੈਂਟ, 

ਬਪਰਤਸਿੇ ਦੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਇਕ ਰਿਸੇਸ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਿਕਾਸ ਰਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

9.2.2 ਨਾਮਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ: (Naming Ceremony ) 

ਬਪਰਤਸਿੇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈ ਪਰਰਿਾਰ ਆਪਣੇ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਅਰਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਾਿ ਦੇਣ ਲਈ ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਿਸੀਹੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਨਾਿ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ 
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰੀਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਧਾਰਰਿਕ ਅਰਥ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਨਾਿਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਭਰਿੁੱ ਖ 

ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਣ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ 
ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਰਿਾਦ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  ਕ ਿ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਿਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਸੰਤ ਦਾ ਨਾਿ ਦੇਣ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਖਾਸ ਸੰਤ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਜਸ ਦੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਉਹ ਪਰਸੰਸਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

9.2.3 ਸਮਰਪ੍ਣ ਸੇਵਾ: (Dedication Service) 

ਕ ਿ ਈਸਾਈ ਸੰਪਰਦਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰੋਟੈਸਟੈਂਟ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਕ ਸਿਰਪਣ ਸੇਿਾ, 

ਬਾਲ ਬਪਰਤਸਿੇ ਦੇ ਰਿਕਲਪ ਿਜੋਂ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਕ ਸਿਰਪਣ ਸੇਿਾ ਰਿਚ, ਿਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਕਲੀਰਸਯਾ 

ਦੇ ਸਾਿਹਣੇ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸੀਹੀ ਰਿਸਿਾਸ ਰਿਚ ਪਾਲਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  ਕਲੀਰਸਯਾ, ਬਦਲੇ ਰਿਚ, ਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਰਥਨ ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਹਾਲਾਂਰਕ ਸਿਰਪਣ ਰਿਚ ਬਪਰਤਸਿੇ ਦੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਤੁੱ ਤ ਸਾਿਲ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ 



ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਪਾਲਣ ਲਈ ਿਾਰਪਆਂ ਦੇ ਇਰਾਰਦਆਂ ਦੀ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਘੋਸਣਾ ਿਜੋਂ ਕੰਿ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 9.2.4 ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ: (Prayers and Blessings)  

  ਈਸਾਈ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਰਿਚ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਕੇਂਦਰੀ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਪਰਰਿਾਰ 

ਦੇ ਿੈਂਬਰ, ਪਾਦਰੀ ਅਤੇ ਸਾਥੀ, ਿਾਂ ਅਤੇ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਰਸਹਤ,  ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 
ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਕਸਰ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤੁੱ ਕ ਜਾਰੀ 
ਰਰਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਬੁੱ ਚਾ ਿੁੱ ਡਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਕ ਿ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ 
ਰਿਚ, ਦੈਿੀ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਅਤੇ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਦੀ ਿੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਨਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਰਿਸੇਸ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਜਾਂ 

ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 9.2.5 ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ: (Celebration and Community) 

ਈਸਾਈ ਜਨਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਜਸਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਿੌਕੇ ਹਨ।  ਇਸ ਦੌਰਾਨ 
ਪਰਰਿਾਰ ਨਿੇਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਖ ਸੀ ਿਨਾਉਣ ਅਤੇ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋ ਕੇ ਰਸਿੀ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਰਸਿੀ ਇਕੁੱਠਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਿਸੀਹੀ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ ਖ ਸੀ, ਰਪਆਰ ਅਤੇ ਭਰਿੁੱ ਖ ਲਈ 
ਉਿੀਦ ਨਾਲ ਰਚੰਰਨਹ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ, ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਅਤੇ 

ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਈਸਾਈ ਜਨਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਸਿਾਸ, ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕਿਾਦ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਹਨ।  ਉਹ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਹੁੱ ਤਤਾ ਨੰੂ ਿਨ ਦੇ ਚੇਰਤਆਂ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਬਣਾਉਣ ਰਿਚ 

ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਤੁੱ ਤ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਬਪਰਤਸਿਾ, ਨਾਿਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, ਸਿਰਪਣ ਸੇਿਾਿਾਂ, ਜਾਂ 
ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਦ ਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਿਸੀਹੀ ਰਪਆਰ ਭਰੇ ਅਤੇ ਖ ੁੱ ਲਹੇ  ਰਦਲਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ 
ਦਾ ਸ ਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਨਾ ਰਸਰਫ਼ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਇਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਸਾਂਿੇ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ ਕਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਰਿਚ ਪਰਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਨੰੂ ਇਕਜ ੁੱ ਟ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

9.3 ਧਰਮ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਜਾਂ ਦੀਵਖਆ ਸੰਸਕਾਰ 

ਈਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਰਿਚ, ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਿੀ ਡੂੰ ਘਾ ਿਹੁੱਤਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਰੀਤੀ-
ਰਰਿਾਜ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਰਨਸਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਪਰਤੀਬੁੱ ਧਤਾ, ਰਿਸਿਾਸ, 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇਕ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ 

ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਪੜ੍ਹਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-  



9.3.1 ਬਪ੍ਵਤਸਮਾ: ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ (Baptism: The Gateway to Faith) 

ਇਹ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਅੰਗ ਹੈ, ਰਜਸ ਅਨ ਸਾਰ ਰਕਸੇ ਨੰੂ ਈਸਾਈ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਪਰਤਸਿਾ ਇਕ ਰਕਸਿ ਦਾ ਿਚਨ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਈਸਾਈ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਈਸਾਈ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਦ ਆਰਾ ਖ ਦ ਿੀ ਅਰਜਹੀ ਸਹ ੰ  ਚ ੁੱ ਕੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਪਰਤਸਿਾ ਦੇਣ ਦੀ 
ਰਸਿ ਜੌਨ ਬੈਪਰਟਸਟ ਦ ਆਰਾ ਰਨਭਾਈ ਗਈ ਸੀ।  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਨੇਿ ਰਿਚ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ ੰ  ਇਸ ਪਰਕਾਰ 
ਅੰਰਕਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ-  

"ਫੇਰ ਰਯਸੂ ਯੂਹੰਨਾ ਤੋਂ ਯਰਦਨ ਨਦੀ ਰਿਚ ਬਪਰਤਸਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਗਲੀਲ ਤੋਂ ਆਇਆ ਪਰ ਯੂਹੰਨਾ ਨੇ 
ਇਹ ਕਰਹ ਰਕ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਕੀਤੀ, “ਿੈਨੰੂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਨੇ ਬਪਰਤਸਿਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੂੰ  ਿੇਰੇ 

ਕੋਲ ਰਕਉਂ ਆਇਆ?"  ਰਯਸੂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜਿਾਬ ਰਦੁੱ ਤਾ, “ਹ ਣ ਤੂੰ  ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਿ ਹੀ ਹੋਣ ਦੇ। ਰਜਹੜ੍ੀਆ ਗੁੱਲਾਂ 

ਪਰਿੇਸ ਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਉਿੇਂ ਹੀ ਕਰਨੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆ ਹਨ।” ਇਉਂ ਯੂਹੰਨਾ ਰਯਸੂ ਨੰੂ ਬਪਰਤਸਿਾ ਦੇਣ ਲਈ 

ਿੰਨ ਰਗਆ। ਰਜਿੇਂ ਹੀ ਰਯਸੂ ਨੇ ਬਪਰਤਸਿਾ ਰਲਆ ਉਹ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਰਗਆ। ਉਸ ਲਈ ਅਕਾਸ ਖ ੁੱ ਲਹ ਰਗਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦਾ ਆਤਿਾ ਘ ੁੱ ਗੀ ਿਾਂਙ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਉੱਤਰਦਾ ਿੇਰਖਆ ਸਰਿਗ ਤੋਂ ਇਕ ਬਾਣੀ ਆਈ, ਤੇ 
ਇਹ ਆਰਖਆ, “ਇਹ ਿੇਰਾ ਰਪਆਰਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਹੈ। ਰਜਸ ਤੋਂ ਿੈਂ ਬਹ ਤ ਪਰਸੰਨ ਹਾਂ।” 

ਈਸਾਈਅਤ ਦੇ ਸ ਰੂਆਤੀ ਕੇਂਦਰ ਰਿਚ ਬਪਰਤਸਿੇ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ, ਇਕ ਰੀਤੀ ਜੋ ਰਯਸੂ ਿਸੀਹ ਦੀਆਂ 

ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੀ ਹੋਈ ਹੈ।  ਬਪਰਤਸਿਾ ਪਾਪ ਦੀ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਇਕ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 
ਹੈ। ਪਾਣੀ ਡੋਲਹਣ, ਰਛੜ੍ਕਣ ਜਾਂ ਗੋਤੇ ਦ ਆਰਾ, ਰਿਅਕਤੀ ਿਸੀਹ ਦੀ ਿੌਤ ਅਤੇ ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਨਾਲ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕਜ ੁੱ ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਰਕ ਿਸੀਹੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਸ ਰੂਆਤ ਅਤੇ ਪਰਿੇਸ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  

ਬਪਰਤਸਿਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਿਸੀਹ ਦੀਆਂ 
ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਿਤਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਰਰਹਣਗੇ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਬਪਰਤਸਿਾ 
ਈਸਾਈ ਰਿਸਿਾਸ ਰਿਚ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸ ਰੂਆਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

9.3.2 ਪ੍ ਸ਼ਟੀ: ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ (Confirmation: Embracing the Spirit)  

ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਈਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ, ਬਪਰਤਸਿੇ ਨੰੂ ਪ ਸਟੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦ ਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਪ ਸਟੀਕਰਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਿੀਦਿਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰਬਸਪ ਜਾਂ ਪਾਦਰੀ ਦ ਆਰਾ ਹੁੱਥ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਅਰਭਸ਼ੇਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਆਤਿਾ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਭਸ਼ੇਕ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦ ਆਰਾ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਰਜਉਣ ਲਈ ਸਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਚਰਚ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਪ ਸਟੀਕਰਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੇ ਰਪਆਰੇ ਬੁੱ ਚੇ ਿਜੋਂ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



 9.3.3 ਪ੍ਵਹਲਾ ਸੰਚਾਰ: ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਪੋ੍ਸ਼ਣ (First Communion: Nourishment for the Journey) 

ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਈਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਲਈ, ਦੀਰਖਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਭੋਜ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਸਿਾਪਤ 
ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਜਸਨੰੂ ਯੂਕੇਰਰਸਟ ਜਾਂ ਪਰਭੂ ਭੋਜ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਭੋਜਨ ਰਿਚ ਰੋਟੀ ਅਤੇ 

ਿਾਈਨ/ਸ਼ਰਾਬ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਿਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਂ 
ਦੇ ਪੋਸਣ ਲਈ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਇਕ ਈਸਾਈ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਿੀਲ ਪੁੱਥਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਰਕਉਂਰਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਚਰਚ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਿਸੀਹ ਦੀ 

ਿੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਰਿਰਤਨਸੀਲ ਸਕਤੀ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦ ਆਰਾ, ਰਿਸਿਾਸੀ ਿਸੀਹ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਇਕਜ ੁੱ ਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਇਕ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਿੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

9.3.4 ਪ੍ਰਤੀਕਵਾਦ ਅਤੇ ਮਹੁੱ ਤਤਾ (Symbolism and Significance)  

ਈਸਾਈ ਦੀਰਖਆ ਸਿਾਰੋਹ ਅਨੇਕਾਂ ਰਬਰਤਾਂਤਾਂ, ਪਰਾਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਧਰਿ ਸਾਸਤਰੀ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਰਤੀਕਿਾਦ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਪਾਣੀ, ਤੇਲ, ਰੋਟੀ, ਅਤੇ ਿਾਈਨ ਰਿਸਿਾਸੀਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ 

ਰਿਚ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀ ਰਕਰਪਾ, ਰਪਆਰ ਅਤੇ ਿੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਠੋਸ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਰਿਚ ਡ ੁੱ ਬਣ ਦਾ 
ਕੰਿ ਪਾਪ ਦੀ ਿੌਤ ਅਤੇ ਿਸੀਹ ਰਿਚ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਲਈ ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਤੇਲ ਨਾਲ ਅਰਭਸ਼ੇਕ 
ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਆਤਿਾ ਦੀ ਿੋਹਰ ਅਤੇ ਰਿਸਨ ਲਈ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਿਾਈਨ ਨੰੂ ਸਾਂਿਾ 
ਕਰਨਾ, ਰਿਸਿਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਸੀਹ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਿ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ,  ਜੋ ਿਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਏਕਤਾ 

ਅਤੇ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਸਥਾ ਅਤੇ ਅਨ ਯਾਈ ਦੀ ਜੀਿਨ ਭਰ ਚੁੱ ਲਣ ਿਾਲੀ 
ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਬਪਰਤਸਿਾ, ਪ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਭੋਜ ਦ ਆਰਾ, ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਈਸਾਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਸ਼ਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਸ਼ਨ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਅਨ ਭਿ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ 
ਿੌਜੂਦਗੀ, ਰਕਰਪਾ, ਰਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਰਪਆਰੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 

ਅਤੇ ਰਹੰਿਤ-ਹਿਦਰਦੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਨੰੂ ਰਜਉਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਰਥ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ 
ਚਾਹ ਰੁੱ ਖਣ ਿਾਲੀ ਦ ਨੀਆਂ ਰਿਚ, ਈਸਾਈ ਦੀਰਖਆ ਸਿਾਰੋਹ ਜਾਂ ਸੰਸਕਾਰ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਨਿੀਨੀਕਰਨ, ਏਕਤਾ 

ਅਤੇ ਪਰਰਿਰਤਨ ਲਈ ਇਕ ਰਾਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

9.4 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ 

ਰਿਆਹ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈ 
ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕ ਡੂੰ ਘਾ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਿਹੁੱਤਿ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ 



ਰਸਰਫ਼ ਕਾਨੰੂਨੀ ਇਕਰਾਰਨਾਿੇ ਜਾਂ ਸਿਾਰਜਕ ਸਿਾਗਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਸਿਾਂ ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਪਆਰ, ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਰਹਯੋਗ ਦੀ ਉਿਰ ਭਰ ਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਰਿਚ 

ਜੋੜ੍ਦੀਆਂ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਕ ੁੱ ਿ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਣਨ ਹੇਠਾਂ ਰਦੁੱ ਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ-  

9.4.1 ਵਵਆਹ ਦਾ ਨੇਮ/ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ: (The Covenant of Marriage)  

ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਸਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਇਸ ਧਰਿ ਦਾ ਇਹ ਿੂਲ ਰਿਸਿਾਸ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਕੇਿਲ ਦੋ 
ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਰਿਲਾਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਸਥਾਰਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਇਕ ਨੇਿ ਹੈ।  ਈਸਾਈ 

ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਬੰਧਨ ਿਜੋਂ ਸਿਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿੇਸ ਰ ਦ ਆਰਾ ਰਨਯ ਕਤ, ਰਿਆਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ਰਿਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ  ਿਾਲਾ ਜੋੜ੍ਾ ਰਪਆਰ, ਸਰਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ਆਰਾ ਜੀਿਨ ਭਰ ਦੀ ਸਾਂਿੇਦਾਰੀ ਬਣਾਉਣ 

ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

9.4.2 ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ: (The Exchange of Vows) 

ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਹੈ।  ਪਰਿਾਤਿਾ, ਗਿਾਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਕ ਿੰਤਰੀ 
ਜਾਂ ਅਰਧਕਾਰੀ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ, ਜੋੜ੍ਾ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਦਾਅਿਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਹਾਲਾਤ ਰਿਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਰਪਆਰ ਕਰਨ, ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਰਿਸਿਾਸ, ਭਰੋਸੇ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਰਹਯੋਗ ਦੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ 
ਜੀਿਨ ਰਜਉਣ ਿਾਲੇ ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਇਰਾਰਦਆਂ ਦੀ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਘੋਸਣਾ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਰਿਾਇਤੀ ਸ ੁੱ ਖਣਾਂ ਰਿਚ 
ਅਕਸਰ ਿਫ਼ਾਦਾਰ ਰਰਹਣ, ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਗਿੀ ਦੇ ਸਿੇਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਿਆਹ ਦੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ 

ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

9.4.3 ਵਰੰਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ: The Symbolism of Rings  

ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਰੰਗਾਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਿਚ ਇਕ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਣ 
ਰਸਿ ਹੈ, ਜੋ ਰਕ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਜੋੜ੍ੇ ਦੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  ਿ ੰ ਦਰੀਆਂ ਅਕਸਰ ਸੋਨੇ 
ਜਾਂ ਚਾਂਦੀ ਿਰਗੀਆਂ ਕੀਿਤੀ ਧਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਰਿਆਹ ਦੇ ਇਕਰਾਰ ਦੇ ਸਥਾਈ ਸ ਭਾਅ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਰੰਗਾਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਿਾਅਦੇ ਅਤੇ ਸਰਧਾ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਰਰੰਗਾਂ ਦਾ ਗੋਲਾਕਾਰ ਅਨਾਰਦਤਾ ਅਤੇ 
ਬੇਅੰਤ ਰਪਆਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ। 

9.4.4 ਯੂਨੀਅਨ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ: (The Blessing of the Union) 



ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਿ ੰ ਦਰੀਆਂ ਦੇ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਰਿਚ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਾਰਰਿਕ 
ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਉਚਾਰਰਆ ਰਗਆ ਆਸੀਰਿਾਦ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਆਸੀਰਿਾਦ ਜੋੜ੍ੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਿਨ 

ਯਾਤਰਾ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ, ਰਕਰਪਾ, ਉਸਦੀ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੀ ਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦ ਆਰਾ, ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਲਾਪ ਦੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਰਿਚ ਰੁੱਬ ਦੀ 
ਬ ੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਿੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਰਦਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

9.4.5 ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਚ ਜਸ਼ਨ: Celebrating in Community  

ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਕਸਰ ਪਰਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਦੀ 
ਿੌਜੂਦਗੀ ਰਿਚ ਿਨਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਗਿਾਹ ਜੋੜ੍ੇ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਰਿਚ 

ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਣ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਇਕੁੱ ਠੇ ਆਪਣਾ ਰਿਆਹ ਤਾ ਜੀਿਨ ਸ ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 

ਿੌਜੂਦਗੀ, ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ ਭਕਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਰਪਆਰ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਪਰਦਾਨ ਹੋਈ 
ਰਿਆਹ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਰਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਿਚਨਬੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਉਹ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ ਜੋ ਦੋ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਰਿਚਕਾਰ ਰਪਆਰ ਦੇ 

ਨੇਿ ਅਤੇ ਦੈਿੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਲਾਪ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਿਾਂ 
ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ, ਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਰਤਕਾਰ ਦੇ ਸਦੀਿੀ ਿ ੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਰਜਿੇਂ ਰਕ ਜੋੜ੍ੇ ਸ ੁੱ ਖਣਾ, 

ਿ ੰ ਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰਿਆਹ ਲਈ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਰਪਆਰ 
ਅਤੇ ਸਰਧਾ ਰਿਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਜੀਿਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਈਸਾਈ ਰਿਆਹ 
ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਜੋਰੜ੍ਆਂ ਨੰੂ ਇਕ ਿਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਸ ਉੱਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰਾਂ 

ਦਾ ਰਨਰਿਾਣ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

9.4.6 ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਵਵਚ ਤਲਾਕ 
 ਜੇਕਰ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਤਲਾਕ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਆਹ ਦਾ ਰਰਸ਼ਤਾ 
ਸਥਾਓ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਨਭਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਹਿਾਇਤੀ ਹੈ। ਯੂਨਾਈਰਟਡ ਿੈਥੋਰਡਸਟ ਚਰਚ  ਆਪਣੀ ਅਨ ਸਾਸਨ ਦੀ 

ਰਕਤਾਬ ਰਿਚ ਤਲਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਰਲਖਦਾ ਹੈ- ‘ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਜੀਿਨ ਭਰ, ਿਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਆਹ ਲਈ ਹੈ। 
ਿਜ਼ਬੂਤ ਰਿਆਹਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਸ ਰੁੱ ਰਖਅਤ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਚਰਚ ਨੰੂ ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਰਿਆਹ ਤਾ ਅਤੇ 

ਰਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਰਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਰਿਆਹ ਤਾ ਜੋੜ੍ਾ ਸ ਲਹਾ-

ਸਫਾਈ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਚ-ਰਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ, ਟ ੁੱ ਟਣ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ ਤਲਾਕ ਇਕ 
ਅਫ਼ਸੋਸਨਾਕ ਰਿਕਲਪ ਹੈ।’ 

https://en.wikipedia.org/wiki/United_Methodist_Church


 ਿਰਕ ਸ, ਿੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਲ ਕਾ ਦੀ ਅੰਜੀਲ ਰਿਚ ਰਯਸੂ ਨੇ ਰਿਆਹ ਦੀ ਸਥਾਈਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਿਰਕ ਸ 
ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਰਿਚ ਰਯਸੂ ਨੇ ਰਕਹਾ ਹੈ, "ਜੋ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਰਿਆਹ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਦੇ ਰਿਰ ੁੱ ਧ ਰਿਭਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਅੁੱਗ ੇਕਰਹੰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਜੋ ਤਲਾਕਸ ਦਾ 
ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿੀ ਰਿਭਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਭਚਾਰ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ "ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਿਾਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ"। ਰਨਰਦੋਸ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਤਲਾਕ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ-ਇਕ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਆਧਾਰ ਦੋਸੀ ਸਾਥੀ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਰਿਭਚਾਰ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਭਚਾਰ ਹੀ ਇੁੱ ਕੋ ਇਕ ਕਾਰਨ ਹੈ 

ਰਜਸ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਿੀ ਤਲਾਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਛਤਾਿੇ ਅਤੇ ਸ ਲਹਾ-

ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਰਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਦ ਬਾਰਾ ਰਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੈ । ਰਜਹੜ੍ੇ ਲੋਕ 
ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਪਾਪ ਦੇ ਦੋਸੀ 

ਹਨ।  

 ‘ਕੈਥੋਰਲਕ ਚਰਚ’ ਤਲਾਕ ਨੰੂ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਿੰਨਦਾ। ਰਿਆਹ ਸਿੇਂ ਚ ੁੱ ਕੀ ਸਹ ੰ  ਰਿਚ ‘ਿਰਦੇ ਦਿ ਤੁੱ ਕ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਰਹਣ ਦੀ’ ਗੁੱਲ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਰਕਸੇ ਜੋੜ੍ੇ ਰਿਚਕਾਰ ਅਰਜਹੀ ਸਰਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਕ 

ਉਹ ਰਕਸੇ ਿੀ ਕੀਿਤ 'ਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਨਹੀਂ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ, ਤਾਂ 'ਕੈਥੋਰਲਕ ਚਰਚ' ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਰੁੱ ਦ ਕਰਨ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਸ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਰੁੱ ਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਚਰਚ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਜ਼ੀ ਜਿਹਾਂ 

ਕਰਾਉਣੀ ਪਿੇਗੀ। ਚਰਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰਿਚਕਾਰ ਸ ਲਹਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰਸਸ 
ਕਰੇਗਾ। ਸ ਲਹਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਿਚ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਛੇ ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ ਇਕ ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰਰਹਣ ਲਈ 
ਰਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਿੀ ਿਾਿਲਾ ਹੁੱਲ ਨਹੀ ਹ ੰ ਦਾ ਤਾਂ ਚਰਚ ਦੀ 'ਡਾਇਓਸੀਜ਼ ਕੋਰਟ' 'ਚ ਸ ਣਿਾਈ 

ਸ ਰੂ ਹੋਿੇਗੀ। 
 ਚਰਚ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਰਿਚ, ਇਕ ਰਿਆਹ ਨੰੂ ਤਾਂ ਹੀ  ਰੁੱ ਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਦੋ ਿੁੱ ਡੀਆਂ 
ਉਲੰਘਣਾਿਾਂ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - ਜੇ ਰਿਆਹ ਰਬਨਾਂ ਸਰਹਿਤੀ ਦੇ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾਂ ਜੇ ਰਿਆਹ ਸਰੀਰਕ 
ਸੰਭੋਗ ਦ ਆਰਾ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸ ਣਿਾਈ ਦੌਰਾਨ ਘਰੇਲੂ ਰਹੰਸਾ, 'ਰਿਭਚਾਰ' ਜਾਂ ਦੋ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚਾਲੇ ਹੋਣ 

ਿਾਲੇ ਰਿਆਹ 'ਚ ਧਰਿ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਿਰਗੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਰਿਆਹ ਰੁੱਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਿਜੋਂ ਸ ਰਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਕੈਥੋਰਲਕ ਚਰਚ ਦੇਸ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਚੁੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਚਰਚ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਰਿਆਹ 

ਲਈ ਘੁੱ ਟੋ ਘੁੱ ਟ ਉਿਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 14 ਸਾਲ ਅਤੇ ਪ ਰਸਾਂ ਲਈ 16 ਸਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਰਕਉਂਰਕ ਭਾਰਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਰਿਚ 
ਇਹ 18 ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਹੈ, ਉਹ ਇੁੱਥੇ ਿੀ ਇਹੀ ਸੁੱਚ ਿੰਨਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤਲਾਕ ਲਈ ਿੀ ਚਰਚ ਅਦਾਲਤ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://en.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://en.wikipedia.org/wiki/Gospel_of_Mark
https://en.wikipedia.org/wiki/Gospel_of_Mark
https://en.wikipedia.org/wiki/Adultery#Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Gospel_of_Luke
https://en.wikipedia.org/wiki/Fornication
https://en.wikipedia.org/wiki/Repentance_(Christianity)
https://en.wikipedia.org/wiki/Repentance_(Christianity)
https://en.wikipedia.org/wiki/Remarriage
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_views_on_sin


ਰਿਚ ਰਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਤਲਾਕ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਇਜ਼ ਿੰਨਦਾ ਹੈ। ਚਰਚ ਰਿਚ ਤਲਾਕ ਨਹੀਂ ਰਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰਸਰਫ ਰਿਆਹ 
ਨੰੂ ਰੁੱ ਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

9.5 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਲੜ੍ੀ ਰਿਚ, ਿੌਤ ਇਕ ਰਿਆਪਕ ਅਨ ਭਿ ਹੈ।  ਈਸਾਈ ਰਿਸਿਾਸ ਅੰਦਰ, ਇਸਨੰੂ ਇਸ 

ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਾਹ ਿਜੋਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਈਸਾਈ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ, ਸੋਗ ਅਤੇ ਗਿ ਨਾਲ 
ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ  ਡੂੰ ਘੀ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਿਹੁੱਤਤਾ ਿੀ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰਦਲਾਸਾ, ਉਿੀਦ ਅਤੇ ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ 
ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਧਰਿ-ਗਰੰ ਥ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ 

ਨੰੂ ਸੋਗ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਦ ਆਰਾ ਿਾਰਗਦਰਸਨ, ਰਿਛਰੜ੍ਆਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ, ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਅਤੇ 

ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਿਸੀਹੀ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 

9.5.1 ਅੰਵਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਸੇਵਾ: ਵਮਰਤਕਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ (Funeral Service) 

ਈਸਾਈ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਅੰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ ਸੇਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਤੇ 
ਰਿਰਾਸਤ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਇਕੁੱਠ ਹੈ।  ਚਰਚਾਂ, ਚੈਪਲਾਂ ਜਾਂ ਅੰਰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ ਘਰਾਂ ਰਿਚ 
ਆਯੋਰਜਤ ਇਸ ਰਸਿ ਰਿਚ ਪਰਰਿਾਰ ਦੇ ਿੈਂਬਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਾਦਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਧਰਿ-ਗਰੰ ਥ ਪਾਠ, 

ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ, ਭਜਨ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਰਤਾਰੇ ਦ ਖੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਅਤੇ ਤਸੁੱਲੀ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਰਪਆਰ, ਉਸ ਦੀ ਰਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦੇ 

ਹਨ।   

9.5.2 ਵਚਨਬੁੱ ਧ ਸੇਵਾ: ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਨਵਾਸ ਨੰੂ ਅਲਵਵਦਾ (Committal Service: A farewell to Earthy 

Dwelling) 

ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਈਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਅਕਸਰ ਕਬਰਸਤਾਨ ਜਾਂ ਸਿਸਾਨਘਾਟ 
ਰਿਚ ਇਕ ਿਚਨਬੁੱ ਧ ਸੇਿਾ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਜੁੱ ਥੇ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਫਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਿੁੱ ਤਰ 

ਸਿਾਰੋਹ ਰਿਚ, ਰਿਰਤਕ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅੰਰਤਿ ਆਸੀਰਿਾਦ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਚਨਬੁੱ ਧ ਸੇਿਾ, ਧਰਤੀ 
ਉਪਰ ਨਾਸਿਾਨਤਾ ਅਤੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਉਿੀਦ ਲਈ ਇਕ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਚੇਤ ੇਿਜੋਂ 

ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਿਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਸਰੀਰ ਉਸ ਰਿੁੱ ਟੀ ਰਿਚ ਿਾਪਸ ਚਰਲਆ ਰਗਆ ਹੈ 

ਰਜਥੋਂ ਇਹ ਆਇਆ ਸੀ।  



  

9.5.3 ਵਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਨਪ੍ਟਾਰੇ ਦੀਆਂ ਅੰਤਮ ਰਸਮਾਂ 

 ਪ ਰਾਤਨ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਦਫਨਾਉਣ ਦੀ ਰਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਸਿੇਂ ਨਾਲ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਜਲਾਇਆ ਿੀ ਜਾਣ ਲੁੱ ਰਗਆ। ਅਤੀਤ ਰਿਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਸਕਾਰ 
ਦਾ ਰਿਰੋਧ ਿੀ ਕੀਤਾ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਰਕ ਇਸ ਦਾ ਿਤਲਬ ਹੈ ਰਕ ਿਰੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਰਨਆਂ ਦੇ ਰਦਨ ਰਜ਼ੰਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਅੁੱਜ, ਭਾਿੇਂ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਸਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਇਕ ਰਨਿੱਜੀ ਰਿਕਲਪ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਾਬੂਤ ਨੰੂ ਸਾੜ੍ਨ ਲਈ ਰਲਜਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਸਿਸਾਨਘਾਟ ਰਿਚ ਹੋਰ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਅਸਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਜਾਂ ਰਖੰਡਾਉਣ ਲਈ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਿਾਪਸ ਕਰ ਰਦੁੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਲਾਸ ਨੰੂ ਕਬਰਸਤਾਨ ਰਿਚ ਇਕ ਟੋਏ ਰਿਚ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਫਰ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਿੇਲੇ ਰਿੁੱ ਟੀ 
ਨਾਲ ਢੁੱ ਰਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਰਿਚ, ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਲਾ ਇਕ ਿਕਬਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਦੋਿੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਪ ਜਾਰੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ- "ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਜਿੀਨ ਰਿਚ, ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਰਿਚ, ਸ ਆਹ ਨੰੂ ਸ ਆਹ ਰਿਚ ਅਤੇ ਰਿੁੱ ਟੀ ਨੰੂ ਰਿੁੱ ਟੀ 

ਰਿਚ  ਸਿਰਰਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" 

9.5.4 ਪ੍ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਉਮੀਦ: ਮੌਤ ਉੱਤੇ ਵਜੁੱ ਤ (Resurrection Hope: Triumph Over Death ) 
 ਈਸਾਈ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿ ਰਰਦਆਂ ਦੇ ਪ ਨਰ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਸਦੀਿੀ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੌਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਰਕ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ 
ਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾੜ੍ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀ ਆਤਿਾ ਰਜਉਂਦੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਰਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰਤੰਨ ਰਦਨ ਬਾਅਦ, ਉਹ 

ਿ ਰਰਦਆਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਜਨਿ ਲੈਣ ਅਤੇ ਰਫਰ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਿਰਨ ਦ ਆਰਾ 
ਇਸ ਨਿੀਂ 'ਿਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਰਜ਼ੰਦਗੀ' ਨੰੂ ਸੰਭਿ ਬਣਾਇਆ। 

ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ, ਈਸਾਈ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਿੌਤ 
ਅੰਤਿ ਸਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਸਦੀਿੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ 

ਹੈ। ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਇਹ ਉਿੀਦ ਰਿਸਿਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸੋਗ ਦੇ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਿੀ ਕਾਇਿ ਰੁੱ ਖਦੀ,  

ਰਦਲਾਸਾ ਰਦੰਦੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਿੌਤ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਿਰਗ ਦੇ ਰਾਜ ਰਿਚ ਅਨੰਦ, ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ 
ਪੂਰਣਤਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਇਕ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। 

 ਰਯਸੂ ਿਸੀਹ ਦਾ ਜੀ ਉੱਠਣਾ, ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਈਸਾਈ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਈਸਾਈ 
ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰਯਸੂ ਦੀ ਿੌਤ ਅਤੇ ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਿਨ ੁੱ ਖਤਾ ਲਈ ਪਰਿੇਸ ਰ ਦੀ ਦੈਿੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਸਨ। 



ਰਯਸੂ ਨੇ ਿਨ ੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿੇਸ ਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰਰਸਤੇ ਨੰੂ ਬਹਾਲ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਾਸਰਚਤ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਈਸਾਈ ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਰਕ ਪਰਿੇਸ ਰ ਨੇ ਰਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਚੜ੍ਹਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰਤੰਨ ਰਦਨ ਬਾਅਦ ਿ ਰਰਦਆਂ 

ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਜੀਉਂਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਇਕ ਿਾਰ ਰਫਰ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਪਰਗਟ ਹੋਏ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ 
ਰਿਆਰਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਰਕ ਰਯਸੂ ਦੀ ਿੌਤ ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਿੌਤ ਉੱਤੇ ਰਜੁੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਰਜਹੜ੍ੇ 
ਲੋਕ ਿਸੀਹ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੇਕ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿਰਗ ਰਿਚ ਸਦੀਿੀ 
ਜੀਿਨ ਰਦੁੱ ਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਸਰੀਰਕ ਿੌਤ ਰਫਰ ਿੀ ਹੋਿੇਗੀ। 

9.5.5 ਰੀਤੀ ਵਰਵਾਜ ਅਤੇ ਯਾਦ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ (Rituals and Symbols of Remembrance ) 

ਿਸੀਹੀ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਪਰਤੀਕਿਾਦ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਰਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ 
ਅਰਧਆਤਿਕਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ।  ਸਲੀਬ, ਖਾਲੀ ਕਬਰ, ਅਤੇ ਿੋਿਬੁੱ ਤੀ ਿਰਗੇ 

ਰਚੰਨਹ , ਪਾਪ ਅਤੇ ਿੌਤ ਉੱਤੇ ਿਸੀਹ ਦੀ ਰਜੁੱ ਤ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਰਿਸਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਉਿੀਦ ਦੀ ਯਾਦ 
ਰਦਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿੋਿਬੁੱ ਤੀਆਂ ਦੀ ਰੋਸਨੀ, ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰਛੜ੍ਕਾਅ ਅਤੇ ਭਜਨ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਸਰਧਾ ਅਤੇ 
ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਰਿਛੜੇ੍ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਦੀਿੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਪਰਾਰਥਾਨਾ ਲਈ ਇਕੁੱਠਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਈਸਾਈ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਰਸਿਾਂ ਹਨ ਜੋ ਰਿਸਿਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋਗ, ਯਾਦ ਅਤੇ ਉਿੀਦ ਦੀ 
ਪਰਰਕਰਰਆ ਦ ਆਰਾ ਿਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਈਸਾਈ ਲੋਕ ਰਿਰਤਕ ਿਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿ ਰਰਦਆਂ ਦੇ ਪ ਨਰ ਜੀਰਿਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਸੀਹ ਰਿਚ ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਰਿਚ 

ਆਪਣੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦ ੁੱ ਖ ਦੇ ਰਿਚਕਾਰ, ਈਸਾਈ ਿੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦੈਿੀ ਰਹੁੱਸ ਦੀ ਇਕ 

ਿਲਕ ਪੇਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

9.6 ਸਾਰ 

ਸਾਰ ਰੂਪ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਿਚ ਡੂੰ ਘੇ 

ਪਰਤੀਕ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਿਕ ਅਰਥ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਸਿਾਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਗਰਹਰੇ ਅਰਥ ਸਿੋਈ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਿੇਂ- ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਦੀਰਖਆ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਰੋਟੀ ਅਤੇ 

ਸ਼ਰਾਬ/ਿਾਇਨ, ਈਸਾ ਿਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ ਜੋ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸ਼ੀ ਨਾਲ ਈਸਾ 

ਿਸੀਹ ਦੀ ਇਕਰੂਪਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਧਾਰਰਿਕ 
ਸੰਸਕਾਰ ਰਜਥੇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਰਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਆਪਣੇ ਪਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੀ ਰਿਆਰਖਆ ਰਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।       



9.7 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 

 ਤੇਰਜੰਦਰ ਕੌਰ ਧਾਲੀਿਾਲ, ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ ਇਸਾਈ ਧਰਿ (ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ), ਗਰੇਰਸ਼ਅਸ ਬ ੁੱ ਕਸ 
ਪਰਟਆਲਾ, 2008  

 Alan W. Watts, Myth and Rituals in Christianity,  Beacon Press, 1971 

 Athena Perrakis, The Book Of Blessings And Rituals, Fair winds press , 2019 

 Bartholomew Eustace, Rituals for small churches, Literary licensing, 2013 

 Carla R. Mancari, Symbols and Rituals: Christian, Independently Published, 2021 

 David Cressy, Birth, Marriage, and Death: Ritual, Religion, and the Life Cycle in Tudor 

and Stuart England, Oxford University press, 1999 

 David Pawson, The Normal Christian Birth: How to Give New Believers a Proper Start 

in Life, Hodder & Stoughton, 1997 

 Dick Tripp, Life After Death: Christianity’s Hope and Challenge, 2017 

 Douglas Davies, Death, Ritual and Belief, Bloomsbury Publishing  

 Marianne Manley, Christian Childbirth, 2015 

 Minakshi Dewan, The Final Farewell: Understanding the Last Rites and Rituals of 

India’s Major Faiths , HarperCollins India, 2023 

            

9.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਿੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

7. ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

8. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ-ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

9. ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਚਾਨਣਾ ਪਾਓ? 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਬਪਰਤਸਿਾ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

2. ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ‘ਪ ਸਟੀ: ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ’ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 

3. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿੇਂ ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਰੰਗਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

4. ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਨਪਟਾਰੇ ਦੀਆਂ ਅੰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਨੋਟ ਰਲਖੋ? 



5. ਈਸਾਈ ਧਰਿ ਰਿਚ ‘ਪ ਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਉਿੀਦ: ਿੌਤ ਉੱਤੇ ਰਜੁੱ ਤ’ ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਕੀ ਸਿਿਦੇ ਹੋ? 
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10.0 ਵਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 

ਹੁੱਥਲੀ ਯੂਰਨਟ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਰਿਰਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ 

ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  ਇਸ ਯੂਰਨਟ ਰਿਚ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਜਨਿ ਸੰਸਕਾਰ, 

ਧਰਿ-ਪਰਿੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ, ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ।  

10.1 ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਿੁੱ ਧ ਪੂਰਬ ਰਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਾਿੀ ਧਰਿਾਂ ਰਿਚੋਂ ਇਕ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਧਰਿ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਕ ਖ ਦਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਰੁੱ ਖਣ ਿਾਲਾ ਧਰਿ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਕ ਿ ਅੰਸ਼ ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਸਾਂਿੇ ਹਨ। ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਆਈ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਦੇ ਰਿਸਿਾਸ ਅਨ ਸਾਰ ਪੈਗੰਬਰ ਹਜ਼ਰਤ 

ਿ ਹੰਿਦ ਸਾਰਹਬ ਨੰੂ ਖ ਦਾ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੈਗੰਬਰ ਿੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖ ਦਾ ਿੁੱ ਲੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਪਰਿੁੱ ਤਰ 

ਕ ਰਆਨ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਰਿਚ ਦਰਸਾਏ ਿਾਰਗ ਅਨ ਸਾਰ 

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਅਤਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਹੀ ਇਸਲਾਿ 

ਧਰਿ ਨੰੂ ਿੰਨਣ ਿਾਲੇ ਇਕ ਿ ਸਲਿਾਨ ਦੇ ਸਿਾਰਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਿ ੁੱ ਖ ਆਧਾਰ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਜ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਲਈ ਹਰਾਿ (ਧਾਰਰਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਲਤ) ਹੈ। 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਧਰਿ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 

10.2 ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਿਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਖ ਦਾ ਦਾ ਰਿਸੇਸ ਉਪਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਨੰੂ 

ਖ ਦਾ ਦੀ ਰਰਹਿਤ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਿੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਿਦਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਖ ਸੀ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਨਿ 

ਸੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਰਨਭਾਉਣ ਲਈ ਿ ਸਰਲਿ ਧਾਰਰਿਕ ਰਨਯਿਾਂ ਦਾ ਰਿਸੇਸ ਰਧਆਨ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਰਿਚ ਅਜ਼ਾਨ ਸ ਣਾ ਕੇ 

ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਨਾਲ ਜੋਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਸ ਆਦ ਕ ਿ ਰਿੁੱਠਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਾਪੇ ਖਜੂਰ ਦੇ ਟ ਕੜ੍ੇ ਨੰੂ ਚਬਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿਸੂਰੜ੍ਆਂ 'ਤੇ ਰਸ ਰਗੜ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਦ ਆਰਾ ਸ ਰੂ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਰਜਸ ਬਾਰੇ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਹ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਰਿਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੱਤਿੇਂ ਰਦਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਰਸਿਾਂ ਅਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, 

ਿ ਸਲਿਾਨ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਸ ੰ ਨਤ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁੱਤ ਰਦਨ ਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਇਹ ਜਿਾਨੀ ਤੋਂ 

ਪਰਹਲਾਂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਸਿੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਰਦਨ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਨਾਿ ਚ ਣਨ ਦੀ ਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ, ਜਨਿ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰਥਾਿਾਂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਰਿਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱ ਖਰੀਆਂ 

ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਰਿਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਨਾਏ ਗਏ ਕ ਿ ਆਿ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਹ 

ਜੋ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ-: 

10.2.1 ਅਜਾਨ (ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਪ੍ ਕਾਰ): 
ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਕਾਰਜ ਉਸ ਨੰੂ ਖ ਦਾ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਣ 

ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਰਜੰਦਗੀ ਖ ਦਾ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਹੋਏ ਿਾਰਗ ‘ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਬਤੀਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਾਰਰਿਕ 

ਅਸੂਲਾਂ ਰਿਚ ਰਦਰੜ੍ਹ ਰਹੇ। ਇਸਲਾਰਿਕ ਰਿਸਿਾਸ ਅਨ ਸਾਰ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਰਿਚ ਦਰਜ 

ਿ ਸਰਲਿ ਪਰਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਅਜ਼ਾਨ ("ਰੁੱਬ ਿਹਾਨ ਹੈ, ਅੁੱਲਹਾ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਕੋਈ ਦੇਿਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿ ਹੰਿਦ ਅੁੱਲਹਾ ਦਾ ਦੂਤ 

ਹੈ। ਪਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਆਓ") ਉਹ ਪਰਹਲੇ ਸਬਦ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਨਿਜੰਿੇ ਿ ਸਲਿਾਨ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸ ਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰਪਤਾ ਦ ਆਰਾ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਕੰਨ ਰਿਚ ਸ ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

10.2.2 ਤਵਹਨੀਕ: 
ਤਰਹਨੀਕ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿੰੂਹ 'ਤੇ ਨਰਿ ਕੀਤੀ ਖਜੂਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਿੁੱ ਠੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਰਜਹੇ 

ਟ ਕੜ੍ੇ ਨੰੂ ਰਗੜ੍ਨ ਦੀ ਪਰਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਿੇਂ ਜਦੋਂ 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨ ਯਾਈ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਅਸੀਰਿਾਦ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ 

ਉਹ ਖਜੂਰਾਂ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਰਜਹੇ ਰਸ ਜਾਂ ਰਿੁੱ ਠੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਬ ੁੱ ਲਾਂ ‘ਤੇ ਰਗੜ੍ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਦ ਆਰਾ 



ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਨੰੂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸਲਾਿੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਸਿਾਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਸੀ। 

ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਤਰਹਨੀਕ ਦੀ ਰਸਿ ਰਕਸੇ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਪਰਪੁੱ ਕ ਰਕਸੇ ਰਿਦਿਾਨ ਧਰਿੀ ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ 

ਅਦਾ ਕਰਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕ ਰਆਨ ਦਾ ਹਾਰਫਜ ਹੋਿੇ। ਤਰਹਨੀਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਰਸਿ ਨੰੂ ਅਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਨੇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਦ ਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਸ ਹ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਦਰਸਾਏ 

ਨੇਕ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਚੁੱ ਲੇ। 

10.2.3 ਅਕੀਕਾਹ: 
ਇਹ ਸਬਦ ਅਰਬੀ  ਭਾਸਾ ਦੇ ਿੂਲ ਸਬਦ ‘ਅਕ’ ਤੋਂ ਬਰਣਆ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਕੁੱ ਟਣਾ।  ਇਹ 

ਰਸਿ ਇਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦਾ ਜਸਨ ਿਨਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਜਾਨਿਰ (ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਭੇਡ ਜਾਂ ਬੁੱ ਕਰੀ) ਦੀ 

ਬਲੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਸਲਾਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰਪਤਾ ਿੁੱ ਲੋਂ ਭੇਡ ਜਾਂ ਬੁੱ ਕਰੀ ਨੰੂ ਹਲਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਸ ਦਾ ਇਕ ਰਤਹਾਈ ਰਹੁੱ ਸਾ ਗਰੀਬਾਂ ਿਜਚ ਿੰਰਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਰਹੁੱ ਸਾ ਸਿਾਰਜਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਂਿੇ ਭੋਜਨ 

ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ, ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਰਿਚ ਿੰਰਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਰਰਸਤੇਦਾਰਾਂ, ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਅਤੇ ਗ ਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਦਾ ਦੇ ਕੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦੀ ਖ ਸੀ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਰਸਿ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਰਦਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਰਕ ਕ ਿ ਪਰਰਿਾਰ 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਰਿਚ ਇਹੀ ਸਿਾਂ 

ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਕਟਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

10.2.4 ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਵਸਰ ਮ ੰ ਨਾਉਣਾ: 
ਇਹ ਰਸਿ ‘ਅਕੀਕਾਹ’ ਦੀ ਰਸਿ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ ਰਜਸ ਦਾ ਉੱਪਰ ਰਜਕਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਰਸਿ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਤਿੇਂ ਰਦਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕ ਿ ਿ ਸਰਲਿ 

ਪਰਰਿਾਰ ਸਿੁੱ ਛਤਾ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਜਨਿ ਤੋਂ ਤ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਿੀ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਰਸਰ ਿ ੰ ਡਿਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ।  ਇਸ ਰਸਿ ਨੰੂ, 'ਅਕੀਕਾਹ' ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਖ ਸਹਾਲੀ ਲਈ 



ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਕਟਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਲਾਂ 

ਦੇ ਿਜਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੋਨਾ ਜਾਂ ਚਾਂਦੀ ਿੀ ਇਸ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

10.2.5 ਨਾਮਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ: 
ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਨਾਿਕਰਨ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਇਕ ਿਹੁੱ ਤਿਪੂਰਨ ਰਸਿ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 

ਰਪਆਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਨਿੇਂ ਬੁੱ ਚੇ ਪਰਤੀ ਿਾਰਪਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਫਰਜ਼, ਬੁੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਿ ਸਲਿਾਨ 

ਨਾਿ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਲਾਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਚ ਅਕਸਰ ਕ ਰਆਨ  ਜਾਂ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਦੀਆਂ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਇਕ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਅਰਥ ਅਤੇ ਿਹੁੱਤਤਾ ਿਾਲਾ ਨਾਿ ਚ ਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਿ 

ਸੰਬੰਧੀ ਇਸਲਾਰਿਕ ਹਦੀਸ ਰਿਚ ਦੁੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਪੈਗੰਬਰ (ਅ.) ਨੇ ਰਕਹਾ: "ਰਕਆਿਤ ਦੇ ਰਦਨ, ਤ ਹਾਨੰੂ 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਰਪਤਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਬ ਲਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਚੰਗੇ ਨਾਿ ਰੁੱ ਖੋ।"  

10.2.6 ਸ ੰ ਨਤ: 
ਸ ੰ ਨਤ ਅਰਬੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਸਬਦ ਹੈ ਰਜਸਦਾ ਭਾਿ-ਅਰਥ ਹੈ, ਰੋਸਨੀ, ਦਸਤੂਰ, ਤਰੀਕਾ ਆਰਦ। ਇਸਲਾਿੀ 

ਸਾਰਹਤ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਰਿਚ ਸ ੰ ਨਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਉਹ ਕਾਰਜ ਰਜਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕ ਰਾਨ ਰਿਚ ਸਪਸਟ ਆਦੇਸ ਅੰਰਕਤ ਨਾ 

ਹੋਿੇ ਪਰੰਤੂ ਹਜ਼ਰਤ ਿ ਹੰਿਦ (ਸ.) ਨੇ ਰੁੱ ਬੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਧੀਨ ਉਸਨੰੂ ਖ਼ ਦ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਹ ਕਿ 

ਫ਼ਰਿਾਇਆ ਹੋਿੇ। ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਸ ੰ ਨਤ ਇਕ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਰਸਿ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਦ ਬੁੱ ਰਚਆਂ 'ਤੇ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਰਕ ਸਿਾਂ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਅਰਭਆਸਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਨੰੂ ਅੁੱ ਲਹਾ ਅਤੇ ਪੈਗੰਬਰ ਇਬਰਾਰਹਿ (ਅਬਰਾਰਹਿ) ਰਿਚਕਾਰ ਸਫ਼ਾਈ, ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਇਕਰਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ 

ਪਰਤੀਕ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਿੀ ਸਰੀਅਤ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਦੇ ਸੁੱ ਤਿੇਂ ਰਦਨ ਖ਼ਤਨਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪਸੰਦ 

ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਰਫਰ ਿੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਇਸਲਾਿੀ ਦੇਸਾਂ ਰਿਚ ਇਹ ਰਸਿ ਸੁੱਤ ਰਦਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲ 

ਜਾਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਬਾਲਗ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ ੰ ਨਤ ਕਰਨ ਲੁੱ ਰਗਆ ਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਇਕ ਰਨਸਰਚਤ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਰਬਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਿੰੂਹ ਰਕਬਲਾ-ਰ ਖ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਅਕਤੀ, ਸਿੇਤ ਸ ੰ ਨਤ 



ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਜਾਿ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕਲਿਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਿ ਰਿਸੇਸ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਦਾਅਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ ਸੀਆਂ ਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

10.2.7 ਦ ਆ (ਅਰਦਾਸ): 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਿਾਪੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ, ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਿਾਰਗਦਰਸਨ 

ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦ ਆਿਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਿਚ ਕ ਰਾਨ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਇਸਲਾਿੀ ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬੁੱ ਚੇ ਉੱਤੇ ਅੁੱ ਲਹਾ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਦੀ ਿੰਗ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਿਨਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕ ਿ ਆਿ ਜਨਿ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਰਨਿੱਜੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਰਭਆਸ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਨੋਟ 

ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰਕ ਜਦੋਂ ਰਕ ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਰਿਕ ਿਹੁੱ ਤਿ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਲਾਿ 

ਰਿਚ ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਪਰਤੀ ਰਪਆਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀ ਦੇ ਿੂਲ ਰਸਧਾਂਤ ਸਰਿਉੱਚ ਹਨ। 

10.3 ਧਰਮ-ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੰਸਕਾਰ: 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਰਨਯਿਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੋਈ ਿੀ ਰਿਅਕਤੀ ਰਬਨਾਂ ਰਕਸੇ ਰਲੰਗ, ਜਾਤ, ਖੇਤਰ ਆਰਦ ਦੇ ਭੇਦ 

ਭਾਿ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ, ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਸਾਰਹਬ ਸਾਰਹਬ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਿਾਰਗ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਰਲਆ ਕੇ ਕੋਈ 

ਿੀ ਿਨ ੁੱ ਖ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਅਨ ਸਾਰ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰੇਰ ਕੇ 

ਇਸਲੲਿ ਦੇ ਿਾਰਗ ‘ਤੇ ਲੈ ਆਉਣਾ ਰਰਕ ਨੇਕ ਕਾਰਜ ਿੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸਲੲਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਲਈ 

ਕੋਈ ਖਾਸ ਜਰਟਲ ਰਸਿਾਂ ਨਹੀਂ। ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਅਤੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਦੀਆਂ ਰਸਰਖਆਿਾਂ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਲੈ 

ਆਉਣਾ ਹੀ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਦਾ ਿ ੁੱ ਢਲਾ ਰਨਯਿ ਹੈ। ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ, ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ  ਸ ਰੂਆਤੀ ਰਸਿਾਂ 

ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਸਰਲਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਿਚ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰਸਿੀ ਸਿੀਰਕਰਤੀ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਘ ੰ ਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਿ ੁੱ ਖ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਰਿ ਪਰਿੇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਦੋ ਪਰਾਇਿਰੀ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ: 



10.3.1 ਸ਼ਹਾਦਾ (ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ): 

ਸਹਾਦਾ ਇਸਲਾਿੀ ਰਿਸਿਾਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਸਧਾਂਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਪਰਰਿਰਤਨ ਲਈ ਸ ਰੂਆਤੀ 

ਰਸਿ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਇਕ ਘੋਸਣਾ ਹੈ ਜੋ ਅੁੱ ਲਹਾ (ਰੁੱਬ) ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਿ ਹੰਿਦ ਦੀ ਭਰਿੁੱ ਖਬਾਣੀ ਰਿਚ 

ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਾਹਦਾ ਅਰਬੀ ਰਿਚ ਪਰੜ੍ਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ: 

"Ash-hadu an la ilaha illallah, wa ash-hadu anna Muhammadan rasulullah." 

 "ਅਸ-ਹਦੂ ਅੰਨਾ ਲਾ ਇਲਾਹਾ ਇੁੱਲਹਾ, ਿਾ ਅਸ-ਹਦੂ ਅੰਨਾ ਿ ਹੰਿਦਨ ਰਸੂਲ ੁੱ ਲਾ।" 

ਇਸ ਦਾ ਅਨ ਿਾਦ ਹੈ: "ਿੈਂ ਗਿਾਹੀ ਰਦੰਦਾ ਹਾਂ ਰਕ ਅੁੱ ਲਹਾ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਦੇਿਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੈਂ 

ਗਿਾਹੀ ਰਦੰਦਾ ਹਾਂ ਰਕ ਿ ਹੰਿਦ ਅੁੱਲਹਾ ਦਾ ਦੂਤ ਹੈ।" 

ਇਿਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਿਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਹਾਦਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਧਰਿ ਪਰਰਿਰਤਨ ਦਾ 

ਰਸਿੀ ਕੰਿ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਇਸਲਾਿ ਦੇ ਬ ਰਨਆਦੀ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਅਤੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ 

ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

10.3.2 ਵੂਜ ਅ:   

ਿੂਜ ਅ ਭਾਿੇਂ ਰਕ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਸ ਰੂਆਤੀ ਰਸਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ ੁੱ ਧੀਕਰਣ ਰੀਤੀ ਹੈ ਜੋ 

ਪਰਾਰਥਨਾ (ਸਾਲਾਹ) ਜਾਂ ਕ ਰਾਨ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਿਰਗੇ ਪੂਜਾ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਰਿਚ ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।  ਇਸ ਰਿਚ ਹੁੱਥ, ਰਚਹਰਾ, ਬਾਹਾਂ, ਰਸਰ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਸਿੇਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਾਸ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਰਨਰਧਾਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਧੋਣਾ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਦ ਆਰਾ ਅੁੱ ਲਹਾ ਨਾਲ 

ਰਸੁੱ ਧੇ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਰੂਆਤੀ ਰਸਿਾਂ ਇਸਲਾਿ ਦੇ ਅਰਭਆਸ ਲਈ 

ਬ ਰਨਆਦੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਿ ਸਲਿਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿਚ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਨੰੂ ਰਚੰਰਨਹ ਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਸਹਾਦਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਰਿਅਕਤੀ ਿ ਸਰਲਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪੂਰੇ ਿੈਂਬਰ 

ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਸਲਾਿ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



10.4 ਵਵਆਹ ਸੰਸਕਾਰ: 

ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਿਹੁੱਤਿ ਰਦੁੱ ਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਇਸਲਾਰਿਕ ਭਾਸਾ ਰਿਚ 

ਰਨਕੲਹ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਨਕਾਹ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿ ਸਰਲਿ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਰਹਤਾ (ਸਰੀਅਤ) ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਪਰਿਾਰਨਤ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ। ਅਰਜਹੇ ਰਿਆਹ ਲਾੜ੍ੇ-ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਆਪਸੀ 

ਸਰਹਿਤੀ ਨਾਲ ਕਾਜ਼ੀ ਦ ਆਰਾ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਿ ਸਰਲਿ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨ ਸਾਰ ਰਕਸੇ ਿੀ ਦੋ ਬਾਲਗ ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ 

ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਇਨਹ ਾਂ ਗਿਾਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਿਆਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ 

ਰਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ।   

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਬਹ -ਰਿਆਹ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਿੀ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਸਬੰਧ ਰਿਚ ਕੋਈ ਿੀ 

ਿ ਸਲਿਾਨ ਇਕ ਸਿੇਂ ਰਿਚ ਚਾਰ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਰਿਆਹ 

ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿ ੁੱ ਖ ਰਸਿਾਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

10.4.1 ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਅਤੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ:  

ਪਰਰਕਰਰਆ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਤੋਂ ਲਾੜ੍ੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਲਈ ਪਰਸਤਾਿ (ਰਜਸ 

ਨੰੂ "ਰਨਕਾਹ" ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਾਲ ਸ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਦੋਿੇਂ ਰਧਰਾਂ ਪਰਸਤਾਿ ਅਤੇ ਸਰਤਾਂ ਨਾਲ 

ਸਰਹਿਤ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਲੇ ਕਦਿਾਂ 'ਤੇ ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਦੀਆਂ ਹਨ। 

10.4.2 ਹਕ-ਏ-ਮਹਰ (ਦਾਜ):  

ਲਾੜ੍ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਰਿੁੱ ਤੀ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਲਾੜ੍ੀ ਨੰੂ ਰਿਆਹ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

(ਿਹਰ) ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿਹਰ ਲਾੜ੍ੀ ਲਈ ਰਿੁੱ ਤੀ ਸ ਰੁੱ ਰਖਆ ਿਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ, 

ਰਿਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਕ ਹਲਫ਼ਨਾਿਾ ਰਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਦਹੇਜ ਦੇ ਪੈਸੇ (ਹਕ-

ਏ-ਿਹਰ) ਿਜੋਂ ਇਕ ਰਨਸਰਚਤ ਰਕਿ ਅਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਰਕਿ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਰਧਰਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਸਰਹਿਤੀ ਨਾਲ ਰਕਿ ਕ ਿ ਿੀ ਤੈਅ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਹੇਜ ਦੀ ਰਕਿ ਨੰੂ ਲਾੜ੍ੀ ਦੀ ਰਿੁੱ ਤੀ ਸਰਥਤੀ, ਸਖਸੀਅਤ, 

ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਪ ਰਰਖਆਂ ਦੀ ਸਰਥਤੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਰਗਰਿੀ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਘੋਰਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 



ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਘੁੱ ਟੋ ਘੁੱ ਟ ਰਕਿ ਦਸ ਦਰਹਿ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ (ਇਕ ਦਰਹਿ ਇਕ ਪਰਾਚੀਨ ਚਾਂਦੀ 

ਦਾ ਰਸੁੱ ਕਾ ਸੀ ਰਜਸਦਾ ਿਜ਼ਨ ਲਗਭਗ 50 ਗਰਾਿ ਸੀ)। 

10.4.3 ਇਸਲਾਵਮਕ ਵਵਆਹ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ (ਵਨਕਾਹ):  

ਇਸਲਾਿੀ ਰਿਆਹ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਿਾ, ਜਾਂ ਰਨਕਾਹ, ਲਾੜ੍ੇ ਅਤੇ ਲਾੜ੍ੇ ਰਿਚਕਾਰ ਇਕ ਰਸਿੀ ਸਿਿੌਤਾ 

ਹੈ, ਰਜਸਦੀ ਗਿਾਹੀ ਦੋ ਬਾਲਗ ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਰਿਆਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋਹਾਂ ਰਧਰਾਂ ਦੇ 

ਅਰਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  ਰਨਕਾਹ ਦੀ ਰਸਿ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਇਸਲਾਿੀ 

ਰਿਦਿਾਨ, ਇਿਾਿ ਜਾਂ ਯੋਗ ਧਾਰਰਿਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ਆਰਾ ਕਰਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

10.4.4 ਵਾਲੀਮਾ (ਵਵਆਹ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ):  

ਿਲੀਿਾ ਇਕ ਰਿਆਹ ਦੀ ਦਾਿਤ ਜਾਂ ਰਰਸੈਪਸਨ ਹੈ ਜੋ ਰਿਆਹ ਦੇ ਸੰਪੰਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾੜ੍ੇ ਦੇ 

ਪਰਰਿਾਰ ਦ ਆਰਾ ਆਯੋਰਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਇਕ ਖ ਸੀ ਦਾ ਜਸਨ ਹੈ ਰਜੁੱ ਥੇ ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਨਿੇਂ 

ਰਿਆਹੇ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖ ਸੀਆਂ ਰਿਚ ਰਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ।  ਿਲੀਿਾ 

ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਰਨਿੱਜੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਇਕੁੱਠ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਰਿਸਰਤਰਤ ਸਿਾਗਿ 

ਤੁੱ ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

10.4.5 ਕ ਰਾਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਠ:  

ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ, ਜੋੜ੍ੇ ਦੀ ਖ ਸੀ, ਖ ਸਹਾਲੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਰਿਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ 

ਪਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਕ ਰਾਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ। 

10.4.6 ਗਵਾਹ ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ:  

ਰਨਕਾਹ ਸਿਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ ਗਿਾਹਾਂ ਦੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਰਿਆਹ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਿੇ ਦੀ 

ਿੈਧਤਾ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਨਿੇਂ ਰਿਆਹੇ ਜੋੜ੍ੇ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਆਸੀਰਿਾਦ ਅਤੇ 

ਸ ਭਕਾਿਨਾਿਾਂ ਰਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਆਹ ਲਈ ਸਿਰਥਨ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



10.4.7 ਕਸਮਾਂ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ:  

ਇਕ ਲਾਜ਼ਿੀ ਰਸਿ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ, ਰਿਆਹ ਦੀ ਰਸਿ ਦੌਰਾਨ ਕ ਿ ਜੋੜ੍ੇ ਸ ੁੱ ਖਣਾ ਦਾ ਆਦਾਨ-

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਿਚ 

ਜੀਿਨ ਭਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਰਪਆਰ ਕਰਨ, ਸਨਿਾਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਅਦੇ ਸਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਿਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਕ ਿ ਆਿ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਹਨ।  ਜਦੋਂ ਰਕ ਿੂਲ ਤੁੱ ਤ ਇਕਸਾਰ ਰਰਹੰਦੇ 

ਹਨ, ਖਾਸ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸ ਸੁੱ ਰਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿ ਸਰਲਿ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਿਚ ਖੇਤਰੀ 

ਅੰਤਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

10.4.8 ਤਲਾਕ:  

ਅਰਜਹੀ ਸਰਥਤੀ ਰਜਸ ਰਿਚ, ਇਕ ਰਿਆਹ ਤਾ ਜੋੜ੍ੇ ਦੇ ਰਿਚ ਅਸੰਗਤਤਾ ਜਾਂ ਬੇਤ ਕਾਪਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੋਿੇਗਾ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਲਾਕ 

ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦਾਜ ਦੀ ਰਕਿ (ਹਕ-ਏ-ਿਰਹਰ) ਅਦਾ ਕਰੇ।  ਇਹ ਰਸਰਫ਼ ਿਰਦ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ 

ਤਲਾਕ ਦਾ ਰਿਕਲਪ ਰਦੁੱ ਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਅਿਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਲਾਕ ਰਤੰਨ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਿੇਂ, ਤਲਾਕ ਰਜਾਈ, 

ਤਲਾਕ-ਏ-ਬਾਯਾਨ ਅਤੇ ਤਲਾਕ-ਏ-ਿ ਗਰਲਜ਼ਾਰ।  ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ  ਹੈ- 

(1) ਤਲਾਕ-ਏ-ਰਜਾਈ: 

ਇਸ ਰਕਸਿ ਦੇ ਤਲਾਕ ਦੇ ਤਰਹਤ ਪਤੀ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਦ ਬਾਰਾ ਰਿਆਹ ਕੀਤੇ ਰਬਨਾਂ 

ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(2) ਤਲਾਕ-ਏ-ਬਾਯਾਨ: 

ਤਲਾਕਸ ਦਾ, ਇਸ ਰਕਸਿ ਦੇ ਤਲਾਕ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਸ ਆਦਿੀ ਦੇ ਘਰ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਰਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਤਲਾਕ ਰਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਦ ਬਾਰਾ ਰਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ ਲੈਂਦਾ। 

(3) ਤਲਾਕ-ਏ-ਿ ਗਲੀਜ਼ਾਰ: 



ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਤਲਾਕ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਰਬਲਕ ਲ ਤਲਾਕਸ ਦਾ ਹੈ।  ਤਲਾਕਸ ਦਾ ਦਾ 

ਆਪਣੇ ਤਲਾਕ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਦ ਬਾਰਾ ਰਿਆਹ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਹੈ। 

10.5 ਵਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ:  

ਿੌਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਰਿਚ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਿੰਨਦਾ ਹੈ ਰਕ ਿੌਤ ਕੇਿਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਤੋਂ 

ਰਿਾਨਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ 

ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਦੀਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਰਕਆਿਤ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਨਾਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਿੌਤ ਿਾਲੇ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖ ਸੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ 

ਉਿੀਦ ਰਿਚ ਖ ਦਾ ਕੋਲ ਰਰਹਿ ਲਈ ਦ ਆਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ  ਹਨ। 

ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉੱਥੇ ਿੌਜੂਦ ਲੋਕ "ਇੰਨਾ ਰਲੁੱ ਲਾਰਹ ਿ ਇੰਨਾ 

ਇਲਾਰਹ ਰਾਰਜਉਨ" ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਿ ੁੱ ਚ ਅੁੱ ਲਹਾ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਿੁੱ ਲ ਿ ੜ੍ਾਂਗੇ। 

ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਦੇ ਅੰਰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ  ਨੰੂ ‘ਸ ਪਰਦ-ਏ-ਖਾਕ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਈਯੁੱਤ। 

ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਰਿਚ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾਸ ਨੰੂ ਸਾੜ੍ਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ 

ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਿਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ ਦੌਰਾਿ ਰਨਭਾਈਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਹੈ-: 

10.5.1 ਵਮਰਤਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਕਫ਼ਨ (ਗ ਸਲ ਅਤੇ ਕਫ਼ਨ):  

 ਿੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਕਫ਼ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਆਿ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਇੁੱ ਕੋ ਰਲੰਗ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਜਾਂ ਿਨੋਨੀਤ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਿ ਰਕ ਰਿਰਤਕ ਿਰਦ 

ਦੀਆਂ ਇਹ ਰਸਿਾਂ ਿਰਦ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦ ਆਰਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।  ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਇਸਨਾਨ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ,ਰਜਸ ਨੰੂ "ਗ ਸਲ" ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਿਚ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਕ ਖਾਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਸਾਿਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  ਬਾਅਦ ਰਿਚ,ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਰਚੁੱ ਟੇ ਕੁੱ ਪਰੜ੍ਆਂ (ਕਫਨ) ਰਿਚ 

ਲਪੇਰਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਫਨ ਅਣਰਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸਫੇਦ ਕਪੜ੍ਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਿੌਤ ਸਹੀਦ ਿਜੋਂ 



ਹੋਈ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਗ ਸਲ ਦੀ ਰਸਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਰਕਉਂਰਕ ਇਸਲਾਿ ਅਨ ਸਾਰ ਰਿਰਤਕ ਸਹਾਦਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਿਾ ਕੇ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ। ਸਹੀਦਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਕੁੱ ਪਰੜ੍ਆਂ ਰਿਚ ਹੀ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

10.5.2 ਨਮਾਜ-ਏ-ਜਨਾਜਾ (ਸਲਾਤ ਅਲ-ਜਨਾਜਾ):  

ਗ ਸਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਈਯੁੱਤ (ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ) ਨੰੂ ਿਸਰਜਦ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਖ ੁੱ ਲਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਰਜੁੱ ਥੇ ਨਿਾਜ਼-ਏ-ਜ਼ਨਾਜਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਾਰਥਨਾ, "ਸਲਾਤ ਅਲ-ਜਨਾਜ਼ਾ" ਿਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਿਰਤਕ ਦੀ ਿਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ਆਰਾ ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਕ ਸਿੂਰਹਕ ਬੇਨਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

10.5.3 ਦਫ਼ਨਾਉਣ (ਦਫਨ):  

ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਨਿਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰ ਕੇ ਲਾਸ ਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਲਈ ਕਬਰਸਤਾਨ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਦਫ਼ਨਾਉਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦੀ ਹੈ, ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਰਟਆਂ 

ਦੇ ਅੰਦਰ।  ਕਬਰਾਂ ਿ ਸਰਲਿ ਧਾਰਰਿਕ ਰਨਯਿ (ਸਰੀਅਤ) ਰਿਚ ਰਨਰਧਾਰਤ ਰਨਯਿਾਂ ਦੇ ਤਰਹਤ ਪ ੁੱ ਟੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  ਕਬਰ ਦਾ ਿੰੂਹ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁੱ ਕੇ ਿਾਲੀ ਰਦਸਾ ਿੁੱ ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰਕਬਲਾ 

(ਿੁੱ ਕੇ ਰਿਚ ਕਾਬਾ ਦੀ ਰਦਸਾ) ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਬਰ ਰਿਚ ਇਸਦੇ ਸੁੱਜੇ ਪਾਸੇ ਰੁੱ ਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ 

ਕਬਰ ਨੰੂ ਿ ਰਰਦਆਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਤੁੱ ਕ ਪ ੁੱ ਟੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹੁੱਦ ਤੁੱ ਕ ਖ ਦਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਰਕ 

ਿ ਰਦੇ ਉਸ ਰਿਚ ਆਰਾਿ ਨਾਲ ਲੇਟ ਸਕਣ। ਕਬਰ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਫ ੁੱ ਟ ਿੁੱ ਧ ਰੁੱ ਖੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚੋੜ੍ਾਈ ਦੋ ਜਾਂ ਰਤੰਨ ਫ ੁੱ ਟ ਅਤੇ ਅਤੇ ਗਰਹਰਾਈ ਰਤੰਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਫ ੁੱ ਟ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਬਰਾਂ ਦੀ ਭਰਪਾਈ 

ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲੈਂਡ-ਸਲਾਈਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨੀ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਈਯੁੱਤ (ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ) ਨੰੂ ਕਬਰ ਰਿਚ ਰੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਰਸੁੱ ਧੀ ਰਿੁੱ ਟੀ ਨਹੀਂ ਪਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਕਬਰ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਪਰਹਲਾਂ ਇਕ ਤਖ਼ਤੀ, ਪੁੱ ਥਰ ਦੀ ਸਲੈਬ ਜਾਂ ਬਾਂਸ ਦੇ ਡੰਡੇ ਰੁੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਰਫਰ ਉਸ ਉੱਪਰ ਜਨਾਜੇ ਰਿਚ ਸਾਰਿਲ ਲੋਕ ਰਿੁੱ ਟੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਬਰ 'ਤੇ 

ਰਿੁੱ ਟੀ ਪਾ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਦੋਿੇਂ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਰਤੰਨ ਿਾਰ ਰਿੁੱ ਟੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  



10.5.4 ਕ ਰਾਨ ਦਾ ਪ੍ਾਠ (ਤਲਕੀਨ):  

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਕ ਰਾਨ ਦੀਆਂ ਕ ਿ ਆਇਤਾਂ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਕੰਨ ਰਿਚ ਸ ਣਾਉਣ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਹੈ। ਇਹ 

ਰਿਛੜ੍ਨ ਿਾਲੀ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਣ ਲਈ ਰਿਸਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

10.5.5 ਇਕੁੱਠ ਅਤੇ ਸੋਗ (ਇਸਵਤਰਜਾਹ):  

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਸੰਿੇਦਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਸੋਗ ਦੀ ਇਸ ਰਿਆਦ ਨੰੂ "ਇਸਰਤਰਜਾਹ" ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਗ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਦ ੁੱ ਖ ਪਰਗਟ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰਿਰਤਕ ਦੇ ਪਰਰਿਾਰ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨਾ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ। 

10.5.6 ਕਬਰ ਦਾ ਦਰੌਾ ਕਰਨਾ (ਵਜਯਾਰਤ ਅਲ-ਕਬੂਰ):  

ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ 

ਿੌਤ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਰਿਰਤਕ ਲਈ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਹੁੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਿ ਸਰਲਿ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਅਤੇ ਸਰਭਆਚਾਰਾਂ ਰਿਚ ਅੰਰਤਿ-ਸੰਸਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਰੀਤੀ-ਰਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸਾਂ ਰਿਚ ਥੋੜ੍ਾ ਿੁੱ ਖਰੇਿਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬ ਰਨਆਦੀ ਰਸਿਾਂ ਇਸਲਾਿੀ 

ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਿਚ ਇਕਸਾਰ ਹਨ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਇਸਲਾਿ ਰਿਰਤਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਨਿਾਨ, ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ 

ਸਰਤਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਿਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਰਕ ਦ ਖੀ ਪਰਰਿਾਰ ਨੰੂ ਰਦਲਾਸਾ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

10.5.7 ਵਕਆਮਤ ਦਾ ਵਦਨ (ਵਨਆਂ ਦਾ ਵਦਨ):  

ਿ ਸਲਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਰਿਰਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਇਕ ਦੂਤ ਦ ਆਰਾ ਿਜਾਈ ਗਈ 

ਬ ਗਲ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸ ਣ ਕੇ ਿਰੇ ਹੋਏ ਰਿਅਕਤੀ ਰਕਆਿਤ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਰਿੁੱ ਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣਗੇ ਅਤੇ 

ਰਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਿਾੜ੍ੇ ਕੰਿਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।  ਅੁੱ ਲਹਾ ਦਾ ਰਨਰਣਾ ਘੋਰਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ 



ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਦਾਨੀ ਨੰੂ ਸਿਰਗ ਅਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਨਰਕ ਰਿਚ ਭੇਰਜਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਰਕਸੇ ਦਾ ਰੁੱਬ ਅਤੇ 

ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਿ ਕਤੀ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਿ ਸਰਲਿ ਧਰਿ ਅਨ ਸਾਰ ਰੂਹਾਂ 

ਨੇ ਰਨਆਂ ਦੇ ਰਦਨ ਤੁੱ ਕ ਆਪਣੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਰਿਚ ਰਰਹਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੀ ਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਸੇਿਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਅੰਤਿ ਸੰਸਕਾਰ ਰਪੁੱ ਛੇ ਹਟਦਾ ਹੈ, ਦੋ 

ਦੂਤ ਨਕੀਰ ਅਤੇ ਿ ਨਕਰ ਕਬਰ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰੇ ਹੋਏ ਦੀ ਆਤਿਾ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਰਿਸਿਾਸ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱ ਛਦੇ ਹਨ, 

ਯਾਨੀ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਿਸਿਾਸ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਰਿਚ ਜਿਾਬ ਰਦੰਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਕਬਰ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਿਸਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸੁੱਤਰ ਗ ਣਾ ਸੁੱ ਤਰ ਗਜ਼ ਿਾਪਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਰੌਸਨੀ 

ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਫਰ ਰਕਆਿਤ ਦੇ ਰਦਨ ਤੁੱ ਕ ਰਰਹਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਅਸੀਸ ਰਦੰਦੇ ਹਨ।  ਪਰ 

ਜੇਕਰ, ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਿ ਰਦਾ ਹੋਰ ਸੋਚ ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਰਿਚ ਜਿਾਬ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਕਬਰ 

ਬ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੰਕ ਰਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਰਹਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਿਰਹਸੂਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਰਜਿੇਂ ਉਹ ਇਕ ਫਰੇਿ ਰਿਚ ਜਕਰੜ੍ਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਿ ਸਲਿਾਨ ਕਬਰ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਰਿਚ ਰਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਕ ਫ਼ਰ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਬ ਰੀ 

ਤਰਹਾਂ ਕ ੁੱ ਰਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਅਤੇ ਰਿਰਲਾਪ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਪਸੂ-ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਰੋਣ ਲਈ 

ਿਜਬੂਰ ਕਰ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਨ ੁੱ ਖਤਾ ਅਰਜਹਾ ਰਿਰਲਾਪ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਅਸਿਰੁੱਥ ਹੈ।  ਕਬਰਾਂ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤਸੁੱਦਦ ਨੰੂ 

ਇਸਲਾਿੀ ਭਾਸਾ ਰਿਚ ‘ਅਜ਼ਾਬ-ਉਲ-ਕੁੱਬਰ’ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

10.6 ਸਾਰ: 

ਅੰਤ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਆਪਣੇ ਅਨ ਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਧਾਰਰਿਕ ਸੰਸਕਾਰ 

ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਗਰੰ ਥ ਪਰਿੁੱ ਤਰ ਕ ਰਆਨ ਅਤੇ ਪੈਗੰਬਰ ਿ ਹੰਿਦ ਸਾਰਹਬ ਦੀਆਂ ਰਸੁੱ ਰਖਆਿਾਂ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਰਿਚ 

ਰਨਭਾਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਉਹ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਚ ਅਰਧਆਤਿਕ ਪੁੱ ਖ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ 

ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਖ ਸੀ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੋਿੇ ਭਾਿੇਂ ਗਿੀ ਦਾ। ਬੇਸਕ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰਰਿਾਜ, ਰਜਿੇਂ- 

ਸ ੰ ਨਤ, ਤਲਾਕ, ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਫਨ ਕਰਨਾ ਆਰਦ ਸਾਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਰਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਰਫਰ ਿੀ ਅਨੇਕਾਂ 



ਰਰਿਾਜਾਂ ਪੁੱ ਖੋਂ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਆਪਣੇ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾਂ ਕਾਰਨ ਬਾਕੀ ਧਰਿਾਂ ਤੋਂ ਰਨਿੇਕਲਾਪਨ ਿੀ ਰੁੱ ਖਦਾ 

ਹੈ।      

10.7 ਪ੍ੜ੍ਹਣਯੋਗ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ 

 ABU khadeejah and Wahid Alam, A simple guide to funeral rites in Islam from the 

point of death to the burial, Salafi publication, Birmingham, UK.  

 Sunnah and the Sunnah of the rightly clips after me, Explained by Shaykh Ubayd Al 

Jaabiree, Salafi publication, Birmingham, UK.  

 Dr. Abu Ameenah Bilal Philips, funeral rights in Islam, International Islamic publishing 

house.  

 Imaan Muhammad Ibn Saalih al Uthaymeen, concise manual marriage, downloaded 

from Sunniconnect.com, E book edition March 2013. 

 Sheikh Nasir Al Omar, The ingredients for a happy marriage, downloaded from 

Islampdfs.files.worldpress.com 

 ਅਲਾਿਾ ਹਜ਼ਰਤ ਿੌਲਾਨਾ ਿ ਹੰਿਦ ਅਲੀ, ਇਸਲਾਿੀ ਨਿਾਜ਼ ਔਰ ਸੰਸਕਾਰ ਰਿਧੀ (ਰਹੰਦੀ) ਡਾ. ਖ ਰਸੀਦ 

ਆਲਿ ਤਾਰੀਨ (ਅਨ ਿਾਦਕ), ਅਲ- ਦਾਰ -ਉਲਇਸਲਾਿੀਹ-ਰਲਲ-ਨਸ਼ਰ, ਯੂ ਐਸ ਏ।  

 ਸਯੁੱਦ ਿ ਹੰਿਦ ਇਕਬਾਲ, ਇਸਲਾਿ ਔਰ ਿਾਨਿ ਸਿਾਜ (ਰਹੰਦੀ), ਿਧ ਰ ਸੰਦੇਸ ਸੰਗਿ, ਨਿੀ ਰਦੁੱ ਲੀ।  

 Deepak Mehta, Work ritual, biography: A Muslim community in North India, OUP 

India, 1997. 

 Prof. Ahmad Hakki and Dr. Marwan Sha'baan, Islamic culture concepts sources and 

areas, Al l'jaz, Dubai.  

 The development of Islamic ritual, Gerald Hawting (Editor), Routledge and CRC Press, 

UK. 

10.8 ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਿੁੱ ਡੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਇਸਲਾਿ ਰਿਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਸਿੇਂ ਰਕਹੜ੍ੀਆਂ ਰਸਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ? ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਿਚ 
ਰਲਖੋ। 



2. ਰਿਆਹ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਰਿਸਥਾਰ ਸਰਹਤ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
3. ਿ ਸਲਿਾਨ ਰਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਅੰਤਿ ਰਸਿਾਂ ਰਕਿੇਂ ਰਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ?  

 

ਛੋਟੇ ਪਰਸ਼ਨ 

1. ਨਿਜੰਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਿਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਕੀ ਰਨਯਿ ਹਨ?  
2. ਸ ੰ ਨਤ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

3. ਹਕ-ਏ-ਿਹਰ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ?  
4. ਤਲਾਕ ਬਾਰੇ ਇਸਲਾਿ ਧਰਿ ਰਿਚ ਤਲਾਕ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ? 

5. ਿ ਸਲਿਾਨ ਰਿਰਤਕ ਨੰੂ ਦਫਨਾਉਣ ਲਈ ਕਬਰ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਰਨਯਿ ਹਨ? 

6. ਰਕਆਿਤ ਦਾ ਰਦਨ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

 

 


