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1.0  audyS 
s`cweI  Aqy sicAwr dy isDWq bwry jwxnw[ 
is`KI ivc sc̀weI  dy sMklp dI pCwx krxI[  
is`K Drm ivc sicAwr dy sMklp bwry smJxw[ 

 
1.1 jwx-pCwx 

s`cweI mnu`KI jIvn dI iek Aihm kImq hY, ijsnUM DrqI ‘qy v`K-v`K smUhW, vrgW, 
kOmW, DrmW, dySW ny Awpxy jIvn dy AwDwr vjoN mMinAw hY[ iehnW sB dy s`cweI  Aqy 
iesdy pRgtwA sMbMDI v`K-v`K DwrnwvW Aqy i^Awl hY, jo ik Awpw-ivroDI Aqy tkrwA 
vwly vI hn[ ies sB dy bwvjUd s`cweI  Aqy s`cweI  nUM Apxwaux vwlw mnuK̀  hr iek 
smwj dw AwdrSk ivAkqIqv huMdw hY, jo ik Awpxy smwj dIAW kdrW-kImqW dw vwh`k  
Aqy icMnH huMdw hY, ijs nUM AwdrS mMn ky aus smwj dIAW AglIAW pIVIHAW Awpxw BivK 
qs`vr krdIAW hn[ is`KI jIvn ‘siq’ dw jIvn hY, ijs dw mUL AwDwr sRI gurU gRMQ 
swihb ivc ivdmwn ‘prmsiq’ dy guxW nUM Dwrn krn vwly ivAkqI dy AwdrSmeI jIvn 
nwl sMbMDq hY[ s`cweI  nUM isDWqk  p`Dr ‘qy isr& mMnx krky hI nhIN sgoN Awpxy 
jIvn dI sMpUrx Gwlnw rwhIN smwj ivc AwKrI swh q`k  ivcrnw ‘sicAwr’ pd dI 
pRwpqI kr lYxw hY[ ies krky gurbwxI ivcoN s`cweI sMbMDI pYdw huMdI kImq AwdrS-mUlK  
q`k sImq nw rihMdI hoeI swbq mnu`K Bwv Aijhy mnu`K  dI GwVq krdI hY, jo s`cweI nUM 
Dur AMdr Apxw ky Awpxw jIvx ‘prmsiq-Akwlpur^’ nUM ismrdw hoieAw bsr krdw 
hY[ 
   

1.2 pirBwSw Aqy sMklp 
1.2.1 pirBwSw 

AMqrrwStrI nYiqk  ivSvkoS Anuswr nYiqk qw ivc s`c  nUM iqMn nukiqAW 
‘c vMifAw jW smiJAw jW skdw hY ik kI nYiqk  DwrnwvW s`c AnuswrI hn? kI 
koeI nYiqk  Dwrnw s`cI hY? Aqy jykr kuJ nYiqk DwrnwvW s`cIAW hn qW kI auh 
kdrW-kImqW dy nukqy qoN s`cIAW hn?  

 
1.2.2 sMklp 

Drm dy ivSv ivc Anyk AnuBvW ivc mnu`K nwl sMbMDq ieh siq, s`cweI , 
sicAwr Awid sMklp iksy n iksy rUp ivc pRwpq huMdy hn[ mnu`K  nUM aus rb̀ duAwrw 
pYdw kIqy jIvW ivcoN a~uqm drjw pRwpq hY Aqy aus r`b dI bMdgI krnw qy aus dy 
hukm dI pCwx krdy hoey rzw ivc jIvn bqIq krnw sicAwr dI pdvI mMnI geI 
hY[ s`cweI  mnu`K  dy jIvn dI mUl kImq hY, ijs dy AnuBv Aqy zor nwl auh DrqI 
‘qy Anyk qrHW dy dvYS Aqy AOkVW nUM pwr krdw hY[ 

 
1.3  s`cweI  Aqy isK-isDWq 
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mnu`K dw purwqn smyN qoN lY ky mOjUdw smyN q`k  ivkwrW/kwmnwvW ivc bhuq jldI gRsq 
hoxw, suBwA dw ihsw hY, ijs krky auh ivSy, ivkwrW, vwSnwvW ivc gRsq ho ky Awpxy 
jIvn dw Asl mnorQ guAw bYTdw hY[ ies leI Drm dy rihbr mnu`K  nUM aus dy Asl 
mwrg dI pCwx krvwauNdy hn qy sicAwr bxn dy leI mwrg drSk bxdy hn[ mnu`K  
dw sMbMD dohW jhwnW nwl mMinAw jWdw hY[ jnm lY ky srIr Dwrn krky auh smwj dw 
ih`sw bxdw hY[ joiq rUp ivc auh pRlok nwl sMbMD r`Kdw hY[ ies leI sicAwr nUM smJx 
leI dohW jhwnW ivc mnu`K  ny ikvyN sMquln kwiem krnw hY ies nUM smJxw vI ies ivSy 
dw Aihm ih`sw bxdw hY[ Bgq kbIr jI mnu`K  nUM smJwauNdy hn ik aus dw jIvn ikMnw 
mu`lvwn hY: 

kbIr mwns jnmu dulMBu hY hoie n bwrY bwr] 
ijau bn Pl pwky Buie igrih bhuir n lwgih fwr] 

 
sRI gurU gRMQ swihb jI ivc mnu`K dy suc`jy rwh leI bhuq hI kilAwxkwrI iKAwl 

idRStIgocr huMdy hn[ srb`q dy Bly dw audyS mnu`K  nUM gurbwxI rwhIN pRwpq huMdw hY[ iek 
prmwqmw dy hI swry jIv pYdw kIqy hoey hn[ ies leI swry jIv aus prmwqmw dy hI bwl 
drswey gey hn[ ieh iKAwl ivSv ivc BrwqrIBwv pYdw krn vwly AwdrSk icMnH vjoN 
vI swhmxy AwauNdw hY[  

eyk ipqw eyks ky hm bwirk qU myrw gur hweI] 
 

gurbwxI Anuswr curwsI l`K jUnW ivcoN mnu`K  jUnI nUM sB qoN vD vifAweI pRwpq 
hY[ prmwqmw ny aus nUM ivvyk idqw hY, auh Awpxy cMgy mwVy bwry ivcwr kr skdw hY[ 
auh mwns jnm ivc rih ky mukqI dI pRwpqI dy Xqn kr skdw hY[ mnu`Kw jnm ivc 
mnu`K  kol Aijhw mOkw hY, ijs qihq auh nykI qy bdI dohW ivcoN iek dI cox kr skdw 
hY[ auprokq dohW ivcoN cox krnI aus dy Awpxy ivvyk au~pr inrBr krdI hY[ ies leI 
AsIN dyKdy hW ik gurbwxI ivc mnu`K  dy kilAwx leI vfm`uly ivcwr pyS hoey hn[ 
mwnvI kdrW kImqW dy DwrnI mnu`K  hI iek cMgy smwj dy au`sreIey mMny gey hn[  

l`K  caurwsIh join sbweI] 
mwxs kau pRiB dIeI vifAweI] 

iesu pauVI qy jo nru cUkY so Awie jwie duKu pwiedw] 
 

is`K Drm dy pRkwS jW Awgmn smyN smwj dI dSw bhuqI cMgI nhIN sI[ vrx vMf 
ny smwj nUM bhuq burI qrHW pBwivq kIqw hoieAw sI[ DrmI lok, jo ik lokW dy rwh-dsyry 
Aqy Drm dy smwj ivc igAwnvwnW vjoN sQwpq sn, auhI Drm dw rwh Cf̀ c`uky sn[ 
hwkm qbkw AiqAwcwrI ho igAw sI, ijs krky byloVy krW Aqy AnYiqk  SwSn nwl 
lokW dw jIvn qrsmeI ho igAw sI[ gurU nwnk dyv jI ny lokweI dy srb-d`uKW nUM dUr 
krn ih`q lMmIAW audwsIAW kIqIAW[ mnu`K qw dy srIrk qy AiDAwqmk du`KW nUM dUr 
krn ihq gurU jI ny Drm dy  dy jogIAW, nwQW, isDW qy pMifqW nUM imldy hn, iesdy nwl 
hI auh kwzI, m`ulW, PkIrW qy Awm lokW dy du`KW nUM hrdy hn[ gurU jI ny Btky hoey AwgUAW 
(Dwrimk qy rwjnIiqk ) nUM siq-mwrg dw aupdyS idqw[ iesy ivcwr dw Anusrx gurU 



4 
 

Amrdws jI ny vI kIqw qy XwqrwvW vI kIqIAW[ aunHW ny bwxI rwhIN jgq dI r`iKAw 
leI prmwqmw nUM ArjoeI vI kIqI: 

jgqu jlMdw riK lY AwpxI ikrpw Dwir] 
ijqu duAwrY aubry iqqY lYhu aubwir]  

1.3.1 haumY qoN mukqI dw mwrg 
mnu`K  dy jnm dy nwl hI aus dy AMdr pMj ivkwrW dw AwrMB hoxw SurU ho jWdw hY[ 

mnu`KI jIvn dy ivkws ivc v`K-v`K qrHW dy kwrj kridAW mnu`KI mn dIAW ibrqIAW Aqy 
smyN dy kwl-ckr nwl mnu`K  AMdr koeI vI ivkwr BwrU ho skdw hY[ kwm, kRoD, loB, moh 
qy AhMkwr ivcoN haumY (AhMkwr) vI iek ivkwr hY[ DMn, rUp, bl Aijhy vrqwry jW pRBwv 
hn, ijnHW krky haumY pYdw ho jWdI hY[ ies nwl mnu`K Awpxy s`cy mwrg dI QW smwj ivc 
iek Kws mwx hwisl kr ky dUijAW nUM ADIn krnw cwhuMdw hY qy AwpxI pRBUsqw sQwipq 
krnw cwhuMdw hY[ ieh ivkwr hI aus dI Akl a~upr prdw pw idMdw hY, ijs krky aus nUM 
shI rwh dI pCwx krnI kiTn ho jWdI hY[ keI vwrI haumY gRsq mnu`K  Drm krm vI 
AwpxI haumY krky krdw hY, qy Drm dIAW rIqW nUM Awpxy Pwiedy ih`q vrqdw vI hY[ 
Aijhw vqIrw aus nUM iglwnI vl lY jWdw hY[ ies leI haumY vrgy rog qoN injwq isrP 
s`c dy mwrg aupr clx sdkw hI sMBv mMnI geI hY[ Aijhy rog dw dwrU, gurbwxI 
Anuswr isrP ‘s`c ’ hY: 

s`c u sBnw hoie dwrU pwp kFY Doie] 
 

haumY nUM gurbwxI ny dIrG rog mMinAw hY qy ies rog dw dwrU vI iesy ivc hI 
drswieAw hY[ haumY gRsq ivAkqI jdoN Awpxw ivvyk guAw bYTdw hY qW auh iek gMBIr 
rog iv`c clw jWdw hY[ pr jykr ausy nUM ienHW ivkwrW dI soJI ho jwvy qW ieh ivkwr hI 
ausdy sd mwrg leI dvweI dw kMm krdw hY[ ijvyN grm brqn dI soJI bcy nUM nhIN huMdI 
pr jdoN aus dw h`Q grm brqn nUM lgdw hY qy d`uK imldw hY, qW iPr aus nUM ies dI 
sJI huMdI ijhVI swrI aumr aus dI cyqnw dw ihs̀w bxI rihMdI hY[ iesy leI hr iek 
d`uK dw dwrU vI ausy iv`c hI ipAw huMdw hY, pr ausdI pCwx krnI lwzmI huMdI hY: 

haumY dIrG rogu hY dwrU BI iesu mwih ] 
 

s`c dI pCwx qy aus nwl imlwp nw hox ivc bhuq swry ivkwr hn[ ijnHW ivc 
haumY vI iek ivSy-ivkwr hY, ieh AhMkwr dw smwnwrQI mMinAw igAw hY[ haumY gRsq 
mnu`K  nUM sicAwr dy mwrg qoN Btk jWdw hY[ ausdw ivvyk duinAwvI pdwrQW dy 
iekqRIkrn dI hoV ivc lgw rihMdw hY qy aunHW dI pRwpqI krn qy smwj ivcly dUjy mnu`KW 
nwl AhMkwr v`s mukwblw krdw hY[ ausdI haumY aus ivcoN inmrqw vrgy guxW nUM mukw 
idMdI hY[ iesy leI gurbwxI Anuswr nwm qy haumY dw vwsw iek QW hoxw sMBv nhIN hY[ 

haumY nwvY nwil ivroDu hY duie n vsih iek Twie] 
 

ies qrHW gurbwxI mnu`K  nUM smJwauNdI hY ik haumY aus nUM prmwqmw qoN dUr kr 
idMdI hY[ pr jdoN mnu`K  haumY dw nws kr idMdw hY qW aus dw prmwqmw nwl imlwp hoxw 
sMBv ho jWdw hY[ 
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haumY krI qw qU nwhI qU hovih hau nwih]    
 

1.3.2 hukm dI pwlxw 
gurbwxI Anuswr mnu`K  sicAwr qW hI bx skdw hY jykr auh prmwqmw dy hukm iv`c 

jIvn bqIq krdw hY[ gurU swihb gurbwxI rwhIN vwr vwr mnu`K  nUM hukm mMnx leI kihMdy 
hn[ jykr mnu`K  ny Awqimk SWqI pRwpq krnI hY qy sMswrk pdwrQW dy Asl s`c  dI pCwx 
rwhIN, ienHW qoN mukq hox leI jrUrI hY ik hukm dI pwlxw kry[ hr hwl ivc Bwxw, rzw ivc 
rihxw hI sicAwr mwrg au~pr clxw hY[ ArbI BwSw dy ies Sbd hukm dy ArQ hn, 
AwdyS, AwigAw qy &urmwn[ jpu jI bwxI ivc ikhw igAw hY ik swrI sirStI aus prmwqmw 
dy hukm ivc hI c`l rhI hY, aus dy hukm qoN bwhr kuJ vI nhIN hY[ ies qrHW hI gurbwxI 
Anuswr ijhVw pRwxI hukm nUM mMn lYNdw hY, aus nUM aus prmwqmw dI pRwpqI vI ho jWdI hY[ 
jykr mnu`K  ny sicAwr dI AvsQw nUM pRwpq hoxw hY qW aus nUM hukm ivc hI rihxw pvygw 
ikauNik isRStI rcnw aus prmwqmw dy hukm nwl hI hoeI mMnI geI hY[  

 
1.4. sicAwr pd leI SuB gux 

sicAwr dy ArQ s`c  nUM Dwrn krn vwlw jW s`c  dI pwlxw krn vwlw Awid hn, Bwv 
ijs ny ‘s`c ’ nUM pRwpq kr ilAw hovy, aus nUM sicAwr ikhw jWdw hY[ isK̀ Drm ivc hr 
iek is`K dy jIvn dw AwdrS srUp sicAwr nMU mMinAw igAw hY[ gurmuK qy bRhm igAwnI 
mnu`K  leI AiDAwqm dIAW aucqm AvsQwvW mMnIAW geIAW hn[ ieh AvsQwvW Aqy 
aupwDIAW sicAwr dy pRQwie jW iesdy sMdrB ivc vrqIAW jWdIAW hn[ ‘sicAwr’ Sbd 
gurbwxI ivc sB qoN pihlW “jpu” jI bwxI ivc pRwpq huMdw hY Aqy gurbwxI ivc iesdy hor 
rUp sicAwrw, sicAwr qy sicAwrI Awid vI Awey hn[  

 
mnu`K  ny jykr Awpxy Asl dI pCwx krnI hY qy aus dI pRwpqI krn dI mn ivc lwlsw 

hY, qW iPr aus nUM kuJ AOgux qy guxW dI jwxkwrI hoxI lwzmI hY[ Bwv DrmW ny mnu`K  leI 
guxW qy AOguxw dw vyrvw bhuq hI sucjy FMg nwl id`qw hoieAw hY[ pMj ivkwr mnu`K  leI 
AOgux bxdy hn, ies qoN ielwvw mwVI sMgq vI aus nUM rwh qoN kohW dUr kr idMdI hY[ Asl 
iv`c ieh swrI Kyf mn nwl sMbMiDq mMnI geI hY[ mn dI s&weI qy aus nUM sdguxW v`l 
lgwaux nwl prmwrQ dw rsqw Ku`ldw hY[ iesy leI gurbwxI ivc mn ij`qx dI gl khI 
geI hY: 

mnu jIqy jgu jIiqAw jW qy ibiKAw qy hoie audwsu] 
 

gurbwxI ivc ivkwrW qoN bcx leI mwrg vI drswieAw igAw hY[ jykr mnu`K  ny s`c  dy 
mwrg dw pWDI bxnw hY qW aus nUM siq-purKW dI sMgq krn leI ikhw igAw hY[ ies dy 
nwl hI sMgq ivc phuMc ky (gurduAwry ivc jw ky) gurbwxI sRvx kry[ gurbwxI ivc Purmwn 
hY ik mnu`K  nUM sdguxW dI soJI gurduAwry qoN pRwpq ho skdI hY: 

gurU duAwrY hoie soJI pwiesI ]   
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gurduAwrw auh piv`qr sQwn hY ijQy jw ky mnu`K  nUM prmwrQ qy sicAwr mwrg dI soJI 
pRwpq huMdI hY[ ienHW dI pRwpqI dy swDn is`K pMQ ivc gurU swihbwn vloN inrDwirq kIqy gey 
hn, ijnHW ivc BgqI nUM srvau~c sQwn pRwpq hY[ ieh BgqI kIrqn sRvn krn nwl, 
gurbwxI dw ivcwr (mnn) krn nwl (Bwv kQw sRvn krn Aqy gurbwxI sMQXw pRwpq krn 
nwl) Awid rwhIN kIqI jw skdI hY[ iesdy nwl hI nwm-ismrn dI swDnw krn leI 
gurbwxI ivc vwr vwr ikhw igAw hY[ aus prmwqmw dy nwm dw ismrn krn nwl hI du`KW 
dw nwS huMdw hY qy Awqmk s`uK dI pRwpqI huMdI hY[ ieh mwrg aunHW mnu`KW leI hY, ijnHW nUM 
pdwrQ`k  su`KW rwhIN ivkwrW dI soJI pRwpq ho jwvy auh hI ies mwrg dy pWDI bxdy hn[ 
iek ivcwr Anuswr gurU dI imhr sdkw vI mnu`K  sicAwr dy mwrg nUM cuxdw hY[ audwhrx 
dy qOr qy s`jx T`g vwlI swKI nUM ivcwirAw jw skdw hY[ ikvyN sjx Drm dw colw pw ky lokW 
nUM T`gdw sI qy aunHW dI mOq dw kwrn bxdw sI[ gurU nwnk dyv jI dI ndir krm nwl auh 
sd mwrg a~upr cl pYNdw hY[ prmwqmw dw js gwien suxn nwl ihrdy dI mlInqw Kqm 
huMdI hY qy sd-guxW dw vwsw huMdw hY[ iesy leI gurbwxI ivc mnu`K  nUM kIrqn sRvn krn 
leI pRyirAw igAw hY:   

kIrqnu inrmol`K  hIrw] AwnMd guxI ghIrw] 
Anhd bwxI pUMjI] sMqn hiQ rwKI kUMjI] 

 
nwm dI mihmw dw vrxn krdy hoey gurU swihb mnu`K  nUM smJwauNdy hn[ ijhVw mnu`K  nwm 

ismrn krdw hY aus dw jIvn suKI ho jWdw hY qy aus dw ichrw jlwl nwl Br jWdw hY[ nwm 
dI pRwpqI qy soJI pUry gurU dI ikrpw nwl hI huMdI hY[ nwm dw rs qy aus dw vwsw sMgq ivc 
drswieAw igAw hY[ nwm hI AijhI dOlq hY ijhVI mnu`K  nUM duinAwvI bMDnw qoN Awjwd krdI 
hY qy Agly sMswr ivc jmw qoN bcw lYNdI hY[ ies leI jykr mnu`K  ny sicAwr dw mwrg cuxnw 
hY qW aus nUM swDsMgiq krnI cwhIdI hY, nwm-ismrn krnw qy kIrqn sRvn krnw aus dI 
inXmwvlI ivc Swiml hoxw lwjmI hY[  

nwmu iDAwey so suKI iqsu muKu aUjlu hoie ] 
pUry gur qy pweIAY prgtu sBnI loie ] 
swDsMgiq kY Gir vsY eyko s`c w soie ] 
myry mn hir hir nwmu iDAwie ] 
nwmu shweI sdw sMig AwgY ley Cfwie ] 

 
1.4.1 syvw 

syvw iek Aijhw gux hY ijs nwl mnu`K  AMdr dUijAW leI siqkwr qy BrwqrIBwv pYdw 
huMdw hY[ syvw mnu`K  AMdr inmrqw qy sihnSIlqw vrgy guxW dw vwDw krdI hY[ iesy leI 
sicAwr bxn leI gurbwxI ivc gurU dI syvw, sMgq dI syvw qy siqpurKW dI syvw dy nwl-
nwl mnu`KW dI syvw krn leI vI mnu`K  nUM pRyirq kIqw igAw hY[ BweI lihxw jI ny qih idloN 
gurU nwnk dyv jI dI syvw kIqI, iPr gurU Amrdws jI ny gurU AMgd dyv jI dI syvw kIqI[ 
is`K ieiqhws Anuswr ies syvw sdkw hI kRmvwr guru AMgd qy gurU Amrdws jI nUM guirAweI 
dI dwq pRwpq hoeI mMnI jWdI hY[ ies qoN ielwvw bwbw bu`Fw jI ny gurU nwnk dyv jI qoN lY ky 
gurU hirgoibMd swihb q`k  syvw kIqI ijs sdkw aunHW nUM bRhm igAwnI bRhm igAwnI dI 
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pdvI pRwpq hoeI, ijs nUM sicAwr ikhw jWdw hY[ BweI Gn`eIAw jI ny lokweI dI syvw BgqI 
vWg kIqI, ijs sdkw aunHW dI iek sMpRdwie hI kwiem ho geI ijs nUM syvwpMQI ikhw jWdw 
hY[ is`K pMQ AMdr gurU nwnk dyv jI ny pMgq (lMgr) dI AijhI sMsQw sQwipq kIqI ijs 
nwl jwq-pwq, rMg-nsl dw Byd Bwv Kqm kIqw igAw[ lMgr dI syvw ieMnI a~uqm drjw 
rKdI hY ik gurU AMgd dyv jI ny mwqw KIvI jI nUM lMgr dI syvw qy ijMmyvwrI sONpI sI[ gurU 
Amrdws jI ny ies pRQw nUM is`K dy jIvn dw AinKV AMg bxwieAw[ aunHW dw hukm sI ik 
pihlW hr iek mnu`K  pMgq ivc bYT ky lMgr pRwpq kry auprMq aunHW dy drSn krn Awvy[ 
lMgr dI syvw sdkw hI gurU Amrdws jI ny bwbw ihMdwl nUM sicAwr dy mwrg dI soJI bKSI 
sI qy bweI mMjIAW ivcoN iek mMjI dI vI b^iSS kIqI[  

 
1.4.2 smwjk brwbrqw 

sicAwr dy mwrg leI sB qoN Aihm nukqw smwjk brwbrqw dw drswieAw igAw hY[ 
gurbwxI Anuswr swry jIv iek prmwqmw rUpI ipqw dy bwlK  hn[ smwijk brwbrqw Swied 
qW hI sMBv ho skdI hovy jdoN mnu`K  nUM AiDAwqimk sWJ dI soJI ho jwvy[ ikauNik swry jIv 
prmwqmw dI rcnw hn[ prmwqmw ny sMswr ivc iviBMnqw pYdw kIqI hY[ ieh iviBMnqw 
KUbsUrq qW hI lgdI hY jykr prmwqmw dI rzw mn qoN Dwrn kIqI hovy[ gurbwxI ny mnu`K  nUM 
AwpsI sihhoNd dw AwdrSk sMklp pRdwn kIqw hY[ ijs dy Dwrn krn nwl mnu`K  KyVy qy 
AwpsI ipAwr ivc jIvn bqIq krdw hY[ nPrq qy aUc nIc dy vKryvyN vwlI mwniskqw nUM 
is`K pMQ ivc kbUl nhIN kIqw igAw hY[ gurbwxI dw Purmwn hY: 

Avil Alh nUru aupwieAw kudriq ky sB bMdy] 
eyk nUr qy sBu jgu aupijAw kaun Bly ko mMdy] 

logw Brim n BUlhu BweI] 
KwilK u KlK  KlK  mih KwilK u pUir rihE sRb TWeI] 

 
jnmswKI swihq Aqy vwrW BweI gurdws ivc izkr AwauNdw hY ik gurU nwnk dyv jI ny 

jdoN iDAwn lgw ky dyiKAw qW swrI DrqI du`KW ivc jldI dyKI[ s`c y gurU dI hoNd qoN ibnw 
swrI lokweI Btk rhI hY[ ies leI jIvW dy duK hrn leI audwsIAW kIqIAW[   

bwbw pYDw s`c KMif nau iniD nwmu grIbI pweI[ 
bwbw dyKY iDAwn Dir jlqI siB ipRQvI idis AweI[ 

bwJhu gurU gubwr hY hY hY krdI suxI lukweI[ 
bwby ByK bxwieAw audwsI kI rIiq clweI[ 

 
gurbwxI ivc QW pr QW mwnvI guxW bwry dy hvwly pRwpq huMdy hn, ijnHW nUM Dwrn kr ky mnu`K  
iek sMquilq smwj dw ausreIAw bx skdw hY[  

 
1.4.3 sMinAws qoN auprwmqw 

gurbwxI ivc BwrqI prMprw dy cwr AwSrmW bwry vI aulyK pRwpq huMdw hY[ bRhmcwrI, 
igRhsQ, vwnpRsQ qy sMinAws[ BwrqI prMprw Anuswr mnu`K  dI sMpUrn jIvn 100 swl im`Q 
ky, 25-25 swl iek AwSrm Anuswr jIvn jIx dy inXm bxwey Aqy iesnUM sMqulq jIvn 
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jIx dw iek a~uqm nmUnw mMinAw igAw hY[ Asl ivc ieh mnu`K  nUM ausdy Asl krqv nMU 
Xwd krvwaux dw iek qrIkw mMinAw igAw hY[ bRhmcwrI AwSrm Anuswr mnu`K  ny igAwn 
dI pRwpqI krnI hY, igRhsQ AwSrm Anuswr aus ny ivAwh auprMq bicAW dw XQwXog 
pwlxpoSx krnw huMdw hY, vwnpRsq Anuswr mnu`K  ny sMswr dw moh iqAwg ky mukqI dI pRwpqI 
dw mwrg cuxnw huMdw hY[ AwKr ivc mnu`K  nUM sMinAws Dwrn leI ikhw igAw hY qW ik auh 
jIvn dy Asl mnorQ mukqI nUM pRwpq kr sky[ jIvn dy ies nmUny krky Awm qOr ‘qy BwrqI 
jn-jIvn ivc gRihsQ qoN auprwmqw dw nmUnw sQwpq ho igAw pr isK Drm ivc ies pRkwr 
dI vMf nhIN kIqI geI hY[ blik gurbwxI ivc ienHW cwrW ivcoN sMinAws AwSrm nUM smwj 
aupr iek iksm dw boJ drswieAw igAw hY[ gurbwxI Anuswr sMinAwsI mnu`K  Gwl kmweI 
krn qoN AwkI ho jWdw hY qy aus dw jIvn inrvwh gRihsQIAW aupr AwSirq ho jWdw hY[ Bwv 
ijs sMswr dw auh iqAwg krky clw jWdw hY, iPr vwips auh igRhsQIAW aupr hI AwSirq 
ho jWdw hY[ ies qrHW auh dUsry mnu`KW aupr Bwr bx jWdw hY[ ies leI gurU jI ny mnu`K  nUM 
Gwl (ikrq) krn qy vMf Ckx leI pRyirAw hY[ 

guru pIru sdwey mMgx jwie[ qw kY mUil n lgIAY pwie[ 
Gwil Kwie ikCu hQhu dyie[ nwnk rwhu pCwxih syie]   

 
1.4.4 igRhsQ Drm 

is`K Drm ivc igRhsQ nUM sB qoN a~uqm drjw pRwpq hY[ gurbwxI Anuswr mnu`K  ny jykr 
mukqI pRwpq krnI hY qW aus nUM Gr-bwr iqAwgx dI jrUrq nhIN, blik auh Gr 
(sMswr/igRhsQ) ivc rihMidAW hI prmwqmw nUM pRwpq kr skdw hY[ igRhsQ ivc rih ky ikvyN 
BgqI kIqI jw skdI ies dw aulyK gurbwxI ivc bhq vwrI AwieAw hY[ is`K Drm ivc 
iesqrI nUM mokS pRwpqI ivc roVw nhIN mMinAw igAw blik dohW nUM iek joiq dIAW do mUrqW 
ikhw igAw hY[  

Dn ipru eyih n AwKIAnu bihn iekTy hoie] 
eyk joiq duie mUrqI Dn ipru khIAY soie]     

 
gurbwxI Anuswr mnu`K ny smwj qy pirvwr ivc ies qrHW jIvn bqIq krnw hY ijvyN iek 

murgwbI pwxI ivc rih ky vI aus qoN inrlyp rihMdI hY[ murgwbI dy KMB pwxI ivc rihx dy 
bwvjUd vI iBj̀dy nhIN hn[ gurU jI mnu`K  nUM sicAwr bxn leI Aijhw jIvn bqIq krn 
leI kihMdy hn ik auh ivkwrW vwly jIvn ies qrHW jIxw hY ijvyN kml dw P`ul ic`kV iv`c 
jIvn bqIq krdw hY pr aus ivc ilbVdw nhIN[  

jYsy jl mih kmlu inrwlmu murgweI nY swxy] 
suriq sbid Bv swgru qrIAY nwnk nwmu vKwxy] 

 
 

1.4.5 mwieAw qoN inrlyp 
gurbwxI Anuswr sicAwr mnu`K auh hY ijs ny mwieAw nUM ijiqAw hovy[ Bwv ies mwieAw 

rUpI sMswr ivc invws r`Kdw hoieAw aus dy pRBwv qoN mukq ho ky ivcrdw hovy[ gurbwxI 
Anuswr gurmuK, sicAwr qy bRhm igAwnI dI AvsQw dI pRwpqI gurU dI ikrpw nwl hI sMBv 
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mMnI geI hY[ is`K Drm Anuswr hr iek is`K ivAkqIgq Awqimk a~ucweI dy nwl nwl 
smwj ivcly aunHW jIvW dI mdd vI kry ijhVy ies mwrg a~upr clxw cwhuMdy hn[ iesy leI 
gurU jI ny sMgq sMsQw dw gTn kIqw sI qW ik hr iek mnu`K  ies ivc Swiml ho ky Awpxy 
jIvn dy Asl mnrQ q`k  phuMcx dy mwrg dI soJI ho sky[ gurbwxI Anuswr Aijhy mnu`K  
bhuq ivrly huMdy hn ijhVy Awpxy nwl nwl dUijAW dI mukqI bwry vI XqnSIl hox[ 

AYsy jn ivrly sMswry] gur sbdu vIcwrih rihh inrwry] 
Awp qrih sMgiq kul qwrih iqn sPl jnmu jig AwieAw] 

 
1.4.6 prwey hk̀ dy loB qoN mukq 

sicAwr mnu`K  dw iek lC̀x ieh vI hY ik auh iksy dUjy dw hk̀  nhIN mwrdw[ gurbwxI 
qoN swmI qy AwrIAweI Drm-prMprwvW leI vI sc̀ y mwrg leI kIqIAW hdwieqW pRwpq 
huMdIAW hn[ jykr iek muslmwn dUjy dw h`k  mwr ky Kud Kw jWdw hY qW aus leI ieh sUr dy 
mws Kwx brwbr hY ikauNik ieslwm ivc sUr dw mws hrwm mMinAw igAw hY[ iesy qrHW hI 
jykr koeI ihMdU dUjy dw hk̀  mwrdw hY qW aus leI ieh gW dw mws Kwx brwbr hY ikauNik gW 
nUM ihMdU Drm ivc piv`qr mMinAw jWdw hY[  

hk u prwieAw nwnkw ausu sUAr ausu gwie] 
guru pIru hwmw qw Bry jw murdwr n Kwie]  

(sRI gurU gRMQ swihb, 141) 
smwijk qy AiDAwqimk nYiqkqw dy DwrnI mnu`K  nUM sicAwr ikhw igAw hY[ dohW jhwnW 

dI pCwx krnI qy Awpxy jIvn dy mUl mnorQ dI prwpqI leI ijhVw mwrg cuixAw jwxw hY, 
aus nUM sicAwr ikhw igAw hY[ gurbwxI ivc mwns jnm dI vifAweI ies leI kIqI geI hY 
ikauNik ies jnm ivc rih ky hI prmwqmw dI BgqI kIqI jw skdI hY[ ies qrHW gurbwxI 
Anuswr s`cweI nUM Dwrn krn vwlw sicAwr iek aupwDI, iek mwrg Aqy mnu`K  leI iek 
AwdrSk sMklp dy qOr qy swhmxy AwauNdw hY[      
 

1.5 swr 
• s`cweI  mnu`KI jIvn dw mUl Durw hY[ 
• s`cweI  nUM Awpxy sMpUrn jIvn ivc Dwrn krn vwlw mnu`K  gurbwxI Anuswr 

sicAwr ivAkqI hY[ 
• sicAwr pd dI pRwpqI AwdrSk jIvn dI aucqm pRwpqI hY[ 
• sicAwr mnu`K  hox leI ivkwrW nUM inXMqirq krky nwm-ismrn rwhIN jIvn nUM 

syvwmeI bxwauxw pYNdw hY[ 
• is`KI ‘c sQwpq sicAwr pd ivSv dIAW kdrW-kImqW Aqy nYiqk qw leI iek 

AwdrSk nmUny vjoN hY, jo ik isDWq dI ivhwrkqw dw spSt pRmwx hY[ 
   

1.6 ivsqwr ivc pVHxXog pusqkW 
• Avtar Singh (1991). Ethics of The Sikh, Patiala: Punjabi University.  

• Wazir Singh (1977). Humanism of Guru Nanak: A Philosophical Inquiry, Delhi: Ess Ess 

Publications. 
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• Nripinder Singh (1990). The Sikh Moral Tradition. New Delhi: Ramesh Jain Manohar. 

• The International Encyclopedia of Bioethics (online) 
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1.7 AiBAws leI pRSn 
pRSn 1. s`cweI  qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. s`cweI  dw Drm nwl kI sMbMD hY? 
pRSn 3. is`KI Anuswr s`cweI  dw DwrnI kOx hY? 
pRSn 4. mnu`K  sicAwr pd ikvyN pRwpq kr skdw hY? 
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2.0 audyS  

• SWqI dy sMklp Aqy mh`qqw nUM smJxw[ 
• SWqI Aqy Drm dy AwpsI sMbMDW nUM jwxnw[ 
• gurmiq ivc SWqI sMbMDI isDWq Aqy ivvhwr nUM jwxnw[ 

 
2.1 jwx-pCwx 

ivSvIkrn, qknwlojI Aqy ivigAwn dy vrqmwn mwhOl ivc SWqI mn`uKI jIvn dy 
iek Aihm vrqwry vjoN sQwpq ho geI hY[ do ivSv-X`uDW dIAW GtnwvW qoN bwAd Aqy 
keI nrsMhwrW krky ivSv dy icMqkW Aqy sUJvwn lokW nUM ieh socn leI mzbUr hoxw 
ipAw ik mn`uKqw dy sihj ivkws leI SWqI dw bhuq Aihm mhqv hY[ ies leI zrUrI hY 
ik ivSv ivc ivAkqIgq p`Dr qoN lY ky dySW qk SWqI nUM mn`uKI kdrW-kImqW ivc 
Aihm mMndy hoey iesdI sQwpqI Aqy brkrwrI leI AIhm Xogdwn pwaux[ ivigAwn 
Aqy qknwlojI dy ivkws rwhIN ivSv-siBAqw ivc v`fIAW qbdIlIAW AweIAW hn Aqy 
iehnW qwkqW rwhIN ivSv nUM SWqI dyx dy vwAdy pUry nhIN hoey[ ivigAwnIAW duAwrw 
ivSv Br ivc s^q imhnq qoN bwAd mn`uKI zrUrqW nUM pUrw krn leI v`K-v`K 
qknwlojIAW rwhIAW aupkrxw Aqy sMdW dw inrmwx kIqw igAw pr ijAwdwqr ivigAwn 
dIAW KojW nUM mn`uKqw dy ault auhnW nUM inXMqirq krn leI hI vrq ilAw igAw, ijsdy 
mn`uKqw leI Gwqk nqIjy swhmxy Awey[ ivSv-X`uD dy nqIijAW qoN dunIAW dy vK-vK 
dySW ivc hiQAwrW nUM ivksq krn dI hoV Aqy qyzI ny ijs qrHW dI ASWqI pYdw kIqI hY, 
aus nwl mn`uKqw nUM SWqI bwry muV qoN socx leI mzbUr kr id`qw hY[ 
 

2.2 SWqI dw sMklp Aqy Kyqr 
2.2.1 sMklp 

SWqI dw sMklp bhuq ivsqrq hY[ jIv dy mn dI nwzuk hrkq dy AswvyNpx qoN 
lY ky ivSv-XuDW dOrwn mn`uKI kqlyAwm q`k iesdw pRBwv hY[ SWqI mn`uK dy mn, buiD, 
dyh Aqy suriq qk dy mMflW nUM pRBwvq krn dy smrQ hY, ijsdy qvwzn ihl jwx krky 
smu`cw sMswr hI ivArQ AnuBv hoxw SurU ho jWdw hY[ AwDuink smyN dOrwn ivigAwnk Aqy 
qknwlojI dI qrk̀I dOrwn mn`uKI mn dIAW ieCwvW dI vDdI qIbrqw Aqy hr qrHW dI 
s`qw nUM hiQAwaux dIAW koiSS ny mn`uKqw dy sihj-jIvn nUM ivclq kr id`qw hY[ 
sMklpk qOr ‘qy SWqI mn`uK dIAW buinAwdI loVW ivc iek sQwpq ho c`ukI hY, ijsnUM 
ivSv Br iv`c mn`uKqw dI BlweI leI kyNdr ibMdU mMn ilAw igAw hY[ 
 

2.2.2  Kyqr 

dwrSinkW dw ieh pRSn ik mn`uKI jIvn dy srvoqm audySW jW prm audySW SWqI 
ikMnI mh`qvpUrx  hY jW Aihm hY, ny ieh sQwpq kr idqw ik mn`uK dIAW buinAwdI loVW 



iv`c ausdy ivAwkqIgq Aqy ausdy Awly-duAwly dy smwj dw SWqIpUrk rihxw Aiq-zrurI 
hY nhIN qW smwj ivc AsiQrqw Aw jwvygI[ Aijhw hox nwl nqIjy Gwqk hoxgy, ijhy ik 
dunIAW ny ivSv-X`uDW rwhIN dyK ilAw hY[ SWqI sMbMDI DwrnwvW igAwn dy iviBMn 
AnuSwSnW Aqy DrmW dy rihbrW ny pRdwn kIqIAW hn, ijs krky SWqI iek sMklp vjoN 
ivSv DrmW ivc igAwn dy pRvcn rwhIN auBr ky swhmxy Aw irhw hY[ ies qihq ivSv 
SWqI ijhy iviSAW nUM hr iek Drm Awpxy pivqr Aqy igAwnmeI gRMQW dI rihnumweI 
ADIn r`K ky ivcwr irhw hY[ ies pRkwr SWqI isr& pRcwr qk sImq vrqwrw nhIN 
blik ivSv dIAW iviBMn prMprwvW dy AiDAwmk Aqy igAwnmeI AnuBvW rwhIN ijQy 
SWqI dy v`K-v`K sMdrBW nUM dyiKAw, smiJAw jw irhw hY, auQy ivSv ivc SWqI dI sQwpnw 
leI Anyk smwj-syvI Aqy Dwrimk sMsQwvW vloN Anyk a~uprwly vI kIqy jw rhy hn[ 
ies vrqwry krky SWqI nUM smJx-smJwaux Aqy iesdI sQwpnw leI iesdw Kyqr 
ividAk, smwjk, AiDAwqmk Aqy rwjnIiqk KyqrW q`k PYilAw hoieAw hY[ 
 

2.3. SWqI Aqy smwj 

mOjUdw smyN sMswrk Dnvwn lok kudrqI swDnw a~upr  kbjw krky mn dI SWqI dI 
kwmnw rKdy hn[ ies SWqI dI pRwpqI ihq bhuqI vwrI XuD vI lVy jWdy hn[ bwhrI s`uKW 
dI pRwpqI nUM AwDuink mn`uK ny mn dI SWqI mMinAw hY Aqy iesdI pRwpqI leI srmwey jW 
Dn nUM AwDwr mMinAw hY[ cyqnw dI ies qrHW dI smJ ivc Dn loV qoN vDyry iek ies 
qrHW dw aupkrx bx jWdw hY, ijsnUM hiQAwr jW sMd dy qOr ‘qy vrq ky dUsry lokW ‘qy 
iek qrHW dI ihMsw kIqI jWdI hY[ ihMsw iek Aijhw srUp hY, ijs dw AiDAYn bhuq hI 
hyTly p`Dr qoN SurU kIqw jw skdw hY[ iek pirvwr, ijs ivc iek irSqw dUjy irSqy leI 
ihMsw dw kwrx bx jWdw hY[ ihMsw, ivAkqIgq qoN SurU ho ky smUhW, vrgW Awid qk dyKI 
jw skdI hY[ ihMsw, iek hI dyS ivc rihx vwly vK-vK jwqW, vrgW, smUhW, nslW dy 
lokW ivc vI huMdI hY[ iek pRWq dI dUjy nwl, BwSweI Aqy srhdW dI lVweI vI iek 
Aihm mudw bxI hoeI hY[ iek dyS dUjy dyS dI iksy n iksy rUp ivc SWqI BMg krdw hY, 
ijs ivc DrmW dy nwm ‘qy AwpsI lVweI vI Swiml hY[ vrqmwn sMswr ASWqI krky 
ivclq ho cukw hY[ mn`uK ny Awpxy jIvn nUM suKI qy SWqI pRdwn krn leI Aijhw 
vwqwvrx iqAwr kr ilAw hY, ijs ivc ausdy mn dw skUn Kqm ho irhw hY[ mn`uK nUM 
AwpxI lwlsw hI nhIN blik jrUrI vsqW dI pUrqI leI vI jUJxw pY irhw hY[ ieh 
sMGrS hI ausnUM mwnisk qOr qy ASWq kr irhw hY[ mn`uK nUM AwriQk ivkws dy nwm hyT 
mwnis`K gulwm bxwaux dI pRivrqI BwrU ho rhI hY, ijs ivc aus dy mn dI mrzI Swiml 
nw ho ky mMfI dy muqwibk jIvn ivDI Apxwaux nUM iSRStwcwr grdwinAw jw irhw hY[ mn`uK 
dI ies ASWqI dw iek m`uK kwrx AwriQk duAwrw sQwpq kIqI jw rhIAW jIvn-
ivDIAW Aqy SYlI hY[ 

smwijk ASWqI dw iek v`fw kwrn AwriQkqw nMU vI mMinAw jWdw hY[ iek dyS 
dUjy dySW a~upr  ausdy kudrqI swDnW nMU hiQAwaux leI hmly krdw hY[ AwpxI AwriQk 
mzbUqI qy AwpxI pRBUsqw kwiem krn leI bhuqI vwrI ivkisq dyS grIb dySW dI 



AwriQk mdd krzy dy rUp ivc krdy hn, ijs nwl aunHW (ivkisq dySW) dw ZrIb dySW 
a~upr  ‘rwjnIqk sMDIAW’ rwhIN inXmq rUp ivc dbdbw bx jWdw hY[ iek dyS dy 
vwsIAW ivc vI AwriQkqw nUM lY ky ASWqI pYdw huMdI rihMdI hY[ a~upr  vrg duAwrw 
inAW, kwnUMn, suriKAw Awid sB aupkrxW nUM Awpxy hk ivc Bugqw lYxw jW injI qOr ‘qy 
vrqoN krnI ASWqI dw iek v`fw kwrx hY[ AwriQk nw-brwbrI iek Aijhw mslw hY, 
ijs krky ivSv Br ivc Awpxy p`Dr ‘qy kI lihrW clIAW qWik mwnvI SWqI dI 
prwpqI ho sky pr sMquilq ivcwrwDwrw dI AxhoNd krky Aijhw nhIN ho sikAw[  

 

2.4. Drm Aqy SWqI 

Drm dy mUL audySW ivc iek Aihm audyS mn dI swDnw hY[ mn nUM iekwgr Aqy 
iekicq krn leI iviBMn qrHW dIAW qp-swDnwvW kIqIAW jWdIAW hn qWik 
AiDAwqmk AnuBv dI pRwpqI ho sky[ mn dI Btkx Bwv ASWqI dI invrqI qoN ibnW 
AiDAwqmk AiBAws sMBv nhIN hY[ Drm dy AnuBv ivc AMdrUnI aucweI vl vDxw iek 
Aihm drjw Aqy AihmIAq r`Kdw hY[ ies leI zrUrI hY ik bwhrI SWqI dy nwl-nwl 
AMqrIv SWqI vI hovy Aqy iesdI pRwpqI leI Drm dy v`K-v`K AnuBvW rwhIN swD-lok 
iviBMn swDnwvW Aqy bMdgIAW krdy hn[ mn ‘c iksy vI iksm dI Btkx ASWqI pYdw 
kr skdI hY, ijs qihq mn`uK duAwrw kIqI jWdI bMdgI ivc iekwgrqw pYdw nhIN huMdI[ 
bhuqI vwrI bwhrI ASWqI vI mn dI SWqI nUM BMg kr idMdI hY[ ies leI bwhrI SWqI dI 
pRwpqI leI jogI, is`D qy keI sU&I PkIr Zu&wvW, kMdrW, phwVW ivc lokweI qoN dUr jw ky 
bMdgI krdy hn[ DrmW dy AiDAYn Aqy pRgtwvy ivc iek m`uK smisAw DrmW dI AMdrUnI 
Aqy bwhrI ivAwiKAw hY, ijs ivc iek Drm dI dUjy Drm pRqI phuMc ivDI vI keI vwrI 
ivSv SWqI leI Kqrw bx jWdI hY[ audwhrx dy qOr ‘qy XyrUiSlm nUM lY ky XhUdI, 
eIsweI qy ieslwm dw JgVw SWqI dI smJ ivc iek Aihm drjw rKdw hY[  

vIhvIN sdI dy pihly A`D ivc jrmnI dy nwzIAW duAwrw XhUdIAW dy kqlyAwm, 
vK-vK sQwnW ‘qy Drm nUM lY ky iPrkU-PswdW dOrwn  Aqy iek Drm dy lokW inScq 
krky kIqy gey Aqy jw rhy kqlyAwm nUM iDAwn ivc rKidAW ivSv dy sUJvwn lokW leI 
smJxw zrUrI sI ik hr iek Drm dy mUL audyS kI hn Aqy SWqI nwl auhnW dw kI sMbMD 
hY Awid nUM ivSv Br ivc aujwgr kIqw jwvy Aqy pRcwirAw jwvy[ Aijhw krn leI Drm 
dy vK-vK pRqIinDIAW dIAW AMqr-Drm sMvwd kwn&rMsW Aqy sYmInwrW dw AwXojn kIqw 
jwx lg ipAw[ ies dOrwn DrmW dy pRqIinDIAW qoN ielwvw, ivdvwnW, KojwrQIAW, 
iKfwrIAW, ivigAwnIAW Awid ny vI swrQk BUimkw inBweI[ ‘Drm’ Aqy ‘Drm’ dI SWqI 
dy nukqy qoN kIqIAW ivAwiKAwvW Aqy pRcwr ny ‘SWqI’ nUM mn`uK dI buinAwdI loV Aqy 
iesdI smwj dy nYiqk-inXmW ivc muFlI kImq sQwpq krn ivc ivSyS BUimkw inBweI[ 
iesy krky ivSv dy v`K-v`K Akwdmk sQwnW ‘q y v`K-v`K DrmW nUM AwDwr bxw ky SWqI-
AiDAYn dy Koj-kyNdrW dI sQwpnw vI hoeI[ 

 



2.5. SWqI Aqy is`K-isDWq 
gurU swihbwn ny Awpxy jIvn-ivvhwr rwhIN AiDAwqmkqw dy iviBMn AnuBvW nUM 

smwj ivc sQwpq kIqw Aqy aucy jIvn-mulW dI sQwpqI leI kwrj kIqy[ SWqI, mn`uK 
dI buinAwdI loV hY, ijsdI pRwpqI krnw jIvn leI Aihm hY[ is`KI-isDWqW ivc 
‘srbq dy Blw’ Aqy ‘jgq jlMdw rK lY ApnI ikrpw Dwr’ sMswr pRqI is`K Ardws dy 
auh mUL Bwv hn, ijhnW nUM ivSv SWqI dw AwDwr mMinAw jw skdw hY[ SWqI sMbMDI is`K-
isDWqW ivc ‘s`uK’ dy sMklp nUM AwDwr mMinAw jw skdw hY[ gurU gRMQ swihb ivc SWqI 
pRQwie ‘s`uK’ Sbd dI vrqoN hoeI hY[ s`uK qy duK dw sMbMD mn`uK dy smwijk kwr-ivvhwr 
nwl vI mMinAw igAw hY[ pdwrQk loVW dI pUrqI mn`uK nUM s`uK prdwn krdI hY[ mn`uK dw 
Awqm-snmwn vI ausdy mn dI SWqI leI shwiek mMny gey hn[ ‘s`uK’ dI pRwpqI leI 
jrUrI hY ik hukm dI sUJ hovy[ 

hukm dy ArQ hn AwdyS, AwigAw qy Purmwn[ gurbwxI Anuswr sMpUrn isRStI dI 
rcnw prmwqmw dy hukm ivc hI hoeI hY[ prmwqmw ny ikhw ik ho jw qW iPr isRStI pYdw 
ho geI[ gurbwxI Anuswr prmwqmw hI isRStI rcyqw (krqw purK) hY, ijs qihq aus dw 
ikhw hukm bx jWdw hY[ gurmiq Anuswr hukm qW isRStI dI hoNd qoN pihlW vI mOjUd sI, 
ikauNik hukm krn vwlw (prmwqmw) ijsnUM gurbwxI ivc hukmI vI ikhw igAw hY, mOzUd 
sI[ 

iek Dwrimk SKsIAq leI SWqI dy ArQ kuJ v`KrI qrHW dy inrDwirq kIqy gey 
hn[ ies s`uK/SWqI dw sMbMD mn Aqy Awqimk SWqI nwl inrDwirq kIqw igAw hY[ iek 
jigAwsU leI ieh lwzmI Srq hY ik auh jIvn dI hr Gtnw ivcoN hukm dI pCwx kry[ 
Bwv jykr aus dy jIvn ivc koeI duKdweI Gtnw vwprdI hY qW aus ipCy r`bI hukm nMU 
mMndy hoey krm kry[ keI vwrI duinAwvI lok Aiq duKdweI Gtnw krky rb nUM doSI qy 
Kud nUM inrdoS swibq krdy hn, jdik aus GVI prmwqmw dw Bwxw mMndy hoey ausdy hukm 
swhmxy isr Jukwaux nwl mn dI ASWqI qy gmgInqw qoN inrvwn pRwpq huMdw hY[  
 

hukmI auqmu nIcu hukim iliK duK suK pweIAih ] 
ieknw hukmI bKsIs ieik hukmI sdw BvweIAih ] 

hukmY AMdir sBu ko bwhir hukm n koie ] 
nwnk hukmY jy buJY q haumY khY n koie ]    

 
ie`Qy hukm qoN iek Bwv ieh vI ilAw igAw hY ik mn`uK prmwqmw dy snm`uK Awqm 

smrpx kr dyvy[ ‘hukmu mMny soeI suKu pwey hukmu isir swhw pwiqswhw hy]’ qoN Bwv ieh 
hY ik jdoN isRStI dI swjnw prmwqmw ny kIqI hY, aus ny hI sB Awkwr bxwey, aus dy 
hukm nwl hI jIv dy jIvn ivc s`uK duK Gitq huMdy hn[ iPr mn`uK dw Prz bxdw hY ik 
auh aus r`bI hukm dI pCwx kry qy aus dI rzw ivc rwjI rhy[ aus prmwqmw dI rjw 
ivc rwjI rihx nwl Awqimk s`uK ijs SWqI ikhw jWdw hY, dI prwpqI huMdI hY[ 

  
duKu suKu BwxY iqsY rjwie ]  



nwnku nIcu khY ilv lwie]       
 

AkwlI hukm dI pCwx mn`uK nUM ausdy AMqrIv Aqy bwhrI s`uK pRdwn krdI hY, 
ijs ivc ijigAwsU dI suriq duK-s`uK nUM sm krky jwxdI hY Bwv ausnUM duK-s`uK iek qrHW 
dy idKweI idMdy hn ikauNik ausnUM igAwn dw pRkwS ho jWdw hY[ bwhrI qOr ‘qy idKweI 
idMdy s`uKW dI pRwpqI leI hr koeI ie`Cw rKdw hY Aqy iesdy leI Xqn vI krdw hY pr 
s`uK qoN bwAd duK dI pCwx gurmuK qoN ibnw sMBv nhIN[ ies leI sdYv s`uK jW SWqI 
‘Sbd’ dy igAwn nwl hI sMBv hY: 

suK kau mwgY sBu ko duKu n mwgY koie] 

suKY kau duKu Aglw mnmuiK bUJ n hoie] 

suK duK sm kir jwxIAih sbid Byid suKu hoie] 

 

2.6. SWqI Aqy is`K-ivvhwrkqw 
gurU nwnk dyv jI ny AiDAwqmkqw dy AwDwr ‘qy mn`uKI jIvn dy a`ucqm m`ulW Aqy 

kdrW-kImqW dI sQwpqI leI BweI mrdwnw jI nUM Awpxw swQI bxwieAw, jo ik mhwn 
sMgIq-vwdk sn[ ieh iek Aijhw ibMb qy icMnH hY, ijsnUM smJxw qy ies AMdrlIAW 
prqW nUM KolHxw Aiq jrUrI hY[ BweI mrdwnw jI rwhIN gurU nwnk swihb ny mn`uKI srv 
sWJIvwlqw nUM sQwpq kIqw, ijs AwDwr nUM mMn ky smwj ivc DrmI-ibKyVw sI[ 

2.6.1 sWJIvwlqw 

SWqI dw sMbMD smwj ivclI hr pD̀r dI vMf dI sImw nUM pCwnxw Aqy ies dI 
sMkIrxqw nUM iqAwgxw mMinAw jw skdw hY[ gurU swihbwn ny mn`uK nUM hr qrHW dy Byd-Bwv 
C`f ky prmwqmw dI rzw nUM pCwxdy hoey smucI mn`uKqw nwl ipAwr krnw is`KwieAw[ gurU 
swihbwn dy drswey mwrg a~upr  cl ky hr qrHW dI SWqI dy rwh KulH skdy hn nhIN qW 
Arwjkqw pYdw huMdI hY[ gurU gRMQ swihb ivc gurU swihbwn qoN ielwvw Bgq swihbwn Aqy 
B`t swihbwn dI drz bwxI ies g`l dw pu^qw sMdyS hY ik gurU swihbwn ny ‘Sbd’ dy 
isDWq Aqy ivvhwr dw AiBAws kIqw, ijs krky iek nroey smwj dw AwdrS sQwpq 
hoieAw[ gurU swihbwn ny gurbwxI Aqy Awpxy jIvn-AwdrSW rwhIN spSt kIqw ik swry 
jIvW ivc iek prmwqmw dI joiq jg rhI hY, ies leI DrqI a~upr lIAW vMfIAW r`b dy 
drbwr ivc nhIN hn[ gurU swihbwn ny gurU gRMQ swihb dI sMpwdnw rwhIN, bwxI qy Awpxy 
ivvhwr rwhIN smucI mwnvqw ivclI iviBMnqw dI KUbsUrqI nUM eykqw pRdwn kIqI[ gurU 
swihb ny ^wlsy dI isrjnw krky dby kucly vrg nUM srdwrI bKiSS kIqI[ is`K prMprw 
ivc mMinAw jWdw hY ik gurU nwnk dyv jI jdoN vyNeI ndI ivcoN bwhr AwauNdy hn qW aunHW 
ny pihlw aupdyS idqw, jo ik ‘nw ko ihMdU nw muslmwn’ sI Bwv s`cy Drm nUM iksy vrg 
ivc vMifAw nhIN jw skdw[ gurbwxI ivc vYr-ivroD nUM dUr krn leI ikhw igAw hY[ 



gurbwxI mn`uK nUM aus dw mUl mwrg pRdwn krdI hY, jdoN mn`uK Awpxy Asl mwrg a~upr  
cl pYNdw hY qW iPr swrI mwnvqw aus leI mIq (dosq) bx jWdI hY: 

nw ko myrw dusmnu rihAw n hm iks ky bYrweI] 

bRhm pswru pswirE BIqir siqgur qy soJI pweI] 

sBu ko mIqu hm Awpn kInw hm sBnw ky swjn] 

dUir prwieE mn kw ibrhw qw mylu kIE myrY rwjn 

2.6.2 syvw 

mn dI SWqI leI qy mwnis`K Sor qoN bcx leI mn`uK nUM prmwqmw dy nwm dI 
bMdgI krnI cwhIdI hY[ nwm-ismrn nwl mn`uK aus prmwqmw nUM Xwd rKdw hoieAw 
AwpxI hoNd bwry vI sucyq hox lg pYNdw hY[ nwm qoN Bwv hY prmwqmw dy is&wqI nwm ijnHW 
dw izkr krky mn`uK vwihgurU pwsoN dieAw-idRStI hwisl krdw hY[ nwm jpxw Aijhw 
mwrg ijs rwhIN mn`uK hukm dI pCwx krdw hY[ ijvyN ijvyN nwm dw AiBAws vDdw jWdw 
hY qy smwDI fUMGI huMdI jWdI hY, qW mn`uK dI smJ vI sU^m hoxI SurU ho jWdI hY[ ieh 
sU^mqw hI aus dy dUjy pRwxIAW (mn`uKW) nwl ivvhwr ivc pihly nwloN qbdIlI pYdw krdI 
hY[ mn`uK sB nUM aus prmwqmw dI sMqwn mMndw hY ijs qihq pRym vwlw irSqw pYdw huMdw 
hY[ mn`uK DrqI dI vMn suvMnqw nUM inhwr ky aus prmwqmw dw S`uKrgujwr huMdw hY[ ieh 
iek AijhI AvsQw hY ijQy mn`uK dYvI SWqI nUM mihsUs krdw hY[ prmwqmw dI bMdgI 
krn nwl mn dw skUn pYdw huMdw hY, ijhVw dUjy mn`uKW nwl pRym pYdw krdw hY[ jykr 
mn`uK AMdr pRym TwTW mwrdw hvy qW auh smwj ivc iksy vI iksm dI ASWqI pYdw kr hI 
nhIN skdw[ ies qQ nUM BweI Gn`HeIAw jI dy jIvn rwhIN smiJAw jw skdw hY[ BweI 
Gn`HeIAw jI jMg dy mYdwn ivc jl Ckwaux dI syvw inBwA rhy sn[ pr auh ijQy j^mI 
qy ipAwsy is`KW nUM jl CkwauNdy auQy nwl hI muZl POzIAW nUM vI jl CkweI jWdy[ is`KW ny 
aunHW dI Skwieq gurU goibMd isMG jI pws kIqI[ gurU jI dy puCx qy BweI jI ny ikhw ik 
aus nUM qW sB ivc gurU jI idKweI dy rhy hn, ies leI auh pwxI iksy duSmx nUM nhIN 
blik aunHW nUM iplw irhw sI[ syvw dw ieh AwdrS DrqI ‘qy dUjy mn`uK sMbMDI ies qrHW dy 
Bwv rKx vwlI AduqI audwhrx hY[ is`K-pMQ ivc dUijAW dI syvw Awqmk s`uK dI 
prwpqI hY[ iesdI iek hor pRpk audwhrx, lMgr sMsQw hY, ijs ivc ibnw jwq-pwq, 
rMg-nsl Aqy ByK dy sB nUM iek smwn Bojn vrqwieAw jWdw hY[  

 

2.6.3 Awcrx dI auicAweI 

Awcrx qoN ifgy hoey bMidAW kwrn smwj ivc ASWqI qy Arwjkqw dw mwhOl bx 
jWdw hY[ iesy leI gurbwxI Anuswr ijnHW bMidAW dw Awcrx cMgw huMdw hY auh smwj dy 
cMgy mMdy bwry bVI sMjIdgI nwl ivcwrdy hn qy SWqI kwiem krn ivc Aihm BUimkw Adw 
krdy hn[ smwj ivclI SWqI kwiem krn leI A`j vI nYiqk inXmW nUM pihl idqI 



jWdI hY[ jykr mwnvqw ny SWqI nwl rihxw hY qW aus leI Awpxy Awcrx dI SuDqw 
rKxI lwzmI hvygI[ gurbwxI Anuswr auhI mn`uK smwj nUM syD dy skdw hY ijhVw Awpxy 
Awp a~upr  sMXm r`Kdw hovy[ AwpxIAW igAwn ieMdrIAW nUM kwbU krnw bVw kiTn 
mMinAw igAw hY, ijhVw ienHW nUM mwr lYNdw hY aus nUM sUrmw ikhw igAw hY[ 

jo iesu mwry soeI sUrw ] 
jo iesu mwry soeI pUrw ] 

jo iesu mwry iqsih vifAweI ] 
jo iesu mwry iqs kw duKu jweI ]1]    

 
2.6.4 mn dw zbq 

SWqI kwiem krnw qy Awpxy jIvn ivc skUn ilAwaux leI mn a~upr inXMqrx 
jrUrI mMinAw igAw hY[ hr iek Drm ny mn a~upr  kwbU pwaux leI mn`uK nUM ikhw hY[ 
pr ieh mwrg bhuq kiTn hY[ ieslwm ivc mn (nPs) nwl jMg nUM bwhrI jMg nwloN 
ijAwdw qrjIh id`qI geI hY, ijs dw Anusrx swnUM sU&I drvySW dIAW jIvnIAW ivcoN 
BlI BWq iml jWdw hY[ gurbwxI Anuswr mn nUM ijqx nwl jg nUM ij`qx dI g`l khI geI 
hY[ bwbw &rId jI PurmwauNdy hn ik mn dI inmrqw qy dUijAW nUM muAwP krn dI ibrqI 
hI mn`uK dy AMdrly dvYS nUM Kqm krn ivc shweI huMdI hY[ dUjy dy g`usy nUM mn dy jbq 
nwl sihx krnw qy moVvIN pRqIikirAw ivc qlKI nw rKxI hI mwnvI guxW dI a~uqm 
imswl hY, ijs nwl AiDAwqm dw rsqw KulHdw hY[ 

PrIdw jo qY mwrin mukIAw iqn@w n mwry GuMim] 
AwpnVY Gir jweIAY pYr iqn@w dy cuMim]    

 
2.6.5 SWqI dy puMj 

smwj ivclI ASWqI dw iek v`fw kwrn ieh vI hY ik iek mn`uK dUjy dw snmwn 
nhIN krdw[ ieQy snmwn qoN Bwv hY dUjy dI hoNd nUM svIkwrnw[ muZl hkUmq dw mn jdoN 
SrIAq dI AiDAwqmk Kurwk qoN s`Kxw ho igAw qW aus ny dUjy DrmW dI hoNd nUM Kqm 
krn dw PYslw ilAw[ ies krky smwj ivc ASWqI qy fr dw mwhOl bx igAw[ muZlW 
dy hT ny sYkVy lokW dw lhU foilHAw, aunHW dI mnSw sI ik Drm pirvrqn kro jW mOq nUM 
kbUlo[ ieQy vrxnXog hY ik muZl hkUmq dy mn AMdrlI SWqI ijhVI ik Al̀Hw dy izkr 
nwl pYdw hoeI sI, auh vI ASWqI ivc bdl geI qW hI qy aunHW ny l`KW lokW nUM mOq dy 
Gwt auqwirAw, ijs nwl swrw smwj SWqI ivhUxw ho igAw[ gurU Arjn dyv jI nUM is`K-
prMprw ivc ‘SWqI dy puMj’ kih ky ismirAw jWdw hY, Xwd kIqw jWdw hY ikauNik muZl 
bwdSwh jhWgIr nUM gurU nwnk Gr dI vrosweI prMprw ivc ieh gl Awqmswq Bwv ausdy 
AMqrIv nUM nhIN BwauNdI sI ik v`K-v`K vrgW dy lokW nUM ieko ijhw snmwn imly[ ausdy 
zulmW Aqy qsIihAW nUM gurU Arjn dyv jI ny AwpxI dyh ‘qy sih ky AiDAwqmk SWqI 
dI imswl pYdw kIqI, ijs ivcoN mn`uKqw leI nvyN audyS pYdw hoey[ 

 
2.7. swr 



• SWqI mn`uK dI buinAwdI loV hY[ 
• SWqI nUM mn`uKI nYiqkqw ivc iek mh`qvpUrx  Aqy buinAwdI q`q vjoN Swml kIqw 

igAw hY[ 
• ASWqI pYdw hox dy mUL kwrx pdwrQk vwDy, s`qw prwpqI leI hr qrHW dy 

AnYiqk kwrj, AwriQk pwVy, AnYiqk rwjnIiqk vrqwry, DrmW dI sMkIrx 
ivAwiKAw Awid hn[ 

•  SWqI sQwpnw ivc Drm dI mh`qvpUrx BUimkw ho skdI hY[ 
• is`KI ivc SWqI sMbMDI ‘s `uK’ dw isDWq hY[ 
• SWqI dy sMdrB ivc syvw, lMgr Aqy ShwdqW dy vrqwry smJxy Aihm hn[ 

 

2.8. ivsqwr ivc pVHx leI pusqkW 

• Boersema, David, 2017. “Positive and Negative Peace” in The Routledge 

Handbook of Pacifism and Nonviolence, Andrew Fiala, (ed.), New York: 

Routledge. 
 

• Brock, Peter, 1998. Varieties of Pacifism: A Survey from Antiquity to the 

Outset of the Twentieth Century. Syracuse, NY: Syracuse University Press. 
 

• Dower, Nigel, 2009. The Ethics of War and Peace, Cambridge: Polity 

Press. 
 

• Fox, Michael Allen, 2014. Understanding Peace: A Comprehensive 

Introduction, New York/London: Routledge. 
 

• Hanh, Thich Nhat, 1987. Being Peace, Berkeley, CA: Parallax Press. 
 

 

2.9. AiBAws leI pRSn 
 pRSn 1. SWqI qoN qusI kI smJdy ho? 
 pRSn 2. SWqI ikMny qrHW dI huMdI hY? 
 pRSn 3. ASWqI dy m`uK kwrx kI hn? 
 pRSn 4. SWqI Aqy Drm dy AwpsI sMbMDW bwry dso[ 
 pRSn 5. SWqI sMbMDI is`K-isDWq kI hn? 
 pRSn 6. SWqI sMbMDI is`K-ivvhwr ‘coN kuJ audwhrxW idE[  
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3.0  audyS 
• dieAw nUM iek kImq vjoN smJxw[ 
• dieAw sMbMDI is`K-isDWqW nUM jwxnw[ 
• dieAw Aqy is`K-ivvhwrkqw nUM smJxw[ 

 
3.1  jwx-pCwx 

dieAw qoN Bwv iksy mn`uK dy AMdr dw AMdrlw AnuBv qrs dI Bwvnw nwl BirAw 
hoxw hY[ idAwlU ivAkqI Awpxy ivAkqIgq qoN lY ky Awly-duAwly dy lokW, smwj Aqy 
sMswr dy pRqI ies gl qoN sj`g huMdw hY ik aus duAwrw iksy vI mnuK, jIv-jMqU, pSU-pRwxI 
nw du`K  nw idqw jwvy Aqy ijMnw ho sky iksy vI qrHW dy du`K I leI shwieqw kIqI jwvy[ 
dieAw iek auh kImq hY, ijs rwhIN mn`uK dw jIvn iksy vI qrHW dy lwlc Aqy loB qoN 
auT kilAwxkwrI ho jWdw hY[ kilAwxkwrI qoN Bwv ijhVw suK, KuSI qy mMgl dI dwq 
bKSy[ AijhI dOlq mnu`K nUM isr& prmwqmw pwsoN hI prwpq huMdI hY[ ies leI mnu`K 
Awpxy jIvn dy hr iek pVwA qy prmwqmw nUM Xwd krdw hY, qW ik ausdw kIqw jwx 
vwlw krm suK ivc sMpUrn ho jwvy[ ies qrHW dieAw dI kImq mn`uK dy idAwlU, 
kilAwxkwrI Aqy ausdy nyk hox nwl sMbMDq hY[ 
 

3.2 dieAw Aqy Drm 
dieAw mUL rUp ivc AiDAwqmk-kImq hY, ijs dw muK AwDwr Drm dw AnuBv hY[ 

ibnW Dwrimk hoey vI idAwlU hoieAw jw skdw hY pr Drm dy ivSv ivc v`K-v`K AnuBvW 
rwhIN ijs qrHW dy AnuBv pYdw hoey hn Aqy DrmI-pur^W vloN ijs qrHW Drm dy aucqm 
AwiSAW nUM mMn ik dieAw nUM Dwrn kIqw igAw hY, auh sMswr ivc bhuq mh`qvpUrx  hY[ 
Drm rwhIN ieh ijAwdw sMBwvnw hY, ijs qoN aUrjw Aqy qwkq lY ky iek Awm ivAkqI 
ijhVIAW kImqW nUM Awpxy jIvn ivc auqwrdw hY Aqy AiBAws krdw hY, auh mnuKqw 
leI vDyry kilAwxkwrI huMdIAW hn[ Drm dy v`K-v`K rihbrW ny Awpxy jIvn rwhIN ies 
sMswr ivc dieAw dy aucqm AwdrS sQwpq kIqy hn[ eIsw ny lokW ivc ivcrdy hoey 
du`K IAW Aqy rogIAW dy du`K  Aqy rog kIqy[ auhnW ivc ivSvwS krn vwilAW ivc ieh 
Dwrnw sI ik jykr auhnW nUM eIsw jI dw colw vI Coh igAw qW auhnW dy d`uK-drd dUr ho 
jwxgy[ pYZMbr eIsw ny z^mIAW dy z^mW nUM cuMm-cuMm ky TIk kIqw, jo ik dieAw dw 
mhwnqw audwhrx hY[ ies qrHW iviBMn DrmW dy AnuBvW rwhIN pqw lgdw hY ik hr iek 
ivSvwS ivc dieAw ijhy gux nUM Drm dy AnuBv leI iek zrUrI q`q vjoN mMinAw igAw 
hY[  
 

3.3 dieAw Aqy is`K-isDWq 
is`K-isDWqW ivc dieAw iek mh`qvpUrx kImq dy qOr ‘qy sQwpq hoeI hY, ijsdw 

muK kwrx is`KI ivc prmhsqI, prms`qw Akwlpur^ nUM idAwlU Aqy ikRpwlU vjoN 
icqivAw igAw hY, jo ik imhr krn vwlw hY[ ies aucqm AwdrS krky isK̀ dw idAwlU 
hoxw jW iesdw AiBAws krnw AkwlpurK dw ismrn krnw hI hY[ dieAw qoN Bwv kruxw 
qy rihm hY Bwv dUijAW dy du`K nUM dyK ky aunHW pRqI snyh dw jwgxw hI dieAw mMinAw 
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igAw hY[ kruxwmeI ho ky dUjy dy du`K  dw dwrU krnw jW ausnUM invrq krnw dieAw dw 
sMpUrn srUp mMinAw igAw hY[ mn`uK dI hsqI iek kIt dI inAweIN hY Aqy is`K-jIvn 
gurU dI dieAw ‘qy inrBr hY, ijs dI dieAw rwhIN nwm dw pRgws sMBv hY: 
 

hir ky jn siqgur sqpurKw ibnau krau gur pwis] 
hm kIry ikrm siqgur srxweI kir dieAw nwmu prgwis] 

myry mIq gurdyv mo kau rwm nwmu prgwis] 
gurmiq nwmu myrw pRwn sKweI hir kIriq hmrI rhrwis] 

 
is`K-jIvn dw mUL audyS vwihgurU dI pRwpqI hY, ijs rwhIN ausny sMswrk bMDnW qoN 

mukq hoxw hY[ vwihgurU dy crnW dI pRIq gurU-dieAw ‘qy hI AwSrq hY[ gurU is`K-jIvn 
dw Durw hY, ijs rwhIN isK̀ ny ausdI dieAw pRwpq krdy hoey, ienHW guxW nUM Awpxy AMdr 
vI auqwrnw hY[ siqgur dy drSn dI AiBlwSw Aqy ausdI dieAw-idRStI is`K-jIvn 
leI Aiq jrUrI hY ikauNik auh dieAw krky ivCVy hoey pRBU dw imlwp krvw skdw hY: 
 

siqgur no sB ko locdw jyqw jgq sB koie] 
ibnu Bwgw drsnu nw QIAY BwghIx bih roie] 

jo hir pRB Bwxw so QIAw Duir iliKAw n mytY koie] 
Awpy siqguru Awip hir Awpy myil imlwie] 

Awip dieAw kir mylsI gur siqgur pICY pwie] 
sBu jgjIvnu jig Awip hY nwnk jlu jlih smwie] 

  
siqgurU dI dieAw krky nwm-pRwpqI sihjy pRwpq huMdI hY[ siqgur dI Srn ibnW 
AMqrAwqmw dy kRoD, dvYS, haumY Awid ivkwr nhIN imtdy[ nwm-ismrn dy AiBAws 
rwhIN ‘AMimRq-rs’ dI pRwpqI huMdi hY, ijs nwl mnuKI jIvn dw audyS sMpUrn huMdw hY[ 
ies leI jrUrI hY ik siqgur dI Srn imly Aqy ausdI dieAw-idRStI nwl nwm-rs 
imly: 
 

iehu hir rsu vix sBqu hY BwghIx nhI Kwie] 
ibnu siqgur plY nw pvY mnmuK rhy ibllwie] 

Eie siqgur AwgY nw invih Enw AMqir kRoDu blwie] 
hir hir hir rsu Awip hY Awpy hir rsu hoie] 
Awip dieAw kir dyvsI gurmuiK AMimRq coie] 

sBu qnu mnu hirAw hoieAw nwnk hir visAw min soie] 
 

3.3.1 mMgl 
mMgl dw ArQ KuSI vwlw huMdw hY[ kIrqI krnI/mMgl gwauxy, aus ipAwry pRIqm 

pRBU dy mMgl gwauxy ijhVw suKW dw dwqw hY, ijs dI idRStI krky mnu`K dw jIvn KuSIAW 
BirAw ho jwvy, jigAwsU Bgq jn aus dy soihly gwauNdy hn[ BweI m`Kx Swh dw jhwz 
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gurU jI dI ikrpw nwl smuMdr ivcoN shI slwmq bwhr Aw igAw[ aus qoN bwAd AwpxI 
Ardws dI pUrqI (suKxw pUrI krn leI) auh bkwly AwauNdw hY[ ieQy Aw ky aus nUM scy 
gurU dI Bwl krnI pYNdI hY[ lokW dy dsx qy auh gurU qyg bhwdr jI dy drSn krn jWdw 
hY[ aus ny mn ivc DwirAw sI ik ijhVw vI jhwz vwlI Gtnw ds ky AwpxI Bytw mMg 
lvygw auh hI scw gurU hovygw[ gurU jI dy swhmxy jdoN auh do mohrW rK ky mQw tykdw hY 
qW gurU jI m`Kx Swh nUM ausdI Ardws cyqy krvwauNdy hn[ m`Kx Swh KuSI ivc ‘gur lwDo 
ry’ aucwrdw hY, ijs rwhIN auh sMgq ijhVI gurU jI dy drSnW leI ibhbl hoeI Btk rhI 
sI, sB ny gurU dy drSn kIqy KuSI ivc gurU jI dy mMgl gwey[ Ardws dI pUrqI Aqy 
lokweI dy kilAwx ihq Awqm pRgtwvw mMglmeI ho jWdw hY, ijs qoN dieAw aupjdI hY[ 
ies leI jrUrI hY ik s`cy gurU dw mMgl gwieAw jwvy:    
 

Awvhu mIq ipAwry ]  
mMgl gwvhu nwry ] 

scu mMglu gwvhu qw pRB Bwvhu soihlVw jug cwry ] 
ApnY Gir AwieAw Qwin suhwieAw kwrj sbid svwry ] 

igAwn mhw rsu nyqRI AMjnu iqRBvx rUpu idKwieAw ] 
sKI imlhu ris mMglu gwvhu hm Gir swjnu AwieAw ] 

 
 

3.3.2 ikRpw Aqy ikRpwinDwn  
ikRpw kilAwxmeI huMdI hY Aqy kilAwxkwrI nUM ikRpwinDwn ikhw jWdw hY[ 

ikRpwinDwn dy Swbidk ArQ hn- ikRpw dw smuMdr Aqy ikRpw dw ^zwnw[ ieh iek Aijhw 
sMklp hY ijs dw Bwv hY ik prmwqmw ikRpwinDwn hY, ijhVw sdw hI Awpxy jIvW aupr 
imhr BirAw hQ rKdw hY[ aus dI dieAw dy ^zwny Bry pey hn, smuMdr dI qrHW kdy vI 
nw KwlI hox vwly[ ikRpwinDwn vwihgurU idAwl ikvyN hY, iesnUM gurbwxI ivc ies qrHW 
qs`vr kIqw igAw hY:  

AibnwsI pRBu mn mih rwK] 
mwnuK kI qU pRIiq iqAwgu] 
iqs qy prY nwhI ikCu koie] 
srb inrMqir eyko soie] 
Awpy bInw Awpy dwnw] 

Gihr gMBIru ghIr sujwnw] 
pwrbRhm prmysur goibMd ] 

ikRpw inDwn dieAwl bKsMd ] 
swD qyry kI crnI pwau] 

nwnk kY min iehu Anrwau] 
 

 
3.3.3 imhrbwn 
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dieAwvwn Aqy imhrbwn Awqmk qOr ‘qy ieko hI AnuBv vwly hn[ is`K Drm ivc aus 
prmwqmw nUM imhrbwn kih ky vI Xwd kIqw jWdw hY[ imhrbwn qoN Bwv ipAwr krn vwlw, 
ikRpwlU Awid hY[ prmwqmw dw iek ivSyS gux ies nUM is&wqI nwm vI ikhw jWdw hY[ gurbwxI 
ivc drswieAw igAw hY ik prmwqmw dw nwm lYx nwl Aqy aus dI imhr nwl mn`uK ijhVw 
vI kwrj krdw hY, auh sMpUrn ho jWdw hY[ ijhVw mnu`K aus prmwqmw dy crnW ivc Ardws 
krky koeI kMm SurU krdw hY, aus ivc sPlqw prmwqmw Kud Awp idMdw hY, auh Awp shweI 
huMdw hY:  

suKdwqw BY BMjno iqsu AwgY kir Ardwis ] 
imhr kry ijsu imhrvwnu qW kwrju AwvY rwis ] 

 
gurbwxI Anuswr auh prmwqmw ieMnw kilAwxkwrI hY ik swry jIv aus dI ikRpw idRStI 

krky iqRpq huMdy hn[ auh sB nUM irzk pRdwn krdw hY koeI vI jIv BuKw nhIN rihMdw[ AsIN 
smwj ivc dyKdy hW ik DrmI qy imhnqI bMdy nUM qW rb irzk dy hI irhw hY[ prmwqmw ieMnw 
ikrpwlU hY ik auh ivBcwrIAW, nSyVIAW qy inkMmy bMidAW nUM vI Bu`Kw nhIN mrn idMdw[ iesy 
qrHW curwsI l`K jUnW, sB dy irzk dw pRbMD aus ny kIqw hoieAw hY[ BwvyN auh inky qoN inkw 
kIVw hI ikauN nw hovy:  

 
swcw swihbu sd imhrvwx] 

bMDu pwieAw myrY siqguir pUrY hoeI srb kilAwx] 
jIau pwie ipMfu ijin swijAw idqw pYnxu Kwxu] 

Apxy dws kI Awip pYj rwKI nwnk sd kurbwxu] 
 
 

3.3.4 dieAwlU 
dieAwlU qoN Bwv hY dyx vwlw, dwqwr[ sB jIv dwqW mMgx vwly hn Aqy auh dwqwr 

dieAwlU sB dIAW JolIAW Brn vwlw hY[ aus pRmwqmw dw suBwA ieMnw idAwlU hY ik mn`uK dI 
pdwrQk kwmnw qoN lY ky prmwrQ qk dI Ardws nUM pUrw krdw hY[ aus prmwqmw dI dieAw 
krky hI mn`uK nwm jpx dw AiDkwrI bx pwauNdw hY[  
 

siB jwick pRB qum@ dieAwl ] 
nwmu jpq hovq inhwl ]  

myry pRIqm kwrx krx jog] 
hau pwvau qum qy sgl Qok]    

 
gurbwxI mn`uK nUM igAwn pRdwn krdI hY ik mn`uK jwck hY qy auh h`Q pswr ky prmwqmw pwsoN 
dwqW dI mMg krdw hY[ nwm, qMdrusqI, s`c dy rsqy aupr c`lx leI, bl, buDI, nYiqkqw, 
prmwqmw nwl imlwp dI Ardws vI mnu`K prmwqmw pws krdw hY, jo ik b^iSS krn dy 
smr`Q hY: 

AlK inrMjn eyko vrqY eykw joiq murwrI] 
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siB jwick qU eyko dwqw mwgih hwQ pswrI ]  
 

3.4 dieAw Aqy is`K-ivvhwrkqw 
gurU-swihbwn dw AwdrSmeI jIvn dieAw dw swgr hY, ijs ivc dieAw sMbMDI 

Anyk pRyrnwmeI swKIAW Aqy GtnwvW dw izkr imldw hY[ gurU-swihbwn Aqy guris`KW ny 
Awpxy praupkwrI jIvn nwl dieAw dy ies qrHW dy imAwr sQwpq kIqy hn, jo ik iek 
kImq dI qrHW sQwpq hn[  
 

3.4.1 gurU swihbwn dI dieAw  
• pihlI audwsI dOrwn gurU nwnk dyv jI nMU dIpwlpur ngr dy bwhr iek kohVI 

imilAw, jo ik Awpxy kohV kwrn ngr ivc nhIN rihMdw sI[ aus dw swrw 
srIr z^mW nwl BirAw hoieAw sI qy aus ‘qy m`KIAW iBxk rhIAW sn[ 
ies krky aus nUM cYn nhIN sI[ aus dy rog kwrn aus dy swk sMbMDI sB swQ 
C`f gey sn, kdy kdy ipMf dy lok qrs kr ky aus nUM pwxI qy rotI dy jWdy 
sn[ gurU jI ny aus dy du`K W nUM dyK ky dieAw krky aus dI kutIAw AMdr cly 
gey[ gurU jI dI Coh nwl aus kohVI dw rog dUr ho igAw, ijs krky aus nUM 
nvW jIvn imilAw[ 

• gurU jI dy kilAwxkwrI suBwA iek swKI ivcoN aujwgr huMdw hY, bhwvlhk 
nwmI mulqwn dw pIr, ijs ny gurU nwnk dyv jI pwsoN bcn ilAw ik jdoN auh 
srIr iqAwgy qW auh (gurU nwnk dyv jI) aus dy kol hox[ auh gurU jI dy swQ 
nUM hI svrg (bihSq) mMndw sI[ gurU jI nwl kIqw kOl aus ny iksy nwl vI 
sWJw nw kIqw[ jdoN aus dw AMiqm smw nyVy AwieAw qW aus ny Awpxy isAwxy 
murIdW nUM kol bulw ky swrI gl dsI[ pr swry murId pIr dI gl sux ky 
hYrwn rih gey Aqy aunHW ny soicAw ik izAwdw bzurgI kwrn pIr dw idmwgI 
sMquln TIk nhIN irhw[ iPr auh sB pIr dy kol jw ky kihMdy hn ik Awp jI 
dI gl sux ky aunHW dw eImwn fol irhw hY[ ies qy pIr ny ikhw ik iek 
murId nwnk dy pws iek ic`TI lY jwvy, auh Kud Awp mMg lvygw[ iek murId 
pIr dI ic`TI lY ky krqwrpur clw igAw[ gurU jI ny Awp bulw ky icTI dI 
mMg kIqI, murId vI Ascrj rih igAw[ gurU jI ny jdoN ic`TI pVHI qW aunHW dy 
nYxW ivcoN jl Clk ipAw[ iPr gurU jI ny ikhw ik Aj swfy imqr ny ies 
sMswr qoN ipAwnw kr ilAw hY[ ies qoN auprMq gurU jI ny icTI aupr kuJ 
iliKAw[ jdoN pIr dy murId ny gurU jI dy muK qoN swrI vwrqw suxI qW auh 
byhoS ho igAw ikauNik aus dI vI Awpxy pIr nwl bVI fUMGI pRIq sI[ jdoN aus 
nUM hoS AweI qW gurU jI dy crn PVH ley[ gurU jI ny aus murId nUM icTI idqI 
qy ikhw ik pIr dI kbr qy rK dyxw kbr ivcoN “phuMcw” dI Awvwz AwvygI 
qW smJ jwxw ieh swfy imlx dI inSwnI hY[ gurU jI dI gl mMn ky murId 
mulqwn phuicAw qy pIr jI dI kbr a~upr gurU jI vwlI icTI rK idqI[ 
ijauN hI icTI kbr aupr rKI qW Awvwz AweI “phuMcw”[ ies qoN auprMq 
ieh swrI vwrqw aus murId ny swry murIdW nwl sWJI kIqI[ ies swKI rwhIN 
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gurU jI dw kilAwxkwrI sÍrUp swhmxy AwauNdw hY ikauNik aunHW ny dieAw krky 
pIr nUM AMiqm smyN bihSq dI qy imlwp dI KuSI pRdwn kIqI[  
  

• gurU Arjn dyv jI dieAw qy SWqI dI mUrq sn[ gurU jI ny rogIAW dy leI 
qrnqwrn ivKy kuSt AwSrm vI KoilAw sI, ijs ivc aunHW rogIAW dy rihx, 
Kwx—pIx dy ielwvw dvw-dwrU rwhIN aunHW dw ielwj vI kIqw jWdw sI[ gurU 
jI dy ies kilAwxkwrI suBwA krky keI lokW dy du`K  k`ty gey[ gurU jI Aw 
pies kuSt-AwSrm ivc jWdy Aqy syvw krdy, ijsnUUM vyK ky is`KW AMdr 
inmrqw Aqy dieAw dy gux pYdw hoey[   

 
• gurU swihbwn ny ijQy mnuK̀qw dy mwnis`K rogW nUM qW dUr kIqw hI sI EQy 

srIrk kStW nUM vI dUr krn dy auprwly kIqy[ gurU hir rie jI ny kIrqpur 
swihb ivc iek bhuq auc kotI dw SPwKwnw iqAwr krvwieAw sI, ijs ivc 
bhuq hI kImqI qy guxkwrI bUtIAW rKIAW hoeIAW sn, ijnHW rwhIN sB dw 
ielwj bVI AwswnI nwl ho jWdw sI[ dwrw is`Koh dy AMdr Syr dw vwl Kwx 
smyN lMG igAw[ aus dI vjHw krky auh ibmwr rihx lg ipAw[ bwdSwh 
SwhjhW nUM bhuq iPkr hoieAw, aus ny swr hkImW pwsoN ielwj krvwieAw, 
pr koeI Prk nw ipAw[ aus ny isAwxy hkImW nwl slwh kIqI, aunHW ivcoN 
iksy hkIm ny ikhw ik iek dvweI hY ijhVI dwrw iskoh dw ielwj leI jrUrI 
hY[ auh imlygI gurU hir rwie jI dy SPwKwny ivcoN[ bwdSwh ny gurU jI nUM icTI 
ilKI qy hkImW dI d`sI dvweI bwry ilK ky Awpxy AihlkwrW nUM ByijAw[ gurU 
jI rihmq dI mUrq aunHW ny bwdSwh dy byty dwrw iskoh dy du`K  dUr krn leI 
auh dvweI Byj idqI[ aus dvweI dy syvn nwl dwrw is`Koh bhuq jldI rwzI 
ho igAw[ ies qrHW AsIN dyKdy hW ik gurU jI mnuKqw dy du`K  hrqw sn[  

 
• gurU hirikRSn jI jdoN idlI ivKy gey qW auQy cyck dI ibmwrI PYlI hoeI sI[ 

gurU jI mnuKqw dI syvw ivc aunHW dy rog nUM dUr krn lg pey[ bwdSwh 
AOrMgzyb ny gurU nUM imlx leI idlI bulwieAw sI[ pr gurU jI aus nUM imlxw 
nhIN sn cwhuMdy[ ieQy rihMidAW qy du`K IAW dI syvw kridAW gurU jI vI cyck 
dI ibmwrI nwl gRsq ho gey[ iPr AwKr auh joqI joiq smw gey[ Aijhw duK̀  
hrqw ik lokW dI ibmwrI nUM Kqm krn leI swrI ibmwrI hI Dwrn kr leI 
qy aus nUM idlI ivcoN Kqm kr idqw[gurU goibMd isMG jI ny Ardws ivc gurU 
hirikRSn jI sMbMDI ieh drz kIqw ik “sRI hirikRsn iDAwieAY ijsu ifTy 
sB du`K  jwie”[ 

 
• gurU goibMd isMG jI dI dieAw nwl keI Btky hoey is`K vI muAw&I dy h`kdwr 

bxy[ AnMdpur swihb dI jMg smyN cwlI is`K gurU jI nUM bydwvw dy ky cly gey[ 
jdooN mweI Bwgo nUM pqw ligAw qW ausny vwips GrW ivc Awey is`KW nUM iPtkwr 
pweI qW auh vwps gurU jI dI Bwl krdy hoey iKdrwxy dI Fwb qy phuMc gey[ 
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EQy aunHW dI jMg muZl ispwhIAW nwl huMdI hY qy auh sB ShId ho jWdy hn[ 
gurU jI jd auQy phuMcdy hn qW cwlI is`KW dw srdwr mhW isMG Ajy swh lY 
irhw sI[ gurU jI aus dy kol AwauNdy hn qy mhW isMG nUM ausdI AwKrI ieCw 
p`uCdy hn[ mhW isMG gurU swihb nUM bydwvy pwVn leI bynqI krdw hY[ gurU jI 
dieAw krky bydwvw pwV idMdy hn Aqy cwlI ShId is`KW nUM v`K-v`K pdvIAW 
nwl snmwndy hn[ ies sQwn nUM tutI gMFI dy ivSySx nwl qy Kws kr 
mukqsr dy nwm nwl Xwd kIqw jWdw hY[  

 
3.4.2 dieAwmeI syvw  

is`K-prMprw ivc gurU-swihbwn dy jIvn-AwdrS nUM Apnwaux Aqy mnuKqw dy Bly 
leI iesdy pRswr krn ih`q keI sMprdwie Aqy is`K-sMqW, gurmuKW ny kwrj kIqy 
hn[  gurU dy QwpVy ivcoN inrmq hoey audwsI, inrmly, syvwpMQI, ^wlsw Aqy nwnk-
pMQIAW ny v`K-v`K sQwnW ‘qy Sbd nUM Awpxy AnuBv dy kyNdr ivc rKdy hoey 
dieAwpUrn syvwvW kIqIAW[  
 

audwsI sMpRdwie dy swDUAW ny ‘siqnwm’ dw jwp eySIAw dy dySW qk PYlwieAw[ 
siqnwm dy aucwrx rwhIN ismrn krdy audwsI swDUAW ny is`KI dy pRswr vwsqy gurbwxI 
nUM bIVW dy AnykW auqwirAW rwhIN dUr-dUr qk phuMcwieAw[ mn`uKI dyh Aqy mn dy rogW 
nUM swDx leI audwsI sMqW ny ivSyS kwrj kIqy[ audwsI swDUAW ny A`g, pwxI, hvw, 
imtI Aqy AwkwS nUM vrq ky cikqsw dIAW keIAW ivDIAW inrmq kIqIAW, ijs 
nwl mnuKqw dy rog k`ty gey[ ies qoN ielwvw audwsI swDU jVHI-bUtIAW dy mhwn 
igAwqw sn, ijnHW ny Awpxy AwSrm ivc Awey duK̀ I-jnW ‘qy dieAw kr auhnW dy 
rog dUr kIqy[ Aj vI audwsI swDUAW dy AwSrmW ivc auprokq cikqswvW Aqy jVHI-
bUtIAW qoN inrmq dvweIAW auplbD huMdIAW hn[ 
 

syvwpMQI swDUAW duAwrw jo itkwxy bxwey gey, auh lokW dI syvw leI sn[ ienHW 
itkwixAW ivc lMgr, irhwieS qoN ielwvw du`KI Aqy rogI lokW leI ivSyS pRbMD sn[ 
syvwpMQI swDU mnuKW nUM hI nhIN blik z^mI pSU-pMCIAW nUM vI TIk krn leI AwpxI 
syvw krdy sn[ ies sMbMDI is`K prMprw ivc keI swKIAW iml jWdIAW hn[ 
ies qrHW hr iek sMpRdwie ny dieAw nUM ivSyS mMndy hoey ausnUM Awpxy jIv ivc syvw 
vjoN FwilAw Aqy mnuKqw dI syvw kIqI[ 
 

3.5 swr 
• dieAw mUL rUp ivc iek AiDAwqmk kImq hY, jo ik mn`uK nUM ausdy AMqrIv qoN 

inrml krky keI ivkwrW qoN bcwauNdI hY[ 
• dieAw sMswrk-kImq vjoN vI bhuq mh`qvpUrx  hY, ijs krky smwj ivc 

ivAkqIgq Aqy smwjk sMsQwvW ny mnu`Kqw dy Bly leI keI kwrj kIqy hn[ 
• is`K-isDWqW ivc dieAw AkwlpurK dy guxW nwl sMbMDq hY[ 
• siqgur dI dieAw-idRStI rwhIN AkwlpurK dI pRwpqI sihj ivc ho jWdI hY[ 
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• gurU-swihbwn dw AwdrSk jIvn dieAw sMbMDI iek a~uqm imswl hY[ 
 

3.6 ivsqwr ivc pVHx leI pusqkW 
• gurmuK isMG, syvw pMQIAW dI pMjwbI swihq nMU dyx, BwSw ivBwg pMjwb, 

pitAwlw, 2012 
• mnmohn isMG, mwnvI kdrW-kImqW, pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 1987 
• prmjIq kOr sMDU, kdrW-kImqW dI isiKAw, pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 

2010 
• vzIr isMG, is`K drSnDwrw (do Bwg), pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 1995 
• ipAwrw isMG pdm (sMpw.), gurU kIAW swKIAW, ikRq BweI sÍrUp dws kOiSS, 

isMG bRdrz, AMimRqsr, 2008 
 
 
 

3.7 AiBAws leI pRSn 
pRSn 1. dieAw qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. dieAw Aqy Drm dw AwpsI sMbMD kI hY? 
pRSn 3. dieAw sMbMDI isK̀-isDWqW dI jwxkwrI idE[ 
pRSn 4. dieAw sMbMDI isK̀-ivvhwrkqw dIAW audwhrxW idE[ 
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4.0 ਉਦੇਸ਼: 

• ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ 
• ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਮਹੱਤਿ 
• ਵਸੱਖਵਿਿਹਾਵਰਕਤਾ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਨ ੰ  ਜਾਣਨਾ 

4.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਮਈ, ਨੈਤਿਕ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਲਈ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਵਮਕਾ 

ਹੈ। ਸੰਤਖੋ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਿੀ ਮਨੱੁਖ  ਉੱਤਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਤਖੋ ਦੇ ਅਰਥ 

ਸੰਜਮ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ, ਲੋਭ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਕੋਲ ਹੋਿੇ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਰਵਹਣਾ ਆਵਦ ਹਨ। ਸਬਰ-
ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ  ਥੋੜੇ ਵਿਚ ਿੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ ਜਦਵਕ ਸਬਰ ਵਿਹ ਣਾ ਮਨੱੁਖ  

ਪਦਾਰਥਕ ਬਹੁਤਾਤ ਵਿਚ ਿੀ ਦੁਖੀ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਧਨ-

ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪਲ਼ ਰਹੀਆਂ ਿਾਧ  ਇੱਛਾਿਾਂ, ਲਾਲਸਾਿਾਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ  ਨ ੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਲਚੀ 

ਵਬਰਤੀ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਈ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਨ ੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਯਾਦਾਮਈ ਜੀਿਨ ‘ਚ ਢਾਲਣ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਮਨੱੁਖ  ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਿਧ ਪਦਾਰਥਕ ਵਬਰਤੀਆਂ ਕਾਰਨ, ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਰਵਹਣ ਦੀ 

ਬਜਾਇ ਦ ਸਵਰਆਂ ਦਾ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇਖ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਮਨੱੁਖ  ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਿਧੀਆਂ 

ਰਵਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੰੁਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਯੁਗ ਵਿਚ ਪਦਾਰਥਕ ਉੱਨਤੀ ਨੇ 

ਮਨੱੁਖ  ਅੰਦਰ ਬੇਸਬਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਚਮਕ-ਦਮਕ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨੱੁਖ  ਤੇਜੀ ਨਾਲ 

ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਲਦੀ ਅਮੀਰ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ 

ਜਾਇਜ਼-ਨਜਾਇਜ਼ ਢੰਗਾਂ ਨ ੰ  ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹ ੇਮਨੱੁਖ  ਲਈ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣਾ ਬਹੁਤ 

ਹੀ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ  ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ, ਲਾਲਚ ‘ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਥੋੜੇ-ਬਹੁਤ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤ  ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਯਤਨ ਤੋਂ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ 

ਭੁਖਮਰੀ ਕਟਣਾ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਵਮਹਨਤ ਕਰਵਦਆਂ ਜੋ ਵਮਹਨਤਾਨਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਿੇ, ਉਸੇ ਵਿਚ 

ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਹਰ ਵਕਸਮ ਦੇ ਲਾਲਚ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਨਾ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਕੋਲ 

ਹੰੁਵਦਆਂ ਹੋਇਆ, ਲਾਲਚ, ਇੱਛਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਕਾਬ  ਰਖਣਾ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ  ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ‘ਤੇ ਆਈਆਂ 

ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਵਖੜੇ ਮਥੇ ਪਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਿੀ ਮਨੱੁਖ  

ਨ ੰ  ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਵਦੰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ  ਇਕ 

ਸਚਾ, ਆਦਰਸ਼ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੇ। 



4.2. ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਖਤੇਿ: 

4.2.1 ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ: 

ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਅਰਥ ‘ਸਬਰ’, ‘ਲੋਭ ਦਾ ਵਤਆਗ’ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। 

ਵਸੱਖਪੰਥ ਵਿਸ਼ਿਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ:  

“ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਵਬਰਤੀ ਜਾਂ ਅਿਸਥਾ ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ  ਆਪਣੀ ਿਰਤਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪ ਰਨ ਸੱੁਖ 

ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵਤਰਪਤ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ”। 

ਸੰਤੋਖ ਤੋਂ ਭਾਿ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਪਦਾਰਥਿਾਦੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਮਵਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਉਚਤਮ ਕਮਾਈ, ਅਵਧਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

4.2.2 ਖੇਤਿ: 

ਸਬਰ, ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਮਨੱੁਖੀ ਨੈਵਤਕ ਗੁਣ ਜਾਂ ਕੀਮਤ ਹੈ, ਵਜਸ ਨ ੰ  

ਵਿਿਹਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਬਝਿੇਂ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਨਸਵਚਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਿਸ਼ਿ ਦਾ ਹਰ ਖੇਤਰ 

ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ, ਸਬਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਰਥਕਤਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸਬਰ ਦੇ 

ਗੁਣ ਨ ੰ  ਸਾਧਾਰਨ ਅਰਥ-ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਧਰਮਾਂ ਦੇ 

ਇਵਤਹਾਸ ਵਿਚ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਨ ੰ  ਅਵਧਆਤਮਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ, ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਹਾਈ 

ਕੀਮਤ ਦੇ ਰ ਪ ਿਜੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

4.3. ਰ ਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ  ੰਤੋਖ:  

ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਗੁਰਮੁਖ 

ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੌਵਲਕ ਪਰਿਰਗ ਿਜੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਅਰਥਾਂ ਿਜੋਂ ਸਬਰ 

ਸ਼ਬਦ ਨਾਲੋਂ ਵਭੰਨ ਹੈ। ਸਬਰ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਕੇਿਲ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਨਯੰਤਰਣ 

ਕਰਨ ਿਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸੰਤੋਖ ਮਨੱੁਖ  ਦੀ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ ਦਾ 

ਪਰਗਟਾਿਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੰਤਰੀਿੀ-ਬਾਹਰੀ ਸਭ ਵਤਰਸ਼ਨਾਿਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਸੰਤੋਖ ਨ ੰ  ਮਵਹਜ਼ ਮਨੱੁਖੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦਾ ਵਹਸਾ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ, ਮਨੱੁਖ  ਦੀ ਜੀਿਨ-ਮੁਕਤੀ ਲਈ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਿਜੋਂ ਪਰਿਾਵਨਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਥਾਂ-ਥਾਂ ‘ਤੇ ਮਨੱੁਖ  ਨ ੰ  ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ 

ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਜਥੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 



ਵਜ਼ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਤੋਖ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸਵਤ, ਵਨਮਰਤਾ, 

ਸ਼ਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੰਜਮ, ਦਇਆ, ਸੰਤੋਖ ਆਵਦ ਨ ੰ  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਨੈਵਤਕ ਗੁਣਾਂ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਵਰਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। 

ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਸੰਜਮ ੁਹੈ ਨਾਵਲ।। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਵਖ ਨਾਮ ਸਮਾਵਲ।। 

ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਵਦਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  

ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਕਸੇ ਮਨੱੁਖ  ਲਈ ਆਦਰਸ਼ਮਈ ਜੀਿਨ ਸੰਭਿ ਹੈ। 

 

ਸਤ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮ ਸੀਗਾਰ ਬਨਾਿਉ।। 

ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਵਦ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਬੀੜ ਬੰਨਹ ਣ ਸਮੇ, ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਅੰਵਕਤ ਮੰੁਦਾਿਣੀ ਸ਼ਬਦ 

ਵਿਚ ਸਵਤ, ਿੀਚਾਰ, ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੰਤੋਖ ਨ ੰ  ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜਰ ਰੀ ਮੰਵਨਆ। 
ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਰ ਪੀ ਥਾਲ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਵਤੰਨ ਿਸਤਾਂ ਸਤ, ਿੀਚਾਰ, ਸੰਤੋਖ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਇਨਹ ਾਂ ਿਸਤਾਂ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਸਤਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਣ ਭਾਿ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਸੰਸਾਰ 

ਵਿਚੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

ਥਾਲ ਵਿਵਚ ਵਤੰਵਨ ਿਸਤ  ਪਈਉ ਸਵਤ ਸੰਤੋਖੁ ਿੀਚਾਰੋ।। 

   ਅੰਵਮਰਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਇਉ ਵਜਸ ਕਾ ਸਭਸ ਅਧਾਰੋ।। 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਿੈ ਜੇ ਕੋ ਭੁੰ ਚੇ ਵਤਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ।।…. 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਿਡਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਬੇਸਬਰੀ/ਅੰਸਤੋਖ ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਮਨੱੁਖ  ਵਕੰਨੀ ਿੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਕਮਾ ਲਿੇ, ਉਸ ਨ ੰ  ਸਬਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਵਨਰੰਤਰ ਿਧਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਰ ਲਖਾਂ 

ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਦੋੜ-ਭਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲਖਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੋੜਾਂ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਵਨਰੰਤਰ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੇ 

ਚਕਰਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤ  ਇੰਨੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਕਮਾ ਕੇ ਿੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ। ਅਵਜਹੇ 



ਮਨੱੁਖ  ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 

    ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਠ ਧਾਿੈ।। 

           ਵਤਰਪਵਤ ਨ ਆਿੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛ ੈਪਾਿੈ।।… 

 ਵਬਨਾਂ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ।। 

   ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਵਬਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ।।        
                                                              

ਪਰੰਤ  ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਵਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ  ਨ ੰ  ਧਨ-

ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਣ ਤੋਂ ਿਰਵਜਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਮਨੱੁਖ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਲ਼ ਰਹੀਆ ਲਾਲਚ 

ਭਰਪ ਰ ਇੱਛਾਿਾਂ, ਲਾਲਸਾਿਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਨ ੰ  ਮਵਰਯਾਦਾਮਈ ਜ਼ਬਤ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਇੱਛਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੱੁਖ  ਕੋਲ ਜੋ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦ ਸਰੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਿਲ ਦੇਖ ਕੇ 

ਵਦਨ ਰਾਤ ਝੂਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ, ਈਰਖਾ, ਗੁੱ ਸਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹ ੇਮਨੱੁਖ  ਕਦੇ 
ਿੀ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ ੇਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਜਲਦੇ ਰਵਹੰਦ ੇ

ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਵਜਹੇ ਅਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੰ  ਮਨਮੱੁਖ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹਣ ਦੀ 

ਵਸੱਵਖਆ ਵਦੱਤੀ ਹੈ। 

                    ਵਦਤੈ ਵਕਤ ੈਨ ਸੰਤੋਖੀਅਵਹ ਅੰਤਵਰ ਵਤਸਨਾ ਬਹੁਤ ਵਿਕਾਰ।। 

    ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਾ ਨਾਲੋ ਤੁਟੀਆ ਭਲੀ ਵਜਨ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਪਆਰ।।          

ਜਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲੇ ਮਨੱੁਖ  ਹੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਿਲ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਥੋੜਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਹੁਤਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੇਿਾ, ਨਾਮ 

ਵਸਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਬ  ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਥੋੜਾ ਖਾਂਦ,ੇ ਥੋੜਾ ਸੋਂਦ ੇਹਨ, ਤੇ ਮਨ ਨ ੰ  

ਮਾੜ ੇਕੰਮਾਂ ਿਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਰਜਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹ ੇਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ  ਹੀ ਪਰਭ  ਨ ੰ  ਭਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

ਸੇਿ ਕੀਤੀ ਸੰਤੋਖੀਈ ਵਜਨੀ ਸਚ ੋਸਚ ਵਧਆਇਆ।। 

       ਓਨਹ ੀ ਮੰਦ ੈਪੈਰੁ ਨ ਰਵਖਉ ਕਵਰ ਸੁਵਕਰਤ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ।। 



    ਓਨਹ ੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ।।      

                                                            (ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, 466-467)   

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਮ-ਵਸਮਰਨ, ਸੰਗਤ, ਸੇਿਾ ਆਵਦ ਨ ੰ  ਮਾਰਗ 

ਦਵਸਆ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਭਾਿੇਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਕੰਮ ਹੈ ਪਰੰਤ  ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 

ਵਸਿਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ  ਦਾ ਮਨ ਸੰਤੋਖੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।    

ਸੰਗਵਤ ਕਰਤ ਸੰਤੋਖੁ ਮਵਨ ਪਾਇਆ।। 

4.4. ਰ ਿੱ ਖ ਰਿਿਹਾਿਰਿਤਾ ਰਿਚ  ੰਤੋਖ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਕ ਪਖ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰਕ ਰ ਪ ਵਸੱਖ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਦੇਵਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨ ੰ  ਜਦੋਂ ਪਰਚਲਤ ਰੀਤੀ-ਰਸਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨੇਊ ਪਵਹਨਾਉਣਾ ਚਾਵਹਆ ਤਾਂ 
ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਪੰਵਡਤ ਨ ੰ  ਵਕਹਾ ਕੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਤਾਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਜਨੇਊ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਦਇਆ ਰ ਪੀ ਕਪਾਹ, ਸੰਤੋਖ ਰ ਪੀ ਸ ਤ ਦਾ ਬਵਣਆ ਹੋਿੇ, ਵਜਸਨ ੰ  ਜਵਤ ਰ ਪੀ ਗੰਢਾਂ ਤੇ ਸਵਤ ਰ ਪੀ ਿਟ ਹੋਣ। 

ਅਵਜਹਾ ਜਨੇਊ ਨਾ ਤਾਂ ਕਦ ੇਮੈਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਟੁਟੇਗਾ। 

        ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸ ਵਤ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤ ੁਿਟੁ।। 

ਏਹੋ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਡ ੇਘਤੁ।। 

                                                                    

ਵਸੱਖ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਚੇ ਸੁਚ ੇਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਸਾਖੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ 

ਵਸੱਖਵਿਿਹਾਰਕਤਾ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਂਗੇ। 

4.4.1 ਬਾਬਾ ਫਿੀਦ ਜੀ: 

ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਘਵਟਤ ਇਕ ਸਾਖੀ ਤੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੰਤੋਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਝਲਕ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਨ ੰ  ਵਨਜ਼ਾਮ ਦੀਨ ਔਲੀਆ ਜੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਬਲੇ ਡੇਵਲਆਂ ਨਾਲ ਦੋ 

ਰੋਟੀਆਂ ਛਕਣ ਲਈ ਵਦੰਦੇ ਸਨ, ਵਜਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਰੋਟੀ ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਿਰਤਾ ਵਦੰਦੇ ਤੇ ਇਕ 

ਆਪ ਛਕ ਲੈਂਦ ੇਸਨ। ਇਕ ਵਦਨ ਲ ਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਵਨਜ਼ਾਮ ਦੀਨ ਜੀ ਨੇ ਲ ਣ ਵਕਸੇ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗ ਵਲਆਂਦਾ ਤੇ 

ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਵਤਆਰ ਕਰਕੇ ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਨ ੰ  ਛਕਣ ਲਈ ਵਦਤਾ ਿਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਨਾ ਛਵਕਆ। 



ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਵਨਜ਼ਾਮ ਦੀਨ ਜੀ ਨ ੰ  ਜੋ ਕੁਝ ਕੋਲ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦੀ 

ਵਸੱਵਖਆ ਵਦੱਤੀ। ਬਾਬਾ ਿਰੀਦ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਿੀ ਮਨੱੁਖ  ਨ ੰ  ਰੁਖੀ-ਸੁਖੀ ਖਾ ਕੇ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ 

ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਰੁਖੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕੈ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ।। 

         ਿਰੀਦਾ ਦੇਵਖ ਪਰਾਈ ਚੌਪੜੀ ਨਾ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ।।        

                                                                  

4.4.2 ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ: 

ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਸੱਖ ਉਚ ਆਚਰਣ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦ ੇਸਨ। 
ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਅਵਜਹ ੇਜੀਿਨ ਦੀ ਉੱਤਮ  ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਜੋ ਪੇਸ਼ੇ ਿਜੋਂ ਗਰੀਬ ਤਰਖਾਣ ਸੀ ਪਰੰਤ  ਆਪਣੀ 

ਦਸਾਂ-ਨਹੁਆਂ ਦੀ ਵਕਰਤ ਕਰ ਕੇ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਵਲਕ ਭਾਗੋ, ਵਜਸ ਦੇ ਘਰ ਤਰਾਂ-ਤਰਾਂ ਦੇ ਪਕਿਾਨ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਨ ੰ  ਛਡ ਕੇ, ਵਕਰਤੀ ਭਾਈ 

ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਵਕਆ। ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਵਕ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਵਕਰਤੀ ਵਸੱਖ ਹੈ, ਵਮਹਨਤ ਕਰ 

ਕੇ ਜੋ ਕਮਾਉਂਦਾ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਲਾਲਚ 

ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦਵਕ ਮਵਲਕ ਭਾਗ ੋਕੋਲ ਇੰਨੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਉਸ ਨੇ 

ਮਨ ਵਿਚ ਸਬਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਝ ਠੀ ਸ਼ਾਨ ਦਾ ਵਿਖਾਿਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਨੇ ਇੰਨਾ ਿਡਾ ਭੋਜ 

ਕਰਿਾਇਆ ਤੇ ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਨ ੰ  ਿੀ ਬੁਲਾਿਾ ਭੇਵਜਆ ਪਰੰਤ  ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਵਲਕ ਭਾਗ ੋਦਾ ਬੁਲਾਿਾ 

ਅਪਰਿਾਨ ਕਰਕੇ, ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਰੁਖਾ ਵਮਸਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਵਕਆ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਦਾ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲਾ 

ਜੀਿਨ, ਵਸੱਖ ਜੀਿਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਮਈ ਹੈ।  

4.4.3 ਭਾਈ ਰਭਖਾਿੀ ਜੀ:  

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਰਵਚਤ 11ਿੀਂ ਿਾਰ ਵਿਚ ਐਸੇ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖੀ ਜੀਿਨ ਿਾਲੇ ਵਸੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬਾਨ ਕੋਲ, ਸੁਚਜੇ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਅਵਭਲਾਸ਼ਾ ਵਹੱਤ ਅਰਦਾਸ, 

ਬੇਨਤੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦ ੇਸਨ। ਭਾਈ ਮਨੀ ਵਸੰਘ ਰਵਚਤ ‘ਵਸਖਾਂ ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ’ ਵਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸੱਖਾਂ ਦਾ 

ਵਜ਼ਕਰ ਸਾਖੀਆਂ ਸਵਹਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਸਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰਾਤ ਵਨਿਾਸੀ ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਿੀ ਬੜੇ 

ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਿਾਲੇ ਵਸੱਖ ਸਨ। ਗੁਰ  ਹਰਗੋਵਬੰਦ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਪਾਸ ਇਕ ਵਸੱਖ ਨੇ, ਵਕਸੇ ਗੁਰਮੁਖ, ਸਬਰ-

ਸੰਤੋਖੀ ਵਸੱਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਸੱਖ ਨ ੰ , ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਕੋਲ ਭੇਜ 



ਵਦਤਾ। ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਦੇ ਘਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਪੱੁਤਰ  ਦਾ ਵਿਆਹ ਸੀ। ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਨੇ ਵਸੱਖਦੀ ਵਦਲੋਂ ਸੇਿਾ 

ਕੀਤੀ। ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੱਕੜਾਂ ਦਾ ਬਵਣਆ ਵਸਿਾ ਦੇਖ ਕੇ ਵਸੱਖ ਨੇ ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਪੁਵਛਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਭਲਕੇ ਦਸਣ ਲਈ ਵਕਹਾ। ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ 

ਤੇ ਰਾਤ ਨ ੰ   ਪੱੁਤਰ  ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਘਰ ‘ਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਵਸਿੇ ‘ਤੇ ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਨੇ  ਪੱੁਤਰ  ਦਾ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਗੁਰ  ਦਾ ਭਾਣਾ ਕਰ ਮੰਵਨਆ। ਉਸ ਵਸੱਖ ਨੇ ਭਾਈ ਵਭਖਾਰੀ ਨ ੰ  ਪੁਵਛਆ ਵਕ ਜੇ ਉਸ ਨ ੰ   

ਪੱੁਤਰ  ਦੀ ਮੌਤ  ਬਾਰੇ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਉਮਰ ਿਧਾਇ ਲੈਂਦੇ। ਭਾਈ 

ਵਭਖਾਰੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਗੁਰ  ਸਾਵਹਬ ਕੋਲੋ ਝ ਠੇ ਪਦਾਰਥ ਕੀ ਮੰਗਣੇ, ਮੰਗਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗੋ। ਭਾਈ 

ਵਭਖਾਰੀ ਜੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖੀ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਵਸੱਖਸਨ ਜੋ ਆਪਣੇ  ਪੱੁਤਰ  ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਅਗਾਉਂ 

ਪਤਾ ਹੋਣ ਤੇ ਿੀ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤੇ  ਪੱੁਤਰ  ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰ ਮੰਵਨਆ।  

 

4.4.4 ਭਾਈ ਤਾਿੂ ਰ ੰਘ ਜੀ: 

ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਿੀ ਸੰਤੋਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ। ਭਾਈ ਤਾਰ  ਵਸੰਘ ਦੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਵਸਖੀ ਜੀਿਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਯੋਗ ਹੈ। ਭਾਈ ਤਾਰ  ਵਸੰਘ ਦਸਾਂ ਨਹੁਆਂ ਦੀ ਵਕਰਤ ਕਰ ਕੇ ਖਾਣ ਿਾਲੇ 

ਵਸਦਕੀ ਤੇ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖੀ ਵਸੱਖਸਨ, ਜੋ ਵਦਨ ਰਾਤ ਬਾਣੀ ਪੜਹਦੇ ਤੇ ਘਰ ਆਏ ਗਏ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦ।ੇ ਉਹ 

ਘਰ ਵਿਚ ਵਤਆਰ ਰੱੁਖਾਂ ਵਮਸਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੇ ਵਸੱਖਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਛਕਾਉਣ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਵਕਸੇ ਨੇ ਮੁਗਲਾਂ ਕੋਲ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵਗਰਿਤਾਰ ਕਰਕੇ, ਵਸੱਖੀ ਵਤਆਗ ਕੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ। ਭਾਈ ਤਾਰ  ਵਸੰਘ ਦੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੰ  ਅਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੋਪੜੀ 

ਨ ੰ  ਕੇਸਾਂ ਸਵਹਤ ਉਤਾਵਰਆਂ ਵਗਆ। ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਅੰਤਲੇ ਸਿਾਸਾਂ ਤਕ ਵਸਖੀ ਵਨਭਾਈ। ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਸੱਖ 
ਵਨਰਸੰਦੇਹ, ਵਸਖੀ ਜੀਿਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਸਰੋਤ ਹਨ। 

4.5.  ਾਿ: 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਅਸੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 

ਵਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖ  ਵਕਿੇਂ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖਾਵਹਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਟਕਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਛਾਿਾਂ ਪ ਰੀਆਂ ਹੋ ਿੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਨਿੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਨਮ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਹ 

ਚੱਕਰ ਵਨਰੰਤਰ ਚਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ  ਦੀ ਇਹ ਵਬਰਤੀ ਕਦ ੇਿੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਮਈ ਤੇ ਸੁਚਜਾ 

ਜੀਿਨ ਨਹੀਂ ਵਜਉਣ ਵਦੰਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਪਲ਼ ਰਹੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਬੇਚੈਨ ਕਰੀ 



ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਇਕ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਿੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ  ਥੋੜੇ 

ਵਿਚ ਿੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਵਜਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਵਕ ਉਸ ਅੰਦਰ ਬੇਸਬਰੇ ਮਨੱੁਖ  ਿਾਂਗ  ਇੱਛਾਿਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਨਹੀਂ 

ਬੁਵਣਆ ਹੰੁਦਾ, ਕੋਈ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਦੌੜ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ। ਉਹ ਜ ੋ ਕੁਝ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ‘ਚ 

ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਮਨੱੁਖ  ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ 

ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

4.6. ਵਧੇਰੇ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਪੁ ਤਿਾਂ:  

• ਅਿਤਾਰ ਵਸੰਘ, ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਨੈਵਤਕ ਪਰਸੰਗ, ਬਲਕਾਰ ਵਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਪਵਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ 
ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 1998 

• ਕੁਲਦੀਪ ਵਸੰਘ ਹਉਰਾ, ਵਸੱਖ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੀ ਰ ਪ-ਰੇਖਾ, ਅੰਵਮਰਤਸਰ: ਵਸਮਰ ਸਾਵਹਤ ਸਦਨ, 1992  
• ਜਾਨ ਵਡਯ ਈ, ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ, ਹਰਬੰਸ ਲਾਲ (ਅਨੁ.), ਅੰਵਮਰਤਸਰ: ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ 

ਪਰਕਾਸ਼ਨ, 1966 

• ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧ , ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ, ਪਵਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 2010 

• ਮਨਮੋਹਨ ਵਸੰਘ, ਮਾਨਿੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਪਵਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 1987 
• ਿਜ਼ੀਰ ਵਸੰਘ, ਨੈਵਤਕ ਵਨਯਮ, ਪਵਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 1975 

 

4.7. ਅਰਭਆ  ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ: 

ਪਰਸ਼ਨ 1. ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਕੀ ਭਾਿ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ? 
ਪਰਸ਼ਨ 3. ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਬਾਰੇ ਕੀ ਵਸਵਖਆ ਵਦਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਵਸੱਖ ਵਿਿਹਾਵਰਕਤਾ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ? 
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STRUCTURE 

5.0 audyS 

5.1 jwx-pCwx 

5.2 eImwndwrI Aqy nYiqkqw 

5.3 smwijk ivvhwr Aqy iemwndwrI 

5.4 Drm Aqy eImwndwrI  

5.5 is`K-isDWq Aqy eImwndwrI  

5.6 is`K ivvhwr Aqy eImwndwrI 
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5.0 ਉਦੇਸ਼: 

• ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ 

• ਸਸਿੱ ਖ-ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਮਝਣਾ 
• ਸਸਿੱ ਖ ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ 

5.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: 

ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨੈਸਿਕ ਸਕਰਦਾਰ ਦਾ ਇਕ ਸਦਗੁਣ ਹੈ, ਜੋ ਸਿੱ ਚ, ਸ ਸ਼ ਾਸ, ਨੇਕੀ ਆਸਦ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬਸਿਿ ਹੈ ਅਿੇ ਸਜਸ ਸ ਿੱ ਚ ਝ ਠ, ਬੇਈਮਾਨੀ, ਚੋਰੀ ਆਸਦ ਅਨੈਸਤਕ ਔਗੁਣਾਂ ਦੀ ਅਣਉਪਸਸਿਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਕੀ ਹੈ ਜਾਂ ਈਮਾਨਦਾਰ ਸਕਸ ਨ ੰ  ਸਕਹਾ ਜਾ ੇ, ਅਸਲ ਸ ਿੱ ਚ ਇਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ‘ਚ ਗੰਭੀਰ ਪਰਸ਼ਨ ਹੈ। 
ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਸਸਰਫ ਸ  ਹਾਰਕ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਸ ਸ ਿੱ ਚ 
ਸ ਅਕਿੀ ਦੀ ਅੰਿਰੀ ੀ ਭਾ ਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਿਿਾ-ਅਸ਼ੁਿੱ ਿਿਾ  ੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਸ ਅਕਿੀ ਚੋਰੀ ਫੜੇ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ 

ਕਾਰਨ ਸ ਿਹਾਰਕ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਸਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦਸਕ ਉਸ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਸ ਿੱਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਆਪਣੇ ਸ ੈ ਨਾਲ ਸਿੱ ਚੇ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਿੇ ਆਪਣੇ ਸ ੈ ਪਰਿੀ ਸਿੱਚੇ ਹੋਣ ਲਈ, ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ 

ਸ  ਹਾਰਕ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਸਿੱ ਚੇ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਅਸਜਹਾ ਸ ਅਕਿੀ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਦ ਸਜਆ ਂਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ਸਕਸੇ ਨਾਲ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਿੇ ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਾਂਹ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਸ ੈ ‘ਿੇ ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋ ੇ, ਸਨਰਸੰਦੇਹ ਅਸਜਹੇ ਸ ਅਕਿੀ ਨ ੰ  ਸਿੱ ਚੇ ਅਰਿਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰ 

ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਸ ਰੋਿੀ ਸ਼ਬਦ ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਨ ੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਿਨਾ/ਭਾ ਨਾ ਜਾਂ 
ਸ ਹਾਰਕਿਾ ਦਾ ਅਨੈਸਿਕ ਪਰਗਟਾ ਾ ਮੂੰ ਸਨਆ ਸਿਆ ਹੈ।  

 

 

5.2. ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨੈਤਤਕਤਾ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਨੀਿੀ ਸ਼ਾਸਿਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅੰਿਰਗਿ ਇਕ ਨੈਸਿਕ ਸਦਗੁਣ ਜਾਂ ਕੀਮਿ ਹੈ, ਜੋ 
ਅੰਿਰੀ ੀ ਅਿੇ ਸ ਹਾਰਕ ਿੌਰ ‘ਿੇ, ਸ ਸ਼  ਦੇ ਹਰ ਖੇਿਰ ਚਾਹੇ ਸਮਾਸਜਕ, ਆਰਸਿਕ, ਰਾਜਨੀਸਿਕ, ਿਾਰਸਮਕ, 
ਸਸਿੱ ਸਖਆ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਖੋਜ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ੀ ਖੇਿਰ ਹੋ ੇ, ਨਾਲ ਸਸਿੇ ਰ ਪ ਸ ਿੱ ਚ ਸੰਬੰਿ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਖੇਿਰ 

ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਸੰਬੰਿੀ ਪਰਚਸਲਿ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸ ਚੋਂ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਜ ਸ ਿੱ ਚ 
 ਾਪਰ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਸਿੱਚੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿੇ ਬਹੁਿ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਪਰਿੀ ਸੁਚੇਿ ਅਿੇ 



ਪਰੇਸਰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ ਿਾਰਾ ਸ ਿੱ ਚ ਘੜਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜ ੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਰਾ ਸ ਿੱ ਚ ‘ਈਮਾਨਦਾਰ 
ਲਕੜਹਾਰੇ’ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪਰਸਚਲਿ ਹੈ, ਸਜਸ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੇ ਿੇ ਕੋਲੋਂ, ਸੋਨੇ-ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਕੁਹਾੜਾ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਪਾਣੀ ਸ ਿੱ ਚ 

ਸਡਗੇ ਆਪਣੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕੁਹਾੜੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਿੀ ਸੀ। ਸਸਿਾਂਿਕ ਰ ਪ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ‘ਿੇ ਸ ਸ਼ੇਸ਼ ਚਰਚਾ ਨੀਿੀ 
ਸ਼ਾਸਿਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅੰਿਰਗਿ ਇਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਦਗੁਣ  ਜੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਿਸ਼ਿ ਦੇ ਸਿਸ ੂੰ ਨ ਿਮਾਜਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਅਤੇ ਸ਼ੋ ਾ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਿਮਾਜ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰ-ਕਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਉਹਨਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਿਥਾਪਤੀ ਅਤ ੇਬਰਕਰਾਰੀ 

ਲਈ ਿਮਾਜ ਦੇ ਚੌਣਿੇਂ ਲੋਕ ਉਿ ਿੂੰਬੂੰ ਧੀ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਨਯਮ ਘੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ 
ਲਿਾਤਾਰ ਅਸ ਆਿ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਹਰ ਇਕ ਿਮਾਜ ਦੀ ਿੂੰਤ ਸਲਤ ਿਥਾਪਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਤੱਤ ਹੈ ਸਕ ਉਿ 

ਿਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਮਾਜ ਅਤ ੇਉਿ ਸ ਿੱ ਚ ਿਥਾਪਤ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਰਸਿਆ ਲਈ ਇਕਜ ਟ ਅਤੇ 
ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ।  ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੋਏ ਸਬਨਾਂ ਇਹ ਿੂੰ ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਿਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾ 
ਿਕੇ। ਇਿ ਲਈ ਿਮਾਜ ਦੇ ਚ ਣੇ ਹੋਏ ਆਿ  ਸਜਥੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਲਈ ਨਿੇਂ ਤੋਂ ਨਿੇਂ ਿੂੰਕਲਪਾਂ ਅਤ ੇਿਾਥਾਿਾਂ ਦੇ 

ਸਬਰਤਾਂਤ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਬੇਈਮਾਨ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਿੂੰਬੂੰ ਧੀ ਿਜ਼ਾਿਾਂ ਿੀ ਸਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  
ਲਿਾਤਾਰ ਿਮਾਜ ਦੇ ਉਚੇ ਨੈਸਤਕ-ਸਨਯਮਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਪਰੀ ਾਸ਼ਤ ਅਤ ੇ ਿਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ 
ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਚੂੰ ਨਹ  ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਥਾਪਤ ਕਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕੀਤ ੇਹੋਣ। 

 

5.3. ਸਮਾਜਜਕ ਜਿਹਾਰ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ: 

ਹਰ ਸਮਾਜ ਈਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਸਨਮਾਸਨਿ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਸ ਿੱ ਚ ਇਕ ਸਸਭਅਕ ਿੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਮਾਜ, ਈਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਮ ਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿ  ਇਸ ਸ ਿੱ ਚ ਕੁਝ 

ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕ  ੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਈਮਾਨਦਾਰ ਿੇ ਬੇਈਮਾਨ ਦੀ ਪਰਖ ਸਕ ੇਂ ਕੀਿੀ ਜਾ ੇ, ਇਹ ਆਪਣੇ-
ਆਪ ਸ ਿੱ ਚ ਗੰਭੀਰ ਮਸਲਾ  ੀ ਹੈ। ਪਰੰਿ  ਸਮਾਸਜਕ ਪਿਰ ‘ਿੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਿੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੇ ਬੜੇ ਸਸਿ-ਪਿਰੇ 
ਸਨਯਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ ਅਕਿੀ ਸਕਸੇ ਦੀ ਗ ਾਚੀ ਕੀਮਿੀ ਚੀਜ਼  ਾਪਸ ਮੋੜ ਦੇ ੇ, ਕੋਈ 

ਸ ਅਕਿੀ ਸਕਸੇ ਿੋਂ ਉਿਾਰ ਲਏ ਪੈਸੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਿੇ  ਾਪਸ ਕਰਦਾ ਹੋ ੇ, ਕੋਈ ਸ ਅਕਿੀ ਜਾਇਜ਼ ਮੁਨਾਫੇ ‘ਿੇ ਘਰੇਲ  
 ਸਿਾਂ  ੇਚਦਾ ਹੋ ੇ ਭਾ  ਜੋ ਹਰ ਸਕਸੇ ਨਾਲ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸਹਸਾਬ-ਸਕਿਾਬ ਸ ਿੱ ਚ ਸਚਾ ਹੋ ੇ, ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸ ਿੱ ਚ 
ਉਹ ਸ ਅਕਿੀ ਈਮਾਨਦਾਰ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਸ ਸ ਅਕਿੀ ਦੀ ਸ ਿਹਾਰਕਿਾ ਸ ਿੱ ਚ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਦੇ ਸ ਪਰੀਿ 

ਹੋ ੇ, ਉਸ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਸ ਿੱ ਚ ਬੇਈਮਾਨ ਸ ਅਕਿੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸ ਿੱ ਚ ਦੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ  ਲੋਂ 
ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।  



5.4. ਧਰਮ ਅਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ: 

ਸ ਸ਼  ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਰਮ ਅਿੇ ਿਾਸਰਮਕ ਗਰੰਥਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਈਮਾਨਦਾਰੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਦੀ 
ਪਰੇਰਨਾ ਸਦਿੱ ਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਕਸੇ ਿਰਮ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹੋਣ ਲਈ, ਸ ਅਕਿੀ ਲਈ ਸਹੀ ਅਰਿਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਿਰਮ ਨ ੰ  ਮੰਨਣ  ਾਲਾ ਹਰ ਸ ਅਕਿੀ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 

ਸ ਿੱ ਚ ਜੋ ਸ ਅਕਿੀ ਸਹੀ ਅਰਿਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਸਸਖਆ ਾਂ ਨ ੰ  ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਸਗਣਨਾਿਮਕ ਰ ਪ 
ਸ ਿੱ ਚ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਗੋਂ ਗੁਣਨਾਿਮਕ ਰ ਪ ਸ ਿੱ ਚ ਿਰਮ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸ ਅਕਿੀ ਕਦੇ ਸਕਸੇ ਨਾਲ 

ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਸਜਹਾ ਸ ਅਕਿੀ ਭਾ ੇਂ ਸਕਸੇ  ੀ ਿਰਮ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹੋ ੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਿੇ 
ਸੰਿੋਖ  ਾਲੇ ਜੀ ਨ ਨ ੰ  ਪਸਹਲ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਿਨਾ ਸ ਿੱ ਚ ਸਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰ ਾਿ ਕਰਕੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦਾ ਸਖਆਲ 

ਕਦੇ ਿੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿ  ਉਸਦੇ ਇਸ਼ਟ ਜਾਂ ਅਕੀਦ ੇਦੀਆਂ ਸਸਸਖਆ ਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਿੋਂ ਰੋਕ 
ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿੇ ਉਹ ਸਹੀ ਕਦਮ ਚੁਕਣ ਦੇ ਸਮਰਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮ ਸਕਸੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਦੇ 
ਈਮਾਨਦਾਰ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਸ ਿੱ ਚ ਮਹਿ ਪੁਰਨ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

5.5. ਜਸਿੱ ਖ-ਤਿਧਾਂਤ ਅਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ ਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਹਿੀਂ ਸਕਰਿ ਕਰਕੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਦਿੱ ਿੀ ਗਈ 
ਹੈ ਅਿੇ ਸਕਰਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਅਿਾਹ ਮਸਹਮਾ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਦਸਾਂ ਨਹੁਆਂ ਦੀ ਸਕਰਿ ਕਰ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਿੇ 
ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨ ੰ  ਪਾਪ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸਕਸੇ ਦਾ ਹਕ ਮਾਰਨਾ, 
ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਨੀ ਇਸਲਾਮ ਿਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸ ਰ ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੇ ਸਹੰਦ  ਿਰਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗਾਂ 

ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਦੋ ੇਂ ਕਰਮ ਾਰ ਸ ਰ ਿੇ ਗਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਪਾਪ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ  
ਸਾਸਹਬ ਪਰਾਏ ਹਕ ਭਾ  ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਨ ੰ  ਸ ਰ ਅਿੇ ਗਾਂ ਦੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੇ ਪਰਿੀਕ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ, 
ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸਬਿਾਉਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸ ਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ।। 

ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ਹਾਮਾ ਿਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ਨ ਖਾਇ।। 

ਸ ਸ਼  ਸ ਿੱ ਚ ਹਰ ਿਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ। ਸਜਿੇ ਸਿੱ ਚੇ-ਈਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕ  ਿੱ ਡੀ ਸਗਣਿੀ ਸ ਿੱ ਚ ਹਨ, 
ਉਿ ੇਹੀ ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕ  ੀ ਬਹੁਿਾਿ ਸ ਿੱ ਚ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਜਾਂ ਸੁਸ ਿਾ ਮੁਿਾਬਕ ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ 

ਬਿੀਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨ ਿਾਰ: 

ਕੇਸਿੜਆ ਹੀ ਸਸਚਆਰ ਕੇਸਿੜਆ ਦਗਾਬਾਜ ਦਰੋਗੀ।। 



ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਚੋਂ ਸਸਚਆਰੇ-ਈਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕ ਜੋ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿੇ ਸਨਰਮਲ ਭਉ ਸ ਿੱ ਚ ਆਪਣਾ 
ਜੀ ਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸ ਿੱ ਚ  ਡਭਾਗੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕ ਸੜਆਰ ਲੋਕ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀ ਨ ਝ ਠ, 

ਬੇਈਮਾਨੀ ‘ਿੇ ਆਿਾਸਰਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸ ਿੱ ਚ ਖੁਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਰ ਿਾਂ ਿੋਂ ਬੇਇਜ਼ਿ ਹੋਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਸਸਚਆਰੈ ਸਾਬਾਸਸ ਹੈ ਕ ਸੜਆਰੇ ਸਫਟੁ ਸਫਟੁ ਕਰਾਇਆ।। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀਆਂ ਪਦਾਰਿਕ ਲੋੜਾਂ ਅਿੇ ਪਸਰ ਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ  ਾਸਿੇ ਕਈ ਿਰਾਂ ਦੇ ਹੀਲੇ- ਸੀਲੇ 

 ਰਿਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇ ਕੋਈ ਦ ਸਜਆਂ 

ਨਾਲ ਠਗੀ-ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿ ਰਮਸਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇਕ ਕੰਮ ਦਾ ਸਹਸਾਬ 
ਸਕਿਾਬ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ ਭੁਿੱ ਲ ਕੇ  ੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਾੜੇ, ਬੇਈਮਾਨੀ  ਾਲੇ ਕੰਮਾਂ  ਿੱ ਲ ਸਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਬਹੁ ਪਰਪੰਚ ਕਰ ਿਨ ਸਲਆ ੈ।। 
                                           ਸੁਿ ਦਾਰਾ ਪਸਹ ਆਸਨ ਲੁਟਾ ੈ।। 

                                           ਮਨ ਮੇਰੇ ਭ ਲੇ ਕਪਟੁ ਨ ਕੀਜੈ।। 
     ਅੰਸਿ ਸਨਬੇਰਾ ਿੇਰੇ ਜੀਅ ਪਸਹ ਲੀਜੈ।। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ ਿੱ ਚ ਸਸਚਆਰ (ਈਮਾਨਦਾਰ) ਿੇ ਕ ਸੜਆਰ (ਬੇਈਮਾਨ) ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਸੰਬੰਿੀ ਦਰਜ਼ ਹੈ 
ਸਕ ਝ ਠੇ, ਕਠੋਰ ਸਦਲਾਂ  ਾਲੇ ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱ ਚ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱ ਚੇ ਗੁਰ  ਕੋਲ 

ਬੈਠ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਿੱ ਚ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਚਿ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਸਰਫ਼ 
ਕ ਸੜਆਰ/ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿ  ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਿੱਚ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਿੱਚ ‘ਿੇ ਚਲਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਿਨਸ਼ੀਲ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਸਰਫ ਉਹੀ ਸਸਿਗੁਰ  ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਿੇ ਸਿੱਚ ਦੀ 

ਸੰਗਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਜਨ ਕੇ ਸਚਿ ਕਠੋਰ ਹਸਹ ਸੇ ਬਹਸਹ ਨ ਸਸਿਗੁਰ ਪਾਸਸ।। 

ਓਿੈ ਸਚੁ ਹੀ  ਰਿਦਾ ਕ ਸੜਆਰਾ ਸਚਿ ਉਦਾਸਸ।। 
ਕ ਸੜਆਰ ਕ ਸੜਆਰੀ ਜਾਇ ਰਲੇ 

ਸਸਚਆਰ ਸਸਿੱ ਖ ਬੈਠੇ ਸਸਿਗੁਰ ਪਾਸਸ।। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕ ਸੜਆਰ ਲੋਕ ਗਿੱ ਲਾਂ ਭਾ ੇਂ ਚੰਗੀਆਂ ਕਰਨ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਚਾਰ-ਸ ਹਾਰ ਮਾੜਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਖੋਟੇ ਲੋਕ ਬਾਹਰੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੰ  ਸਾਫ ਸਦਖਾਉਣ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ 



ਆਚਾਰ-ਸ ਹਾਰ ਿੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੋਟ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਿ  ਕ ਸੜਆਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਈਮਾਨਦਾਰ/ਸਸਚਆਰ 
ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਜੰਮਣਾ-ਮਰਨਾ ਸਫਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਜਨਮ ਸਸਚਆਰੀਆ ਮੁਖ ਉਜਲ ਸਚੁ ਕਸਰਜੈ।। 

5.6. ਜਸਿੱ ਖ ਜਿਹਾਰ ਅਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ ਿੱ ਚ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਦਿੱ ਿੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਨ ੰ  ਸਸਿੱ ਖ 
ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ-ਸ ਹਾਰ ਸ ਿੱ ਚ ਢਾਲ ਕੇ, ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਲਈ ਯਿਨਸ਼ੀਲ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਸਿੱ ਖ ਇਸਿਹਾਸ ਸ ਿੱ ਚ ਅਸਜਹੇ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਸਸਚਆਰ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਸਾਨ ੰ  ਸਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਸਸਿਗੁਰ  ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ ਚ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਈਮਾਨਦਾਰੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਜੀਅ ਕੇ ਸਸਚਆਰ ਸਸਿੱ ਖਾਂ 
ਦਾ ਮਾਣ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 11 ੀਂ  ਾਰ ਸ ਿੱ ਚ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬਾਨ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ 
ਈਮਾਨਦਾਰ/ਸਸਚਆਰ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬਾਨ ਕੋਲ ਸਿੱਚੇ-ਸੁਚ ੇਿੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ 

 ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਦੀ ਜਸਗਆਸਾ ਸੰਬੰਿੀ ਮਨ ਦੇ ਸੰਸੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਿੇ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਸੇ 
ਨਸ ਰਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ।  

5.6.1 ਭਾਈ ਤੀਰਥਾ: 

ਸਭਿੱ ਰ ਾਲ ਦੇ ਰਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਸਿੱ ਖ ਭਾਈ ਿੀਰਿਾ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨੀ ਆ ਕੇ ਬੇਨਿੀ 
ਕੀਿੀ, ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਜਗਿ ਸ ਚੋਂ ਉਿਾਰ ਸਕ ੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਿੇ ਸਿੱਚ ਦੇ ਸਮਾਨ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੁਖ ਿੋਂ ਭੀ ਸਿੱ ਚ ਬੋਲਣਾ ਿੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਸਚਆਰ/ਈਮਾਨਦਾਰ ਰਸਹਣਾ ਹੈ। ਝ ਠ 
ਸਜਹਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ ਚ ਝ ਠ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਣਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ ਚ 
ਕਮਾ ਕੇ ਭਾਈ ਿੀਰਿੇ ਦਾ ਕਸਲਆਣ ਹੋਇਆ।  

    ਸਨਮੁਖ ਭਾਈ ਿੀਰਿਾ ਸਭਰ ਾਲ ਸਭੇ ਸਸਰਦਾਰਾ।। 

                                 ਦੀਪਾ ਜੇਠਾ ਿੀਰਿਾ ਸੈਸਾਰਾ ਬ ਲਾ ਸਸਚਆਰਾ।। 

5.6.2 ਚੌਧਰੀ ਪੁਰੀਆ ਤੇ ਚੂਹੜ: 

ਚੌਿਰੀ ਪੁਰੀਆ ਿੇ ਚ ਹੜ ਦੋ ੇਂ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਹਜ ਰੀ ਸ ਿੱ ਚ ਆ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਿੀ ਸਕ ਅਸੀਂ ਲੋਕ 
ਝ ਠ ਬਹੁਿ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਉਿਾਰ ਸਕ ੇਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਝ ਠ ਛਡੋਗੇ ਿਾਂ ਹੀ 
ਿੁਹਾਡਾ  ਉਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਅਸੀਂ ਝ ਠ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਡ ਸਕਦੇ, ਸਾਡਾ ਝ ਠ ਬੋਲੇ ਸਬਨਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਾ ਸਸਿਗੁਰਾਂ ਬਚਨ ਕੀਿਾ ਸਕ ਆਪਣੇ ਸ਼ਸਹਰ ਸ ਿੱ ਚ ਿਰਮਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉ। ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਰੀਿ ਕਰਕੇ ਕਿਾ 



ਸੁਸਣਆ ਕਰੋ ਿੇ ਸਾਰੇ ਸਦਨ ਸ ਿੱ ਚ ਜੋ ਸਿੱਚ-ਝ ਠ ਕਮਾ ੋ, ਇਕ ਕਾਗਜ਼ ਿੇ ਸਲਖ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀਦਾਸਰਆਂ ਨ ੰ  
ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਕਾਗਜ ਪੜਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣਾ। ਦੋ ੇਂ ਚੌਿਰੀ ਸਜ ੇਂ ਸਜ ੇਂ ਸਾਿ-ਸੰਗਿ ਕਰਨ, ਕਿਾ ਸੁਣਨ ਸਿ ੇਂ ਝ ਠ ਿੋਂ 

ਡਰ ਆ ੇ ਿੇ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨ ੰ  ਕਾਗਜ ਪੜਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣ ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਝ ਠ ਦੀ ਸ਼ਰਮ  ੀ ਆ ੇ। ਇਸ ਕ ਝ ਿਮੇਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਝ ਠ ਿੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਸਸਚਆਰ/ਈਮਾਨਦਾਰ ਸਸਿੱ ਖ ਬਣੇ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਿਾਰ ਹੋਇਆ।  
 ਾਈ ਿ ਰਦਾਿ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ ਸਕ:          

        ਪੁਰੀਆ ਚ ਹੜਹ ਚਉਿਰੀ ਪੈੜਾ ਦਰਗਹੁ ਦਾਿਾ ਭਾਰਾ।। 

    ਕੁਲਾ ਭੁਲਾ ਝੰਝੀਆ ਭਾਗੀਰਿੁ ਸੁਇਨੀ ਸਸਚਆਰਾ।। 

5.6.3 ਭਾਈ ਭੂਮੀਆ:  

ਭਾਈ ਭ ਮੀਆ ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਿੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਨਗਰ ਸ ਿੱ ਚ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿੇ ਚੋਰੀ 
ਿੇ ਲੁਟ ਮਾਰ ਦੇ ਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ ਸ ਿੱ ਚ ਆਏ ਗਏ ਨ ੰ  ਲੰਗਰ ਛਕਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ ੰ  ਲਗਦਾ ਸੀ ਸਕ ਇੰਝ ਲੰਗਰ 
ਲਗਾ ਕੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਚੋਰੀ ਦਾ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ। ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਜਦੋਂ ਇਸ ਨਗਰ ਸ ਿੱ ਚ ਆਏ ਿਾਂ ਭ ਮੀਏ ਦੇ 

ਘਰ ਗਏ। ਭ ਮੀਏ ਨੇ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੀ ਆਉ ਭਗਿ ਕੀਿੀ ਿੇ ਲੰਗਰ ਛਕਣ ਦੀ ਬੇਨਿੀ ਕੀਿੀ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ 
ਪੁਸਛਆ ਸਕ ਉਹ ਸਕਰਿ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭ ਮੀਏ ਨੇ ਅੰਦਰੋਂ ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਸਆ ਸਕ ਉਹ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇ ਚੋਰੀ ਦੇ 
ਿਨ ਨਾਲ ਲੰਗਰ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਲੰਗਰ ਨ ੰ  ਪਾਪ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਸਸਆ ਿੇ ਲੰਗਰ ਛਕਣ ਿੋਂ 
ਮਨਾ ਕਰ ਸਦਿਾ ਅਿੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਬੇਈਮਾਨੀ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਭ ਮੀਏ ਨੇ 

ਬੇਨਿੀ ਕੀਿੀ ਸਕ ਗੁਰ  ਜੀ ਉਹ ਚੋਰੀ ਛਿੱ ਡਣ ਿੋਂ ਅਸਮਰਿ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਚੋਰੀ ਕੀਿੇ ਸਬਨਾ ਉਸ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਸਕਹਾ ਸਕ ਠੀਕ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਡ ਸਕਦਾ ਿਾਂ ਸਿੰਨ ਗਲਾਂ ਿੇ ਅਮਲ ਕਰੇ ਸਕ 
ਝ ਠ ਨਾ ਬੋਲੇ, ਸਕਸੇ ਗਰੀਬ ਦਾ ਮਾੜਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਸਕਸੇ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਨਮਕ ਖਾ ਕੇ ਹਰਾਮ ਨਾ ਕਰੇ। ਭ ਮੀਏ ਨੇ ਇਹ 

ਗਲਾਂ ਪਰ ਾਨ ਕਰ ਲਈਆਂ। ਕੁਝ ਸਚਰ ਸਪਛੋਂ ਭ ਮੀਆ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਸਗਆ ਿਾਂ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨ ੰ  ਭੁਖ 
ਲਗੀ ਿਾਂ ਉਸ ਨੇ ਰਸੋਈ ਸ ਚੋਂ ਖੰਡ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਨਮਕ ਖਾ ਸਲਆ। ਉਸ ਨ ੰ  ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੀ ਸਦਿੱ ਿੀ ਸਸਸਖਆ ਯਾਦ ਆ 
ਗਈ ਸਕ ਸਕਸੇ ਦਾ ਨਮਕ ਖਾ ਕੇ ਹਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਉਹ ਚੋਰੀ ਕੀਿੇ ਸਮਾਨ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਉਿੇ ਹੀ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਚਲਾ 

ਸਗਆ। ਇਸ ਿਰਾਂ ਿਸਹਜ ਸ ਿੱ ਚ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਭ ਮੀਆ ਚੋਰ ਿੋਂ ਸੰਿ ਸੁਭਾਅ ਹੋ 
ਸਗਆ ਿੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀ ਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਲਗਾ।  

5.6.4 ਜਿਧੀ ਚੰਦ: 

ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਸਮੇਂ ਯੋਿਾ ਸਸਿੱ ਖ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਿੋਂ 
ਪਸਹਲਾਂ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਨਗਰਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਚੋਰੀ, ਲੁਟ-ਮਾਰ ਕਰਕੇ ਬੇਈਮਾਨੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਬਿੀਿ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਸਦਨ 



ਭਾਈ ਅਦਲੀ ਇਸ ਨ ੰ  ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇ  ਜੀ ਪਾਸ ਲੈ ਆਇਆ ਿਾਂ ਸੰਗਿ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਂਿੀ ਸਮਲੀ। 
ਹੁਣ ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦਾ ਿੇ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਕੇ ਸੰਗਿ ਦੇ ਜੋੜੇ 

ਪਲਟਦਾ ਰਸਹੰਦਾ। ਸਜ ੇਂ ਸਜ ੇਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਸੰਗਿ ਦੇ ਜੋੜੇ ਪਲਟਦਾ, ਉ ੇਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਸ ਿੱ ਚ 
ਪਲਟਾ  ਜਦਾ ਿੇ ਉਹ ਚੋਰੀ ਛਿੱ ਡ ਗੁਰ  ਦਾ ਸਸਦਕੀ ਸਸਿੱ ਖ ਹੋ ਸਗਆ। ਇਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਨੇ ਗੁਰ  
ਹਸਰਗੋਸਬੰਦ ਸਾਸਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਈਆਂ ਜੰਗਾਂ ਸ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਸਲਆ ਿੇ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਜੋਹਰ ਸਦਖਾਏ। ਇਕ  ਾਰ ਕੋਈ 
ਸਸਿੱ ਖ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨ ੰ  ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਸੰੁਦਰ ਘੋੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆ ਸਰਹਾ ਸੀ ਿਾਂ ਰਸਿੇ ਸ ਿੱ ਚ ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਉਸ ਕੋਲੋ 

ਘੋੜੇ ਖੋ ਲਏ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਨ ੰ  ਘੋੜੇ ਸਲਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਿਾ ਿਾਂ ਭਾਈ ਸਬਿੀ ਚੰਦ  ਾਰੋ-

 ਾਰੀ ਦੋਨੋ ਘੋੜੇ ਮੁਗਲਾਂ ਦੇ ਸਕਲੇ ‘ਚੋਂ ਕਢ ਸਲਆਏ ਿੇ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੇ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ 
ਗਿੱ ਲਲਾ ਕੇ ਸਕਹਾ ‘ਸਬਿੀ ਚੰਦ ਛੀਨਾ, ਗੁਰ  ਕਾ ਸੀਨਾ’। 

5.6.5 ਜਾਮਨੀ ਸਾਜਹਿ:  

ਗੁਰ  ਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਮੁਕਿਸਰ ਦੀ ਜੰਗ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੇ ਆਏ ਸਨ। ਇਕ ਜਟ ਸਕਸਾਨ ਨੇ, ਸਕਸੇ ਸੇਠ 
ਕੋਲੋਂ ਪੈਸੇ ਉਿਾਰ ਲਏ ਸਨ, ਸਜਸ ਦੀ ਜਾਮਨੀ (ਗ ਾਹੀ) ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਦਿੱ ਿੀ ਸੀ। ਪਰੰਿ  ਸਕਸਾਨ ਨੇ ਪੈਸੇ 
 ਾਪਸ ਨਾ ਕੀਿੇ ਿੇ ਕੁਝ ਸਚਰ ਸਪਛੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਿ ਹੋ ਗਈ। ਅਗਲੇ ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ ਚ ਉਹ ਸਕਸਾਨ ਇਕ ਪੰਛੀ 
(ਸਿਿਰ) ਬਸਣਆ ਿੇ ਸੇਠ ਬਾਜ਼ ਬਣ ਸਗਆ। ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਪੰਛੀ ਨ ੰ  ਬਾਜ਼ ਹ ਾਲੇ ਕੀਿਾ ਿੇ ਆਪਣੀ ਸਦਿੱ ਿੀ 

ਗ ਾਹੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਿਰਾਂ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਸਸਚਆਰ/ਈਮਾਨਦਾਰ ਜੀ ਨ ਸਜਉਣ ਦੀ ਸਸਸਖਆ 
ਸਦਿੱ ਿੀ ਸੀ।  

5.6.6 ਪਠਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਜਹਿ ਨਾਲ ਧੋਖਾ: 

ਗੁਰ  ਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ 1708 ਈ. ਸ ਿੱ ਚ ਨੰਦੇੜ ਸਾਸਹਬ ਪਹੰੁਚੇ ਿਾਂ ਗੋਦਾ ਰੀ ਕੰਢੇ ਸਨ ਾਸ ਕੀਿਾ। ਇਕ 

ਸਦਨ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਿੰਬ  ਸ ਿੱ ਚ ਅਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਸ ਿੱ ਚ ਭਰਿੀ ਹੋਏ ਦੋ ਪਠਾਣ ਜਮਸ਼ੇਦ ਖਾਨ 
ਿੇ  ਾਸਸਲ ਬੇਗ ਨੇ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੇ ਛੁਰਾ ਮਾਰ ਕੇ ਡ ੰ ਘਾ ਜ਼ਖਮ ਕਰ ਸਦਿਾ। ਦੋ ੇਂ ਪਠਾਣਾ ਨੇ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਨਾਲ 
ਸ ਸਾਹਘਾਿ ਕੀਿਾ ਸੀ ਿੇ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ ਦੇ ਕਚੇ ਸਨ, ਜੋ ਗੁਰ  ਸਾਸਹਬ ਦੀ ਨੌਕਰੀ  ੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਿੇ ਮੌਕਾ 

ਸਮਲਣ ‘ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਛੁਰਾ ਮਾਰਨ ਸ ਿੱ ਚ  ੀ ਸਫਲ ਹੋਏ। ਸਸਿੱ ਖ ਿਰਮ ਸ ਿੱ ਚ ਅਸਜਹ ੇਈਮਾਨ ਦੇ ਕਚੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  
ਸਫਟਕਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ ਅਿੇ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ਈਮਾਨ ਪਰਿੀ ਸਿੱਚੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ।  

5.6.7 ਧਰਮ ਪਰਤੀ ਈਮਾਨ: 

ਸਸਿੱ ਖ ਇਸਿਹਾਸ ਸ ਿੱ ਚ ਹੋਈਆਂ ਬੇਅੰਿ ਸ਼ਹਾਦਿਾ ਿਰਮ ਪਰਿੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਗ ਾਹੀ 
ਸਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਗਿੱ ਲਸ਼ਾਸਕਾਂ ਨੇ ਸਜੰਨੇ ਸਸਖਾ ਨ ੰ   ੀ ਿਸੀਹੇ ਸਦਿੱ ਿੇ ਅਿੇ ਸਸਖੀ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਕਬ ਲ ਕਰਨ ਲਈ 



ਸਕਹਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਸਭ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਗਿੱ ਲ ਨ ੰ  ਪਰ ਾਨ ਨਾ ਕੀਿਾ। ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਈਮਾਨ/ਿਰਮ ਛਿੱ ਡਣ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣਾ ਪਰ ਾਨ ਕੀਿਾ। ਇਸ ਿਰਾਂ ਬੇਅੰਿ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸ਼ਹਾਦਿਾਂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਕੇ ਿਰਮ ਪਰਿੀ ਈਮਾਨਦਾਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਸਬ ਿ ਸਦਿਾ। 

 

5.7 ਸਾਰ:  

• ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਇਕ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੈਸਤਕ ਿਦਿ ਣ ਹੈ, ਸਜਿਦੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਆਧਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਸ ਿੱ ਚ 

ਮਹਤਿਪ ਰਣ   ਸਮਕਾ ਹੈ। 

• ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਅੂੰਤਰੀਿੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਨੈਸਤਕ ਿਦਿ ਣ ਹੈ। ਅੂੰਤਰੀਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰ ਸਿਅਕਤੀ ਹੀ 
ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਈਮਾਨਦਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਨੈਤਸਕ ਿਦਿ ਣ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ ਸ ਿੱ ਚ ਧਰਮ ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼   ਸਮਕਾ ਹੈ। 

• ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸ ਆਿ ਸ ਿੱ ਚ ਇਕ ਜਰ ਰੀ ਤਤ ਹੈ। 

• ਸਿਿੀ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਸਚੂੰ ਨਹ  ਿਸਚਆਰ ਜਾਂ ਿ ਰਮ ਿ ਹੈ। 

• ਇਸਤਹਾਿ ਸ ਿੱ ਚ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿਸ਼ਿ  ਰ ਸ ਿੱ ਚ ਆਪਣੀ   ਸਮਕਾ ਸਨ ਾਈ ਹੈ। 

5.8. ਤਿਿਤਾਰ ਜਿਿੱ ਚ ਪੜਹਨਯੋਗ ਪੁਸਤਕਾਂ:  

• ਅ ਿਾਰ ਸਸੰਘ, ਸਸਿੱ ਖ ਿਰਮ ਦਾ ਨੈਸਿਕ ਪਰਸੰਗ, ਬਲਕਾਰ ਸਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਪਸਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ 
ਯ ਨੀ ਰਸਸਟੀ, 1998 

• ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ ਬੇਦੀ, ਜਪੁਜੀ : ਸਸਚਆਰ ਸੰਕਲਪ, ਅੰਸਮਰਿਸਰ:  ਾਸਰਸ ਸ਼ਾਹ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, 1994 
• ਪਰਮਜੀਿ ਕੌਰ ਸੰਿ , ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਿਾਂ ਦੀ ਸਸਿੱ ਸਖਆ, ਪਸਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀ ਰਸਸਟੀ, 2010 

• ਬਲਸ ੰਦਰ ਸਸੰਘ ਜੌੜਾਸਸੰਘਾ, ਸਾਖੀਆਂ ਸਸਚਆਰ ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ, ਅੰਸਮਰਿਸਰ: ਸਸੰਘ ਬਰਦਰਜ਼, 2012. 
• ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਸੰਘ, ਸਸਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਭਗਿਮਾਲਾ, ਭਾਈ  ੀਰ ਸਸੰਘ (ਸੰਪਾ), ਸਦਿੱ ਲੀ: ਭਾਈ  ੀਰ ਸਸੰਘ ਸਾਸਹਿ 

ਸਦਨ, 2015 
 

5.9. ਅਜਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ: 

ਪਰਸਨ 1. ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਇਕ ਨੈਸਤਕ ਿਦਿ ਣ ਸਕਿੇਂ ਹੈ? 



ਪਰਸ਼ਨ 2. ਸਮਾਸਜਕ ਿੇ ਿਾਰਸਮਕ ਸ ਿਹਾਰ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਕੀ ਮਹਿਿਾ ਹੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਸਸਿੱ ਖ ਿਰਮ ਸ ਿੱ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਦਸੋ?  

ਪਰਸ਼ਨ 4. ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਿੂੰਦਰ  ਸ ਿੱ ਚ ਕ ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਦਓ। 
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6.0 ਉਦੇਸ਼: 

• ਚੰਗ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਬਾਿੇ ਜਾਣਨਾ। 

• ਧਿਮ ਅਤ ੇਦਿਸ਼ਨ ਰਿਚ ਚੰਗ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ। 

• ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਨਾ। 
 

6.1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ: 

ਚਰਿਿੱਤਿ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਅੰਤਰੀਿੀ ਤੇ ਬਾਹਿੀ ਭਾਿ ਸਮ ਰਹਕ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰਿਿਹਾਰਿਕ 

ਪਰਗਟਾਿੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਇਸ ਰਿਿਹਾਿਰਕਤਾ ਤੋਂ ਹੀ, ਸਮਾਜ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਚੰਗੀ-ਮਾੜ੍ੀ 

ਰਕਸਮ ਰਚੰਨਹ ਤ ਅਤੇ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਹਿ ਰਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਜ਼ਿ ਰਿਚ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ ੀਅਤ ਨ ੰ  

ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਰਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਰਖਆ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਕਾਿਨ ਉਸ ਦੇ ਕਾਿਜ-ਰਿਹਾਿ ਰਿਚ ਿੀ 

ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਰਮਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਲੋਕ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਸਿੱਤਾ ਦੇ ਅਸਿ ਿਸ ਖ ਨਾਲ 

ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਸਨਮਾਨ ਹਾਰਸਲ ਕਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਪਿੰਤ  ਇਸ ਤਿਾਂ ਦਾ ਅਸਿ-ਿਸ ਖ਼ ਰਚਿਕਾਲੀ ਜਾਂ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਦਾ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਿਕਤੀ ਜਾਂ ਥੋੜ੍-ਰਚਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਸਹੀ ਮਾਅਰਨਆਂ ਰਿਚ ਸਨਮਾਰਨਤ ਰਦਰਸ਼ਟੀ 

ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣ 

ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪ ਿਨ ਚਰਿਿੱਤਿ ਨ ੰ  ਪਰਿਭਾਰਸ਼ਤ ਕਿਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਮ ਰਹਕ 

ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਚੋਂ ਰਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ ਰਨਮਿਤਾ, ਦਇਆ, 

ਰਖਮਾ, ਉਦਮ, ਸੇਿਾ, ਸਿੱਚ, ਪਿਉਪਕਾਿ, ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਹੋਂਸਲਾ, ਇਮਾਨਦਾਿੀ, ਸਬਿ-ਸੰਤੋਖ ਆਰਦ ਨੈਰਤਕ 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਝਲਕ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਿਾਲੇ ਰਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ ਸਥਾਰਪਤ ਕਿਦੀ ਹੈ।  

 

6.2. ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਿਥ: 

ਸਟੈਨਫੋਿਡ ਐਨਸਾਇਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਵਿਲਾ ਿੀ ਅਨੁਸਾਿ “ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ Character ਗਰੀਕ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ Charakter ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਰਜਸ ਨ ੰ  ਮ ਲ ਿ ਪ ਰਿਚ ਇਕ ਰਸਕੇ ਉਪਿ ਅੰਰਕਤ ਰਚੰਨ੍ਹ  ਲਈ 

ਿਵਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਰਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਿਥ ਇਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਚੰਨ੍ਹ  ਹੋ ਰਗਆ, ਰਜਸ ਦੁਆਿਾ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ  

ਦ ਸਿੀ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਰਫਿ ਮੁਖ ਿ ਪ ਰਿਚ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਯੋਜਨ ਜੋ ਇਕ ਰਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  
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ਦ ਸਿੇ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਆਧੁਰਨਕ ਸੰਦਿਭ ਰਿਚ ਰਿਲਿੱ ਖਣਤਾ ਜਾਂ ਰਿਅਕਤਤਿ ‘ਤੇ ਇਹ ਜ਼ੋਿ ‘ਚਰਿਿੱ ਤਿ’ 

ਨ ੰ  ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨਾਲ ਰਮਲਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਿਨ ਲਈ ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾਰਿਕ ਤੌਿ-ਤਿੀਕੇ, ਹਾਿ-ਭਾਿ 

ਜਾਂ ਪਰਹਿਾਿੇ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਿੇ ਸੋਚਦ ੇਹੋਏ ਅਸੀਂ ਕਰਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਰਕ ‘ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਹੈ’ ਜਾਂ 

“ਉਹ ਇਸ ਰਕਸਮ ਦਾ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਹੈ”। 

6.4. ਦਿਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤਿ ਅਤੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ: 

ਦਿਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤਿ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇ ਰਿਚ ਯ ਨਾਨੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਨੇਕ ਚਰਿਿੱਤਿ 
ਬਾਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾ ਚਿਚਾ ਛੇੜ੍ੀ ਸੀ, ਰਜਸ ਰਿਚ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸੁਕਿਾਤ, ਪਲੇਟੋ, ਅਿਸਤ  ਨੇ ਆਪਣੇ-

ਆਪਣੇ ਰਿਚਾਿ ਰਦਿੱ ਤ ੇਸਨ। ਸੁਕਿਾਤ ‘ਰਗਆਨ ’ ਨ ੰ  ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਿ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਿ ਰਜਸ 

ਨ ੰ  ਸ਼ੁਭ ਕਾਿਜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਿੇ ਉਹ ਅਸ਼ੁਭ ਕੰਮਾਂ ਿਲ ਰਧਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਦੰਦਾ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਲੋਂ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇ

ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਿਜ ਉਸ ਦਾ ਨੈਰਤਕਤਾ ਪਰਤੀ ਅਰਗਆਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਉਸ ਨ ੰ  

ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਰਗਆਨ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਲੇਟੋ ਇਹ ਧਾਿਨਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਕ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਲਈ ਬੋਰਧਕ 

ਗੁਣ ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੁਮੇਲਤਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਪਲੇਟੋ ਦਾ ਬੌਰਧਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਹ ਗੁਣ ਜੋ ਰਕਸੇ 

ਰਸਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਿਸਮੀ ਗੁਣ ਉਹ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਰਜਸ ਨ ੰ  ਅਸੀਂ ਰਕਸੇ ਰਸਧਾਂਤ 

ਕਾਿਨ ਨਹੀਂ ਬਲਰਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਅਪਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਰਕਉਂਰਕ ਸਮਾਜ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਿਦਾ ਹੈ। ਪਲੇਟੋ 

ਸਦਗੁਣਾਂ ਰਿਚ ਚਾਿ ਗੁਣ ਸੁਰਗਆਨ, ਦਲੇਿੀ, ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਰਨਆਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਰਮਲ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਇਹਨਹ ਾਂ 

ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅੰਤਿਗਤ ਹੀ ਇਕ ਚੰਗ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੰਭਿ ਮੰਨੀ ਹੈ। ਅਿਸਤ , ਪਲੈਟ ੋਦੀ ਧਾਿਨਾ 

ਨਾਲ ਸਰਹਮਤੀ ਪਰਗਟ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਕ ਨੇਕ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

ਗੁਣ ਿੀ ਬੋਰਧਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਤਿਾਂ ਹੀ ਕਾਿਜ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਅੰਦਿ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੁਮੇਲਤਾ 

ਅਨੈਰਤਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਰਿਚ ਿੀ, ਨੈਰਤਕਤਾ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਿਨ ਦੇ ਸਮਿਥ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਿੰਤ  ਅਿਸਤ , ਸੁਕਿਾਤ 

ਤੇ ਪਲੇਟੋ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਰਸਧਾਂਕਤਾ ਦੀ ਬਜਾਇ ਰਿਿਹਾਿਰਕਤਾ ਉਪਿ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਿ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਿ ਸਦਗੁਣ ਰਿਿਹਾਿਕ ਕਲਾ ਜਾਂ ਅਰਭਆਸ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਰਿਚ ਕੁਦਿਤੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਮੌਜ ਦ 

ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਧੁਰਨਕ ਕਾਲ ਰਿਚ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ 

ਰਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਨੈਰਤਕ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨ ੰ  ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ ਨੁਕਤ ੇਤੋਂ ਸਥਾਰਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਆਪਣੇ-

ਆਪਣੇ ਰਿਚਾਿ ਰਦਿੱ ਤੇ ਹਨ।   

6.4. ਧਿਮ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਚਰਿਿੱ ਤਿ: 
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ਹਿ ਇਕ ਧਿਮ ਰਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਉਪਿ ਜ਼ੋਿ ਰਦਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਨੈਰਤਕ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਿਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਰਸਰਖਆ ਰਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਧਿਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਕ ਆਦਿਸ਼ਮਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਰਸਿਜਣਾ 

ਕਿਨਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਕਾਿਨ ਧਿਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਤਮਤਾ ਸਥਾਰਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਚੰਗ ੇਕਾਿਜ ਕਿਨ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਧਿਮ ਜਾਂ ਧਾਿਰਮਕ 

ਗਰੰ ਥ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਿਜਾਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਦੰਦਾ। ਧਿਮ ਦੇ ਮਾਿਗ ਉਪਿ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਗੁਣਾਂ 

ਭਿਪ ਿ ਚਰਿਿੱਤਿ ਨ ੰ  ਧਾਿਰਮਕ ਗਰੰ ਥਾਂ ਰਿਚ ਸੰਸਾਰਿਕ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜ਼ਿ ਿੀ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਧਾਿਰਮਕ ਗਰੰ ਥਾਂ 

ਰਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਨ ੰ  ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਧਿਮ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਸਾਮੀ ਧਿਮਾਂ 
ਰਿਚੋਂ ਇਸਾਈ ਧਿਮ ਦੇ ਸੇਂਟ ਪਾਲ ਆਪਣੇ ਪਤਿਾਂ ਰਿਚ ਰਲਰਖਆ ਹੈ ਰਕ ਜੇਕਿ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਰਜਹਾ ਚਰਿਿੱਤਿ 

ਰਿਕਰਸਤ ਕਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਰਪਆਿ, ਖੇੜ੍ਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸੰਜਮ, ਦਇਆ, ਨੇਕੀ, ਰਿਸ਼ਿਾਸ, ਸੰਤੋਖ, 

ਰਦਆਲਤਾ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੇ ਗੁਣ ਬਣਾਉਣਾ ਪਿਗੇਾ। ਇਸਲਾਮ ਧਿਮ ਰਿਚ ਿੀ ਨੇਕ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ 

ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਅਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਉਪਿ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਿ ਰਦਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਕੁਿਾਨ ਰਿਚ ਰਲਰਖਆ ਹੈ ਰਕ ਇਕ ਨੇਕ 

ਬੰਦ ੇਨ ੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਿਿਹਾਿ ਤੇ ਕਾਿੋਬਾਿ ਰਿਚ ਸਿੱਚ ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਿੀ ਨ ੰ  ਅਪਣਾਿੇ, ਰਕਸੇ 

ਦਾ ਹਕ ਨਾ ਮਾਿੇ, ਰਕਸੇ ਨਾਲ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾ ਕਿੇ, ਰਕਸੇ ਰਿਿੁਧ ਕਦ ੇਝ ਠੀ ਗਿਾਹੀ ਨਾ ਦੇਿੇ। ਭਾਿਤ ਦੀ 

ਸਨਾਤਨੀ ਪਿੰਪਿਾ ਰਿਚ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੇ ਦਸ ਲਛਣ ਸਿੱਚ, ਧੀਿਜ, ਰਖਮਾ, ਪਰਿਤਿਤਾ, ਦਮ (ਸੰਜਮ), ਚੋਿੀ 

ਨਾ ਕਿਨਾ, ਇੰਦਿੀਆਂ ‘ਤੇ ਕਾਬ  ਪਾਉਣਾ, ਬੁਿੱ ਧੀ, ਰਿਰਦਆ, ਅਕਰੋਧ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਦਸ 

ਲਛਣਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਰਿਿਹਾਿ ਰਿਚ ਰਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦਾ 

ਹੈ। ਜੈਨ ਮਤ ਰਿਚ ਅਰਹੰਸਾ, ਸਿੱਚ, ਚੋਿੀ ਨਾ ਕਿਨਾ, ਰਿਭਚਾਿ ਨਾ ਕਿਨਾ, ਸੰਗਰਰਹ ਨਾ ਕਿਨਾ ਪੰਜ 

ਮਹਾਬਰਤ ਜੈਨ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਜੈਨ ਮਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਲਈ ਜ਼ਿ ਿੀ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਬੁਿੱ ਧ 
ਮਤ ਰਿਚ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਿਗ ਦੇ ਅਠ ਭਾਗ ਸਮਯਕ (ਠੀਕ) ਰਦਰਸ਼ਟੀ, ਸਮਯਕ ਸੰਕਲਪ, ਸਮਯਕ ਬਾਣੀ, 
ਸਮਯਕ ਕਿਮ, ਸਮਯਕ ਆਜੀਿਕਾ, ਸਮਯਕ ਯਤਨ, ਸਮਯਕ ਰਸਮਰਤੀ ਅਤ ੇ ਸਮਯਕ ਸਮਾਧੀ ਬੋਧੀ 

ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਆਦਿਸ਼ਮਈ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ, ਰਜਸ ਿਾਹੀਂ ਉਹ ਰਨਿਿਾਣ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਿ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਨਿਸੰਦੇਹ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਧਿਮ ਰਿਚ ਪੇਸ਼ ਸਦਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਕੇ, ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਆਪਣੇ ਰਿਅਕਤਤਿ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6.5 ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਦਾ ਮਹਤਿ: 

ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ ਰਕਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਜਾਤ, ਗੋਤ, ਧਿਮ ਦੇ ਆਧਾਿ ‘ਤੇ ਚੰਗਾ ਮਾੜ੍ਾ ਰਨਸਰਚਤ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦ ੇਕਾਿਜਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅੰਤਰੀਿੀ-ਬਾਹਿੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ 
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ਸਰਹਜੇ ਹੀ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਉਹੀ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਕਿਮ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਤੇ ਇਕ ਆਦਿਸ਼ਕ ਸਮਾਜ 

ਰਸਿਜਣ ਰਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੋਿੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਦੋਂ ਗੁਿ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਕੋਲੋ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਨੇ ਪੁਰਛਅਆ ਰਕ 

ਰਹੰਦ  ਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ‘ਚੋਂ ਿਿੱ ਡਾ ਕੋਣ ਹੈ ਤੇ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਰਕਹਾ ਉਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਡਾ ਹੈ ਰਜਸ ਦੇ ਅਮਲ ਿਡੇ 

ਹੋਣ ਭਾਿ ਚੰਗੇ ਹੋਣ। ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਦੋਨਾਂ ਨ ੰ  ਹੀ ਜਗਤ ਰਿਚ ਖੁਆਿ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਛਰਨ ਫੋਰਲ ਰਕਤਾਬ ਨੋ ਰਹੰਦ  ਿਿੱ ਡਾ ਰਕ ਮੁਸਲਮਾਨੋਈ।। 

ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜੀਆ ਸ਼ੁਰਭ ਅਮਲਾ ਬਾਝਹੁ ਦੋਨੋ ਿੋਈ।।                                                   
ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਿ ਅਰਧਆਤਰਮਕਤਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਨੈਰਤਕਤਾ ਨ ੰ  

ਰਸਧਾਂਤਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਥਾਰਪਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਰਿਿਹਾਿਰਕਤਾ ਨ ੰ  ਰਸਖੀ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਬਸਿ ਕਿਨ 

ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਰਦਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਰਸਿਫ ਬਾਹਿੀ ਗੁਣਾਂ ਰਜਿੇਂ 

ਸੰੁਦਿਤਾ, ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਆਰਦ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਅੰਤਰੀਿੀ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਹੀ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ 

ਨੀਂਹ ਮੰਰਨਆ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅੰਤਰੀਿੀ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਬਾਹਿੀ ਗੁਣ ਰਸਿਫ ਰਿਖਾਿਾ ਮਾਤਿ ਬਣ ਕੇ ਿਰਹ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਐਸੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਬਾਹਿ ਸੰਸਾਿ ਰਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਭਲਾ ਰਦਖਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਰਦਖਾਿੇ ਮਾਤਿ ਚੰਗੀਆਂ 

ਗਲਾਂ ਕਿਦ ੇਹਨ, ਪਿ ਅਸਲ ਰਿਚ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਖੋਟ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਐਸੇ ਰਿਖਾਿੇ ਿਾਲੇ ਮਨੁਖਾਂ 

ਨ ੰ  ‘ਕਚੇ’ ਭਾਿ ਮਨਮੁਖ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਰਿਚ ਤਾਂ ਬੁਿਾਈ ਹੈ, ਪਿ ਉਹ ਬਾਹਿੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ 

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨ ੰ  ਚੰਗਾ ਰਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਰਜਨ੍ ਮਰਨ ਹੋਿੁ ਮੁਰਖ ਹੋਿੁ ਰਸ ਕਾਂਢ ੇਕਰਚਆ।                                

ਗਲੀਂ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਿੀ ਬੁਿੀਆਹ।। 

    ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਰਿ ਰਚਟਿੀਆਹ।।                                                                                   
ਇਸ ਲਈ ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੰਤਰੀਿੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ 

ਰਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਿੱਚਮੁਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ ਨੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਬਾਹਿ ਸਰਹਜੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਰਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਜਹਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿੋਂ-ਬਾਹਿੋਂ 

ਰਨਿਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਇਕ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਕੁਝ ਮੁਢਲੇ ਸਿੋਕਾਿਾਂ ਰਜਿੇਂ 

ਰਨਮਿਤਾ, ਦਇਆ, ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੇਿਾ ਰਖਮਾ, ਸਿੱਚ, ਸਬਿ-ਸੰਤੋਖ, ਉੱਦਮ ਆਰਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣਾਂ 

ਿਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
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ਰਨਮਿਤਾ: 

ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਰਨਮਿਤਾ ਗੁਿਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਤਿਪ ਿਨ ਗੁਣ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। 

ਰਨਮਿਤਾ ਸਭ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮ ਲ ਹੈ। ਰਨਮਿਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੰਕਾਿ ਦਾ ਅਭਾਿ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਿਰਹੰਰਦਆਂ ਹਿ 
ਇਕ ਨਾਲ ਰਪਆਿ ਿਾਲਾ ਿਿਤਾਉ ਕਿਨਾ, ਰਮਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਸਭ ਨ ੰ  ਸਰਤਕਾਿ ਦੇਣਾ ਰਨਮਿ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਲਛਣ 

ਹਨ। 

ਰਮਠੁਤ ਨੀਿੀਂ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਰਗਆਈਆ ਤਤੁ।। 

                                                                  

ਰਨਮਿ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲਾ ਰਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਦ ਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਰਗਣਦਾ ਹੈ ਪਿ ਅਸਲ ਰਿਚ 

ਉਹ ਆਤਰਮਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਕਲ ਹੰੁਰਦਆਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਬੇਸਮਝ ਮੰਨਦਾ 

ਹੈ ਭਾਿ ਅਕਲ ਦਾ ਰਿਖਾਿਾ ਨਹੀ ਕਿਦਾ, ਰਨਿਮਾਣਤਾ ਰਿਚ ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ, ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਰਦਆਂ ਿੀ ਖੁਦ ਨ ੰ  
ਬਲਹੀਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਿਿੱਥਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿੀ ਿੰਡ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਸੇ ਰਨਮਿ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲੇ 

ਰਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਭਗਤ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

    ਮਰਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ।। ਤਾਣ ਹੋਦ ੇਹੋਇ ਰਨਤਾਣਾ।। 

ਅਣਹੋਦ ੇਆਪੁ ਿੰਡਾਏ।। ਕੋ ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਸਦਾਏ।। 

ਇਹ ਸਭ ਰਨਮਿ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਰਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬਾਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਰਨਮਿਤਾ 

ਦੀ ਪਰਤਖ ਉਦਾਹਿਨ ਸੀ। ਗੁਿ  ਿਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨ ੰ  ਜਦੋਂ ਬਾਬ ਸਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਪੁਰਛਆ ਰਕ ਤੁਸੀ ਦਾੜ੍ਾ ਇੰਨਾ 

ਲੰਮਾ ਰਕਉਂ ਿਰਖਆ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਰਨਮਿ ਹੋ ਰਕਹਾ ਰਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਿਗੇ ਮਹਾਂਪੁਿਖਾਂ ਦੇ ਚਿਨ ਝਾੜ੍ਨ 

ਲਈ। ਰਨਮਿਤਾ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱ ਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਨੀਂਹ ਹੈ। 
 

ਦਇਆ: 

ਦਇਆ ਦਾ ਅਿਥ ਹੈ ਰਕਸੇ ‘ਤੇ ਤਿਸ ਕਿਨਾ, ਰਕਸੇ ਨ ੰ  ਦੁਖ ਨਾ ਦੇਣਾ ਆਰਦ। ਦਇਆ ਸਾਿੇ ਧਿਮਾਂ 

ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਅਸ ਲਾਂ ਰਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਦਇਆ-ਹੀਣ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਦੇ ਿੀ ਰਕਸੇ ਧਿਮ ਦਾ ਪੈਿੋਕਾਿ ਨਹੀਂ ਮੰਰਨਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਇਕ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਦਇਆ ਦਾ ਧਾਿਣੀ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਬਲ 

ਰਦਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਦਇਆ ਨ ੰ  ਦੇਿਤਾ ਰਕਹਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਦਾ ਭਾਿ ਰਕ ਰਕਸੇ ਪਰਤੀ ਦਇਆ 

ਰਦਖਾਉਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇਿਤੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
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ਦਇਆ ਦੇਿਤਾ ਰਖਮਾ ਜਪਮਾਲੀ ਤੇ ਮਾਣਸ ਪਿਧਾਨ।। 
     

      ਰਸਿੱ ਖੀ ਰਿਚ ਦਇਆ ਜੈਨੀ ਤੇ ਬੋਧੀਆਂ ਿਾਂਗ ‘ਅਰਹੰਸਾ ਪਿਮੋਧਿਮਾ’ ਦਾ ਰਸਧਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਿ ਧਿਤੀ 
‘ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਿੇਕ ਜੀਿ ਨਾਲ ਰਪਆਿ ਕਿਨਾ, ਰਹੰਸਾ ਨਾ ਕਿਨੀ, ਮੁਆਫ ਕਿਨਾ, ਤਿਸ ਕਿਨਾ ਆਰਦ 

ਰਸਖੀ ਰਿਚ ਦਇਆ ਦੇ ਲਛਣ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਿਲੇ ਹੰਕਾਿ ਨ ੰ  ਮਾਿ ਕੇ, ਜਦੋਂ ਰਨਮਿਤਾ ਦਾ ਧਾਿਨੀ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅੰਦਿ ਦਇਆ ਦੇ ਇਹ ਲਛਣ ਸਹਜੇ ਹੀ ਪਰਿੇਸ਼ ਕਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਇਆਿਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਅਕਾਲ-ਪੁਿਖ ਦੀ ਰਮਹਿ ਦਾ ਪਾਤਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਦਇਆ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਧਿਮ ਦਾ 

ਰਸ਼ੰਗਾਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ।  

                              ਸਤ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਿਮੁ ਸੀਗਾਿ ਬਨਾਿਉ।।                     

ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ: 

ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਲਈ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ ਰਕ ਦ ਜੇ ਰਿਅਕਤੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਧਿਮ, 

ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਪਰਤੀ ਸਰਹਣਸ਼ੀਲ ਿਿਈਆ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰਹਣ ਸੀਮਾ ਉਸ ਦੇ 

ਚੰਗ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਹੀ ਰਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਸਰਹਣਸ਼ੀਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਰਿਚ ਹਿ ਇਕ ਨ ੰ  ਮੁਆਫ ਕਿਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਜਲਦੀ ਗੁਿੱ ਸੇ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਜੀਿਨ ਰਜਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਰਿਚ 

ਪਿਸਪਿ ਰਪਆਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਿਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਿਮੁਖ ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਆਉਂਦ ੇਸੁਖਾਂ-ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੰ  ‘ਤੇਿਾ ਕੀਆ 

ਮੀਠਾ ਲਾਗੇ’ ਕਰਹ ਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਅਰਧਆਤਮਕ ਰਿਕਾਸ ਦਾ ਿਾਹ ਪਿੱਧਿਾ ਕਿਦੀ 

ਹੈ। 

ਸੇਿਾ: 

ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਸੇਿਾ ਇਕ ਮਹਿੱਤਿਪ ਿਨ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਿਥ ਰਖਦਮਤ ਕਿਨਾ, ਉਪਾਸਨਾ 

ਕਿਨਾ, ਰਬਨਾ ਰਕਸੇ ਸਿਾਿਥ ਜਾਂ ਇਛਾ ਦੇ ਕਾਿਜ ਕਿਨਾ ਆਰਦ ਹਨ। ਸੇਿਾ ਕਿਨ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ 

ਹਲੀਮੀ, ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਦਇਆ ਆਰਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਆਤਰਮਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਰਿਕਾਸ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ ਸਾਧ ਸੰਗਤ, ਗਿੀਬ, ਲੋੜ੍ਿੰਦ ਆਰਦ ਦੀ ਸੇਿਾ ਦਾ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਿ ਹੈ। ਲੰਗਿ 
ਰਿਚ ਸੇਿਾ ਕਿਨੀ, ਭਾਂਡ ੇਮਾਂਜਣੇ, ਝਾੜ੍  ਲਾਉਣਾ, ਗਿੀਬ ਤੇ ਲੋੜ੍ਿੰਦ ਨ ੰ  ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਆਰਦ ਿੀ ਰਸਿੱ ਖਜੀਿਨ 

ਰਿਚ, ਸੇਿਾ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਹਲ  ਹਨ। ਸੇਿਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ ਅਹੰਕਾਿ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਰਦੰਦੀ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨ ੰ  

ਰਨਮਿਤਾ ਰਿਚ ਿਰਹਣਾ ਰਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਪਰਭ  ਰਮਲਾਪ ਰਿਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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                                ਸੇਿਾ ਕਿਤ ਹੋਇ ਰਨਹਕਾਮੀ।। 

 ਰਤਸ ਕਉ ਹੋਤ ਪਿਾਪਰਤ ਸੁਆਮੀ।। 
ਭਾਈ ਗੁਿਦਾਸ ਸੇਿਾ ਰਿਹ ਣੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਹਥਾਂ ਪੈਿਾਂ ਨ ੰ  ਰਧਰਗ ਕਰਹੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸੇਿਾ ਦੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ ੇਅਤੇ 

ਸੇਿਾ ਕੀਤ ੇਰਬਨਾ ਉਸ ਦੇ ਹੋਿ ਸਾਿੇ ਕੰਮ ਰਿਅਿਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਰਿਣੁ ਸੇਿਾ ਰਧਰਗ ੁਹਥ ਪੈਿ ਹੋਿ ਰਨਹਫਲ ਕਿਣੀ।। 
ਰਖਮਾ: 
 ਰਕਸੇ ਰਿਅਕਤੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਦਿ ਰਖਮਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੋਣਾ, ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਚੰਗੇ 

ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਰਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਰਖਮਾ ਰਕਸੇ ਦੇ ਅਨੈਰਤਕ ਕਾਿਜ ਲਈ ਉਸ ਨ ੰ  ਮੁਆਫ ਕਿਨ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਜੋ ਰਕਸੇ 

ਰਿਿਲੇ ਇਨਸਾਨ ਰਿਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਖਮਾ ਗਲਤੀ ਕਿਨ ਿਾਲੇ ਇਨਸਾਨ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਸੁਧਾਿਨ ਦਾ 

ਮੋਕਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਭਅਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਸਿਜਨਾ ਲਈ ਿੀ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਇਨਸਾਨ 

ਰਿਚ ਰਖਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਪ ਹਾਜ਼ਿ-ਨਾਜ਼ਿ ਹੋਣਾ ਕਰਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਜਹਾ ਲੋਰਭ ਤਹ ਕਾਲੁ ਹੈ ਜਹਾ ਰਖਮਾ ਤਹ ਆਰਪ।। 
 

ਸਰਚਆਿ: 

ਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗ ੇਸਮਾਜ ਅਤ ੇਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਦੀ ਰਸਿਜਨਾ ਲਈ ਸਿੱਚ ਦੇ ਗੁਣ ਨ ੰ  ਅਪਨਾਉਣਾ 

ਬੇਹਦ ਜ਼ਿ ਿੀ ਦਰਸਆ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਸਿੱਚ ਨ ੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਦੇ ਉਤਮ ਗੁਣ ਿਜੋਂ ਪਰਿਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ।  

ਸਚਹੁ ਓਿੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਚਾਿੁ।। 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਿ ਸਿੱਚ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਿਮੁਖ ਹੋਣ ਦਾ ਲਛਣ ਹੈ। ਗੁਿਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਚਾ-ਸੁਚਾ ਜੀਿਨ 

ਗੁਜ਼ਾਿਨ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਪਿਮ-ਕਿਤਿ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕ ੜ੍, ਝ ਠ ਆਰਦ ਸਭ ਰਿਅਿਥ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਚ 

ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਿਮਰਖ ਕ ੜ੍ ਨਾ ਭਾਿਈ ਸਰਚ ਿਤ ੇਸਿੱਚ ਭਾਇ।। 

ਸਾਕਤ ਸਿੱਚ ਨ ਭਾਿਈ ਕ ੜ੍ ੈਕ ੜ੍ੀ ਪਾਂਇ।। 

ਸੰਤੋਖ: 
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ਸੰਤੋਖ ਗੁਿਮੁਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਅਰਜਹੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ, 

ਰਜਸ ਰਿਚ, ਰਮਹਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਰਮਲੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗਜ਼ੁਾਿਾ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਸ਼ੁਕਿਾਨੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਰਿਚ 

ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਿਤਮਾਨ ਦਸ਼ਾ ਰਿਚ ਹੀ ਸੁਖ ਦਾ ਅਰਹਿੱ ਸਾਸ ਕਿਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਪਿੰਤ  ਰਕਸੇ ਤਿਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿਾਧ  ਇਛਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਮਨ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾਲਦਾ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਮਨ ਰਿਚ ਸੰਤੋਖ ਧਾਿਨ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ 

ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਿਨ ਕਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਨ ਸੰਭਿ ਹੈ। 

                               ਸਰਤ ਸੰਤੋਰਖ ਿਹਹੁ ਜਨ ਭਾਈ।।                           

   

ਰਕਉਂਰਕ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਰਜੰਨਾ ਿੀ ਕੁਝ ਪਰਾਪਤ ਹੋਿੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਉਹ ਥੋੜ੍ਾ ਪਰਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਹੋਿ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦੇ ਚਕਿਾਂ ਰਿਚ ਜੀਿਨ ਰਿਅਿਥ ਗੁਆਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਰਬਨਾਂ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਿਾਜੈ।। 

 ਸੁਪਨ ਮਨੋਿਥ ਰਬਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ।। 
ਉਦਮੀ: 

ਚੰਗ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਰਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਉਦਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਿਹਲਾ ਬੈਠਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਆਦੀ ਨਹੀਂ 

ਹੰੁਦਾ ਸਗੋਂ ਹਥੀਂ ਕੰਮ ਕਿਨ ਨ ੰ  ਪਰਹਲ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ  ਰਮਹਨਤ ਕਿਨ ਰਿਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਰਮਹਨਤ ਕਿਕੇ ਜੋ ਰਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਰਿਚ ਸਬਿ-ਸੰਤੋਖ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਿਦਾ ਤੇ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਿਾਨਾ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਦੁਰਨਆਿੀ ਅਤ ੇਆਤਰਮਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਉਦਮੀ ਰਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਅਸੀਸਾਂ ਨਾਲ ਰਨਿਾਜਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਮੁ ਕਿੇਰਦਆ ਜੀਉ ਤ ੰ  ਕਮਾਿਰਦਆ ਸੁਖ ਭੁੰ ਚ।। 

6.6. ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਗੁਿਮਖੁ: 

ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਗੁਿਮੁਖ ਿਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਾਲ-ਪੁਿਖ ਰਿਚ 

ਅਭੇਦਤਾ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਪਿਮ ਉਦੇਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ ਿਤੀ ਲਈ ਹਿ ਪਰਕਾਿ ਦੀਆਂ ਨੈਰਤਕ, 

ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਿਨ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਤਰਮਕ ਤੇ ਬਾਹਿੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਚੰਰਗਆਈ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ-ਰਸਮਿਨ ਿਾਹੀਂ ਪਿਮ ਸਿੱਚ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਗੁਿਮੁਖ ਦੇ ਲਛਣ ਇਸ ਤਿਾਂ ਪਰਗਟਾਏ ਗਏ ਹਨ: 

                     ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਾਚ ੇਕਾ ਭਉ ਪਾਿੈ।।  ਗੁਿਮੁਰਖ ਬਾਣੀ ਅਘੜ੍ ੁਘੜ੍ਾਿੈ।। 
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                     ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਨਿਮਲ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਿੈ।।  ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਰਿਤਰ ਪਿਮ ਪਦੁ ਪਾਿੈ।। 

         ਗੁਿਮੁਰਖ ਿੋਰਮ ਿੋਰਮ ਹਰਿ ਰਧਆਿੈ।।  ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਾਰਚ ਸਮਾਿੈ।। 
  

ਰਸਧ ਜਦੋਂ ਗੁਿ  ਨਾਨਕ ਸਾਰਹਬ ਨ ੰ  ਪਰਸ਼ਨ ਕਿਦ ੇਹਨ ਰਕ ਇਸ ਜਗਤ ਰਿਚ ਸੁਖੀ ਕੋਣ ਹੈ? ਦੁਖੀ ਕੋਣ ਹੈ? 

ਸਨਮੁਖ ਕੋਣ ਹੈ? ਬੇਮੁਖ ਕੋਣ ਹੈ?  

ਕਉਣ ਸੁ ਸੁਖੀਆ ਕਉਣ ਸੁ ਦੁਖੀਆ।। 

ਕਉਣ ਸੁ ਸਨਮੁਖੁ ਕਉਣੁ ਿੇਮੁਖੀਆ।। 
  

ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਗੁਿਮੁਖ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  ਆਧਾਿ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹੋਏ, ਰਸਧਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਿ 

ਰਦੰਦ ੇਹਨ, ਰਕ ਇਸ ਜਗਤ ਰਿਚ ਗੁਿਮੁਖ ਸੁਖੀ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਗੁਿਮੁਖ ਸਨਮੁਖ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਮੁਖ 

ਬੇਮੁਖ ਹੈ।  

ਗੁਿਮੁਰਖ ਸੁਖੀਆ ਮਨਮੁਰਖ ਦੁਖੀਆ।। 

  ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਨਮੁਰਖ ਮਨਮੁਰਖ ਿੇਮੁਖੀਆ।। 
 

ਗੁਿਮੁਖ ਪੁਿਸ਼, ਆਦਿਸ਼ਮਈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸ ਚਕ ਹੈ, ਰਜਸ ਅੰਦਿ ਸਮੁਚੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਗਤ ਰਿਚ ਸ਼ੁਭ ਕਿਮ ਕਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਰਜਥ ੇ ਖੁਦ ਦੁਰਨਆਿੀ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਭਲਾ 

ਜੀਿਨ ਗੁਜ਼ਾਿਦਾ ਹੈ, ਉਥ ੇਹੀ ਦ ਰਜਆ ਨ ੰ  ਿੀ ਕਰਲਆਣਕਾਿੀ ਮਾਿਗ ਉਪਿ ਚਿੱਲਣ ਦੀ ਪਰੇਿਨਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਿਮੁਖ ਸਰਹਜਮਈ ਜੀਿਨ ਰਜਉਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲ  ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਿ ‘ਚੋਂ ਮੁਕਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਜਨਮੁ ਸਿਾਰਿ ਦਿਗਹ ਚਰਲਆ।। 

                                                            

6.7. ਰਸਿੱ ਖ ਰਿਵਹਾਿ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਚਰਿਿੱ ਤਿ: 

ਰਸਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਰਿਿਹਾਿ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੇ ਨੈਰਤਕ ਤੇ ਅਰਧਆਤਮਕ ਰਿਕਾਸ ਲਈ ਗੁਿਬਾਣੀ 

ਤੋਂ ਪਰੇਿਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਿੱ ਖ ਇਰਤਹਾਸ ਰਿਚ ਉਚੇ ਸੁਚੇ ਆਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਿਾਲੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ 

ਉਦਾਹਿਨਾ ਸਾਨ ੰ  ਰਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੌਿਾਨ ਜਦੋਂ ਗੁਿ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਭਾਈ ਮਿਦਾਨਾ ਜੀ ਨ ੰ  
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ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ, ਕਾਮਿ ਪ (ਅਸਾਮ) ਪਹੰੁਚ ੇਤਾਂ ਉਥੋਂ ਦੀਆ ਜਾਦ ਗਿਨੀਆਂ ਨੇ ਭਾਈ ਮਿਦਾਨਾ ਜੀ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਜਾਦ  

ਨਾਲ ਿਸ ਰਿਚ ਕਿ ਰਲਆ। ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ ਤੇ ਜਾਦ ਗਿਨੀਆਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਚੰਗੇ ਆਚਾਿ-

ਰਿਹਾਿ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਅਕਾਲ-ਪੁਿਖ ਦੀ ਰਸਫਤ ਸਲਾਹ ਕਿਨ ਦੀ ਰਸਰਖਆ ਰਦਤੀ। 

ਗੁਣਿੰਤੀ ਸਹੁ ਿਾਰਿਆ ਰਨਿਗੁਰਣ ਕ ਕੇ ਕਾਇ।। 

  ਜੇ ਗੁਣਿੰਤੀ ਥੀ ਿਹੈ ਤਾ ਭੀ ਸਹੁ ਿਾਿਣ ਜਾਇ।। 

   ਮੇਿਾ ਕੰਤ ੁਿੀਸਾਲ  ਕੀ ਧਨ ਅਿਿਾ ਿਾਿੇ ਜੀ।। 
        

 

6.7.1 ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ 

ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਉਚੇ-ਸੁਚ ੇਚਰਿਿੱਤਿ ਿਾਲੇ ਗਿੀਬ ਤੇ ਰਕਿਤੀ ਤਿਖਾਣ ਸਨ ਜੋ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਨਾਲ 

ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਬਸਿ ਕਿਦੇ ਸਨ। ਗੁਿ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਜਦੋਂ ਸੈਦਪੁਿ ਪਹੰੁਚੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰਲਕ ਭਾਗ ੋਦਾ 

ਬੁਲਾਿਾ ਅਪਰਿਾਨ ਕਿਕੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਿ ਰਟਕਾਣਾ ਕੀਤਾ। ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਰਕ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਉਚ 

ਚਰਿਿੱਤਿ ਿਾਲਾ ਰਕਿਤੀ ਇਨਸਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਚੀ ਰਕਿਤ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਕਦ ੇਰਕਸੇ ਦਾ ਹਕ ਨਹੀਂ 

ਮਾਰਿਆ। ਜਦਰਕ ਮਰਲਕ ਭਾਗੋ ਨੇ ਗਿੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ ਨ-ਪਸੀਨਾ ਰਨਚੋੜ੍ ਜੇ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਇਕਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਮਰਲਕ ਭਾਗ ੋਦਾ ਭੋਜ ਠੁਕਿਾ ਕੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਿ ਿੁਖਾ-ਰਮਸਾ ਪਿਸ਼ਾਦਾ 

ਛਰਕਆ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਸਹੀ ਅਿਥਾਂ ਰਿਚ ਉਚ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। 

6.7.2 ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਰਸੰਘ 

ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਰਸੰਘ, ਗੁਿ  ਗੋਰਬੰਦ ਰਸੰਘ ਦਾ ਸ਼ਿਧਾਲ  ਰਸਿੱ ਖਸੀ ਜੋ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨ-ਦੀਦਾਿੇ 

ਕਿਨ ਆਇਆ, ਪਕਾ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਿਰਹਣ ਲਗ ਰਪਆ ਸੀ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਰਸੰਘ ਦੇ ਘਿ 

ਿਾਲੇ, ਉਸ ਦੇ ਰਿਆਹ ਬਾਿੇ ਦਸ ਕੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਰਪੰਡ ਲੈ ਆਏ। ਰਿਆਹ ਿਾਲੇ ਰਦਨ ਲਾਿਾਂ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨ ੰ  

ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਿਲੋਂ ਭੇਰਜਆ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਿੰਤ ਲਾਿਾਂ ਰਿਚਾਲੇ ਛਡ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਿਲ 

ਚਿੱਲ ਰਪਆ। ਿਸਤ ੇਰਿਚ ਿਸੇਿਾ ਦਾ ਘਿ ਨਾਚ-ਗਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਸੁਣ ਕੇ, ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਰਸੰਘ ਿੇਸਿਾ ਦੇ ਘਿ ਿਲ 

ਚਿੱਲ ਰਪਆ। ਘਿ ਮੋਹਿੇ ਲਗਾ ਪਰਹਿੇਦਾਿ ਦੇਖ ਕੇ ਮੁੜ੍ ਆਇਆ। ਕੁਝ ਰਚਿ ਰਪਛੋਂ ਦੁਬਾਿਾ ਰਗਆ ਤਾਂ 

ਪਰਹਿੇਦਾਿ ਨ ੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਰਫਿ ਮੁੜ੍ ਆਇਆ। ਰਫਿ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਭੁਲ ਦਾ ਅਰਹਿੱਸਾਸ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
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ਆਨੰਦਪੁਿ ਸਾਰਹਬ ਿਲ ਚਾਲੇ ਪਾ ਰਦਿੱ ਤ।ੇ ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਕੋਲ ਹਾਰਜ਼ਿ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਭੁਲ ਬਖਸ਼ਾਈ, ਰਜਨਾਂ ਨੇ 

ਆਪ ਪਰਹਿੇਦਾਿ ਬਣ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ‘ਤੇ ਦਾਗ ਲਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰਲਆ ਸੀ। 

 

6.7.3 ਭਾਈ ਬਰਚਤਿ ਰਸੰਘ: 

ਭਾਈ ਬਰਚਤਿ ਰਸੰਘ, ਗੁਿ  ਗੋਰਬੰਦ ਰਸੰਘ ਜੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰਨਡਿ ਰਸਿੱ ਖ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੁਗਲਾਂ ਤੇ ਪਹਾੜ੍ੀ 
ਿਾਰਜਆ ਂ ਨੇ ਇਕ ਹਾਥੀ ਨ ੰ  ਸ਼ਿਾਬ ਨਾਲ ਿਜਾ ਕੇ, ਆਨੰਦਪੁਿ ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਰਕਲੇ ਿਲ ਤੋਿ ਰਦਤਾ ਤਾਂ ਗੁਿ  

ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਤਾਕਤਿਿ ਸਿੀਿ ਿਾਲੇ ਦੁਨੀ ਚੰਦ ਨ ੰ  ਹਾਥੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ। ਦੁਨੀ ਚੰਦ ਿਾਤ-ੋ

ਿਾਤ ਰਕਲਾ ਛਡ ਕੇ ਭਜ ਰਗਆ। ਗੁਿ  ਸਾਰਹਬ ਨੇ ਭਾਈ ਬਰਚਤਿ ਰਸੰਘ ਨ ੰ  ਥਾਪੜ੍ਾ ਦੇ ਕੇ ਹਾਥੀ ਨਾਲ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਲਈ ਤੋਰਿਆ। ਭਾਈ ਬਰਚਤਿ ਰਸੰਘ ਨੇ ਨਾਗਣੀ ਹਾਥੀ ਦੇ ਮਥੇ ‘ਤੇ ਮਾਿੀ, ਜੋ ਢਾਲ ਨ ੰ  

ਚੀਿਦੀ ਹੋਈ, ਮਥ ੇ ਦੇ ਅੰਦਿ ਧਸ ਗਈ ਤੇ ਸ਼ਿਾਬੀ ਹਾਥੀ ਰਪਛ ੇਿਲ ਨ ੰ  ਭਜ ਤੁਰਿਆ। ਅਸਲ ਰਿਚ ਗੁਿ  
ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਥਾਪੜ੍ ੇਕਾਿਨ ਭਾਈ ਬਰਚਤਿ ਰਸੰਘ ਦੀ ਦੇਹ ਅੰਦਿ ਹੋਈ ਰਿਸਮਾਦੀ ਰਹਲ ਜੁਲ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀ 

ਰਿਹਾਿਤਾ ਰਿਚ ਇਕਦਮ ਦਲੇਿੀ, ਸਾਹਸ ਰਜਹੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਗਿ  ਸਾਰਹਬ ਦੇ ਥਾਪੜ੍ੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਸ਼ਿਾਬੀ ਹਾਥੀ ਿੀ ਮਾਮ ਲੀ ਜਾਨਿਿ ਪਰਤੀਤ ਹੋਇਆ। 

6.7.4 ਰਸਿੱ ਖ ਯੋਧ:ੇ 

ਰਸਿੱ ਖ ਇਰਤਹਾਸ ਰਿਚ ਰਸਿੱ ਖਯੋਰਧਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੁਚਾ ਅਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨੇਕ ਰਕਿਦਾਿ ਨ ੰ  

ਸਾਹਮਣੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਰਤਹਾਸ ਗਿਾਹ ਹੈ ਰਕ ਕਦੇ ਕੋਈ ਜੰਗ ਰਸਖਾਂ ਨੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਿਕੇ ਨਹੀਂ ਰਜਤੀ 

ਸੀ। ਕਦ ੇਿੀ ਰਕਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਧੀ-ਭੈਣ ਨਾਲ ਦੁਿ-ਰਿਿਹਾਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਰਸਿੱ ਖ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਧੀ-ਭੈਣ ਨ ੰ  

ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਸਮਝਦੇ ਿਹੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੁਗਲ ਗਿੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ-ਭੈਣਾਂ ਨ ੰ  ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 

ਸਨ ਤਾਂ ਰਸਿੱ ਖਿਾਤ ਨ੍ ਿੰ  ਜਾ ਕੇ ਮੁਗਲਾਂ ‘ਤੇ ਹਲਾ ਬੋਲਦ ੇਤੇ ਸਾਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਿ 

ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਰਸਿੱ ਖਯੋਧੇ ਦ ਰਜਆਂ ਦੇ ਧਾਿਰਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਿੀ ਸਨਮਾਨ ਕਿਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਦ ੇ ਰਕਸੇ 

ਧਾਿਰਮਕ ਸਥਾਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਿਾਂ ਹਿੇਕ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਰਿਚ ਿੀ ਰਸਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਉਚੇ-ਸੁਚ ੇਤੇ ਨੇਕ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦਾ ਸਬ ਤ ਰਦਤਾ ਸੀ।  

 

6.8. ਸਾਿ: 
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ਅੰਤ ਰਿਚ ਰਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣ ਇਕ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਰਿਚ ਆਪਣਾ 

ਮਹਿੱਤਿਪ ਿਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਰਕਸੇ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਰਕ ਉਸ ਅੰਦਿ ਸਾਿੇ 

ਨੈਰਤਕ ਗੁਣ ਸਾਂਝੇ ਿ ਪ ਰਿਚ ਰਿਕਰਸਤ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਰਿਚੋਂ ਰਕਸੇ ਿੀ ਗੁਣ ਦਾ ਅਭਾਿ ਰਕਸੇ ਚੰਗ ੇ

ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਸੰਪ ਿਨਤਾ ਰਿਚ ਿੁਕਾਿਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗਾ ਚਰਿਿੱਤਿ ਉਹੀ ਮੰਰਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਰਜਸ ਰਿਚ ਸਾਿੇ ਨੈਰਤਕ ਗੁਣ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਗੁਿਮੁਖ ਹੈ, ਜੋ ਹਿ 

ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਿਪ ਿ ਹੈ। ਗੁਿਮੁਖ ਪੁਿਖ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦੁਆਿਾ ਸਮਾਜ ਰਿਚ ਸਕਾਿਾਤਮਕ 

ਮਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਕਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਰਭਅਕ ਤੇ ਆਦਿਸ਼ਮਈ ਸਮਾਜ ਰਸਿਜਣ ਰਿਚ ਅਰਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ।  

6.9. ਪੜਨਯੋਗ ਪੁਸਤਕਾਂ: 

• ਅਿਤਾਿ ਰਸੰਘ, ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਦਾ ਨੈਰਤਕ ਪਰਸੰਗ, ਬਲਕਾਿ ਰਸੰਘ (ਸੰਪਾ.), ਪਰਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ 
ਯ ਨੀਿਿਰਸਟੀ, 1998  

• ਸ਼ਮਸ਼ੇਿ ਰਸੰਘ, ਰਸਿੱ ਖ ਧਿਮ ਰਿਚ ਆਦਿਸ਼ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਪਰਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਿਰਸਟੀ, 
1995 

• ਕੁਲਦੀਪ ਰਸੰਘ ਹਉਿਾ, ਰਸਿੱ ਖ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੀ ਿ ਪ-ਿੇਖਾ, ਅੰਰਮਰਤਸਿ: ਰਸਮਿ ਸਾਰਹਤ ਸਦਨ, 1992 

• ਿਾਮਦਾਸ ਰਨਿਾਕਾਿੀ, ਭਾਿਤੀ ਨੀਤੀ-ਸ਼ਾਸਤਿ, ਪਰਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਿਰਸਟੀ, 1997 

• ਿਜ਼ੀਿ ਰਸੰਘ, ਨੈਰਤਕ ਰਨਯਮ, ਪਰਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਿਿਰਸਟੀ, 1975 
6.10 ਅਰਭਆਸ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ: 

ਪਰਸ਼ਨ 1. ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੀ ਕੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 2. ਧਿਮ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦਾ ਕੀ ਮਹਤਿ ਹੈ? 

ਪਰਸ਼ਨ 3. ਗੁਿਬਾਣੀ ਰਿਚ ਚੰਗੇ ਚਰਿਿੱਤਿ ਦੇ ਕੀ ਗੁਣ ਹਨ? 
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fw. jsivMdr isMG 

mnuKI AiDkwr 

7.0  audyS  

o mnuKI AiDkwrW bwry jwxnw[ 

o mnuKI AiDkwrW Aqy Drm dy AMqr-sMbMDW bwry jwxnw[ 

o isK-Drm Anuswr mnuKI AiDkwrW bwry smJxw[ 

 

7.1.jwx-pCwx  

mnuKI AiDkwr, mnuK dy ivhwr leI bxwey gey auh nYiqk isDWq jW inXm hn, ijhnW ny 

mnuK dy buinAwdI AiDkwr ikhw jWdw hY[ buinAwdI AIDkwr qoN Bwv hr ivAkqI, BwvyN 

ik auh iksy vI Drm, jwqI, aumr, nsl jW BwSw dw hovy, aus nwl ibnw iksy Srq ‘qy 

ausdy nwl smwn ivhwr krnw hY[ iehnW AiDkwrW ƒ rwj jW styt Aqy AMqrrwStrI 

kwƒn dy inXmW dy ivc sur`iKAq kIqw igAw hY[ iehnW mnuKI AiDkwrW ƒ AwDuink smyN 

ivc iek ivSyS siBAwcwr mMinAw jw skdw hY[ lgBg swry dySW ivc ienHW AiDkwrW ƒ 

sihmqI imlI hoeI hY[ iesI qrHW AiDAYn dy AnuSwsnW ivc vI ienHW ƒ ApxwieAw 

igAw hY[ drSn-Swsqr, kwƒn, rwjnIqI Aqy Drm-Swsqr dy AnuSwSnW ivc ienHW 

AiDkwrW ƒ muFly audySW ivc riKAw jWdw hY[ hryk mnuK dy suBwvk AiDkwrW dI 

SurUAwq nUM muFly qOr ‘qy mMndy hoey iehnW AiDkwrW dI ivAwiKAw kIqI jWdI hY Aqy 

iehnW AiDkwrW nUM iksy vI rwjnIiqk jW rwj-pirvwrW duAwrw Kqm nhIN kIqw jw skdw 

hY[ mnuKI AiDkwr srb-ivAwpk Aqy iksy vI iKqy dI dy lokW dI prMprw ivc sQwpq 

nYiqk kdrW-kImqW dw pRgtwvw hY[ ies AiDkwr rwhIN hr iek ivAkqI nUM igAwn 

pRwpq krn Aqy Awpxy muqwibk jIvn jIaux dI AwzwdI vwly sn prMqU mDkwlIn smyN 

dOrwn ieshnW AiDkwrW dw pirvrqn ho igAw[ 

 

7.2 mnuKI AiDkwr: pirBwSw Aqy sMklp 

7.2.1.pirBwSw 



w igAw, aus sMXukq rwStr duAwrw mnuKI AiDkwrW bwry jo ivSvivAwpI AYlwnnwmw kIq

ivc mnuKI AiDkwrW nUM hyT ilKy Anuswr pRIBwSq kIqw:  

“jd ik mnu`KI pirvwr dy swry mYNbrW dI Dur AMdrlI AMqrIv Swn Aqy brwbrI qy nw 

twly jw skx vwly AiDkwr sMswr ivc AwzwdI, iensw& Aqy Amn dI nINh hn[ jdik 

s`tw auj`f iksm dIAW kwrvweIAW krky mnu`KI AiDkwrW prqI inrwdr Aqy n&rq dw i

inkilAw hY, ijs nwl mwnvqw dI zmIr nUM sdmw pujw hY[ ieh Aijhy Aijhy sMswr dy 

Awgmn dI qWG qy rIJ Awm lokW dw AYlwn hY ijs ivc swrw ienswnI BweIcwrw bolx 

ik ies qoN dI AwzwdI, ivSvwS dI AwzwdI Aqy fr qy grIbI qoN AwzwdI mwx sky[ jd

pihlW ik mnu`K bybs ho ky AwKrI cwry vjoN zulm qy dmn ivruD bZwvq krn auqy auqr 

Awey, ieh zrUrI hY ik mnu`KI AiDkwrW dI rwKI kwnUMn rwhIN kIqI jwey[ jdik ieh 

zrUrI hY ik mulkW drimAwn sMbMDW dy ivkws nUM auqSwh imly[ jdik sMXukq rwStr dy 

Awpxy cwrtr ivc mnu`K dy buinAwdI AiDkwrW, mnu`K dI SwnoSOkq Aqy mrdW qy  dySW ny

AOrqW dy AiDkwrW dI brwbrI ivc Awpxw punrivSvwS pRgt kIqw hY Aqy pRx kIqw hY 

ik ivSwl AwzwdI dy pRsMg ivc cMgyrI izMdgI Aqy smwjk qr`kI nUM auqSwhq kiqw 

jweygw[”  

 

7.2.2.sMklp 

iDkwr mUl rUp ivc iksy vI ivAkqI dy jIvn dy buinAwdI msilAW nwl sMbMDq mnuKI A

hn, ijs ivc jIx dw AiDkwr AiqAMq mhqvpUrx hY[ AwDuink Xug qoN pihlW DrqI dy 

hr iek iKqy ny Awpxy lokW sMbMDI jIvn jIaux dy AiDkwr Aqy inXm GVy hoey sn, ijnHW 

I Aqy Dwrimk ivSvwS sn[ iehnW AiDkwrW ivc iek dw muK AwDwr auhnW dy kudrq

vfw bdlwA aus smyN AwieAw jdoN 17vIN sdI dy AMgryzI dwrSink jwn lwk ny Awpxy 

kudrqI Aqy mwnvI AiDkwrW bwry Awpxy ivcwr pRgt kIqy Aqy ausny AiDAYn rwhIN 

Rkwr mnuKI AiDkwrW auhnW dI pCwx jIvn, AwzwdI Aqy jwiedwd Anuswr kIqI[ iesI p

dI rwjnIiqk SurUAwq ibRtyn ivc 1689 ivc sQwpq hoey kwnUMnW Anuswr ZYrkwnUMnI FMg 

kr idqIAW[  SurUkrnIAW aupr kwnUMnI kwrvweIAW nwl zulm krn vwlIAW sMsQwvW 

Aqy PrWs (1789) ivc hoey ienklwb  iesI pRkwr 18vIN sdI dy ivc sMXukq rwj (1776)

kr idqI Aqy mnuKI Aqy nwgirk  y sMXukq rwj ny AwpxI AwzwdI dI GoSxwkrk

bwry Awpxw AYlwn kr idqw[ ies AYlwn dy ivc vrjInIAw (1776) dy AiDkwrW 

Aqy nwgirk AwzwdI dy kwnUMn vI Swiml  AiDkwrW dy keI buinAwdI nwgirk AiDkwrW



mnuKI AiDkwrW rwhIN  The Liberatorsn[ 1831 ivc ivlIAm gYrIsn ny AwpxI piqRkw 

dy sMklp nUM auBwirAw Aqy sQwpq kIqw [  

 

7.3. mnuKI AiDkwr Aqy sMXukq rwStr 

XuD qoN bwAd SurU hoeI, jdoN AmrIkw Aqy rUs -mnuKI AiDkwrW leI cyqnw dUjy ivSv

do  AmrIkw duAwrw jwpwn dy smyq keI dySW ny bhuq swry Gwqk hiQAwr bxw idqy sn[

krnw Aqy jrmnI ivKy  lwSihrW hIroSImw Aqy nwgwswkI dy aup prmwxU bMb dy nwl hm

dy ieiqhws ivc v`fIAW GtnwvW  keI lK XhUdIAW dw kqlyAwm ho jwxw mnwvI siBAqw

vIcwr krnw ipAw[ -sn, ijnHW krky ivSv dy dwrSinkW nUM mnuK dI hoNd sMbMDI punr

wpqI qoN bwAd keI srkwrI Aqy ZYrsrkwrI sMsQwvW hoNd ivc XuD dI sm-dUsry ivSv

AweIAW, jo ik mnuKqw dy sWJy audySW Aqy ihqW leI kMm krdIAW sn Aqy mnuKI 

hOlI keI dySW dy sWJy XqnW nwl 24 AkqUbr 1945 -AiDkwrW leI kwrjSIl sn[ hOlI

vK dySW -esy smyN dOrwn vKhoNd ivc AweI[ i United Nations)( ’rwStrsMXukq ‘ivc 

ivc ies sMsQW dIAW Aqy ies sMsQw dy audySmUlk keI sMsQwvW hoNd ivc AweIAW, jo 

ik mnuKI AiDkwrW nwl sMbMDq smisAwvW nUM h`l krn dy vwsqy XqnSIl rihMdIAW hn[ 

‘rUp rwhIN 10 dsMbr, 1948 dy ivc pihlI vwr mnuKI AiDkwr ilKq dy  ’rwStrsMXukq 

(1948) dw  of Human Rights rationaDeclThe Universal  ivc hoNd ivc Awey, ijnHW nUM

[ vK mnuKI AiDkwrW sMbMDI 30 AwrtIkl Swiml hn-, ijs ivc vKnwm idqw igAw

Bwv dy mnuKqw ivc sihXog Aqy sihhoNd pRqI hY, ijs dw -ieh GoSxw pqr ibnW iksy Byd

sMXukq rwStr ny mnuKI AiDkwrW sMbMDI  wdI, inAW Aqy SWqI hY[muK AwDwr mnuKI Awz

pws kIqy AYlwnnwmy ivc jo pRx kIqw, auh ies qrHW hY:  

...“mYNbr mulkW ny sMXukq rwStr dy sihXog nwl ieh pRx kIqw hY ik auh mnu`KI 

vrqwry nUM AiDkwrW Aqy buinAwdI AwxwdIAW dy h`k ivc Klox qy aunHW dI pwlxw dy 

ivSviVAwpI siqkwr rKidAW auqSwhq kIqw jweygw, jdik ienHW h`kW qy AwzwdIAW dI 

sWJI smJ aukq pRx nUM pUrI qrHW swkwr krnw iek Aiq mhqvpUrx g`l hY[ ies leI 

hux XU. AYn. EdI jnrl AsYNblI AYlwn krdI hY ik mnu`KI AiDkwrW bwry ivSvivAwpI 

lokW qy sBnW mulkW dIAW sWJIAW pRwpqIAW dw iek mwp dMf hY Aqy  AYlwnnwmw sBnW

ijs dw audyS hY ik hr iek ivAkqI qy smwj dw hryk AMg ies AYlwnnwmy nUM hmySW 

pRqI siqkwr nUM auqSwhq kridAW iDAwn ivc rKidAW mnu`KI AiDkwrW Aqy AwzwdIAW 

trI qy AMqrrwStrI p`Dr auqy auswrU kdm ies sMbMDI lokW nUM isiKAq krygw Aqy rwS



cukygw, aunHW AiDkwrW qy AwzwdIAW dI sMswr pD̀rI Aqy pRBwvSwlI mwnqw qy pwlxw 

krvweygw Aqy ieh kMm mYNbr mulk Awpxy Awpxy mulkW ivc aunhW dy AiDkwr hyT 

AwauNdy ielwikAW ivc vI krngy[”  

 

7.4. mnuKI AiDkwrW bwry sMDIAW 

rwStr dI sQwpnw Aqy AMqrrwStrI mnuKI AiDkwrW dy AYlwnnwmy qoN bwAd  sMXukq

qy mnuKI AiDkwrW dI lihr nUM sQwpq Aqy pRswrx dw Xqn kIqw ‘AMqrrwStrI pDr 

igAw, ijs ivc ivSv dy swry lokW dy sWJy mMqvW Aqy audySW nUM mnuKI ieiqhws ivc ivc 

Anuswr swry lok Awpxy injI, rwjIinqk,  pihlI vwr sMgiTq kIqw igAw[ ies

AwriQk, smwjk Aqy siBAwcwrk h`kW nUM mwx skxgy[ AMqrrwStrI mulW nUM iDAwn 

kIqIAW geIAW, ijs nUM koeI vI ’ kor AMqrwStrI mnuKI AiDkwr sMDIAW‘ivc rKdy hoey 

ivSvwS  [ ies leI hr iek styt nUM iehstyt iesdw mYNbr bxky Apxw skdI hY

idvwauxw pvygw ik ausdw nwgirk sMDIAW ivc drz AMqrrwStrI mnuKI AiDkwrW dI 

vrqoN kr sky[ iehnW sMDIAW dI igxwqI nON hY, jo ik AwriQk, smwjk, siBAwcwrk, 

injI, rwjnIqk, hr qrHW dy nslI Aqy ilMg ivqkry, AOrqW, bicAW, prvwsIAW Aqy 

I AiDkwrW nUM Awpxy Gyry ivc lYNdIAW hnApwhj ivAkqIAW dy mnuK[  

 ieh sMDIAW hyT ilKy Anuswr hn:  

1. International Convention on the Elimination of All Forms of Racial 

Discrimination (ICERD) (21 December 1965)  

2. International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) (16 December 

1966)  

3. International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR) (16 

December 1966) 

4. Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women 

(CEDAW)  (18 December 1979)  

5. Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or 

Punishment (CAT) (10 December 1984)  

6. Convention on the Rights of the Child (CRC)  (20 November 1989)  

7. International Convention on Protection of the Rights of All Migrant Workers and 

Members of Their Families (ICMRW) (18 December 1990)  



8. Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) (13 December 

2006) 

9. International Convention for the Protection of All Persons from Enforced 

Disappearance (ICP APED) (20 December 2006) 

 

7.5. mnuKI AiDkwr Aqy Drm  

sMswr ivc ‘sMXukq rwStr’ dI pRBwvSwlI Aqy mhqvpUrx BUimkw qoN bwAd Aqy ivSv dy 

pRmuK DrmW ny mnuKI AiDkwrW nUM Awpxy Dwrimk AkIidAW, mnOqW Aqy ivvhwr nwl 

sMbMDq krky mnuKI AiDkwrW dI ivAwiKAw krnI SurU kr idqI[ hr Drm mnuKI smwj 

dI vK-vK smisAwvW nUM Awpxy pDr ‘qy nij`Tx dI koiSS krdw h Y Aqy Awpxy vrg dy 

lokW leI kuJ inXm vI inScq krdw hY, jo ik ivAkqIgq vI huMdy hn Aqy ivSv-

ivAwpI vI[ Drm dy iek muK kwr AwdrSk smwj dI sQwpnw krnw hY, ijs ivc mnuKI 

squMqrqw, smwjk brwbrI, SWqI Aqy inAW dI ivvsQw dI jrUrq huMdI hY Aqy ieh iek 

AwdrSk smwj dy muFly &rz hn[ ‘sMXukq rwStr’ dy ivSvivAwpI AYlwnnwmy dy 

AwrtIkl 18 pYrHw 2 ivc Drm dI AwzwdI sMbMDI drz hY ik: 

“hr iek ivAkqI nUM ivcwrW dI AwzwdI hY, zmIr dI AwzwdI hY Aqy Drm dI 

AwzwdI hY[ ies AiDkwr ivc Awpxw Drm jW ivSvwS bdlx dw h`k hY[ ies 

nUM iek`ly jW BweIcwrk rUp ivc, gupq jW pRgt rUp ivc Awpxy Drm ivc aus

dIAW isiKAwvW dyx dw, rvwieqW kwiem rKx dw, pwT pUjw krn dw Aqy 

iqauhwr vgYrw mnwaux dw h`k vI Swml hY[”  

 

qy iksy vI qrHW dy ivqkry Aqy AsihxSIlqw sMbMDI ‘Drm Aqy ivSvwS dy AwDwr 

‘dI nvMbr 1981 dI Awm iekqrqw ivc kIqy AYlwnnwmy dy AwrtIkl 6  ’sMXukq rwStr

ivc AwrIkl 1 dy pYrHw 3 Anuswr Drm Aqy ivSvwS dI mhqqw, AwzwdI Aqy AiBAws 

nUM Swml kIqw jWdw hY AwzwdIAWivc hyT ilKy :  

1. iksy vI Drm jW ivSvwS dI pUjw dy iek`T, sQwpnw Aqy sQwnW dy sMBwl dI 

2. BlweI sMsQwvW dI sQwpnw Aqy sMBwl dI-Aqy lok mnuKqw  

3. irvwzW Aqy rvwieqW zrUrI lyKW Aqy smwn dI -iksy vI Drm jW ivSvwS dy rIqI

vrqoN dI 

4. auprokq Kyqr dy muidAW dy pRswr sMbMDI ilKx Aqy pRkwSq krn dI 



5. qy AiDAwpn dI‘Drm jW ivSvwS dI Xog sQwnW  

6. Qwgq ivqI shwieqw pRwpq krn dIieCwmUlk ivAkqIgq Aqy sMs  

7. iksy vI Drm jW ivSvwS dI jrUrI pDr dI mzbUqI leI Xog nyqwvW dI 

is^lweI, inXukqI Aqy cox dI 

8. idnW -sMbMDI iqauhwrW dy jSn leI CutIAW Aqy Awrwmiksy vI Drm jW ivSvwS 

dI 

9. Drm Aqy ivSvwS dy ivAkqIgq Aqy vrgW ivc sMcwr dI rwStrI Aqy 

AMqrrwStrI sQwpnw Aqy sMBwl dI 

 

ies qrHW mnuKI AiDkwr sMgTnW ivc Drm dI AwzwdI Aqy ausdy ivhwr jW AiBAws 

sMbMDI kwnUMn Aqy sMDIAW sQwpq hoeIAW hn, ijs krky Drm Aqy mnuKI AiDkwrW dIAW 

y q‘sMsQwvW ivc keI qrHW dy irSqy sQwpq hoey hn[ rwStrI Aqy AMqrrwStrI pDr 

qy aus qrHW ‘iehnW AiDkwrW dI ivSyS mhqqw hY, ijhVI ik keI vwr KyqrI pDr 

ivKweI nhIN idMdI [  

 

7.6. isK-isDWq Aqy mnuKI AiDkwr  

sRI gurU gRMQ swihb is`K jIvn dw mUL AwDwr hY[ sRI gurU gRMQ swihb rwhIN “Sbd-

siBAqw” dy pwswr pRgt hoey hn, ijnHW dw AiBAws, isK DrqI dy vK-vK koinAW ‘qy 

kr rhy hn[ sRI gurU gRMQ ivc drj gurU nwnk bwxI rwhIN swnUM bwbr dy hmly dw pqw 

lgdw hY, ijs rwhIN bwbr dy zulmW nUM mnuKqw dy sMdrB ivc pRSnmeI kIqw igAw[ aus 

smyN dy smwijk, rwjnIiqk Aqy Dwrimk hwlqW dy Anuswr mnuKI AiDkwrW dw jo hnn 

hoieAw sI, ausdy aupr ieh kQn ieiqhwsk dsqwvyz vjoN vI drz hY ik:  

jYsI mY AwvY Ksm kI bwxI qYsVw krI igAwnu vy lwlo]  

pwp kI jM\ lY kwblhu DwieAw jorI mMgY dwnu vy lwlo]  

srmu Drmu duie Cip Kloey kUVu iPrY prDwnu vy lwlo]  

kwjIAw bwmxw kI gl QkI Agdu pVY sYqwnu vy lwlo] 

muslmwnIAw pVih kqybw kst mih krih Kudwie vy lwlo] 

jwiq snwqI hoir ihdvwxIAw eyih BI lyKY lwie vy lwlo] 

KUn ky soihly gwvIAih nwnk rqu kw kuMgU pwie vy lwlo] 



swihb ky gux nwnku gwvY mws purI ivic AwKu msolw] 

kwieAw kpVu tuku tuku hosI ihdusqwnu smwlsI bolw] 

Awvin ATqrY jwin sqwnvY horu BI auTsI mrdw kw cylw] 

sc kI bwxI nwnku AwKY scu suxwiesI sc kI bylw] (sRI gurU gRMQ swihb: 723) 

 

ienHW pMkqIAW dy ivcoN nw kyvl mnuK dy AiDkwrW pRqI sMkyq imldw hY blik dUsry mnuK 

pRqI ausdI izMmyvwrI vI gurU swihb ny drsweI hY[ iek smwj dy ivc hI rihMdy hoey jykr 

mnuK rhy qW auh ibnw Byd Bwv pRym Aqy BweIcwry dy nwl auh Awpxw jIvn bsr kr 

skdw hY[ iesI Bwvnw dy ivc hI jIvn dy ivc Drm dI Bwvnw dw ivkws huMdw hY[ ieh 

audoN hI sMBv hY jdoN mnuK Awpxy Aqy dUsry mnuK dy AiDkwrW dy pRqI ijMmyvwrI hovy[ 

mnuKI kdrW kImqW jdoN smwj dy ivcoN Alop ho rhIAW hn audoN mnuK nw kyvl gYr mnuKI 

vrqwrw krdw hY sgoN auh Awpxy Awp ƒ vI nukswn phuMcwauNdw hY[ ies kwrn hI mnuK 

dUsry mnuK dy nwl gYr brwbrI dw vrqwrw vI krdw hY[ ies siQqI dw sB qoN izAdw 

swhmxw mzlUm AOrqW Aqy b`icAW ƒ krnw pYNdw hY[ jo ivAkqI izAwdw qwkqvr huMdw 

hY auh Awpxy zor nwl jbrdsqI dy nwl tkr lY lYNdw hY prMqU dUsrw mnuK jo ik bl ivc 

kmzor huMdw hY Awpxy h`k dy vwsqy KVHw nhIN ho skdw hY[ AijhI siQqI dy ivc smwj dy 

ivc Byd-Bwv, haumY, eIrKw ijhI Bwvnw dw ivkws huMdw hY jo ik nw kyvl iek mnuK dy 

vwsqy blik swry smwj dy leI Gwqk huMdI hY[  

 

gurU nwnk dyv jI ny AwpxIAW audwsIAW dy dOrwn iviBMn sMprdwvW dy moFIAW, jogIAW, 

isDW, Awm lokW, rwijAW Awid nwl mulwkwq kIqI Aqy auhnW nwl kIqy sMvwd ivc mnuKI 

kdrW kImqW ƒ jIvn dy ivc Dwrn krnw pRmuK sI[ auhnW dy mnuKqw ƒ iek sUqr dy 

ivc iprox vwsqy dUsry mnuKW pRqI ivSvws, brwbrI sihxSIlqw, eykqw Awid dy sMdyS 

sI[ gurU swihb ny sMgq pRQw dy duAwrw brwbrI Aqy BweIcwry dI sdBwvnw ƒ idRVH 

krvwieAw[ gurU nwnk qoN bwAd Awaux vwly auhnW dy auqrwiDkwrIAW ny vI ies pRQw ƒ 

brkrwr riKAw Aqy keI hor pRQwvW vI clweIAW jo ik mnuKI brwbrI ƒ mu`K r`Kdy hoey 

clweI geIAW sn[ mnuKI AiDkwrW dw jo isDWqk AiBAws isKI rwhIN hoieAw hY, auh 

Awpxy Awp ivc bhuq mhqvpUrx hY, ijs ivc aUc-nIc, jwq-pqw jW iksy vI qrHW dy 

AxmnuKI ivvhwr nUM smrQn nhIN hY[ DrqI ‘qy nIvyN kr idqy gey lokW nUM isKI ivc 

auqm sQwn ‘qy mMinAw igAw hY:  



 

nIcw AMdir nIc jwiq nIcI hU Aiq nIcu]  

nwnku iqn kY sMig swiQ vifAw isau ikAw rIs]  

ijQY nIc smwlIAin iqQY ndir qyrI bKsIs] (sRI gurU gRMQ swihb, 15)  

 

gurU swihb pihly qoN hI mnuKI AiDkwrW dy pRqI sjg sn Aqy auhnW ny AwpxI bwxI ivc 

lgwqwr ies dI ivAwiKAw kIqI[ Akwl purK ny sB ƒ bxwieAw hY qW ausdI bxweI 

hoeI rcnw Aqy jIvW dy nwl koeI Byd Bwv nhIN kIqw jw skdw[ iksI vI rUp, rMg, nsl 

dw ivAkqI hovy, auh Awklpur^ dy Gr pRvwn hY[ Akwl purK ny hI jdoN hr mnuK ƒ 

Alg-Alg bxwieAw hY qW swƒ iksI ƒ vI mMdw kihx dw koeI vI AiDkwr nhIN hY[ 

gurU nwnk swihb ny mnuKI AiDkwrW dy vwsqy ijQy aus smyN dI rwjnIiqk sqw dy 

AiBAws nUM pRSnmeI kIqw, auQy gurU nwnk swihb dIAW AwrMB kIqIAW hoeIAW sMsQwvW 

ƒ auhnW dy auqrwAiDkwrIAW ny A`gy vDwieAw[ 

 

mnuKI AiDkwrW dy isDWq dy sMdrB ivc gurU Amrdws jI ny iesqrIAW sMbMDI sqI pRQw 

ƒ Kqm krnw Aqy pMgq dy inXm ƒ sQwipq krnw mnuKI ieiqhws dy vfy bdlwA hn[ 

gurU Purmwx ik “pihly pMgiq pwCy sMgiq” mnuKI AiDkwrW dy sMdrB ivc kyvl isDWqk 

hI nhIN blik iesdw AiBAws isK ibnW iksy jwq, nsl, Byd, rMg dw Prk krky iek 

pMgq dy ivc bYTky AiBAws vI kr rhy hn[ Aijhw krn nwl ijQy BweIcwrk Bwvnw 

mzbUq hoeI hY, auQy sMswr pDr ‘qy ies dw ivSyS mhqv vI drz hoieAw hY[ gurU 

swihbwn duAwrw mnuKI jIvn dy aucqm audySW leI ausdy mn-msqk nUM aucy igAwn-pRbMD 

nwl AmIr kIqw, ijs krky ies DrqI aupr vfy smwijk Aqy ieiqhwsk p`Dr dy 

pirvrqn idKweI idqy[  

 

7.7 gurU qyZ bhwdr jI dI Shwdq Aqy mnuKI AiDkwr 

mnuKI AiDkwrW nUM sMdrB ivc AsIN gurU swihbwn duAwrw jW sRI gurU gRMQ swihb vc drz 

sMgq, pMgq, gurmuK, syvw, pRym Awid sMklpW rwhIN dyK skdy hn ik isK gurU swihbwn ny 

iks qrHW nvyN sMswr dI isrjxw dw AwDwr isrijAw Aqy AiBAws vI kIqw[ iesy 

AiBAws ivc iek mhqvpUx vrqwrw gurU qyZ bhwdr jI dI Shwdq hY[ kSmIr dy 



bRwhmxW dI hoNd, pCwx Aqy hsqI dI riKAw leI gurU qyZ bhwdr jI dw ShId hoxw 

ivSv dy ieiqhws ivc iekmwqr ivSyS Gtnw hY[ gurU qyZ bhwdr dI Shwdq Drm jW 

ivSvwS dy iksy vI AiBAws dI riKAw dI pRqIk qy sUck hY, ijs rwhIN mnuKI AiDkwrW 

dy sMdrB ivc isKI dI mhqvpUrx BUimkw hY[ bRwhmx dI pUjw-Arcnw Aqy ivSvwS dy 

pRqIkW dI riKAw leI AwpxI Shwdq qk dy dyxw isK-ivvhwr dy ihsy AwieAw hY[ gurU 

qyZ bhwdr dI Shwdq Drm dy AiDAwqmk, igAwnmeI Aqy kudrqI AiBAws dI 

AwzwdI, ivAkqIgq Drm-prMprw dy ivSvwS dI AwzwdI, mnuKI AiDkwrW dy sMdrB ivc 

mnuK dy jIvn jIx dy mUL AiDkwr dI rwKI Awid nUM icMnHq krdI hY, ijsnUM  gurU goibMd 

isMG ny drz kIqw hY: 

hrI ikRsin iqn ky suq vey[ iqn qy qyg bhwdur Bey] 

iqlk jM\U rwKw pRB qwkw[ kIno bfo klU mih swkw] 

swDn hyiq ieqI ijin krI[ sIsu dIXw pru sI n aucrI] 

Drm hyq swkw ijin kIAw[ sIsu dIAw pru isrru n dIAw] 

nwtk cytk kIey kukwjw[ pRB logn kh Awvq lwjw] 

dohrw] TIkr Poir idlIs isir pRB puir kIXw pXwn] 

qyg bhwdur sI ikRAw krI n iknhUM Awin] 

qyg bhwdur ky clq BXo jgq ko sok] 

hY hY hY sB jg BXo jY jY jY sur loik] (ibicqR nwtk, AiDAwie 5)   

 

ies qrHW gurU qyZ bhwdr jI Shwdq Dwrimk Aqy ivAkqIgq AwzwdI krky mnuKqw leI 

I ivSv swhmxy AduqI wr ivc pltx dAwdrSk sRoq hox dy nwl isDWq nUM ivvh

audwhrx hY [  

 

7.8 ^wlsw Aqy mnuKI AiDkwr 

sRI gurU goibMd isMG duAwrw Kwlsy dI isrjxw mnuKI AiDkwrW dI rwKI dy sMdrB ivc iek 

mhvqpUrx audwhrx hY[ pihlw pMj ipAwirAW ƒ AMimRq Ckw ky Aqy aus qoN bwAd auhnW 

koloN Awp AMimRq Ckxw ‘Awpy gur cylw’ dy nvyN sMklp dI sQwpnw hY[ ^wlsy dI isrjxw 

jwq pwq dI pRQw dw KMfn hoieAw Aqy lokW ivc pRym, BweIcwry Aqy brwbrI/smwnqw dy 

sMklp dI sQwpnw hoeI[ gurU goibMd isMG jI ny swrI mnuKqw nUM iek jwqI mMndy hoey 

Awpxy isDWq Aqy AwdrS nUM spSt kIqw ik:  



koie Bieau muMfIAw sMinAwsI koau jogI BieE  

koie bRhmcwrI koau jqI Anumwnbo]  

ihMdU qurk koaU hwPjI iemwm swPI  

mwns kI jwq sbY eykY pihcwnbo]  

eykY nYn eykY kwn eykY dyh eykY bwn 

Kwk bwd AwiqS AO Awb ko rlwau hY] 

Alh AByK soeI purwn AO kurwn EeI 

Eyk hI srUp sbY eyk hI bnwAu hY] (Akwl ausqq, bMd 85, 86)  

 

mnuKI svYmwx, Drm dI AwzwdI Aqy mnuKI AiDkwrW dI riKAw leI gurU swihb ny ^wlsy 

dy h`Q qyZ PVweI sI[ ^wlsy duAwrw gurU swihbwn dy isDWqW dw AiBAws ieiqhws dy 

pMinAW ‘qy drz hY Aqy Aj vI isK, gurU duAwrw b^iSS ‘srbq dy Bly’ dI syvw Aqy 

srbq dy AiDkwrW dI rwKI leI kwrj kr rhy[ isKI dy ivc mnu`KI AiDkwrW dy pRqI jo 

cyqnw hY ausdI iek mhqvpUrx audwhrx bwbw bMdw isMG bhwdr hY, ijsny vrqmwn 

hkUmq nwl jMgW krky Awm ivAkqI nUM ausdI ZulwmI qoN mukq kIqw Aqy pihlI vwr 

lok-rwj dI sQwpnw kIqI[ bwbw bMdw bhwdr dI POj ivc kyvl isK ispwhI hI nhIN 

sn, blik ihMdU Aqy muslmwn ispwhI vI auqnI hI igxqI ivc sn[ isKW ny hmySw gurU 

swihbwn dy idKwey hoey rsqy dy aupr clx dw Xqn kIqw hY Aqy auhnW duAwrw clweI 

geIAW sMsQwvW dy aupr XkIn rKdy hoey BweIcwry Aqy sWJIvwlqw dw AiBAws krn dI 

lgwqwr koiSS kIqI hY[ isKW duAwrw jo mnuKI AiDkwrW dy ivc sB qoN vfw Xogdwn hY 

auh, dUsry ivAkqI dy AiDkwrW ƒ sQwipq krn Aqy AwzwdI mwnx leI vcnbD hoxw 

hY[ 

 

7.9 swr 

• sMsQw 1948 ’ sMXukq rwStr‘MnI rUp ivc mnuKI AiDkwrW bwry sMivDwnk Aqy kwnU

ivc hoNd ivc AweI[  

• -qy nO sMDIAW hoeIAW Aqy iesdy nwl vK‘mnuKI AiDkwrW dy sMdrB ivc pRmuK qOr 

vK dySW ivc keI qrHW dy smJOqy hoey[  

• ivc iksy vI Drm jW ivSvwS nUM mMnx vwilAW dI AwzwdI leI mnuKI AiDkwrW 

gey hn ivSyS AiDkwr idqy[  

• isKI isDWq mnuKI AiDkwrW dy sMdrB ivc vDyry AiBAwsmuKI hn[  



• isrjxw mnuKI AiDkwrW sMbMDI ivSyS  gurU qyZ bhwdr jI Shwdq Aqy ^wlsy dI

pRqIk hn, ijnHW qoN ivSv syD lY skdw hY[  
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8.0  audyS 
• smwnqw dy AiDkwr bwry jwxnw[ 
• smwnqw dy AiDkwr Aqy Drm dy AwpsI sMbMDW bwry jwxnw[ 
• is`K-Drm Anuswr smwnqw dy sMklp bwry smJxw[ 

 
8.1. jwx-pCwx 

 smwnqw lokqMqr dw buinAwdI AiDkwr mMinAw jWdw hY[ ies AiDkwr dI pRwpqI dy leI 
mnu`K I ieiqhws dy ivc vK-vK dySW Aqy sQwnW ‘qy bhuq swry sMGrS hoey hn[ lokqMqrI jW ivvsQ 
smwjW dI sQwpnw qoN pihlW ivSv dy vK-vK smUhW, vrgW, kbIilAW, nslW, kOmW Aqy dySW ivc 
zmIn Aqy Kyqr nUM lY ky AwpsI sMGrS Aqy JgVw sI, jo ik Aj vI keI dySW dIAW srhdW nUM lY ky 
dyiKAw jw skdw hY[ iehnW JgiVAW dOrwn dUsry smUh dy lokW nUM gulwmI bxwaux dIAW vI rvwieqW 
bxIAW hoeIAW sn, ijs ivc mnu`KW dI KrId &ro^q vI Swiml sI[ ies qrHW mnu`KI dy jIvn jIaux 
dy buinAwdI AiDkwrW (suqMqrqw, smwnqw, inAW) Awid qoN hI mnu`K  ƒ vMicq kr id`qw  igAw sI[ 
smwnqw Aqy inAW kyvl kuJ sImq lokW dy vwsqy hI sn[ 
 
8.2. smwnqw dw AiDkwr : pirBwSw Aqy sMklp 
 8.2.1 pirBwSw 
 lokqMqr dy ivc smwnqw dw mhqv suqMqrqw ijMnw hI hY[ iesI kwrn ies ƒ lgBg ivSv 
dy swry dySW ny Awpxy buinAwdI AiDkwrW dI sUcI ivc sQwn id`qw hoieAw hY[ sMXukq rwStr sMG ny 
jo mnu`KI AiDkwrW dI jo sUcI bxweI hY, ausdy ivc smwnqw dy AiDkwr ƒ sB qoN pihlW AiDkwr 
id`qw igAw hY[ sMXukq rwStr sMG dy mnu`KI AiDkwrW dy AYlwnnwmy dy bwry jo AYlwnnwmw 1948 dy 
ivc kIqw igAw sI, ausdy ivc smwnqw dy bwry hyT ilKy Anuswr pRIBwSq kIqw igAw: 

“smwnqw dw ArQ hY AvsrW dI smwnqw[ ijsdy Anuswr swry hI mnu`K  kwƒn dI nzr 
ivc brwbr hn Aqy ibnw iksy vI p`Kpwq dy kwƒn dI brwbr suriKAw dy h`kdwr hn[ 
auhnW ƒ kMm krn Aqy rozgwr kmwn dy smwn Avsr id`qy jwx, auh vI ibnw auhnW dI 
jwq, rMg, Drm Aqy BwSw jwxy[” 
 

AMqrrwStrI kwƒn Anuswr smwnqw ƒ cwr BwgW dy ivc vMifAw jw skdw hY:  
• smwnqw nUM bcwaux Aqy Byd-Bwv nUM rokx leI sMrcnwqmk ivDIAW[ 
• Byd-Bwv dI ieCw rKx vwly nUM iek jrUrI qq vjoN smisAw mMnxw[  
• inAW Aqy AinAW ivckwr smSt ryKw iKcxI[ 
• ibnW Byd-Bwv nUM bcwaux leI lgwqwr Kws qrIikAW nUM mwpxw[ 

 
8.2.2  sMklp 
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 smwnqw dw sMklp bhuq hI purwqn hY[ pRwcIn smyN dy ivc ieh sMklp Awpxy kudrqI srUp 
ivc sI Aqy Awpxy isDWqW dy Anuswr cldw sI, prMqU jdoN mnu`K  ny ivkws dI rwh ApxweI qW aus 
smyN smwj ivc smwnqw dw sQwn Aqy mhqv sQwpq nhIN irhw[ ieh vI ikhw jw skdw hY ik ijs 
vrqwry nUM mnu`K I ivkws rwhIN pRIBwSq kIqw jWdw hY, aus ivc smwnqw dy ArQ Aqy pRsMg bdl 
gey[ ArsqU ny sB qoN pihlW ies isDWq bwry d`isAw[ ArsqU ny inAW dI Dwrnw dw ivSlySx 
krdy hoey iesdI do BwgW ivc vMf kIqI:  
 

• Awm inAW  
• Kws inAW  

Awm lokW dy leI inAW ƒ ArsqU ny smwnqw dw nW id`qw, ies qoN bwAd ausny Kws inAW ƒ vI do 
BwgW dy ivc vMifAw: 

• suDwrqmk inAW  
• inrMqr inAW  

 suDwrwqmk inAW dw audyS smwj dy ivc AweI Asmwnqw ƒ dUr krnw hY Aqy inrMqr inAW 
dw mu`K audyS smwj dy byhqrIn lokW dy ivc brwbrqw sQwipq krnw sI[  
 smwnqw mnu`K W dy buinAwdI AiDkwrW ivcoN sB qoN pihlw AiDkwr hY[ smwnqw dy AiDkwr 
qoN Bwv ieh hY ik hr ivAkqI bySk auh iksI vI Drm, rMg, jwqI, nsl, BwSw dy hovy aus dy nwl 
smwn ivhwr krnw auh vI ibnw iksy BydBwv dy[ smwnqw dw AiDkwr mnu`K  dy buinAwdI AiDkwrW 
ivcoN sB qoN pihlw AiDkwr hY[ iehnW AiDkwrW ƒ rwj/dyS Awpxy sMivDwn dy Anuswr Awpxy 
nwgirkW dy vwsqy kuJ inXmW dy nwl sur`iKAq krdw hY[ ivSv dy lgBg swry hI dySW dy ivc 
smwnqw dy AiDkwr ƒ mwnqw imlI hoeI hY[ smwnqw dy AiDkwr dy ivc rwjnIiqk smwnqw, 
AwriQk Aqy smwijk smwnqw vI AwauNdIAW hn[ iesy qrHW hI AiDAYn dy Kyqr ivc vI ies 
smwnqw dy ies mu`Fly AwdrS ƒ ApxwieAw igAw hY[ kwƒn, rwjnIqI, drSn Swsqr Aqy Drm 
Swsqr dy Kyqr ivc smwnqw dy AiDkwr dI ivAwiKAw Awpxy Anuswr kIqI hY[ 
 
 1776 ivc AmrIkw dy ivc kRWqI hoeI Aqy ies kRWqI dy jldI bwAd hI AmrIkw ny AwpxI 
AwzwdI dI GoSxw kr idqI[ AmrIkw ny jdoN AwpxI AwzwdI dw GoSxw pqr jwrI kIqw qW aus ivc 
ieh ikhw igAw sI ik “AsIN ies s`cweI ƒ svY isD mMndy hW ik jnm dy smyN swry hI mnu`K  iek 
smwn huMdy hn[” AmrIkw dI kRWqI qoN bwAd jdoN 1789 dy AMq ivc PrWsIsI kRWqI ny swmMqI vrg, 
rwjSwhI Aqy nOkrSwhI dy iKlw& ivdroh dy smyN AwpxI AwzwdI dw audyS “suqMqrqw, smwnqw Aqy 
BweIcwrw” nUM cuixAw Aqy sQwpq kIqw[ AwzwdI dy jwrI AYlwnnwmy ivc ikhw igAw ik “swry hI 
ivAkqI suqMqr pYdw hoey hn Aqy hmySw lgwqwr suqMqr rihMdy hoey Awpxy AiDkwrW dy sMdrB ivc 
swry smwn hn[” 
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smwnqw Aqy suqMqrqw dy sMklp iek-dUjy auqy inrBr hn[ smwnqw qoN ibnw iksy vI qrHW dI 
suqMqrqw sMBv nhIN hY[ iesy qrHW ibnw suqMqrqw dy iksy vI qrHW dI smwnqw sMBv hoxI muSikl hY[ 
iksy vI DrqI ‘q y iekTy rih rhy lokW jW nwgirkW dy AiDkwr smwn hoxy jrUrI hn nhIN qW smwj 
ivc iksy nw iksy vyly Arwjkqw PYlx dI sMBwvnw bxI rhygI[ smwnqw qoN Bwv auhnW swry AiDkwrW 
nUM sWJy qOr ‘qy mwnxw hY, ijs ivc nwgirkW dy srv-pKI ivkws Aqy jIvn sMbMDI qrHW dy mOky smwn 
rUp ivc imlx[ smwnqw dy vKry-vKry pD̀r hn, ijvyN ik kudrqI smwnqw, smwjk smwnqw, 
nwgirk smwnqw, rwjnIiqk smwnqw Aqy AwriQk smwnqw[  
 
8.3. smwnqw Aqy Drm 
 Drm dw mUl audyS jIv dw kilAwx hY[ mnu`K  dI iksy vI qrHW dI ZulwmI qoN ausnUM Awzwd 
krky ausdy prm-audyS pRqI inrdySq krnw hY[ prm-audyS ijhw ik iviBMn Drm-AnuBvW rwhIN 
pRgt hoieAw jW ivAwiKAw krky sQwpq kIqw igAw hY, auh pRBU dI pRwpqI hY[ iviBMn DrmW dy SuD 
Aml, AiBAws Aqy vrqwry mwnvqw dy auQwn leI lgwqwr syvw-rUp ho kwrj krdy hn[ mnu`KI 
mwnsikqw Awpxy ipCokV, krm, vK-vK iKiqAW ‘c psr rhI dvYS-mwnisK̀qw Aqy Arwjkqw dy 
q`qW, lwlswvW Aqy pdwrQk-iKcW krky Drm dy SuD-srUp nUM AnuBv krx qoN s`Kxy ho jWdy hn, ijs 
krky AwpxI mwnis`Kqw dy qyzI ivcoN auh Drm dy ivcoN vI ies qrHW dI sMrcnwvW kr idMdy hn, ijs 
krky mnu`K qw dw buinAwdI sMklp Aqy ivvhwr Asmwnqw vl qur pYNdw hY[ dunIAW ‘c sQwpq vK-
vK dYvI-AnuBvW dy vrqwry Aqy DrmW dy AiBAws mwnvqw nUM aucy AwdrSW vl lY jwx leI hn Aqy 
iesdw AiBAws dunIAW dy vK-vK sQwnW ‘qy dyiKAw jw skdw hY pr iesdy bwvjUd DrmW dy vK-
vK AiBAwsW ivc ies qrHW dy vrqwry hn, ijhVy mnu`KI smwnqw leI pRSnmeI ho jWdy hn[ 
audwhrx vjoN XhUdI Drm nsl nwl sMbMDq hY Aqy iksy hor nsl dw ivAkqI XhUdI Drm Apxw 
nhIN skdw[ XhUdI pirvwr ivc iksy lVky-lVkI dw ivAwh hox dy bwvjUd vI auh aus Drm dy aus 
qrHW AnuXweI nhIN ho skdy, ijs qrHW XhUdI hn[ iesy qrHW Bwrq ivc sQwpq vrx-ivvsQw dy 
AiBAws ny smwj ivc aUc-nIc Aqy jwq-pwq dw ies qrHW dw pRbMD auswr id`qw  ik SUdr Aqy 
vrx-ivvsQw qoN bwhr vwly lokW dy jIvn jwnvrW qoN vI bdqr ho igAw[  
  
8.4. smwnqw Aqy is`K-isDWq 
 is`KW dy jIvn dw mUl Durw sRI gurU gRMQ swihb Aqy gurU-swihbwn dw AwdrSk jIvn hY, 
ijsdy isDWqW Aqy AiBAws nUM is`KW ny Awpxy jIvn ivc auqwrn dI lgwqwr koiSS kIqI hY[ is`K 
Drm dy pRkwS smyN BwrqI smwj ivc jwq, vrx, nsl Awid ies qrHW dy vrqwry sn, ijs nwl 
mnu`K qw aUc-nIc dy Byd-Bwv ivc vMfI hoeI sI[ smwj dy AMdr PYlI hoeI byqrqIbI krky ivAkqI 
dI nYiqkqw, sdwcwr, sdBwvnw Aqy smwnqw jYsIAW kdrW kImqW dw koeI sQwn nhIN sI[  

PkV jwqI PkVu nwau[[ 
sBnw jIAw iekw Cwau[[ 
Awphu jy ko Blw khwey[[ 

nwnk qw pru jwpY jw pa lyKY pwey[[ñ[[ 
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ijQy ivAkqIAW nUM jwq-pwq ivc nIvW mMn ky auhnW dw jIvn inScq kIqw igAw sI, auQy gurU 
swihbwn ny ‘nIc’ dy ArQ Aqy pRsMg nUM hI bdl idqw: 

nIcw AMdir nIc jwiq nIcI hU Aiq nIcu[[ 
nwnk iqn ky sMig gwib vifAw isau ikAw rIs[[ 
ijQY nIc smwlIAin iqQY ndir qyrI bKsIs[[ 

     
 
8.4.1 mnu`K I-jIvn  
 smwnqw dy sMdrB ivc ieh jwxnw jrUrI hY ik is`KI isDWqW ivc mnu`K qw nUM ikvyN smiJAw 
jw AnuBv kIqw igAw hY ikauNik ieh buinAwdI pRSn hY ik mnu`K  dI DrqI ‘qy hsqI kI hY Aqy ies 
qoN hI ieh sMBv hY ik jwixAw jw sky ik ausdI hoxI ikho hovygI[ mnu`K  nUM ies jnm dI pRwpqI Aqy 
iesdy audyS sMbMDI gurbwxI ivc drz hY ik: 

BeI prwpiq mwnuK dyhurIAw] 
goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw] 

Avir kwj qyrY ikqY n kwm] 
imlu swDsMgiq Bju kyvl nwm] 
srMjwim lwgu Bvjl qrn kY] 

jnmu ibRQw jwq rMig mwieAw kY]  
ies qrHW mnu`KI jIvn dI pRwpqI hoxI bhuq Aihm hY ikauNik ies krky Akwl purK nUM sihj ivc 
imilAw jw skdw hY ikauNik mnu`Kw dyhI dI pRwpqI srl nhIN hY[ is`K-isDWqW Anuswr ieh dyhI 
rwhIN vwihgurU nUM ismrnw sihj hY, ijs krky dyvqy vI iesdI pRwpqI leI qrsdy hn: 

gur syvw qy Bgiq kmweI] 
qb ieh mwns dyhI pweI] 
ies dyhI kau ismrih dyv] 
so dyhI Bju hir kI syv] 

 
 
ies mnu`Kw jnm dI pRwpqI hoxI Aqy ies rwhIN mnu`K  duAwrw Awpxy pihly Aqy AMiqm audyS dI 
pRwpqI krnI srl kwrj nhIN[ Aijhw krn leI mnu`K  nUM muS`kq krnI pYxI hY qWik AwpxI AMiqm 
hoxI dOrwn ausqm AwdrSW dI pRwpqI ho sky[ ies qrHW is`K-isDWqW ivc mnu`KI-jIvn dy buinAwdI 
audySW nUM ryKWkq kIqw igAw hY qWik mnu`K  auhnW audySW pRqI cyqMn ho sky Aqy Btky nw[ audySW dI 
nw-smJI mnu`K  nUM ausdy buinAwdI q`qW qoN dUr lY jWdI hY Aqy auh jIvn keI qrHW dIAW aulJxW 
ivc aulJ ky bVI AOK nwl imlI ‘mwns dyhI’ dw ismrn leI lwB nhIN lY skdw[ mnu`K  AwpxIAW 
mwnis`K ibrqIAW krky Awpxy AslI audySW qoN nw Btky, ies leI gurbwxI ivc ies sMbMDI cyqMn 
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kIqw igAw hY ik ieh mnuK̀ w-jIvn bhuq Anmol hY Aqy ies jIvn-rwhIN ausdy Agly-ipCly krm 
b^Sy jwx: 

dyhI gwvw jIau Dr mhqau bsih pMc ikrswnw] 
nYnU nktU sRvnU rspiq ieMdRI kihAw n mwnw] 

bwbw Ab n bsau ieh gwau] 
GrI GrI kw lyKw mwgY kwieQu cyqU nwau] 

Drm rwie jb lyKw mwgY bwkI inksI BwrI] 
pMc ikRswnvw Bwig gey lY bwiDE jIau drbwrI] 
khY kbIru sunhu ry sMqhu Kyq hI krhu inbyrw] 

Ab kI bwr bKis bMdy kau bhuir n Baujil Pyrw] 
 

8.4.2 ikrq-pRsMg 
 smwnqw dy sMdrB ivc ikrq dw pRsMg smJxw bhuq jrUrI hY ikauNik ikrq auh pRikirAw hY, 
ijs nwl mnu`KI smwj isDy qOr ‘qy juiVAw hoieAw hY[ gurU swihbwn qoN pihlW dy smwj ivc mnu`K  
AwpxI ikrq krky smwj ivc inScq kIqw igAw sI Bwv mnu`K  nUM smwjk drzw ausdI ikrq 
(kMm-kwj) dy Anuswr idq̀w  igAw sI, jo ik mnu`KI Asmwnqw leI auqrdweI sI[ gurU swihbwn 
rwhIN ikrq is`KI dy muFly isDWqW ivc sQwpq hoieAw Aqy is`KI-isDWqW nUM pRIBwSq krn vwly ‘nwm 
jpo, ikrq kro, vMf Cko’ dy Aihm icMqn ivc Swiml hoieAw[ gurU swihbwn ny mnu`KI ikrq nUM ausdy 
AiDAwqmk AnuBv nwl joVdy hoey ikrq dI mhwnqw nUM sQwpq kIqw Aqy hr iek ikrqI dy kwrj 
nUM smwn mMinAw[ is`K-isDWqW ivc ikrq krn vwly nUM AkwlpurK dy rwh dI pCwx krn vwlw 
mMinAw igAw hY[ ijvyN ik: 

igAwn ivhUxw gwvY gIq] BuKy mulW Gry msIiq] 
mKtU hoie kY kMn pVwey] Pkru kry horu jwiq gvwey] 

guru pIru sdwey mMgx jwie] qw kY mUil n lgIAY pwie] 
Gwil Kwie ikCu hQhu dyie] nwnk rwhu pCwxih syie] 

8.4.3 pMgq dw drSn 
 mnu`KI smwnqw nUM sQwpq krn ivc is`K-isDWqW ivcoN pMgq dw drSn Aqy icMqn bhuq 
mh`qvpUrx  vrqwrw hY, ijsny mnu`KI smwj ivc sQwpq aUc-nIc Aqy jwq-pwq dy Byd-Bwv dI 
sMrcnw nUM ausdy mUL AwDwrW qoN hI qoV idqw[ gurU swihbwn duAwrw mnu`Kqw nUM iek mMndy hoey, ausnUM 
pMgq dy isDWq rwhIN ieh sQwpq krky ky idKwieAw ik iks qrHW is`K-isDWq mnu`KI smwnqw leI 
mh`qvUrx hn[ smwj ivc mnu`KW dI drzwbMdI krky auhnW nUM pRmwqmw dI pRwpqI leI vI ieh 
inScq kIqw igAw sI ik kuJ vrgW dI mukqI iks qrHW sMBv hY pr is`K-isDWqW ivcoN inrmq 
igAwn ny ies sB nw mMndy hoey swrI mnu`K qw nUM pRmwqmw dI bMdgI Aqy ismrn dw hkdwr mMinAw 
Aqy iesy leI ‘pMgq’ nUM sQwpq kIqw[ pMgq rwhIN BwrqI smwj dy lokW ny pihlI vwrI Awpxy Awp 
nUM dUijAw dy smwn mihsUs kIqw[ ieko pMgq ivc bYT ky prSwdw Ckx nwl lokW ivcoN keI qrHW dI 
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Byd-Bwv Awp-muhwry dUr hoey[ vrqmwn smyN ivc ‘pMgq-drSn’ iek Aihm is`K-isDWq hY, ijs 
rwhIN ivSv dy lok smwnqw dy isDWq bwry is`K skdy hn[  
 
8.5. smwnqw dw ivvhwrk pK 
8.5.1  smwjk-pRsMg 
 gurU swihbwn duAwrw mnu`K  dy AiDAwqmk audySW dI pRwpqI leI, mnu`K  dI smwjk siQqI 
nUM vI punr-pRIBwSq kIqw jW ieh ikhw jw skdw hY ik ijs qrHW dI smwjk-sMrcnw sQwpq ho cukI 
sI, ausnUM bdlx leI isDWqk qOr ‘qy AwdrS sQwpn krn dy nwl ivvhwrk qOr ausdw Aml vI 
idKwieAw[ gurU swihbwn dy iehnW kwrjW krky smwj ivc vfIAW qbdIlIAW AweIAW Aqy lokW 
ivc iek nvyN smwj dI sQwpnw dI cyqnw ivksq hoeI[ ies sB dy vrqwry ivc gurU nwnk dyv jI 
duAwrw sQwpq “BweI” dI pd-pdvI smJxI bhuq mhqvpUrn hY[ gurU nwnk dyv jI ny sB qoN 
pihlW ieh pdvI dw hkdwr mrdwnw jI nUM BweI mrdwnw kih ky idqw[ BweI mrdwnw jI aus smyN 
dy smwj ivc sQwpq rIqW Anuswr nIvIN jwq nwl sMbMDq sn pr gurU jI ny auhnW nUM Awpxw BweI 
(Brw) kih ky snmwinAw Aqy auhnW qoN bwAd ieh pdvI BweI gurdws jI, BweI mnI isMG jI, BweI 
nMd lwl goXw jI Awid nwl sMbMDq hoeI, jo ik smwjk-cyqnw ivc mh`qvpUrx  qbdIlI sI[ 
“BweI” dI pdvI kyvl smwjk vrqwry nwl hI sMbMDq nhIN sI blik iesdw AMqrIv AnuBv 
AiDAwqmk sI, ijs krky is`KW ivc “BweI swihb” dI pdvI sQwpq hoeI, ijs ivc iksy vI qrHW 
dw jwqI Byd Awid Swiml nhIN[ is`K-pMQ ivc gurmiq dy isDWqW nUM bsr krn vwly nUM “BweI 
swihb” kih ky snmwinAw jWdw hY[  
 
 is`K-pMQ ivc smwnqw dy sMbMD ivc ‘AMimRq-sMskwr’ nUM smJxw bhuq mh`qvpUrx  hY[ 
sMskwr, smwj ivc jIvn dw Aihm vrqwrw huMdy hn[ sMskwrW iksy DrqI dy igAwn-AnuBv dw 
smwj ivc auh pRgtwvw huMdy hn, ijnHW rwhIN smwj ivc ausdy lgwqwr ivvhwr nwl AwdrSW nUM 
sQwpq kIqw jWdw sI[ is`KI dy pRkwS qoN pihlW smwj ivc sQwpq sMskwrW dw srUp Byd-Bwv vwlw 
sI[ sMskwr, ivAkqI, smUh, jwq Awid krky vMfy hoey sn jW ieh ikhw jw skdw hY smwj ivc 
vrgW dy aUc-nIc dI sQwpqI ivc sMskwrW dw vDyry Xogdwn sI ikauNik sMskwrW dy ipCy Drm dI 
pRvwngI dI mohr lgweI hoeI sI[ is`KI ny iehnW sMskwrW dy srUp Aqy suBwA nUM bdlx ivc 
mh`qvpUrx  BUimkw inBweI[ ies ivc ‘AMimRq-sMskwr’ iek mh`qvpUrx  sMskwr hY, ijs rwhIN 
koeI vI ivAkqI ibnW iksy jwq-pwq, aUc-nIc, rMg-nsl Awid dy Byd-Bwv qoN ‘KMfy-bwt kI 
pwhul’ Bwv AMimRq Ck ky ^wlsw ho skdw hY[ isK̀-AiDAwqmkqw dy ies ANuBv ivc hr iek nUM 
smwnqw hY[ ies sMbMDI ‘is`K rihq mirXwdw’ qoN isiKAw jw skdw hY ik isK̀-isDWq iks qrHW hr 
iek leI smwn rUp ivc hn[ 
 
8.5.2 AwriQk Aqy rwjnIqk vrqwrw 
 mnu`KI Asmwnqw vDx ivc iek muK vrqwrw AwrQk Aqy rwjnIiqk vrqwrw hY[ kuJ sImq 
lokW duAwrw smwj ivc AwriQkqw dw pRbMD ies qrHW kr id`qw jWdw hY ik smwj ivc kuJ lok bhuq 
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AmIr ho jWdy hn Aqy kuJ lok bhuq ZrIb[ iehnW do vrgW ivc iek mD-vrg vI huMdw hY, jo nw 
bhuq ZrIb huMdw hY Aqy nw hI ijAwdw AmIr[ AmIr lok lgwqwr ies qrHW dIAW sMsQwvW Aqy 
aupkrx iqAwr krdy rihMdy hn, ijnHW krky smwj dI muK AwriQkqw aunHW Anuswr hI cldI hY[ 
ies vrqwry dOrwn smwj ivc bhuq vfy Prk pY jWdy hn, ijs krky kuJ lok bhuq ijAwdw AmIr ho 
jWdy hn Aqy smwj dw vf̀w ih`sw ZrIb ho jWdw hY, jo ik kyvl auprly vrg dw syvwdwr bx ky rih 
jWdw hY[ gurU nwnk swihb qoN lY ky is`K-gurU swihbwn ny ies vrqwry dI Dur dI smisAw nUM pCwxdy 
hoey ikrqI dI mh`qqw  nUM mhwn mMinAw[ gurU nwnk swihb ny BweI lwlo jI Gr prSwdw CikAw, jo 
ik iek ikrqI purK sI[BweI lwlo jI dw nwm nwl ‘Dur kI bwxI’ dy icMnH nUM sQwpq krnw kyvl 
AiDAwqmk jgq ivc nhIN blik smwj ivc iek vfI qbdIlI sI, ijsdw pRBwv lgqwr is`K-
ieiqhws ivc dyiKAw jw skdw hY[  
 
 gurU rwmdws jI ny sRI AMimRqsr Sihr nUM vswieAw Aqy is`KW nUM dunIAW dy v`K-v`K ikiqAW 
nwl joV ky vwpwr sQwpq krvwey, ijs ivc iksy vI qrHW dy Byd-Bwv nUM sQwn nhIN sI[ gurU jI ny 
sRI AMimRqsr ivc 52 bwzwr sQwpq kIqy, ijnHW ivc dunIAW dy v`fy-v`fy vwpwrI Aw ky vwpwr krn 
lgy[ Gwh Koq ky guzwrw krn vwly lok ArbI GoiVAW dy sOdwgr bx gey[ is`K-vwpwrIAW dw is`Kw 
Arb dy dySW qk clx lg ipAw[ is`K-vwpwrIAW dI iemwndwrI Aqy vwpwr dy hunr krky sRI 
AMimRqsr eySIAw dI iek pRm`uK Sihr Aqy vwpwrk-mMfI vjoN sQwpq ho igAw[ ieh iek mh`qvpUrx  
smwjk bdlwA sI, ijs ivc Awm lok nUM ies qrHW dI smwnqw imlI ik auh vfy-vfy vwpwrI qk 
bx gey[ 
 is`K-isDWqW ivc sQwpq ikrq dI mh`qqw  nUM gurU-swihbwn dy jIvn ivcoN sihjy dyiKAw jw 
skdw hY[ is`K-prMprw ivc iek swKI hY ik iek vwr gurU goibMd isMG jI ny jl Ckxw cwihAw qW 
iek nOjvwn Bj ky igAw Aqy CMny ivc jl lY AwieAw[ gurU jI ny jd nOjvwn dy kUly h`Q vyKy qW 
ausnUM puiCAw ik kI kMm krdw hY[ auqr ivc nOjvwn ny ikhw ik auh koeI kMm nhIN krdw[ ieh sux 
ky gurU jI ny jl Ckx qoN mnHw kr id`qw  ik ikrq nw krn vwlw ivAkqI gurU-Gr ivc pRvwn nhIN 
hY[ ikrqI hoey ibnW smwj ivc smwnqw nUM smiJAw nhIN jw skdw Aqy ies krky AiDAwqmk 
pRwpqI vI sMBv nhIN hY[ 
 
 smwj ivc smwnqw dy AiDkwrW dI iek mh`qvpUrx  audwhrx bwbw bMdw isMG bhwdr dy 
kIqy kwrjW qoN leI jw skdI hY[ bMdw isMG bhwdr ny ies smwj ivc pihlI vwrI ikrq dI mh`qqw 
nUM rwjnIqI dI sMrcnw nUM bdlx ivc BUimkw inBweI[ bwbw bMdw isMG ny muzwry qy Awm lok jo ik vfy 
izmIdwrW dy KyqW ivc pIVHI dr pIVHI ZulwmW dI qrHW kMm krdy sn, aunHW nUM auhnW hI zmInW dw 
mwlk bxw idqw[ ieh vrqwrw smwj ivc AwriQk Aqy rwjnIiqk qOr ‘qy iek vfI auQl-puQl sI 
Aqy qbdIlI sI[ Aijhw hox krky smwj ivc lokW ny smwnqw dw ivvhwrk rUp vyiKAw[  
 
8.5.3 AiDAwqmk pRwpqI 
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 smwj dI sMrcnw ivc mnu`KI drzwbMdI krky Asmwnqw smwjk p`Dr ‘qy hI nhIN blik 
AiDAwqmk-pRwpqI dy rsqy ivc vI sI[ smwj ivc kOx nwm jp skdw hY, jpw skdw hY, syvw kr 
skdw hY, iks jnm ivc mukqI sMBv hY, AOrq mukq ho skdI hY ik nhIN Awid pRSn sQwpq sn[ 
pr is`K-isDWqW ivcoN inrmq ivvhwr ny AiDAwqmk pRwpqI leI sB lokW nUM BwvyN ik auh iksy vI 
jwqI, rMg-rUp, nsl, kOm, ilMg, aumr dy hox nUM vwihgurU dI pRwpqI leI Xog mMinAw[ hr iek nwm 
jp skdw hY Aqy AiDAwqmk pRwpqI iksy vI aumr ivc sMBv hY[  bwbw buFw jI nUM ieh nwm auhnW 
dy bcpn ivc gurU nwnk swihb qoN b^iSS ivc imilAw, jo ik smwnqw nUM smJx ivc iek 
mh`qvpUrx audwhrx hY[ 
 
8.6. swr 

• smwnqw dw AiDkwr ‘mnu`KI AiDkwrW’ dw iek Bwg hY, jo ik kwƒnI rUp ivc ‘sMXukq 
rwStr’ sMsQw rwhIN 10 dsMbr 1948 nUM hoNd ivc AwieAw[  

• ‘smwnqw dy AiDkwr’ nUM kwnUMn rwhIN inXmq kIqw igAw[ 
• is`K-isDWqW ivc smwnqw dw mh`qvpUrx  sQwn hY[ 
• ikrq, pMgq, AMimRq-sMskwr smwnqw dy pRmuK is`K-icMnH hn[ 
• smwnqw sMbMDI is`K-isDWq, ivvhwrk p`Dr  ‘qy is`K-jIvn ivcoN sihjy vyKy jw skdy hn[ 
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8.9. AiBAws leI pRSn 
 pRSn 1. smwnqw qoN quhwfw kI Bwv hY? 
 pRSn 2. smwnqw sMbMDI kwnUMn kdoN hoNd ivc Awey? 
 pRSn 3. Drm Aqy smwnqw dy AwpsI sMbMD kI hn? 
 pRSn 4. smwnqw sMbMDI is`K-isDWqW dI jwxkwrI idE[ 
 pRSn 5. smwnqw sMbMDI is`K-ivvhwrkqw dIAW audwhrxW idE[ 
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9.0  audyS 

1.1.  AOrqW sMbMDI AiDAYn nUM jwxnw 

1.2. AOrq dI siQqI bwry smJxw 

1.3. is`K-Drm ivc AOrq dy snmwn Aqy sQwn bwry jwxnw 

 

9.1 jwx-pCwx 

 kwl dI ieiqhwsk vrqwry ivc ipCly kuJ smyN qoN AOrqW sMbMDI smJ Aqy igAwn nUM pRmu`K qOr 

‘qy nwrI-icMqn dy AnuSwSn hyT AiDAYn kIqw jWdw hY BWvy ik ieh AiDAYn hor vI keI AnuSwSnW 

dw ihsw hY[ ies qoN pihlW icMqn dI mu`K Dwrw ivc ‘nwrI-AiDAYn’ nUM ies qrHW koeI inScq jW 

vKrw sQwn nhI id`qw igAw BwvyN ik AOrq SurU qoN hI mnuKI ilKq dw iksy nw iksy rUp ivc ihsw 

rhI hY[ auh BwvyN iksy ilKq dw AwDwr hovy, ivSw hovy jW aUrjw dw sRoq[ AOrq dI siQqI sMswr dy 

vK-vK smwjW, iKiqAW, vrgW, jwqIAW, smUhW, DrmW Awid ivc vKo-vKrI hY pr bhuq swry jIvn 

dy mUL AnuBv sWJy hn[ mOjUdw nwrI-icMqn ‘kwieAw’ ƒ kyNdirq krdw hoieAw nwrI-rh`s dIAW bhu-

prqI ivAwiKAwvW kr irhw hY[ ies ivc nwrI jW AOrq nUM ausdI dyh, mn, AiDAwqmk, smwjk, 

AwrQk, siBAwcwrk, hwSIAwgq, v`KrI pCwx Awid keI nukiqAW qoN AiDAYn kIqw jw irhw hY[ 

is`K Drm dy isDWqW Aqy ieiqhws ivcly AiBAws krky nwrI-icMqn nUM ivSyS nukqy qoN smJx dI 

sMBwvnw pYdw hoeI hY[  

9.2. nwrI-isDWq 

 nwrIvwd jW nwrI-AiDAYn do muK sMklpW ivc AMqr krdw hY[ pihlw sYks (jo ik jYivk-

isDWq hY Aqy iesdy AwDwr ‘qy AsIN do ilMgW nUM vKrw krdy hW jW smJdy hW) Aqy dUjw iesdy 

ivprIq hY, jYNfr (jo ik iek smwjk-siBAwcwrk isDWq hY Aqy mrdwngI Aqy nwrIqv dI Dwrnw 

nUM spSt krdw hY)[ smwjIkrn dI pRikirAw rwhIN mwpy, pirvwr Aqy smwj hI muMfy-kuVIAW ivc 

ilMg sMbMDI rveIAw Aqy suBwA pYdw krdy hn, jo ik bwAd ivc auhnW nUM mrd Aqy AOrqW inScq 

krdy hn[ muMfy Aqy kuVIAW dy srUp dI bxqr smwjk-bxqr Anuswr FwlI Aqy inScq kIqI jWdI 

hY[ ies Anuswr mrd Aqy iesqrIAW leI jIvn dy vKo-vKry mwpdMf jW inXm GVy jWdy hn[ 

jYNfr kyvl mrdwngI Aqy nwrIqv dI pirBwSw qoN ielwvw smwjk sMrcnw ivc kMm-kwj dI vMf ivc 

vI idKweI idMdI hY, ijs ivc AOrq Aqy mrd dy kMm-kwj spSt FMg nwl vMfy hoey hn[ AOrq ny 



Gr AMdr kMm krn, bicAW dw jxn Aqy pwlx-poSx Aqy pirvwr dI sWB-sMBwl nwl inScq 

kIqw igAw hY Aqy mrd dy kwrj Gr qoN bwhr kwrjW Aqy aupjIvkw leI kmweI nwl juVy hoey hn[ 

ies qrHW jYNfr dI isrjx-pRikirAw smwjk hY[  

 nwrI-AiDAYn dy isDWqW ivc iqMn isDWqkwrW, jUlIAw ikRsqyvw, hYlyn is`KU Aqy lUs ieirgYry 

dI BUimkw Aiq mh`qvpUrn hY[ ienHW nwrI icMqkW dIAW sUKm dwrSink-ivAwiKAwvW krky, ienHW ƒ 

nwrI-icMqn dIAW pRmu`K isDWqkwr svIkwirAw igAw hY[ ‘dyh’ dI ivAwiKAw krdy hoey ienHW icMqkW 

ny ijQy mrd-dyh dIAW sImwvW d`sIAW hn, auQy nwrI-dyh dy ivrwt rUpW Aqy sU^m vrqwirAw dI 

ivAwiKAw kIqI hY, ijs krky nwrI-AiDAYn dI mh`qqw drSn, smwj-Swsqr, mnoivigAwn, 

ieiqhws, Drm-AiDAYn Awid iviSAW ivc vDyry vDI hY[ jUlIAw ikRsqyvw ny BwSw dI miDAsQqw 

nwl nwrI dI ivAwiKAw kIqI hY jdik hYlyn is`KU ny ‘nwrI-ieMdRI’ dy PYlwvyN pwswrW dI ivAwiKAw krdy 

hoey, mrd dy ADUrypxW Aqy AsmrQqwvW ƒ is`D krn dI koiSS kIqI hY[ ieirgYry ny nwrI dyh Aqy 

AiBAws au~qy AwDwrq smwijk-rwjnIqk sMsQwvW bxwaux dI hmwieq kIqI hY[  

 ikRsqyvw dy AnuBv ivc AOrq Su`D/ASu`D dy PwVW Aqy iB`t ƒ AwpxI aUrjw nwl pwr kr jWdI 

hY Aqy ilMgk inXmW ƒ rvwnI, sMgIq Aqy BwSw ivc plt idMdI hY, ijs krky auh bhu-guxI Aqy bhu-

prqI bx jWdI hY[ sMKyipq/prvriqq AOrq, ivKm dyhI bx jWdI hY, jo ik Awpxy Awp ƒ vwk Aqy 

cu`p ivc aucirq krdI hY[ ikRsqyvw dy AnuBv ivc dyh, ivKm vwDy kwrx Kyqrqw lMG jWdI hY Aqy aus 

dy bu`lH Aqy mws, bRihmMf dI aujwgrqw pRqI pRvwihq huMdy hn[ ilaUs ieirgYry dyh-vrqwry dI smJ ƒ 

ilbIfo rwhIN isDWqIkrx krdy hoey nwrI-pRvcn ivc ieh sQwipq krdI hY ik BwSw krky mrd-dyh 

qwrikk, lkIrI Aqy suboDI ho jWdI hY jdik nwrI-dyh Aqwrikk, AlkIrI Aqy smJ Kyqr ivc nw-

AnuswrI hY[ nwrI-icMqn dI qIjI idSw ƒ isDWqIkrx krn ivc hYlyn is`KU ny ivSyS BUimkw inBweI 

hY[ nwrI-dyh dy bRihmMfI AnuBvW ƒ drswauNdI hoeI auh kihMdI hY ik nwrI-dyh bhu-prqI hY Aqy 

nwrI-ilKq kdy sDwrn nhI ho skdI, ausdI sur iqK̀I hovygI[ is`KU, nwrI dI AnMq Aqy Amu`k dyh dy 

sglypx ƒ pyS krdI hY, ijsdw koeI AMq nhI[ ienHW isDWqkwrW qoN ielwvw sMswr-pDr ‘qy keI 

mhqvpUrx nwrI-icMqkW Aqy icMqk hoey hn, ijnHW ny nwrI-AIDAYn nUM bhuprqI idSwvW qoN smiJAW 

aqy sQwpq kIqw hn[  

 



9.3. pRmu`K mudy 

nwrI-AiDAYn dy kuJ pRmu`K pihlUAW, nukiqAW, isDWqW Aqy audySW nUM hyT ilKy Anuswr drswieAw jw 

skdw hY: 

• ipqrkI idRStI qoN nwrI sMbMDI hoey AiDAYnW dw AiDAYn, ivSlySx Aqy mulWkx krnw[ 

• nwrI nUM kyNdr ivc r`K ky AiDAYn krnw[ 

• nwrI dI dyh Aqy mn sMbMDI sQwpq DwrnwvW nUM muV-ivcwr krnw[ 

• nwrI dI Drm Aqy smwj ivc siQqI Aqy sQwn nUM smJxw[ 

• nwrI nUM hwSIAwgq kIqy jwx dy vrqwry nUM hr pDr ‘qy pRSnmeI krnw[ 

• nwrI dy h`kW sMbMDI cyqnw nUM pRswirq qy pRPuilq krnw[   

• nwrI nUM iDAwn ivc rK ky sMsQwvW dw punr-inrmwx krnw[ 

• nwrI dI brwbrqw dy sMklp nUM ivvhwrk rUp ivc lwgU krvwauxw[ 

 

9.4. is`K-isDWq 

 sRI gurU gRMQ swihb iek-prqI Aqy ipqirk vrqwry pRqI nvyN pRqIk/icMnHW dI swjnw krdy hn, 

ijs nwl bRihmMfI qvwzn brkrwr rihMdw hY, iksy iksm dw aulwr nhIN rihMdw[ jIv, 

vwihgurU/Akwl dI imhr nwl, jo ik idAwlU/ikRpwlU hY, mnuKI dyh pRwpq krdw hY, ijsƒ dyv vI 

locw krdy hn, ismrdy hn ikauNik mnuKI jIvn rwhIN nwm-ismrn krdy hoey AkwlpurK nwl 

imlwp jldI sMBv hY[ gurU gRMQ swihb dw is`K Awpxy pRBU ƒ imlx leI, jo ik ausdw pihlw Aqy 

AwKrI mukwmI pYNfw hY, nwrI-AnuBv ivc auqrdw hY Aqy suhwgx hox dI qWG ivc rihMdw hY[ 

mnuKI joq jW Awqmw Awpxy kMq/pRIqm/pRBU/Ksm/vyprvwh/rMglw/Shu ƒ imlx leI ibrhw ivc 

ivAwkl huMdI hY Aqy ijsdy AMg qVp ivc ibhbl ho ky muVdy jw rhy hn[ sB SrDwlU aus kMq 

(vwihgurU) nUM suhwgx ho BwvdIAW hn: 

sBy kMq mhylIAw sglIAw krih sIgwru] 

gxq gxwvix AweIAw sUhw vysu ivkwru] 

pwKMif pRymu n pweIAY Kotw pwju KuAwru] 

hir jIau ieau ipru rwvY nwir] 

quDu Bwvin sohwgxI ApxI ikrpw lYih svwir]  



 

 ipr dI Xwd ivc qWGdI nwrI Awpxy pRIqm dy ipAwr Aqy nyh dy duK ivc hY, ijs ibnW DrqI 

‘qy sB ikCu ivArQ hY[ nyhu, ipAwr dw Awbdwr Aqy kMcn rUp hY, jo ik kMcn-kwieAw ivc hI 

ivgsdw hY[ is`K AnuBv ivclI kwieAw jW dyh, isr& kwmuk pUrqI q`k sImq nhIN rihMdI sgoN 

ZulwmI vwlI mrdwvIN mwniskqw Aqy iek-prqI mwniskqw ƒ ip`Cy C`f sRI gurU gRMQ swihb dy 

AnuBv Aqy sihj dI AnMqqw dy mMfl ivc auqr jWdI hY[ ies qrHW SrDwlU dyh hirmMdr ho jWdI 

hY Aqy aus ivc Akwl purK v`sdw hY; 

kwieAw kMcn kotu Apwrw] 

ijsu ivic rivAw sbdu Apwrw] 

gurmuiK gwvY sdw gux swcy imil pRIqm suKu pwiedw] 

kwieAw hir mMdru hir Awip svwry ] 

iqsu ivic hir jIau vsY murwry] 

gur kY sbid vxjin vwpwrI ndrI Awip imlwiedw] 

 

 nwrI-icMqn dy isDWqW dI ivAwiKAw Anuswr nwrI-dyh ivdrohI-sur vwlI ho jWdI hY, ij`Qy 

kudrqI qvwzn ih`l jWdy hn pr is`KI ivc Aijhw nhIN hY[ gurU swihbwn ny AOrq dy snmwn nUM 

ijhVy isDWq ivc pRIBwSq kr id`qw  hY, aus Anuswr vwihgurU nUM AOrq dy AnuBv Bwv vwihgurU nUM 

pqI-pRIqm dy rUp ivc imilAw jw skdw hY[ sRI gurU gRMQ swihb dyh dI piv`qrqw rwhIN qvwzn 

sQwipq krdy hn[ is`K-AnuBv ivc nwrI ƒ ‘kOr’ Sbd nwl snmwinAw igAw hY, jo ik komlqw 

Aqy n&IsIAqw dw icMnH hY[ dyh duAwrw swh dy AwKrI AnuBv ƒ mwnx q`k dyh ƒ kMcn/hirmMdr 

r`Kxw is`K-AnuBv hY[ sRI gurU gRMQ swihb Anuswr nwrI-AnuBv isr& dyh Bogx qk nhIN hY 

blik ies qoN Agy AiDAwqmkqw dy auhnW aucy mMflW nUM AnuBv krn dy smrQ hY, ijnHW bwry 

smiJAw jWdw sI ik AOrq AiDAwqmk AnuBvW dy smr`Q nhIN hY[   

 

 is`K Drm Aqy is`K drSn ivc AOrq ƒ bhuq hI snmwnjnk vqIry nwl vyiKAw igAw hY[ 

BwrqI smwj vrx Aqy Agy jw ky jwqI AwDwr qy vMifAw hoieAw hY[ jwq pRQw muK rUp ivc 

snwqnI/ihMdU mu`lW qoN hI AwpxI hoNd qlwSdI hY[ smwjk vrgW dI bxqr, BwvyN auh jwq pRQw 

hovy jW ilMg ivqkrw, pRmu`K rUp ivc Drm ivcoN hI l`BdI hY[ ieh smwjk vrg piv`qrqw Aqy 



Apiv`qrqw ‘qy ADwirq hn Aqy AOrqW ƒ Drm ivc Apivqr, srIrk qOr ‘qy inrbl Aqy 

AiDAwqimk qOr qy kmzor mMinAw jWdw hY[ keI qrHW dIAW Dwrimk ilKqW Anuswr AOrq dI 

kwmukqw Aqy srIrk dbwA hyT Aw jwx dI kmzorI kwrn aunHW ƒ lgwqwr nzr hyT r`Kx dI 

loV krky pRIBwSq kIqw igAw hY jW ieh ikhw jw skdw hY ik ies qrHW dI smJ nUM sQwpq kIqw 

igAw hY[ is`K-prMprw ny ies idRStIkox nUM qoiVAw hY[ Sbd-AnuBv dI siBAwcwrk sMrcnw 

ivc AOrq Aqy mrd dy kudrqI vKryvyN dI Dwrnw ƒ smwjkqw Aqy AiDAwqmk pwswrW ivc 

inmn-aucqm dI kImq nw imQ ky swmwn mMinAw igAw hY[ 

 

 sRI gurU gRMQ swihb Anuswr AMqm isrjxhwr Akwl purK hY jo nw qW mrd hY Aqy nw hI 

AOrq[ krqw purK, jo ik pUrn rcnwhwr hY, ny hI swry bRihmMf dI isrjxw kIqI hY[ jo swDk hY 

auh iek nwrI hY jo krqw purK nwl sWJ pwauxw cwhuMdI hY[ swDk dw ibMb iek iesqrI dw ibMb 

hY, jo Awpxy pqI prmySvr nwl nwrI pRym Aqy SrDw nwl hI AiDAwqmk au`cweI hwisl krdI 

hY, ƒ hI gurU gRMQ swihb ivc au~qm mMinAw igAw hY[ so ies qrHW Akwl purK dI isrjxwqmk 

mhwnqw ƒ mihsUs krn leI lwjmI hY ik swDk AOrq dIAW bhupKI Aqy suqMqr aUrjwvW pRwpq 

kry[ gRihsQ dw kyNdrI Durw AOrq mMnI jWdI hY Aqy is`K-AnuBv ivc gRihsQ-jIvn nUM au`cqm 

p`Dr ‘qy mMinAw igAw hY[ is`KI Anuswr AOrq Aqy mrd ƒ iek hI Aisqqv dy do pihlU hn, 

ijs ivc sRySt guxW dw DwrnI Aisqqv suhwgx hY, jo sul`KxI krky jwxI jWdI hY[ nwrI dI 

soBw sRI gurU gRMQ swihb ivc ies qrHW drz hY: 

inj BgqI sIlvMqI nwir] rUip AnUp pUrI Awcwir] 

ijqu igRih vsY so igRhu soBwvMqw]gurmuiK pweI iknY ivrlY jMqw] 

sukrxI kwmix gur imil hm pweI] jij kwij prQwie suhweI] 

ijcru vsI ipqw kY swiQ] iqcru kMq bhu iPrY audwis] 

kir syvw sq purKu mnwieAw] guir AwxI Gr mih qw srb suK pwieAw] 

bqIh sulKxI scu sMqiq pUq] AwigAwkwrI suGV srUp] 

ieC pUry mn kMq suAwmI] sgl sMqoKI dyr jyTwnI] 

sB prvwrY mwih sryst] mqI dyvI dyvr jyst] 

DMnu su igRhu ijqu pRgtI Awie] jn nwnk suKy suiK ivhwie]  

  



 smwjk jIvn ivc is`KI AOrqW dI rcnwqmk Aqy kudrqI pRikirAwvW dI DwrnwvW nUM 

sQwpq krdw[ AOrq nwl sMbMDq jxn-SkqI Aqy ausdI dyh nwl sMbMDq pRikirAwvW pRqI 

nWhmuKI soc nUM nkwirAw igAw[ AOrq nUM Apivqr (sUqk) mMn ky keI qrHW dIAW sImwvW 

lgweIAW jWdIAW hn, ijs ivc Dwrimk sQwnW qy jwx qoN mnwhI, Dwrimk kwrjW Aqy syvwvW 

leI mnwhI Awid vI Swiml hn[ gurbwxI ivc ies vrqwry nUM nkwirAw igAw hY: 

jy kir sUqku mMnIAY sB qy sUqku hoie]  

gohy AqY lkVI AMdir kIVw hoie] 

jyqy dwxy AMn ky jIAw bwJu n koie] 

pihlw pwxI jIau hY ijqu hirAw sBu koie] 

sUqku ikau kir rKIAY sUqku pvY rsoie] 

nwnk sUqku eyv n auqrY igAwnu auqwry Doie] 

 

 gurU swihbwn ny prdw Aqy sqI vrgIAW SoSx krn vwlIAW pRQwvW nUM Kqm kIqw Aqy ies 

nwl is`K-jIvn ivc AOrq nUM snmwn imilAw[ gurU swihbwn smyN smwj ivc AOrq dI siQqI 

bVI hIx sI[ keI qrHW dIAW smwjk kurIqIAW ijvyN ik sqI Aqy prdw pRQw, bwl-ivAwh, 

kMinAw-hiqAw Awid pRclq sn, ijnHW nUM gurU swihbwn ny dUr krn leI isDWqk Aqy ivvhwrk 

qOr ‘qy kwrj kIqy Aqy AOrq dy mwx siqkwr ƒ Tys phuMcwaux vwilAW pRqI qwVnw kIqI ik 

drswieAw ik AOrq hI hY, ijsdI ku`K ivcoN hI sB dw jnm hoieAw hY[ AOrq dI smwj ivclI 

siQqI nUM gurU gRMQ swihb ivc ies qrHW AMikq kIqw igAw hY: 

BMif jMmIAY BMif inMmIAY BMif mMgxu vIAwhu] 

BMfhu hovY dosqI BMfhu clY rwhu] 

BMfu muAw BMfu BwlIAY BMif hovY bMDwnu] 

so ikau mMdw AwKIAY ijqu jMmih rwjwn] 

BMfhu hI BMfu aUpjY BMfY bwJu n koie] 

nwnk BMfY bwhrw eyko scw soie] 

  

 



9.5. AwdrSk is`K-bIbIAW 

 gurU swihbwn duAwrw DrqI ‘qy ‘Sbd-siBAqw’ dI sQwpqI leI AOrqW nUM smwjk, 

AwrQk, siBAwswrk, ieiqhwsk Aqy AiDAwqmk kwrjW ivc brwbr dw BwgIdwr bxw ky 

ausdI sdIAW qoN juVI hoeI ZulwmI nUM kt ky mwxmqy, suqMqrqmeI Aqy mirXwdwmeI jIvn 

dw rwh KoilHAw[ gurU-pirvwr nwl sMbMDq mwqw iqRpqw jI, byby nwnkI jI, mwqw sulKxI jI, 

mwqw KIvI jI, bIbI BwnI jI, mwqw gMgw jI, mwqw kOlW jI, mwqw nwnkI jI, bIbI vIro jI, 

mwqw gujrI jI, mwqw jIqo jI, mwqw suMdrI jI, mwqw swihb dyvW Awid ivSyS nwm hn, ijnHW 

ny is`K-pMQ dy bhupKI pwswrW ivc ivSyS Xogdwn pwieAw[ ienHW ivcoN kuJ iek dw ivvrx 

mhqvpUrx hY: 

 

9.5.1 byby nwnkI jI: 

byby nwnkI, sRI gurU nwnk dyv jI dI vfI BYx dw nwm hY, ijsny gurU nwnk swihb dI rUhwnI 

Aqy AiDAwqmk kmweI dI pCwx kIqI[ byby nwnkI pihlI is`K hY, ijsny Awpxy Coty Brw nUM 

gurU mMn sIs invwieAw Aqy Awi^rI swh qk is`KI inBweI[ gurU jI nwl sMbMDq pirvwrk 

ivvhwr Aqy keI qrHW dIAW SMkwvW inrvrq krn ivc byby nwnkI jI ny BUimkw inBweI[ 

 

9.5.2 mwqw KIvI jI 

mwqw KIvI jI, qIsry nwnk, sRI gurU Amrdws jI dI supqnI sn, ijnHW ny is`K-pMQ dI 

mhqvpUrx sMsQw “pMgq” nUM sQwpq krn ivc ivSyS BUimkw inBweI[ pMgq ivvsQw ny 

pihlI vwrI smwj ivcly jwq-pwq, aUc-nIc, Byd-Bwv, CUAw-Cwq dy koVH dy invwrx leI 

mhqvpUrx BUimkw inBweI, ijs ivc pihlI vwr vwpirAw ik sB qrHW dy lok ibnW iksy vI 

qrHW dy Byd Bwv lMgr Ckx lgy[ sRI gurU Amrdws jI duAwrw sQwpq ies sMsQw nUM sQwpq 

krn dI mwqw KIvI jI ny lMgr dI izMmyvwrI Awp leI Aqy syvw kIqI[ ies sMbMDI gurbwxI 

ivc vI drz hY ik: 

blvMf KIvI nyk jn ijsu bhuqI Cwau pqRwlI] 

lMgir dauliq vMfIAY rsu AMimRq KIir iGAwlI] 

guris`Kw ky muK aujly mnmuK QIey prwlI] 

pey kbUl KsMm nwil jW Gwl mrdI GwlI] 



mwqw KIvI shu soie ijin goie auTwlI] 

 

9.5.3 bIbI vIro jI 

bIbI vIro jI, gurU hirgoibMd swihb jI dI spuqrI sn Aqy gurU qyZ bhwdr jI dI BYx sn[ 

Awp jI dy pMj spuqr sn, ijnHW ny gurU goibMd isMG jI nwl phwVI rwjy &qih cMd dI BMgwxI 

ivKy hoeI lVweI ivc ihsw ilAw[ ies lVweI ivc pMj spuqrW ivcoN BweI sMgo Swh jI Aqy 

BweI jIq ml jI ny ShIdI pweI[ bIbI vIro jI is`KI-syvw krdy sn Aqy prMprw ivc ieh 

drz imldw hY ik auh kwqb vI sn Bwv auh gurbwxI dIAW poQIAW dy auqwry krdy sn[ 

9.5.4  mwqw suMdrI jI  

mwqw suMdrI jI, sRI gurU goibMd isMG jI dI supqnI sn[ gurU swihb dy joqI-joiq smwaux qoN 

bwAd mwqw suMdrI jI ny iek lMbw smW ^wlsw-pMQ dI AgvweI kIqI[ vK-vK sMGrSW dy 

smyN mwqw suMdrI jI ny isK̀W nUM hukmnwmy ilK ky iekqr kIqw[ mwqw suMdrI jI AgvweI ivc 

hI BweI mnI isMG jI nUM sRI hirmMdr swihb (sRI drbwr swihb, sRI AMimRqsr) dI syvw 

soNpI[ mwqw suMdrI jI dy XqnW Aqy inrdyS sdkw BweI mnI isMG jI ny sRI dsm gRMQ dIAW 

rcnwvW nUM iekqr krky iek QW ‘qy kIqw[  

9.5.5     mweI Bwgo jI 

Anyk is`K SrDwlU AOrqW qoN ielwvw mweI Bwgo iek ivSyS nwm hY, ijsny gurU goibMd isMG jI 

dy smyN dOrwn iKdrwxy dI jMg ivc ihsw ilAw[ sRI AwnMdpur swihb dy ikly nUM muZlW duAwrw 

Gyrw pwaux vyly mwlvy dy cwlI is`KW ny gurU jI nUM bydwvw ilK ky vwips Awpxy GrW nUM Aw 

gey[ mweI Bwgo nUM jd pqw ligAW qW ausny muVy hoey is`KW nUM lwhnqW pweIAW Aqy Awp GoVy 

‘qy svwr ho ky jMg dy mYdwn vl qur peI[ ausdy swhs nUM dyK ky cwlI is`K vI vwips muV 

pey[ mweI Bwgo ny iKdrwxy dI Fwb ‘qy muZlW nwl hoeI jMg ivc lVweI kIqI Aqy ies qoN 

bwAd jd ieQoN gurU swihb dKx vl qury qW mweI Bwgo vI auhnW nwl sI[  

 

 

9.6 smkwlI vrqwrw 



is`K-ieiqhws ivc 18vIN Aqy 19vIN sdI dOrwn is`K-sMGrSW ivc is`K-AOrqW dw mhqvpUrx 

Xogdwn hY, ijnHW ny nw kyvl jMgW-XuDW ivc ihsw ilAw sgoN Anyk qrHW nwl is`K-pMQ dI pRP`ulqw 

leI Awpxw jIvn lwieAw[ imsl kwl dOrwn rwxI sdw kOr dI BUimkw Aqy rxjIq-kwl dy 

dOrwn mhwrwxI ijMdW dI BUimkw mh`qvpUrx rhI hY[ AMgryzI SwSn dOrwn isMG-sBwvW, cI& 

^wlsw dIvwn Aqy is`K-icMqkW audwhrx vjoN BweI vIr isMG vrigAW dIAW BUimkw krky 

AwDuink-kwl ivc is`K-AOrqW dI pVHweI-ilKweI Aqy kwrjkwrI hunrqw ivc ivSyS iDAwn 

id`qw  igAw[ cI& ^wlsw dIvwn dIAW ividAk kwn&rMsW ivc isK̀-AOrqW dI BUimkw 

slwhxXog hY[ ies smyN dOrwn bIbI hrnwm kOr (1882-1906) iek ivSyS hsqI sI, ijsny 

lVkIAW dI pVHweI leI i&rozpur ivKy skUl KoilHAw Aqy AOrqW dI ibhqrI leI ‘siqsMg’ 

suswietI dw inrmwx kIqw Aqy ies qrHW dy hor AnykW kwrj kIqy[ is`K-sMsQwvW Aqy ivdvwnW 

dI shwieqw nwl aus smyN dOrwn AnykW is`K-AOrqW ividAw, swihq, sMgIq Awid KyqrW ivc 

BUimkwvW inBwaux lgIAW, ijsdy Asr krky is`K-smwj ivc vfIAW qbdIlIAW AweIAW[ ies 

qoN ielwvw aus smyN qoN lY ky hux qk vK-vK KyqrW ivc is`K-AOrqW ny BUimkw inBweI hY[ 

vrqmwn smyN ivc is`K-AOrqW vK-vK KyqrW Bwv Drm, swihq, ividAw, sMgIq, klw, 

AwriQkqw, cikqsw, kwnUMn, rwjnIqI Awid ivc kwrj kr rhIAW hn[ 

  

9.7 swr 

• nwrI-AiDAYn AOrqW nwl sMbMDq vK-vK muidAW dw AiDAYn krdw hY[ 

• mnuKI ieiqhws ivc AOrq nUM mn Aqy srIr qoN kmzor mMinAw igAw hY[ 

• Drm dy Kyqr ivc AOrq nUM hwSIAwgq kIqw igAw hY[ 

• is`K Drm ivc AOrq nUM isDWq Aqy ivvhwr ivc brwbr mMinAw igAw hY[ 

• is`K-smwj ivc AOrqW dI BUimkw bhuq mh`qvpUrn  hY[ 
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9.9 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. nwrI-AiDAYn qoN kI Bwv hY? 

pRSn 2. nwrI-AiDAYn dy pRmu`K mudy kI hn? 

pRSn 3. nwrI Aqy Drm dy kI sMbMD hn? 

pRSn 4. is`K-Drm ivc nwrI dw kI sQwn hY? 

pRSn 5. kuJ pRmu`K is`K-AOrqW bwry dso[ 
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10.0 audyS 
• jwq-pwq bwry jwnxw[ 
• jwq-pwq dy sMklp bwry smJxw[ 
• is`K-Drm ivc jwq-pwq dw sQwn 

 
10.1 jwx-pCwx 

jwq-pwq dI pRQw Aqy vrqwrw iek guMJldwr, jitl Aqy smisAwmeI hY, ijsdw pRBwv 
Bwrq dy hr iek iKqy, smUh, vrg dy lokW ‘qy spSt idKweI idMdw hY[ ieh iek ivAwpk 
Aqy pRBwvSwlI pRQw hY, ijs ny iBMn-iBMn smwjk smUhW nMU sdIAW qoN pRBwivq kIqw hY Aqy 
kr rhI hY[ ieh iek Aijhw pRBwv hY, ijs nwl Bwrq dI smucI izMdgI dy pwswr inScq 
hoey hn Aqy aunHW dw Asr mn`uKI jn-jIvn dy hryk kwrj ivc iksy nw iksy rUp ivc 
idKweI idMdw hY[ ies pRQw nUM jykr smwj dw iek vrg AwpxI pRwpqI d`sdw hY Aqy dUjy pwsy 
ies nUM smwj dy koVH rwhIN ivAwKq kIqw igAw hY[ ausdw muK kwrx jwq-pwq dw sMbMDI 
mn`uKI jIvn dy mUl AwDwr, ijs ivc ivAkqI dI mu`FlI AwzwdI juVI hoeI hY, nUM iek vrg 
vloN sdIAW qoN inScq krky Zulwm kIqw igAw hY[ Bwrq ivc rihx vwly muslmwn, iesweI, 
bhweI jW hor keI DrmW Aqy ivSvwSW dy lok vI ies qoN pRBwvq hoey hn, BwvyN ik auhnW dw 
sMbMD jwq-pwq nUM mMnx vwly vrgW nwl nhIN hY[ jwq pRQw dy PlsrUp A`j Bwrq ivc lgBg 
iqMn hzwr jwqIAW Aqy aup-jwqIAW vyKx ivc AwaudIAW hn[ is`K-Drm dy isDWqk ivcwrW 
Aqy pRBwvSwlI ivhwrk kdrW-kImqW krky Bwrq dy DrqI ‘qy pihlI vwr ies pRQw nUM pRSn 
hI nhIN kIqw igAw blik ies pRQw swhmxy iek nvyN smwj dy bdl nUM vI pyS kIqw igAw hY, 
ijsdy PlsrUp ieh pRQw dw vrqwrw aus qrHW dw nhIN hY, ijhw ik sdIAW qoN cldw Aw irhw 
sI[ 

10.2 pirBwSw, sMklp Aqy Kyqr 
10.2.1 pirBwSw 

jwq Sbd dI ivauNqpqI sMsikRq dy DwqU ‘jn’ qoN hoeI mMnI jWdI hY ijsdw ArQ hY 
‘jnm’[ BweI kwnH isMG nwBw ikRq ‘guruSbd rqnwkr mhwn koS’ ivc ‘jwiq’ bwry drz hY 
ik “jnm, auuqp`iq[ 2. smwj ivc iek qoN dUjy nMU v`K krn vwlI vMf, rotI bytI dI sWJ 
vwlI brwdrIAW dI vMf, ies dw mUl nslI Byd, BOgoilk Byd, ieiqhwsI vYr, ikrq ivvhwr 
dy Byd Awid Anyk hn, jwiq dI vMf iksy nw iksy Skl ivc swry dysW Aqy DrmW ivc vyKI 
jWdI hY, pr ihMdUAW ivc h`do v`D ky hY”[  

iek jwqI dy ivAkqI inScq pySy, jIvn dy rsmW-irvwzW, rIqIAW, prMprwvW Aqy 
bMidSW nUM ivAkq krdy hn Bwv iksy vI ivAwkqI dy pySy Aqy ausdy jIvn, ivAwh, mOq 
Awid dIAW rsmW qoN ausdI jwqI bwry pqw cldw hY[ iek jwqI dy lok AwpxI jwqI qoN bwhr 
ivvwh nhIN krdy[ jwqI dw mUl AwDwr Bwrq ivc sQwpq vrx-ivvsQw hY[ 

10.2.2 sMklp 



jwq nMU jnm qy AwDwirq mMinAw igAw hY ArQwq iksy ivAkqI dI jwq auhI ausdy 
mwqw-ipqw dI jwq hI hovygI[ ies qoN ielwvw jwq Sbd dy nwl ‘pwq’ Sbd Awm qOr qy 
vriqAw jWdw hY, ijs dw ArQ ‘i&rkw, goqR, jwiq dI SwK, Kwndwn Aqy kul’ dy rUp ivc 
kIqw jWdw hY[ BwrqI smwj pRmuK qOr ‘qy cwr vrxW (bRwhmx, Kq RI, vYS qy SUdr) ivckwr 
vMifAw hoieAw sI, jo ik smwj dy pDr ‘qy Awpxy inScq ivvhwr ivc vMfy hoey sn[ 
bRwhmx ies pRQw ivc sB qoN au~cqm Aqy sRyST sI jdik SUdr sB qoN nIc[ BwrqI smwj dy 
ivc sQwpq ho igAw sI ik koeI SUdr bRwhmx dy brwbr nhIN bih skdw, vyd pwT suxnw 
aus leI ivvrijq hY, jy auh jwx ky suxdw hY qW kMn bMd kr id`qy jwx, jy aucwrn krdw qW 
zbwn k`t id`qI jwey qy jy Xwd krdw hY qW srIr dy tukVy tukVy kr id`qy jwx[ iek SUdr nMU 
jwnoN mwrn dI szw iek au~lU jW ku`qy nMU mwrn brwbr hovygI[ SUdr nwl Kwxw qW iek pwsy, 
pRCwvW lYx dI vI mnwhI hY[ 

10.2.3 Kyqr 

vrx-ivvsQw ivcoN jwq-pwq dw inkws hoieAw Aqy hOlI-hOlI ieh ieMnI jitl ho geI 
ik jIvn dy hr iek pwswr nUM ies qrHW jkV ilAw ik smucw jn-jInv iesdy AnuswrI ho 
igAw[ smu`cy smwj dIAW drmk, smwjk, rwjsI qy AwrQk gqIivDIAW ivc jwqIvwd dw 
gMBIr Asr sI[ bRwhmxvwd ny ieh isDWq QwipAw ik mnu`K Awpxy guxW AOguxW krky nhIN, 
sgoN AwpxI pYdwieS krky aucy nIvyN hn qy sdw rihxgy, jy iek AwdmI dw jnm aucI jwq 
ivc hoieAw hY qW auh aucw hY, BwvyN ik auh smwjk Aqy cirqr dy pDr ‘qy ikMnw hI nIvW 
ikauN nw hovy[ ijs ivAkqI dw jnm nIvIN jwq ivc hoieAw hY, auh nIvW hY, BwvyN auh ikqny 
hI au~cy Awcwr dw mwlk ikauN nw hovy[ ies pRkwr jwqIvwd dI ivcwrDwrw ny Awpxw pRBwv 
jIvn dy hr iek Kyqr ivc sQwpq kIqw, ijsdw Asr A`j q`k vI hY[ 

 
10.3 smkwlI smisAwvW 
10.3.1 jwq Aqy rwjnIqI 

Bwrq iek lokqMqrI dys hY[ lokqMqrI dys ivc coxW dw hoxw suBwivk hY[ ies qoN ibnW 
lokqMqrI pRxwlI dI klpnw vI nhIN kIqI jw skdI[ ilMg Aqy Drm AwDwirq vMf 
dunIAW dy hr Kyqr ivc mOjUd hY pr jwq qy AwDwirq vMf isrP Bwrq ivc hI mOjUd hY[  
ies vMf ‘qy AwDwirq hI rwjnIiqk FWcw vMifAw jWdw hY[ v`K-v`K jwqW ‘qy ADwirq 
sMgTn hoNd ivc AwauNdy hn[ rwjnIiqk ivAkqI lokW nUM vMf ky Awpxw vot bYNk sQwipq 
krdy hn[ srpMcI qoN lY ky pwrlImYNt dIAW mYNbrI qk ieh sB bixAw rihMdw hY[  
 

10.3.2 dilq smisAw  
jwq-pwq dw FWcw lokW ivc AwpsI dUrI pYdw krdw hY, ijs nwl keI smwijk DVy pYdw 
ho jWdy hn[ iehnW DiVAW dw AwDwr jwq huMdI hY[ iksy ivSyS jwq dy lokW nUM jd 
vKrypx dw Aihsws krvwieAw jWdw hY qW auh iek sMgTn ivc bMnHy jWdy hn[ ies qrHW 
hI dilq smisAw swhmxy AwauNdI hY[ iksy ivSyS jwq nwl sMbMiDq lok Awpxy sMgTn 
duAwrw Awpxy msilAW dw inptwrw krn lgdy hn[ ies nwl auh AwpxIAW sm~isAwvW 



dw smwDwn kr dy hn Aqy iekjut ho ky Awpxy Awp mzbUq kr lYNdy hn[ pMjwb ivc vI 
bhuq swrIAW brwdrIAW Aqy BweIcwirAW nUM smwjk jIvn ivc brwbr nhIN mMinAw 
igAw, ijs krky keI qrHW dy Dwrmk jut bx gey[ fyrwvwd dw vDxw vI iek 
mh`qvpUrx  AiDAYn dw ivSw hY, ijs ipCy jwqI-AiBAws dw iek ivSyS kwrx hY[ 
iesdI iek hor mh`qvpUrx  audwhrx 2020 ivc pMjwb dy keI ipMfW ivc pMcwieqW 
duAwrw ZrIb Aqy kMmI lok, jo ik ijAwdwqr kiQq nIvINAW jwqIAW nwl sMbMDq hn, dy 
ivroD krky ieh mqy pws krky auhnW dI idhwVI, ruzgwr nUM pYsy vjoN inScq krn dI 
koiSS kIqI geI[ iehnW miqAW ivc ieh vI drz hoieAw ik ieh mzdUr Awpxy hI 
ipMf dw pihlW KyqI Awid nwl sbMDq kMm krngy Aqy ies qoN bwAd hI iksy hor ipMf jw 
skxgy nhIN qW iehnW dw ipMf ivc smwjk qOr ‘qy bweIkwt kr idqw jwvygw[ 

10.3.3 ipMfW dy ivhVy 

‘ivhVw’ iek smwjk qOr ‘qy pMjwbI ipMfW dy ieiqhws ivc iek jwqI-pRbMD nUM inScq 
krx dw icMnH hY[ ipMf jwq ‘qy ADwirq v`K-v`K BwgW ivc vMfy hoey hn[ kiQq aucI jwq 
vwly Awpxy Awp nUM SRySt ssJdy hoey, dUijAW qoN vKrw rihxw psMd krdy hn[ ies qrHW 
ipMf dI AwbwdI vMfI jWdI hY Aqy ipMfW dy ivhVy hoNd ivc AwauNdy hn[ ipMfW dy ivhVy, 
ijnHW ivc kiQq nIvIN jwq dy lok rihMdy hn, iek qrHW ipMf dy sWJy jIvn ivc ieksurqw 
vwly nw ho ky ie Al`g jIvn vwly inScq kIqy jWdy hn[ ies qrHW iek ipMf ivc iek 
vKrw ipMf hoNd ivc Aw jWdw hY[ ipMfW dy ivhVy, ijs dy lokW nMU iek inScq jwqI-pRbMD 
nwl sQwpq kIqw jWdw hY, dy mVHI-mswx vI Alg huMdy hn[ ieh sB vrqwrw A`j vI 
vyiKAw jw skdw hY[  
 

10.3.4 jwqW dy nwm ‘qy gurdvwry 
ipCly simAW dOrwn gurdvwirAW dw jwqIAW dy nwm ‘qy sQwpq hoxw Aqy Kws krky 
ivdySW dy gurdvwirAW dy sMivDwn ivc iksy Kws jwq dy ivAkqI nUM mYNbr nw bnx dyxw, 
iek v~fI smisAw hY[ jwqW ‘qy ADwirq gurduAwry vI AijhI pRivrqI ivcoN hI hoNd ivc 
AwauNdy hn, jdoN kiQq au~cIAW jwqW dy lokW duAwrw kiQq nIvI jwq dy lokW nUM bygwngI 
dw Aihsws krvwieAw jWdw hY[ aus vKrypx ivcoN hI jwq AwDwirq gurduAwry hoNd ivc 
AwauNdy hn[  
 

10.4 jwq-pwq Aqy is`K-isDWq 

is`K Drm dI sQwpnw Aqy SRI gurU gRMQ swihb dy pRkwS rwhIN jgq ivc iek nvW moV 
AwieAw[ gurU gRMQ swihb jI dw pRkwS ies q`Q dw spSt pRmwx hY ik is`K Drm ibnW iksy 
rMg, rUp, jwqI, pRWq, nsl dy Byd dy AMiqm sc̀ nUM suxn, smJx Aqy Aml leI iqAwr hY[ 
gurbwxI mnuK dy sMpUrn ivkws leI AwdrSk hY BwvyN auh bOiDk hovy jW AiDAwqimk[ sRI 
gurU gRMQ swihb dw AwdrS ivAkqI gurmuK hY, ijsnUM bRhm igAwnI vI ikhw igAw hY[ gurU 
gRMQ swihb jI ivc ienswn nUM Drm Aqy jwq jW iksy vI qrHW dy pihlW sQwpq pRbMD, ijs 
ivc jwqI krky aUc-nIc dw Byd-Bwv sI, dI vMf krky nhIN dyiKAw igAw blik ausnMU 



prmsiq vwihgurU dy AMS dy rUp ivc̀ dyiKAw igAw hY[ inrml krm Aqy kwrj krn dw 
AiDkwr hr iek nUM hY nw ik iksy ie`k Kws vrg, vrn jW jwqI nUM[ is`KI ‘eyku ipqw eyks 
ky hm bwirk’ dI Bwvnw nUM kyNdr ivc rK mn`uKI mwniskqw nUM jwq–pwqI ivcwrDwrw qoNmukq 
krdI hY[ 

is`KI qoN pUrv-ivvsQw Anuswr bRwhmxW, K`qrIAW Aqy SUdrW dw jIvn mwrg, ijs ivc 
igAwn pRwpq krnw, pwT krnw, jMg-Xu`D krny Aqy prweI ikrq krky gulwmI krnw Awid 
inrDwirq kIqw hoieAw hoieAw sI, ijsnUM is`KI ivc pRvwn nw krky swry ivAkqIAW ivc 
sWJI joiq nUM svIkwirAw igAw hY:  

jog sbdM igAwn sbdM byd sbdM bRwhmxh] 

KqRI sbdM sUr sbdM sUdR sbdM prw ikRqh] 

srb sbdM eyk sbdM jy ko jwxY Byau] 

nwnku qw kw dwsu hY soeI inrMjn dyau]  

gurbwxI ivc drz BgqW dI bwxI ivc jwq-pwqI ivcwrDwrw pRqI idRStIkox bVw 
kRWqIkwrI sI, jo ik is`KI dy pRkwS rwhIN sMsQwgq rUp ivc sQwipq hoey[ nIvIN jwqI vwilAW 
qy ho rhy AinAW Aqy bRwhmx duAwrw sQwpq kIqI jIvn-pDqI jW smJ pRqI Bgq kbIr jI 
bRwhmnx nUM pRSn krdy hoey kihMdy hn ik: 

jO qMU bRwhmxu bRhmxI jwieAw] 
qau Awn bwt kwhy nhI AwieAw] 
qum kq bRwhmx hm kq sUd] 
hm kq lohU qum kq dUD] 

 
Sbd gurU dI rihnumweI ivc hI bRhm nMU jwxn vwlw bixAw jw skdw hY cwhy auh nIvIN jW 
au`cI jwq nwl sMbMiDq hovy, ies dw koeI Prk nhIN pYNdw:  

jwxhu joiq nw pUChu jwqI AwgY jwiq n hy]  

nwmw CIbw kbIru juolwhw pUry gur qy giq pweI] 

bRhm ky byqy sbdu pCwxih haumY jwiq gvweI] 

Sbd-gurU ivc suriq joVn nwl jwiq dy nwl-nwl haumY vI dUr ho jWdI hY[ jwq nUM ivAkqI 
dI pCwx dw icMnH nhIN mMinAw jw skdw[ 

AwgY jwiq rUpu nw jwie] 

qyhw hovy jyhy krm kmwih] 

 



gurbwxI ivc drz ‘sicAwr’ pd mnuK dy cirqr dw Aiq-aucw pd hY[ mnuK dI AMiqm 
prK s`c dy AwDwr auqy hI hovygI nw ik iksy jwq jW vrn dy AwDwr auqy[ JUT Aqy JUTw 
AiBmwn iek Aijhw zihr hY, ijs nUM iksy vI jwq vwlw jy Awpxy h`Q ivc r`Kx dI 
ArQwq c`Kx dI koiSS krygw qW inSicq hI aus dI durgqI hovygI: 

jwqI dY ikAw hiQ scu prKIAY] 

mhurw hovy hiQ mrIAY cKIAY] 

scy dI isrkwr jugu jugu jwxIAY] 

hukmu mMny isrdwru dir dIbwxIAY] 

10.5 jwq-pwq Aqy is`K-ieiqhws 

is`K Drm ny jwq-pwq nUM Kqm krn leI ijQy isDWiqk AwDwr iqAwr kIqw, auQy nwl hI 
AmlI rUp ivc jwq-pwq mukq smwj Aqy soc dI sQwpnw leI sMsQwvW nUM vI sQwipq 
kIqw[ ijs nwl is`K Drm dI cyqnw smwj ivc PYlI Aqy is`K smwj dI sQwpnw hoeI jo 
bRhwmxvwd dIAW AlwmqW qoN mukq sI[ is`K sMsQwvW dI ies kwrj leI bhuq hI Aihm 
BUimkw rhI hY[  

10.5.1 sMgq-pMgq 

gurU nwnk dyv jI duAwrw is`K Drm dI sQwpqI sMgq-pMgq dI sMsQw dy nwl juVI hoeI 
hY[ ijs ivc mnu`K nUM aus dy in`j qoN mukq kr ky smUihk Bwvnw ivc prvriqq kIqw 
igAw[ sMgq dI sMsQw ijs ivc mnu`K hox dy nwqy koeI vI Swiml ho skdw sI[ jwq-pwq dw 
koeI bMDn nhIN sI, koeI a~ucw-nIvw nhIN sI[ sB brwbr sn[ sMgq-pMgq ny is~KW nUM iek 
ivlKx pCwx idqI, ijs rwhIN purwxy jwq vMf vwly bRwhmxvwdI smwj dy Byd-Bwv qoN rihq 
iek nvW smwj kwiem hoieAw[ gurU nwnk dyv jI duAwrw vK-vK sQwnW ‘qy sMgqW dI 
sQwpnw jwq-pwq qoN mukq pRbMD isrjx dI SurUAwq sI[ sMgq dy nwl-nwl pMgq dw vI 
ivSyS sQwn hY, ijs dw mqlb hY ik ijQy-ijQy vI sMgqW sQwipq kIqIAW hoeIAW sn, auQy 
hI sMgqW ny Awpxw-Awpxw lMgr vI surU kIqw[ pMgq qoN Bwv ibnW iksy jwqI Aqy rMg dI 
Byd-Bwvnw dy ieko lweIn (pMgq) ivc bYT ky pRSwdw Ckxw[ ies dw Aihm audyS iehI sI 
ik sB ienswn iek kqwr ivc iml bYTx[ auhnW ivc Kwx-pwx dI sWJ ivkisq hovy[ qW 
jo auhnW ivclI vKrypx dI Bwvnw nUM Kqm kIqw jw sky Aqy mnu`Kqv nUM surjIq kIqw jw 
sky[ iesy lVI ivc is`K ieiqhws ivc AijhI bhuq swrIAW GtnwvW imldIAW hn, ijMnHW 
ivc ies Aml nUM ApnwieAw igAw[ Akbr dw goieMdvwl swihb ivKy Awauxw Aqy pMgq 
ivc bYT ky pRSwdw Ckxw[ goieMdvwl swihb ivKy bwaulI dw inrmwx krvwauxw[ gurU rwmdws 
jI duAwrw c`k rwmdwspurw ngr vswauxw Aqy auQy v`K v`K ik`iqAW dy lokW nUM ilAw ky 
vswauxw, sRI hirmMdr swihb dw inrmwx Aqy hr ivAkqI leI drvwzy Ku`lHy rihxw Awid[ 
ies qrHW bhuq swrIAW audwhrxW iml jWdIAW hn, ijMnHW ivc jwq-pwq qoN mukq Aml Aqy 
ivvhwr dyiKAw jw skdw hY[  



10.5.2  ^wlsw 

is`K Drm ny jwq-pwq dy Kwqmy leI ivvhwirk pD̀r ‘qy kwrj kIqw[ Kwlsw pMQ dI 
swjnw iesy Aml dw hI is`Kr sI[ pMj ipAwirAW dw vK-vK jwqIAW, sQwnW qoNN hoxw Aqy 
hr ivAkqI leI AMimRq-sMskwr dy bUhy Kolxw ^wlsw sMsQw dI Aihm pRwpqI sI[ ies ivc 
ivAkqI dI jwq-pwq nUM Kqm kridAW, iek nvIN pCwx idqI geI[ sdIAW qoN bRwhmxvwd 
dI jwq-pwq qoN mukqI pRwpq krkyy mzlUm lokW ny svYmwx BrpUr ho gey Aqy auhnW ny 
bwdSwhqW nUM vI pltw idqw[ mnu`K Aqy mnu`K ivckwr dI AwpsI dUrI Kqm ho geI, ijs dy 
nqIjy vjoN hI Kwlsw jQybMdk hoieAw[ ^wlsy ny ivSwl muZl swmrwj nwl t`kr leI Aqy 
is`K rwj nUM sQwipq kIqw[ jdoN ^wlsy dI isrjxw nwl sB qoN nIvyN khwaux vwly lok rwjsI 
s`qw ivc brwbr dy BweIvwl bxy[ gurU swihbwn ny iek inqwxy ivAkqI dI suriq, miq, mn 
Aqy buDI nUM ies p`Dr ‘qy lY gey, ijsny sdIAW qoN sQwpq jwiq, ku`l Aqy AiBmwn nUM ^wlsw 
bx qbwh kr idqw, jo ik isr& vwihgurU nUM hI auqrdweI hY[ 

jwqI pRQw ivc PisAw mnu`K Awpxy Awp nMU mnu`K nw mMn ky jwq dy icMnH nwl juVdw hY[ 
iek dUjy nMU jwq dy ADIn ho ky au~qm qy nIc sRyxI ivc vMfdw hY[ so ies Byd Bwv nMU Kqm 
krn leI is`KI ny Aihm Xogdwn pwieAw hY[ is`K lihr ny mnu`Kqw dI mukMml AwzwdI, 
brwbrI, svYmwx, inAW BrpUr AwdrSW ‘qy AwDwrq iek nvW smwj dI auswrI ijs idRVqw, 
ivSvws Aqy kurbwnIAW nwl sdIAW qoN kwrj kIqw hY, ijs krky is`KW dI ivSv ivc 
AwpxIAW kdrW-kImqW krky ivlKx pCwx hY[  

10.6 ieiqhwsk audwhrxW 

id`lI dy cWdnI cONk ivc gurU qyg bhwdr jI dI ShIdI qoN bwAd gurU jI dw sIs id`lI qoN 
AnMdpur phucwaux dI syvw BweI jIvn isMG jI ny kIqI sI, jo ik BweI jYqw krky vI jwxy 
jWdy hn[ BweI jIvn isMG jI nMU gurU goibMd isMG jI ny Awpxy gl nwl lwieAw Aqy ‘rMGrytw 
gurU kw bytw’ dI b^iSS nwl invwijAw[ BweI jIvn isMG kiQq nIvIN jwqI nwl sMbMiDq 
sI[  pr gurU jI ny ibnW iksy Byd-Bwv dy b^iSSW kIqIAW Aqy Awpxy bytw hox dw mwx 
b^iSAw[ 

lwhOr dy sUbydwr qy id`lI dy bwdSwh muhMmd Swh ny isMGW nMU SWq krn bdly ie`k l̀K 
swlwnw jwgIr qy nvwbI dw iKqwb id`qw[ s. kpUr isMG &YzulpurIAw jo pMQ dy GoiVAW dI syvw 
kirAw krdw sI, pMQ ny ies nMU nvwbI dw i^qwb dy id`qw[ sMn 1734 eIsvI ivc jQydwr 
dIvwn drbwrw isMG surgvws hox qoN bwAd pMQ ny nvwb kpUr isMG nMU Awpxw jQydwr 
inXukq kIqw[ ies pRkwr hor vI AnykW audwhrxW hn ijs ivc is`KW ny ibnW iksy AmIr-
grIb Aqy au~cy-nIvyN dy ivqkry qoN au~pr au~T ky smwj Aqy lokW nMU iekjut krn ivc Aihm 
BUimkw inBweI[  

j`sw isMG AwhlUvwlIAw nUM ‘sulqwn aul kOm’ hox dw snmwx hwisl sI[ auh jwq kr ky 
BwvyN ik klwl sI pr kOm vloN aus dy kwrjW Aqy syvwvW nUM mu`K r`K ky mwx-snmwx id`qy 
gey[ kOm vloN aus nUM lwhOr dy qKq ‘qy ibTw ky bwdSwh dw iKqwb idqw Aqy is`KW ny lwhOr 
srkwr dw is`kw clwieAw, ijs ‘qy ieh SyAr iliKAw hoieAw sI[ 



is`kw zd dr jhW b&zl Akwl[ 

mulk Awhmd igR&q j`sw klwl[ 

AMgryjW dy Swsn kwl dOrwn gurduAwirAW dy mhMqW dy cir`qr ivc BwrI igrwvt Aw cu`kI 
sI[ mhMq AMgryjW dy ip`TU bx cu`ky sn, ijs krky kiQq nIvyN jwq vwilAW nUM kVwh pRswd 
Bytw Aqy Ardws nhIN krn idqI jWdI sI[ ies qrHW dw Byd Bwv vwlw rveIAw auQoN dy 
mhMqW/pujwrIAW duAwrw Dwrn kIqw hoieAw sI[ ies dy ivroD ivc is`K sMgq iekTI hoeI 
Aqy auhnW mhMqW/pujwrIAW nUM Ardws krn Aqy pRSwd Byt mnzUr krn leI ikhw[ ies qoN 
bwAd PYNsly Anuswr sRI hirmMdr swihb Ardws krky gurU swihb pwsoN vwk ilAw igAw, jo 
ik ies pRkwr AwieAw: 

soriT mhlw 3 duqukI 

inguixAw no Awpy bKis ley BweI siqgur kI syvw lwie] 

siqgur kI syvw aUqm hY BweI rwm nwim icqu lwie] 

ies qrHW vwk qoN bwAd mhMq pRSwd Bytw leI mMnH gey pr auhnW ny Awp ieh kwrj nhIN 
kIqw qW sMgq duAwrw sRI hirmMdr swihb pRSwd Bytw Aqy Ardws kIqI geI[ ies Gtnw 
nwl cilAw Aw irhw ivqkrw Kqm ho igAw[  

is`K Drm mn`uKI krmW nUM qrzIh idMdw hY Aqy mnuK̀ dy krm hI aus dI jwq-pwq hn[ 
is`K isDWq dI ivAwpkqw nUM s. ipRQIpwl isMG dy jIvn qoN vyiKAw jw skdw hY, jo ik is`K 
ivhwrkqw dI iek mh`qvpUrx audwhrx hY[ auh muslmwn dy pIr iGrwxy Aqy aucI kul nwl 
sMbMiDq sn[ auhnW is`K Drm nUM Dwrn kIqw qW auhnW nwl iksy vI qrHW dw koeI BydBwv nw 
kIqw igAw[ auh iek isK̀ pRcwrk dI hYsIAq nwl ivcry[  

10.7 swr 

ies qrHW AsIN kih skdy hW ik jwq-pwq dy jo guMJldwr FWcw sQwipq ho cukw sI, aus 
nUM is`K Drm ny mn`uKI mn ivcoN iesdI dUSxqw Aqy ivvhwr nUM igAwnmeI Aqy ivvhwrmeI 
FMg nwl jVHoN puitAw[ Ajoky smyN ivc pMjwb dI qulnw Bwrq dy bwkI rwjW nwl krIey qW 
pMjwb ivc jwq-pwq dy pRbMD Aqy AiBAws ieMny jilt nhIN hn, ijnHW ik hornW sQwnW ‘qy[ 
is`K igAwnmeI prMprw ny smwj ivc Awpxy mn`uKqwmeI kdrW-kImqW nwl ‘Sbd’ dy AnuBv 
vwly smwj dI isrjnw kIqI hY, ijsdw AiBAws is`K kr rhy hn Aqy bhuq swrIAW 
smisAwvW dy bwvjUd gurU swihbwn duAwrw sQwpq AwdrSW dy AiBAws nUM syvwmeI bKiSS 
smJdy hn[  
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10.9 AiBAws leI pRSn 
pRSn 1. jwqIvwd qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. jwqIvwd Aqy Drm dy AwpsI kI sMbMD hn? 
pRSn 3. jwqIvwd dy sMdrB ivc is`K-isDWqW bwry dso[ 
pRSn 4. is`K ieiqhws ivcoN jwqIvwd nUM Kqm krn sMbMDI audwhrxW idE[ 
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11.0 audyS 

mnu`Kqw dI syvw dy sMklp nUM smJxw[ 
mnu`Kqw dI syvw ivc Drm dy mh`qv nUM jwxnw[ 
mnu`Kqw dI syvw leI is`K-isDWq Aqy ivvhwr nUM jwxnw[ 
 

11.1 jwx-pCwx 
mnu`Kqw dI syvw dw sMklp AwDuink X`ug ivc pRclq hox vwlw sMklp hY BwvyN ik 

iesdw ieiqhws bhuq purwxw hY[ AwDuink X`ug ivc Drm-inrpKqw dy pRswr krky cyqnw 
ivc mn`uK   nUM kyNdr ivc rK ky sB qrHW dy igAwn Aqy kwrjW nUM pRmuKqw dyxI SurU hoeI[ 
do ivSv-XuDW ny sMswr ivc cl rhy vrqwry auqy gMBIr pRSn KVHy kIqy Aqy mn`uK  -jwqI 
dy BivK sMbMDI sMvydnSIlqw idKweI[ isty vjoN mn`uK   jwqI nUM iek mMndy hoey iesdy 
bcwA Aqy ivkws leI keI qrHW dy ivcwr auqpMn hoey, ijs ivc iek pRmuK ivcwr 
mnu`Kqw dI syvw nwl sMbMDq hY[ ies ivcwr rwhIN v`K-v`K dySW ny iek-dUjy nUM jIvn leI 
loVINdIAW zrUrqW leI vcnb`D kIqw Aqy iek-dUjy dI shwieqw leI sMklp Dwry[ ies 
Kyqr ivc kwrj krn vwlIAW sMsQwvW nUM jldI hI ies gl dI soJI hoeI ik Drm qoN 
ibnW ieh kwrj sMBv nhIN hn BwvyN ik bhuq swrIAW sMsQwvW ies nwl sihmq vI nhIN 
hoeIAW[ pr iesdy bwvjUd keI sMsQwvW ny Drm nwl iml ky kwrj kiqy, ijsdw Asr 
ivSv ivc vK-vK kwrjW ‘qy idKweI idqw[ mnu`Kqw dI syvw ivc is`KI ny mhqvpUrx 
Xogdwn pwieAw Aqy ivSv nUM iek AwdrSk mwrg vI drswieAw[ 
 

11.2 mnu`Kqw dI syvw Aqy Drm 
Drm dw muK pRXojn mn`uK   nUM ausdy Awqm dy qOr ‘qy cyqMn jW igAwn krvw ky ausdy 
mUL nwl joVnw hY[ sMswr ivc sQwpq kdrW-kImqW Drm dy AnuBvW ivcoN hI inrmq 
hoeIAW ikauNik Drm ‘coN pYdw hoey guxW nUM Dwrn krn nwl mn`uK   inrml huMdw hY Aqy 
Awpxy Awqm nUM AnuBv krdw hY sMswr dy sc nUM pCwnx lg pYNdw hY[ Drm ies Xwqrw 
ivc mn`uK   dI AgvweI krdw hY[ dunIAW dy iviBMn DrmW ny mn`uK   nUM ausdy suc`jy 
jIvn Aqy kilAwx leI hI isiKAwvW idqIAW hn BwvyN ik bhuq swry lokW ny Drm nUM 
AwpxIAW mwnis`K ibrqIAW Aqy ieCwvW leI vriqAw vI hY[ pr ies sB dy bwvjUd 
Drm Aqy Drm dw AiBAws kr rhy lokW dI ivlKxqw huMdI hY ik auh pRmwqmw dy BYA 
ivc huMdy hoey iksy nw iksy zbq ivc rihMdy hn Aqy mn`uKI kdrW-kImqW dI sQwpnw ivc 
shweI huMdy hn[ mnu`Kqw dI syvw iek Aihm sMklp hY, ijsnUM ivSv ivc vK-vK Drm dy 
lokW ny pRcwirAw Aqy pRswirAw hY pr ies sMbMDI kwrj bhuq QoVHy lok krdy hn[ Awpxy 
Drm qoN Awqmk Kurwk lY mnu`Kqw leI iksy vI qrHW dw kwrj krnw mnu`Kqw dI syvw dy 
Gyry ivc AwauNdw hY[ ivSv ivc DrmW dy AnuXweIAW dIAW Axigxq sMsQwvW hn, jo 
mnu`Kqw dI syvw leI iviBMn KyqrW ivc kwrj kr rhIAW hn[ iehnW ivc ijAwdwqr 
sMsQwvW ividAk, smwj-BlweI Aqy hspqwlW dy rUp ivc hn pr ies qoN ibnW Anyk 
qrHW dIAW ies qrHW dIAW sMsQwvW hn, jo iksy nw iksy rUp ivc isDy Aqy AisDy rUp 
ivc mnu`Kqw dy Bly jW syvw vwlIAW hn[ 
 



 
 

11.3 is`K-isDWq Aqy mnu`Kqw dI syvw 
dUsirAW dI BlweI ivc krnw is`K AiDAwqimk Aqy nYiqk AwdrS dw iek 

mh`qvpUrn Aqy zrUrI qq̀ hY[ sdwcwrk kImqW, jo ik ies vyly sB qoN v`fI loV hn, 
leI Drm dy mu`Fly sMklpW, isDWqW qy sMsQwvW dI jwxkwrI zrUrI hYY[ is`K sdwcwr 
kImqW dI is&q-slwh is`KW dy duSmx muZl ieiqhwskwrW ny vI kIqI hY[ sRI gurU gMRQ 
swihb dy AiDAYn dy cwnx rwhIN jdoN p`KpwqI qy sMprdwiek rucIAW vwlw hnyrw Alop ho 
jWdw hY qW ivAkqI s`c dy cwnx ivc sicAwrw bx jWdw hY[ ies AnuBv rwhIN mn`uK   
sB ivc iek bRhm nMMU dyKdw hY[ aus ivAkqI dw vYrI koeI nhIN, aus leI bygwnw koeI 
nhIN, aus dI qW sm`ucI mnu`Kqw nwl sWJ hY[   

ibsir geI sB qwiq prweI] 
jb qy swDsµgiq moih pweI] 

nw ko bYrI nhI ibgwnw sgl sµig hm kau bin AweI] 
jo pRB kIno so Bl mwinE eyh sumiq swDU qy pweI] 

sB mih riv rihAw pRBu eykY pyiK pyiK nwnk ibgsweI] 
 

is`KI ivc sQwpq ‘srbq̀  dw Blw’ dw isDWq is`K prMprw ivc iek jIauNdw 
jwgdw isDWq hY, ijsdw kyNdrI Durw gurU gRMQ swihb dI AiDAwqimk idRStI hY[ srb`q 
dw Blw, is`K Ardws dI crm-sImw hY Aqy is`KI dy prm audySW ivcoN iek hY[ ‘srb`q 
dw Blw’ dy isDWq dI AiBAws ivc AwpxI jwn qk̀ vwr dyx dI imswl bVI durlB hY[ 
ieh isDWq dw AwDwr dieAw, sMqoK, Drm, DIrj, inmrqw Awid guxW hn, ijnHW nUM 
Awpxy AMdr vswaux vwlw mn`uK   syvwrUp ho jWdw hY[ is`KI ivc srb`q dy Bly dw isDWq 
mwnvqw, Drm Aqy pRym dy mwrg qy c`lx dw pRx hY[ Drm dy AnuBv leI igAwn dI 
zrUrq nMU bwxI ivc ‘kbIrw jhw igAwnu qh Drmu hY jhw JUTu qh pwpu]’ dy Purmwn rwhIN 
rUpmwn kIqw igAw hY[ ibnW dieAw dy sdwcwr dy Drm iek vihm qy Brm hY Aqy ibnW 
Drm dy sdwcwr AsMBv hY[  
 

is`KI ny sMgqmuKI smwj dI isrjnw leI pRyirq kIqw hY, ijs ivc iksy vI qrHW 
dw aUc-nIc, jwq-pwq dw Byd-Bwv nhIN rihMdw[ sMgq dw jo rUp gurU swihbwn ny 
isrijAw hY, auh siqsMgq hY[ sMgq dw sMbMD mn`uK  I sdwcwrk guxW nwl hY, ijs rwhIN 
ivAkqI eIrKw, dvYS nMU Bul ky guxW dI sWJ dw AiBAws krdw hY: 

sgl gux Avgxu n koeI hoih nIqw nIqw] 

hau bilhwrI swjnw mIqw AvrIqw] 

guxw kw hovY vwsulw kiF vwsu leIjY] 

jy gux hovin@ swjnw imil swJ krIjY] 

swJ krIjY guxh kyrI Coif Avgx clIAY] 



 
 

pihry ptMbr kir AfMbr Awpxw ipVu mlIAY] 

ijQY jwie bhIAY Blw khIAY Joil AMimRq pIjY] 

guxw kw hovY vwsulw kiF vwsu leIjY] 

AOguxW qoN Bwv aunHW dur-BwvnwvW qoN hY, jo lok BlweI Aqy praupkwr dy mwrg ivc 
rukwvtW KVIAW krky mnu`K nMU mnu`K nwl lVwauNdIAW hn[ gurbwxI ivc iehnW dur-BwvnwvW 
dw kwrn AigAwnqw nUM mMinAw igAw hY, jo mn`uK   AMdr dur-BwvnwvW auqpMn krn leI 
izMmyvwr hY[ AigAwnI ivAkqI leI zrUrI hY ik igAwn leI muSkq kry[ gurmiq ivc gurU 
nMU hI igAwn dw pRm`uK sRoq mMinAw igAw hY[ gurU qoN pRwpq igAwn rwhIN, igAwnvwn mnu`K hI 
praupkwr dy kMm kr skdw hY[ igAwnI purK dw AnuBv smdrsI huMdw hY Aqy ausnUM koeI 
burw nhIN idKweI idMdw[ ies qrHW dy igAwn dI pRwpqI leI gurbwxI ivc drz hY ik: 

AYsw igAwnu jphu mn myry] 
hovhu cwkr swcy kyry] 

igAwnu iDAwnu sB koeI rvY] 
bWDin bWiDAw sBu jgu BvY] 

syvw kry su cwkru hoie] 
jil Qil mhIAil riv rihAw soie] 

hm nhI cMgy burw nhI koie] 
pRxviq nwnku qwry soie] 

  

“eyku ipqw eyks ky hm bwirk qU myrw gur hweI]” rwhIN gurU swihbwn ny idRVH krvwieAw hY 
ik DrmW, nslW, kOmW, dySW dw prmwqmw srb-sWJw hY[ ies rwhIN smucI mwnvqw nMU cVHdIklw, 
srb-sWJIvwlqw Aqy srb`q dw Bly dI Bwvnw ihq̀ jIvn dI jwc d`sI geI hY[ gurbwxI ivc 
smu`cI mwnvqw nMU iek smwn smJx, AwpsI ivqkirAW, iBMn-BydW qoN aupr auTx dw bwr-bwr 
sMdys hY ikauNik sB QweIN iek hI pRmwqmw dw vwsw hY[ auh iksy inScq jwqI, Kyqr jW BwSw 
ivc nhIN bMinHAw hoieAw: 

sBY Gt rwmu bolY rwmw bolY] 

rwm ibnw ko bolY ry]  

eykl mwtI kuMjr cItI Bwjn hYN bhu nwnw ry] 

AsQwvr jMgm kIt pqMgm Git Git rwmu smwnw ry] 

AsQwvr jMgm kIt pqMgm Git Git rwmu smwnw ry] 



 
 

eykl icMqw rwKu AnMqw Aaur qjhu sB Aws wry] 

pRxvY nwmw Bey inhkwmw ko Twkuru ko dwsw ry] 

 

gurbwxI ivc ‘srb`q dy Bly’ dw isDWq ivSwl idRStIkox vwlw hY, ijs Anuswr srb`q dy 
Bly dw ArQ hY ik kul mnu`Kqw dw cMgw Aqy Blw cwhuxw Aqy srb`q dy cMgy (Bly) leI 
lgwqwr syvw krnw[ gurU swihb jI dw ieh isDWq ivAkqIgq nw ho ky smUhk  AnuBv vwlw 
hY[ ‘Akwl ausqiq’ bwxI ivc mn`uK I smwnqw Aqy sdBwvnw nMU bVy BwvpUrq FMg nwl pyS 
kIqw hY, jo ik ivSv leI iek icMnH dy qOr ‘qy mMinAw jw skdw hY: 

koaU BieE muMfIAw sMinAwsI koaU jogI BieE 

koeI bRhmcwrI koaU jqI Anmwnbo] 

ihMdU qurk koaU rwPjI iemwm swPI  

mwns kI jwq sBY eykY phcwnbo] 

Bly dI Bwvnw hryk mnu`K ivc auqpMn nhIN huMdI pr sMswrk qOr qy bhuq swry Aijhy mnu`K 
iml jWdy hn, jo sMswr ivc mnu`Kqw dy Bly ihq keI qrHW dy kwrj AwpxI smrQw Anuswr 
krdy rihMdy hn[ duinAwvI lwlswvW jW Sohrq K`tx dI Bwvnw ihq kIqy gey kMm sYÍ, 
KudgrzI, suAwrQ dI inSwnI bx jWdy hn[ dwnI mnu`K dwn krn vyly iek hQ qoN dUsry hQ 
nUM vI pqw nhIN lgx idMdy pr Awpxy js leI kIqw dwn iksy drgwh ivc pRvwn nhIN hY: 

hrIcMdu dwnu krY jsu lyvY] 

ibnu gur AMqu n pwie AByvY] 

Awip Bulwie Awpy miq dyvY] 

srb`q dw Blw icqvn vwlw Bly dy bdly dUjy qoN koeI ie`Cw nw rKdw hoieAw inSkwm huMdw 
hY[ BlweI Aqy aupkwr krnw is`K dw suBwA Aqy Prz hY[ guris`K ivc ieh Bwvnw 
inrsvwrQ hoxI cwhIdI hY[ so gurU-swihbwn ny sB qoN pihlW mnu`K dy AMdr Aijhy sdguxW 
(inmrqw, sihj, sbr, iKmw, sMqoK Awid) dw aupjxw zrUrI mMinAw hY qWik mn`uK sicAwr, 
gurmuK Aqy bRhmigAwnI pd dI pRwpq kr sky, jo ik gurmiq ivcwrDwrw dI auqm imswl 
hY[ Blw icqvn vwlw mn`uK   ivAkqIgq mukqI q`k kyNdirq nhIN huMdw sgoN auh praupkwr 
ho jWdw hY[ praupkwr dI mihmw gurmiq ivc ies qrHW hY: 

mn qn AMqir pRBu AwhI] 



 
 

hir gun gwvq praupkwr inq iqsu rsnw kw molu ikCu nwhI] 

kul smUh auDry iKn BIqir jnm jnm kI mlu lwhI] 

ismir ismir suAwmI pRBu Apnw And syqI ibiKAw bnu gwhI] 

crn pRBU ky boihQu pwey Bv swgru pwir prwhI] 

sMq syvk Bgq hir qw ky nwnk mnu lwgw hY qwhI] 

ies AvsQw vwlw mnu`K sMswirk jIvW dw Blw kridAW, hr qrHW dIAW lwlswvW qoN mukq 
huMdw hY[hr ie~k is~K jdoN vI gur¨ A~gy Ardws krdw hY qW Aµq iv~c iehI mµgdw hY: 

nwnk nwm cVHdI klw qyry Bwxy srb`q  dw Blw] 

 
11.4 srb`q  dw Blw dw ivhwrk-pRsMg 

gurU-swihbwn dy jIvn-kwrj srb`q  dw Blw dy pRsMg ivc bhuq mhqvpUrx hn[ gurU 
swihbwn ny AwdrSk isDWqW dI sQwpqI dy nwl-nwl srb`q  dy Bly dw ivvhwrk-pRsMg 
vI sQwpq kIqw[ gurU nwnk dyv jI ny milk Bwgo, s`jx T`g, kaufw rw^S ijhy 
Axigxq Btky lokW nMU in`j qoN au~T ky srb`q dy Bly leI ijaux dI pRyrxw id`qI[ sRI gurU 
qyZ bhwdr jI dI Shwdq iek is^rlI audwhrx hY, ijs rwhIN ieh pRyrnw imldI hY ik 
iksy dUjy dy Bly leI Shwdq qk ikvyN phuMicAw jWdw hY[ sRI gurU goibMd isMG jI ny srb`q 
mwnvqw dy Bly ih`q ^wlsw pMQ dI swjxw kIqI, ijsdw pRmuK audyS srb`q  dw Blw krdy 
hoey ausdy inAWpUrk jIvn leI jMg krnI hY[ gurU swihbwn duAwrw sQwpq lMgr, pMgq, 
sMgq, mMjI, msMd Awid pRQwvW, gurU-swihbwn duAwrw DrmSwlwvW, bwaulIAW, srovrW, 
KUhW, AwSrmW, dvw-^winAW dy inrmwx mnu`Kqw dy Bly leI hn, ijnHW ivc iksy vI 
ivAkqI nUM ibnW iksy Byd-Bwv dy snmwn imldw hY[ 
 

18vIN sdI is`K-sMGrS dI sdI hY[ ies dOrwn iek vwr ivswKI dy mOky sRI Akwl 
q^q ‘qy is`KW dy srb`q -^wlsy ivc ksUr dy kuJ bRwhmx Awey, ijnHW ny ausmwn KW 
A&gwn dy sMbMD ivc disAw ik auh nwl Awey iek bRwhmx dI pqnI nMU zbrdsqI cuk̀ 
ky lY igAw hY[ qrnw dl jQybMdI dw hrI isMG BMgI duKI bRwhmxW dI shwieqw leI A`gy 
AwieAw Aqy ausny cVHq isMG dI shwieqw nwl ksUr qy hmlw kr id`qw[ ies jMg ivc 
ausmwn KW smyq ausdy pMj sO swQIAW nMU mwr id`qw igAw Aqy bRwhmx iesqrI nMU irhwA 
krvw ky ausdy pqI nMU sONp id`qw[ BwvyN ies lVweI ivc is`KW dw vI bhuq nukswn hoieAw 
pr is`KW ny gurU goibMd isMG jI duAwrw drswey praupkwr Aqy srb`q dy Bly dy mwrg qy 
c`lx nMU qrjIh id`qI[ kwzI nUr muhMmd, 1764 ivc Aihmd Swh du`rwnI nwl s`qvyN hmly 
vyly iek ieiqhwskwr lyKk dy qOr ‘qy nwl AwieAw sI[ ausny jMgnwmw isrlyK vwlI 
msnvI ivc AwpxIAW ijq̀W dw bVI pRsMsw nwl izkr kIqw hY[ aus ivc isK̀W pRqI auh 
mwVI BwSw vrqdw hoieAw vI SlwGw krdw hoieAw ilKdw hY ik ieh lok B`jy jw rhy 



 
 

duSmnW dw ip`Cw nhIN krdy, ijsny hiQAwr sut̀ idq̀y hox aus dw nukswn nhIN kr dy Aqy 
nw hI iksy iesqrI nMU lut̀dy hn[ ies qrHW hor ilKqW ivc vI drz hY ik is`K AwpxI 
iesqrI qoN ielwvw bwkI sB AOrqW nUM mW Aqy BYx dy rUp ivc dyKdy hn[ 
 

11.5 syvwpMQI sMprdwie  
is`K-prMprw ivc sQwpq sMprdwie Awpxy ivSyS guxW krky pRcil`q hn[ iehnW ivcoN 

iek muK sMprdwie syvwpMQI sMprdwie hY, jo ik gurU goibMd isMG jI duAwrw BweI knH`eIAw 
nUM jI nUM idqy QwpVy ivcoN inrmq hoeI[ BweI knH`eIAw  jI auh gurmuK sn, ijnHW ny vYr, 
ivroD, dvYq dI Bwvnw qoN a`upr au~T ky, Bly dI Bwvnw nMU icq ivc vsw ky srb`q  dy Bly 
dy isDWq nUM pRp`k kIqw[ auhnW ny ‘jo dIsY so qyrw rUp’ ivcwr dy Awpxy AMqrIv qoN Dwrn 
kIqw Aqy swrI aumr ausdw AiBAws kIqw[ syvwpMQI swihq ivc auhnW BweI jI sMbMDI 
drz hY ik “gurU qyg bhwdr jI dI ShIdI mgroN BweI knH`eIAw  jI gurU goibMd isMG jI 
dy drSn krn leI AwnMdpur swihb p`ujy Aqy syvw krn l`gy[ siqgurU jI dy hukm nwl 
swry is`K Ssqr-b`D ho gey[ Awp BwvyN jl dI syvw hI kirAw krdy sn qW vI iksy is`K 
ny BweI jI nMU vI qygw pihnw id`qw[ iek isMG ny pu`iCAw ik BweI jI qusIN jMg ivc qyg 
vwhogy qW Awp ny au`qr id`qw “iksI ko mwrny kau hmny qygw nhIN bWiDAw[ ies vwsqy 
bwDw hY ik jb koeI mwrny kau Awvygw, qb mYN Awpxw qygw kwF kr aus kau pkVwvwgw 
Ar muK sY khUMgw jo qum kau AwpxI qyg kwFnI n pVy ieau myrI hI muJ kau mwrau”[  
 

gurU-b^iSS nwl BweI swihb ny syvwpMQI sMprdwie dI sQwpnw kIqI[ syvw ies 
sMpRdwie dw mUL gux hY, ijs krky iesdy swDUjn Aqy syvk mn`uK  W, pSU, pMCI, jIv-
jMqUAW sB ivc vwihgurU dy drSn krdy hn[ sMprdwie dw mUL kwrj duKIAW qy loVvMdW 
dI shwieqw krky vwihgurU dI pRwpqI leI audm krnw hY[ duKI dw duK dUr krky ienHW nUM 
suK Aqy AwnMd imldw hY[ BweI knH`eIAw  jI qoN lY ky hux qk ies sMpRdwie dy swry 
mhWpurS Aqy swDUjn syvw Aqy dieAw nUM hI Awpxw jIvn AwdrS mMndy Awey hn[ syvw 
pMQIAW duAwrw Klkq dI inSkwm syvw aunHW dy prmwrQ dw jrIAw hY[ syvw pMQI fyry, 
itkwxy, DrmSwlwvW Aqy AwSrm rogIAW, koVHIAW, ibrDW qy duKIAW dI syvw-sMBwl dy m`uK 
sQwn rhy hn Aqy auhnW duAwrw ieh syvw Aj vI kIqI jw rhI hY[ syvwpMQI swDU Awpxy 
hQIN rogIAW, bImwrW Aqy z^mIAW dI syvw krdy hn[ syvwpMQIAW duAwrw mnu`Kqw dy Bly 
dIAW keI swKIAW Aqy GtnwvW is`K-prMprw ivc imldIAW hn: 
 

• syvwpMQI sMprdwie dI prMprw ivc drz hY ik “jo koeI buFw hovy ky rogI hovy, iqs 
kI tihl Awpdy hQoN so krih Ar rogI ijs vyly kweI vsqU ko cwhy iqsI vyly 
hwzr krih[” AbdwlI ny jdoN krqwrpur qy hmlw krky Awm lokW dw jwnI Aqy 
mwlI nukswn kIqw qW ies hmly ivc BweI Bwrw jo ik syvwpMQI swDU sI, auh vI 
zKmI ho gey[ Awp jI dy qlvwr l`gx kwrn grdn kw&I z^mI ho geI sI pr 
Awp ny AwpxI grdn ‘qy k`pVw bMnH ky pihlW z^mIAW dI syvw nUM pihl idq̀I[ 
gurmiq dy DwrnI syvw pMQI swDU jwq-pwq, rMg-nsl dw Byd-Bwv qoN ibnW Awpw 
mwr ky syvw krdy hn[  



 
 

 
• syvwpMQI swDU BweI jgqw jI nwl sMbMiDq iek hY ik srdI dI ru`q ivc mINh krky 

kuJ musw&r TMF nwl kMbdy bwhr bYTy sn[ BweI jI ny jd dyiKAw qW pu`iCAw ik 
qusIN bwhr ikauN bYTy ho? jvwb ivc aunHW ny ikhw ik AsIN hlwlKor (SUdr) hW, 
ies leI AMdr nhIN Awey[ BweI jgqw jI ny vYrwgvwn huMidAW AwiKAw ik AsIN 
hrwmKor AMdr bYTy hW qy qusIN hlwlKor bwhr bYTy ho[ ieh kih ik BweI jI nyy 
aunHW nUM AwpxI DrmSwlw ivc Tihrw ky pRSwdw CkwieAw Aqy sOx leI ibsqry 
id`qy[ 

 
• BweI syvw rwm vfy ivvykI swDU sn[ auhnW dy ivvyk dw pRqwp ieMnw sI ik aunHW dy 

drSnW nwl pdwrQk su`KW leI Btkdy Anyk mnu`KW dy mno-rog dUr ho gey Aqy 
BweI jI aunHW nUM pRBU nwm nwl joiVAw[ auhnW bwry syvwpMQI swihq ivc drz hY 
ik "ibbyk kI pRblweI krky dIrG hkIm khY jwqy Qy, mn ky rog Ar srb 
jIvEN ky AauKD BI pws rwKqy Qy[ ArQ ieh jo ien ky pRswid AsMK jIvhuM kw 
irdw, BgvMq kI Er AwieAw Qw[” BweI syvw rwm jI syvw dw ieMnw pRBwv sI ik 
lok auhnW nUM jIvn-mukiq mMndy sn[ auhnW rwhIN Axigxq lokW ny nwm dw plw 
PiVHAw Aqy Awpxw jIvn syvw leI Arpn kIqw[ BweI syvw rwm jI Awpxy 
jIvn ivc ny lokW leI Anyk DrmswlW bxweIAW, ijQy lokW nUM lMgr-prSwdw, 
dvw-dwrU Aqy rwq ktx dI shUlq imldI sI[ 
 

• syvwpMQI swDU BweI A`fx Swh jI ny laU, mUdw srIr Aqy Swh jIvxy dy sQwnW ‘qy 
gurmiq pRcwr leI DrmSwlwvW dw inrmwx krvwieAw Aqy XwqrUAW dI syvw leI 
Xog pRbMD kIqy[ Awp jI dy kwrjW krky Awp jI dI kIrqI dUr-dUr dy ielwikAW 
qk PYl geI[ BweI jI nUM kuJ guris`K gaUAW dwn dy rUp ivc dy gey qWik AweI 
hoeI sMgq leI du`D Aqy dhIN dI shUlq ho sky[ kuJ smyN bwAd cor gaUAW nUM 
corI kr ky lY gey[ jd BweI jI ies gl dw pqw cilAW qW aunHW ny corW dw 
sQwn lB ky gaUAW dy vC̀Vy vI auhnW dy Gr phuMcw id`qy qWik gaUAW dy vCVy 
ivlkx nw[ ieh sB dyK ky cor Srmswr ho gey Aqy auh BweI jI dy sQwn ‘qy 
gaUAW nUM vwps kr gey[ BweI jI dI S^sIAq qoN auh ieMny pRBwivq hoey ik nwm 
jpx lg pey Aqy swDU bx gey[ 

 
11.6 swr 

• mnu`Kqw dw Blw iek smUhk kImq dy qOr ‘qy sQwpq ho igAw hY, jo ik iksy rMg-
rUp, jwq-nsl, BwSw-Kyqr Awid qk sImq nhIN hY[ 

• is`K isDWqW ivc mnu`Kqw nUM iek smwn mMn ky AwdrSk isDWqW dI sQwpnw hoeI 
hY[ 

• is`K Drm ivc smUihk nYiqkqw qy ivAkqIgq nYiqkqw iek dUjy nwl sMgqI rUp 
ivc ieksur hn[ srb`q dw Blw, iek is`K leI ivAkqIgq AwdrS hI nhIN 



 
 

blik mnu`Kqw dI syvw leI sWJw audyS hY, ijsnUM isK̀-Ardws ivc hr vwrI, hr 
roz icqivAw jWdw hY Aqy ismirAw jWdw hY[ 

• is`KI ivc injI Ardws vI ivAkqIgq nhIN hY, ausdw AnuBv sMgqI hY[ ies 
leI is`KW leI Ardws kyvl rh`swqimk AnuBv nhIN sgoN mnu`Kqw nUM ausdy AMiqm 
audyS dI pRwpqI leI lgwqwr pRXqn krn leI AnuBv krn Aqy ismrn krn 
dw AiBAws hY[ 

• is`KI ivc syvwpMQI sMprdwie rwhIN AsIN vyK skdy hW ik gurU-swihbwn duAwrw 
sQwpq isDWqW dw iks qrHW lgwqwr hux qk AiBAws kIqw jw irhw hY[ syvwpMQI 
swDUAW duAwrw mnu`Kqw dy Bly leI kIqI syvw AwdrSmeI hY[ 
 

11.7 ivsqwr ivc pVHxXog pusqkW 
• gurmuK isMG, syvw pMQIAW dI pMjwbI swihq nMU dyx, BwSw ivBwg pMjwb, pitAwlw, 

2012 
• mnmohn isMG, mwnvI kdrW-kImqW, pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 1987 
• prmjIq kOr sMDU, kdrW-kImqW dI isiKAw, pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 

2010 
• vzIr isMG, is`K drSnDwrw (do Bwg), pitAwlw: pMjwbI XUnIvristI, 1995 
• ipAwrw isMG pdm (sMpw.), gurU kIAW swKIAW, ikRq BweI sÍrUp dws kOiSS, isMG 

bRdrz, AMimRqsr, 2008 
11.8 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. mnu`Kqw dy Bly qoN qusIN kI smJdy ho? 
pRSn 2. mnu`Kqw dy Bly leI Drm dI kI BUimkw hY? 
pRSn 3. mnu`Kqw dy Bly sMbMDI is`K-isDWqW bwry jwxkwrI idE[ 
pRSn 4. srb`q dy Bly dI ivAwiKAw kro[ 
pRSn 5. syvwpMQIAW dI mnu`Kqw dI syvw leI kIqy kwrj dso[ 
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12.0 audyS 
• vwqwvrx dI sWB-sMBwl bwry jwxnw[ 
• vwqwvrx Aqy Drm dy AwpsI sMbMDW nUM smJxw[ 
• vwqwvrx sMbMDI is`K-isDWqW Aqy ivvhwr nUM jwxnw[ 

 
12.1 jwx-pCwx 

mn`uK Awpxy Awid smyN qoN Awpxy jIvn jIaux Aqy iesdI pwlxw sMbMDI v`K-v`K 
cuxOqIAW dw swhmxw krdw Aw irhw hY Aqy ausnUM A`j vI kr irhw hY[ Ajoky smyN dOrwn 
mn`uKI hoNd Aqyy DrqI dy kudrqI sMquln nwl juVI hoeI iek bhuq mh`qvpUrn sm`isAw 
vwqwvrx Aqy ies nwl juiVAw hoieAw pRdUSx hY[ swrw ivSv pRdUSq ho rhy vwqwvrx dI 
lpyt ivc aulJ irhw hY[ vwqwvrx dy pRdUSx dI sm`isAw bhuq hI gMBIr ho cu`kI hY[ 
ivigAwn Aqy qknwlojI nUM mn`uKI ivkws dw AwDwr mMnx vwly mn`uKW ny Awpxy lwlcI Aqy 
Kudgrz suBwA kwrn Awpxy hI rihx-bsyry nMU qbwh kr ilAw hY Aqy ieh lgwqwr jwrI 
hY[ kudrq ny mn`uK dI hr iek loV nMU pUrw kIqw hY pr mn`uK ny AwpxIAW loVW q`k 
sIimq nw rih ky kudrq dy auhnW sRoqW nUM ies hd qk vrqx, vycx Aqy qbwh krn lg 
ipAw hY ik ijs krky Awaux vwlIAW pIVHIAW leI kudrqI sRoq bc nhIN skxgy[ kudrq 
pws mn`uKI loVW dI pUrqI vwsqy BrpUr BMfwr hn pr mn`uKI lwlsw Aqy suAwrQ dy 
swhmxy auh vI Kqm huMdy jw rhy hn[ mn`uK kudrq nwloN lgwqwr tu`t irhw hY Aqy kudrq 
nwl kIqI CyV-CwV krky keI pRkwr dIAW nvIAW sm`isAWvW hoNd ivc Aw rhIAW hn, 
jo ik mn`uKI jn-jIvn Aqy kudrqI sMquln leI AiqAMq gMBIr hn[  
 

vwqwvrx sMbMDI sB sm`isAwvW nMU m`dy nzr r`K ky ivSv p`Dr qy keI auprwly ho rhy 
hn Aqy keI XojnwvW bxweIAW jw rhIAW hn[ srkwrI Aqy gYr srkwrI sMsQwvW vloN 
vwqwvrx sMbMDI jwgrUk krn leI kwn&rMsW, sYmInwr krwaux dy nwl-nwl vwqwvrx 
idvs mnwey jw rhy hn Aqy kwnMUn vI bxwey jw rhy hn[ ivSv vwqwvrx idvs 5 jUn nMU 
mnwieAw jWdw hY, ijs dw AYlwn Aqy sQwpnw sMXukq rwStr dy duAwrw 1972 ivc 
hoieAw Aqy ies idn nMU hr swl mnwaux dI SurUAwq 1973 ‘c hoeI[ 

 
12.2 vwqwvrx: sMklp Aqy Kyqr   
12.2.1 sMklp 

sw&-suQrw vwqwvrx mn`uKI jwqI nMU prmwqmw vloN id`qw qoh&w hY[ jIv dw vwqwvrx 
bhuq  ivSwl hY Aqy ies dw Gyrw bhuq ivSwl hY[ vwqwvrx dI kudrq, pRikRqI, cOigrdw 
Aqy mwieAw dy SbdW rwhIN vI ivAwiKAw kIqI jWdI hY pr ienHW dy rUp v`K-v`K hn[ so 
jIv, Awpxy Awly-duAwly dIAW ijnHW cIzW nwl iGirAw hoieAw hY, aunHW dy smUh nMU 
‘vwqwvrx’ ikhw jWdw hY[ kudrqI vwqwvrx do pRkwr dy q`qW nwl bxdw hY- jIvn nwl 



sMbMD r`Kx vwlw jYivk Aqy kudrqI pYdw hox vwlw AjYivk[ jYivk vwqwvrx ivc bUty, 
bnspqI, sUKm-jIv, mn`uK jwnvr Awid Swiml huMdy hn Aqy AjYivk vwqwvrx ivc 
DrqI, hvw, pwxI Awid Swiml hn[ auh Gyrw ijs ivc jwndwr jwnvr rihMdy hn 
bwieEsPIAr AKvwauNdw hY Aqy aus hd̀ q`k dy vwqwvrx nMU ‘eIko isstm’ ikhw jWdw 
hY[ ‘eIko isstm’ qoN Bwv sMqulq vrqwrw hY, ijs Anuswr swry jIv Aqy pOdy ie`k dUjy 
au~qy inrBr krdy hn[   
 
12.2.2 Kyqr   
vwqwvrx dw Kyqr mn`uKI jIvn dy hr iek pihlU q`k psirAw hY, ijs ibnW mn`uK dw 
koeI vI kwrj ies qoN pRBwvq hoey ibnw sMBv nhIN[ vwqwvrx dI sWB-sMBwl hr iek 
dyS dIAW muFlIAW loVW ivcoN iek ho cukI hY[ audXoigk qr`kI krky Aqy DrqI ivc loVoN 
vD KixjW dI vrqoN krky kudrqI sMquln ‘c keI qrHW dy ivgwV pYdw ho gey hn, jo ik 
mn`uKqw dy jIvn leI Kqrw bx gey hn[ ies krky vwqwvrx dI smJ leI iesdw 
AiDAYn Aqy AiDAwpn lwzmI ivSw bx gey hn[ kudrqI q`qW dI smJ Aqy cyqnqw 
leI AMqrrwStrI p`Dr qoN lY ky ivAkqIgq GyirAW qk ies sMbMDI kwrj kIqy jwx l`g 
pey hn[  
 

12.3 vwqwvrx dIAW sm`isAWvW  
vwqwvrx dI sm`isAw iksy ivSyS ie`k iK`qy, sQwn, ielwky jW dys dI nhIN sgoN ieh pUrI 
DrqI Aqy mwnv jwqI dI hY[ vwqwvrx A`j dunIAW dy sB qoN v`D cricq mu`idAW ivcoN 
iek hY[ dunIAW Br dy cyqMn lok A`j vwqwvrx dI sWB-sMBwl leI icMqq hn[ vwqwvrx 
qoN Bwv mn`uK dw Awlw-duAwlw hY, ijvyN ik DrqI, pwxI, hvw, ru`K, phwV, pSU-pMCI, 
bnspqI, ndIAW-nwly, Awid sB kudrqI somy vwqwvrx dy Gyry ivc AwauNdy hn ikauNik 
ies nwl mn`uK dI hoNd KVHI hoeI hY[ kudrq Aqy mn`uK dw irSqw Atu`t hY, mn`uKI jIvn nMU 
suc`jy FMg nwl ijaux leI kudrq dy sw&-suQry vwqwvrx ny Aihm BUimkw inBweI hY, pRMqU 
mn`uKI lwpRvwhIAW kwrn A`j dw vwqwvrx sw& Aqy piv`qr nhIN irhw[ vrqmwn smyN 
ivc pdwrQk ivkws mn`uK nMU kudrq qoN lWBy kr irhw hY, ijs kwrn kudrq dw sMquln 
ivgV irhw hY[ DrqI dw vDdw qwpmwn, Ezon prq dw iC`jxw, kudrqI sroqW ivc 
lgwqwr Aw rhI kmI, mOsm ivc AxcwhIAW qbdIlIAW, BUcwl, sunwmIAW Awid pRm`uK 
vrqwry hn, jo ik ivgVdy hoey vwqwvrx dy sUck hn[  
 

mn`uK vwqwvrx nMU ies h`d q`k ivgwV cuikAw hY ik hvw Aqy pwxI dy kudrqI somy 
plIq ho cukyy hn[ jIvn dI lgwqwrqw bxweI r`Kx leI sw& hvw, pwxI Aqy Su`D KwD-
Kurwk dw hoxw zrUrI hY pRMqU A`j dy dUSq ho rhy vwqwvrx ivc iesdI Gwt mihsUs hox 
l`gI hY[ ru`K, jo ik kudrqI sMquln ivc ivSyS BUimkw inBwauNdy hn, nUM lgwqwr viFAw 
jw irhw hY[ sw& dirAwvW Aqy ndIAW ivc audXogW, kwr^winAW, sIvrjW dw gMdw pwxI 
pw ky gMDlw kIqw jw irhw hY[ jMglW dI ho rhI AMnHI ktweI DrqI nMU bMjr bxw rhI hY[ 
Anyk jIv-jwqIAW jW qW Kqm ho cu`kIAW hn jW Kqm hox dy iknwry qy hn[ ies qrHW 



vwqwvrx sMbMDI Anyk iksm dIAW sm`isAW pYdw ho cukIAW hn, jo ik mn`uKI jn-jIvn 
dy Biv`K leI ^qrw bx rhIAW hn[   

 
12.4 vwqwvrx Aqy is`K-isDWq  

kudrq mn`uK nMU jIvn pRdwn krdI hY Aqy Drm mn`uK nMU jIvn-jwc idMdw hY[ kudrq, 
mn`uK Aqy kwdr dy AwpsI irSqy nMU joVn vwlI sMglI hY[ gurbwxI ivc kudrqI vsqW, 
iQqW, vwr, pvx, pwxI, r`uqW, AgnI, pqwl Awid dw vrxn krdw hY, jo iek mrXwdw 
ivc ivcr rhy hn[ gurmiq ny kudrq dy icqrn rwhIN mn`uK nMU jIvn dI AihmIAq 
dsidAW suc`jw jIvn ijauNx dI qwkId kIqI hY, jo ik kudrq dI ivSwlqw nMU pRgtwaux dy 
nwl-nwl kudrq ivc kwdr dI hoNd nMU vI ibAwndI hY[ ieh sB pswrw prmwqmw nwl 
ieksurqw sQwipq krn dw vsIlw hY[ ‘pauxu gurU pwxI ipqw mwqw Driq mhqu’ vwqwvrx 
sMbMDI iek icMnH dy qOr ‘qy sQwpq ho igAw hY[ vwqwvrx ivcly pMj q`q hvw, pwxI, 
DrqI, AgnI Aqy AkwS kudrq dw Aihm ih`sw hn[swrw pswrw ienHW q`qW qoN hI 
swijAw igAw[ ienHW pMj q`qW leI bwxI ivc sMbMDvwck Sbd vrqy gey hn[ 
 
jIvW dy swh rwhIN bwhr inklI pvx bnsmqI leI jIvn dwiek huMdI hY, ijs nMU gRihx 
krky bnspqI Awpxw Bojn bxwaudI hY Aqy AwksIjn nMU muV vwqwvrx ivc C`fdI hY[ 
kudrqI qohi&AW ivcoN pwxI iek Amolk dwq hY, jo ik auqp`qI dw vsIlw hY ijs qoN ibnW 
DrqI au~qy jIvn dI klpnw vI nhIN kIqI jw skdI[ gurbwxI Anuswr: 

swcy qy pvnw BieAw pvnY qy jlu hoie] 
jl qy iqRBvxu swijAw Git Git joiq smoie] 
inrmlu mYlw nw QIAY sbid rqy piq hoie] 

 
gurbwxI ivc Awly-duAwly ivc imldIAW vsqW hvw, pwxI, AgnI, DrqI, 

AwkwS, smW, bnspqI, Awid dy pRqIkW rwhIN mn`uK nMU ausdy Asl dI soJI krvweI geI 
hY[ ieh idsdw pswrw prmwqmw dI ikrq hY, aus dy hukm ADIn aupijAw hY[ gurbwxI 
ivc drj ‘bwrWmwhy’ drswauNdy hn ik is`KI-isDWqW kudrq iks qrHW AiDAwqmkw dy 
aucy mMflW leI shweI hY[ kudrq dy maulx nwl, iKVx nwl, ivgws krn nwl AnMq 
ivsmwd pYdw hY Aqy Awqm vI pRgws krdw hY:  

maulI DrqI mauilAw Akwsu]  
Git Git mauilAw Awqm pRgwsu[  
rwjw rwmu mauilAw Anq Bwie]  
jh dyKau qh rihAw smwie]  

 
12.5 vwqwvrx Aqy is`K-ivvhwrkqw 

gurU swihbwn ny is`K isDWqW dw kyvl pRqIpwdn hI nhIN kIqw blik aunHW nMU ivhwrk 
rUp vI id`qw hY[ is`K ieiqhws dIAW bhuq swrIAW swKIAW gurU swihbwn dy vwqwvrx 
pRqI snyh nMU aujwgr krdIAW hn[ gurU swihbwn ny pwxI dI ik`lq dUr krn leI Anyk 
bwaulIAW Aqy KUh Kudvwey sn[ su`c-iB`t Aqy au~cy-nIvyN dw iKAwl krky nIvIAW jwqW nMU 



KUhW ivcoN pwxI nhIN Brn id`qw jWdw sI[ pr gurU swihbwn ny sWJy KUhW, qwlW, bwaulIAW 
Aqy srovrW dw inrmwx krky kudrqI jIvn nUM sQwpq kIqw[ gurU hirrwie jI dy 
vwqwvrx sMbMDI snyh nMU drswauNdIAW Anyk swKIAW is`K ieiqhws ivc mOjUd hn[ 
mihmw pRkwS gRMQ ivc gurU hirrwie jI dy Pu`l bUitAW nwl ipAwr nMU drswauNdI iek 
swKI dw izkr AwauNdw hY ik iek vwr bcpn ivc gurU hirrwie swihb jI dwdw gurU (gurU 
hirgoibMd jI) nwl bwZ ivc tihl rhy sn qd aunHW dy coly nwl Kih ky iek Pu`l twhxI 
nwloN tu`t igAw[ Pu`l nMU twhxI nwloN tu`itAw vyK ky gurU hirrwie jI audws ho gey[ ieh 
sB kuJ gurU hirgoibMd swihb jI vyK rhy sn qW aunHW ny ikhw ik ‘dwmn sMkoc’ ky clo qW 
ik iksy cIz nMU ies krky nukswn nw phuMcy[ gurU hirrwie swihb jI ny ies bcn nMU pUrI 
aumr mMinAw qy hmySW Awpxy coly nMU iek`Tw krky qurdy rhy: 

jb bsqR phr pRB kqhU jwih[ dwmn smyt lYvy kr mwih[ 
jo CTvY mhl bcn gur khw[ pRB aumr pRjMq soeI pRn ghw[ 

 
gurU hirrwie jI koml ihrdy bwry qW swirAW ieiqhwskwrW ny gvwhIAW BrIAW 

hn ik iek P`ul igirAw qW swrI aumr dwmn smyt hI tury[ kdy Pul nw qoiVAw[ Pu`lW 
nwl Awp jI dw bhuq ipAwr sI[ kIrqpur dI AwbwdI ijAwdw ho rhI sI qy keI 
bsqIAW bx geIAW sn[ is`K-prMprw ivc drz hY ik Awp jI ny v`K-v`K QwvW qy 52 
bwg lgvwey, ijnHW dI sMBwl leI keI isAwxy Aqy suGV mwlI r`Ky[ dUroN-dUroN Pu`lW dy 
bIj mMgvw ky bwgW ivc lgvweyy[ suMdr vwVI bxwaux vwly mwlIAW nMU ienwmW nwl 
invwjdyy[ ienHW bwZW krky hI kIrqpur nMU bwgW dw Sihr ikhw jWdw sI[ gurU hirrwie 
swihb jI ny pSU-pMCIAW dI surìKAw vwsqy keI rK̀W bxweIAW sn[  
 

gurU swihbwn dy jIvn sMbMDI is`K-prMprw ivc sQwpq rvwieqW qoN pqw lgdw hY ik 
gurU swihbwn ny kwdr Aqy kudrq dy AwpsI ivvhwr nUM sQwpq qW kIqw hI Aqy iesdy 
nwl is`K-jIvn nUM ‘kudrq krky visAw soeI’ dy AwdyS nwl mn`uKI jIvn nUM kudrq rwhIN 
kwdr nwl joiVAw[ gurU swihbwn nwl sMbMDq ieiqhwsk sQwnW ‘qy ruKW dIAW inSwnIAW 
ies gl dw pRmwx hn[ is`K-sMprdwvW ny igAwn-iDAwn, syvw-ismrn, dvw-dwrU 
vrqwaux dy nwl-nwl kudrqI vsIilAW dy swvyNpx leI vI kwrj kIqy[ bwbw sRI cMd ny 
gurU nwnk swihb dy sQwnW dI inSwndyhI kridAW auhnW sQwnW ‘qy ruK lgw ky auhnW 
pivqr sQwnW nUM gurU jI dI ismrqI vjoN sWiBAw[ ies qrHW is`KI dI iviBMn sMprdwvW ny 
mn`uKI jIvn nUM kudrqI vsIilAW nwl joiVAw vI Aqy kudrq ivc AByd kwdr nwl vI 
joVx dI koiSS kIqI[ 
 

12.6 vwqwvrx sµBwl pRqI is`K sµsQwvW dw Xogdwn 
vwqwvrx pRqI nyVqw is`K ieiqhws Aqy isDWq nwl juVI hoeI hY[ ijs ivc ieiqhws 

ivc imldIAW GtnwvW ƒ ADwr bxw ky aus pRqI kwrj kIqy jWdy hn[ ies bhuq 
swrIAW is`K sµsQwvW ies Kyqr ivc kwrzSIl hn[ smkwl ivc is`K sµgqW ny is`K 
ieiqhws ivcoN AgvweI pRwpq kr ky vwqwvrx sµBwl sµbµDI keI sµsQwvW (sµgTn, 
suswietIAW, kmytIAW, jQybµdIAW Awid) dw gTn kIqw hY[ ijµnHW dw muK kwrj b¨ty 



lgwauxy, pwxI dI sµBwl krnw Aqy kudrq pRqI jwgruk krnw hY[ vwqwvrx sµBwl pRqI 
kwrj kr rhIAW sµsQwvW ivcoN pRmuK sµsQwvW/sµgTnW ƒ hI ilAw igAw hY[ ijµnHW dy 
kwrj ivSv p`Dr auqy mwxmqy hn[ 
 

12.6.1 Awl ieµfIAw ipµglvwVw cYrItybl suswietI, AµimRqsr  
ipµglvwVw sµsQw dy bwnI Bgn p¨rn isµG jI sn[ auhnW ny Apµg b~cy ipAwrw 

isµG Aqy 1947 dI vµf ivc hoey lwvwrs, Apwhj, rogIAW Awid dI sµBwl dI ijµmyvwrI 
dy Aihsws nwl AµimRqsr ivc ipµglvwVw sµsQw dI nINh rKI sI[ Awp jI vwqwvrx 
ivcly pRd¨iSq ho rhy hvw, pwxI Aqy DrqI Awid kudrqI qq pRqI bhuq sMvydnSIl huµdy 
sn, auhnW ny swrI aumr mn`uKqw ƒ iehnW q `qW dI AihmIAq bwry jwgr¨k krn dI syvw 
inBweI[ pRd¨Sx dI sm`isAW auqy kwb¨ pwaux leI Bgq p¨rn isµG Awp hr mn`uK ƒ 
AwpxI izµdgI ivc pµj ruK lgwaux leI kihµdy sn[ qµdrusq smwj dI jVH SuD 
vwqwvrn huµdw hY[ iesy krky Bgq jI kihµdy huµdy sn ik ‘mYƒ ipµglvwVy qoN vI vD i&kr 
vwqwvrx dw hY’[ Bgq p¨rn isµG jI vwqwvrx dI sµBwl sµbµDI Anyk pYN&ilt jW 
ikqwbcy ilK-ilK ky vµfdy sn Aqy hor ivdvwnW dy imldy ivcwrW ƒ ikqwbW jW 
ikqwbicAW dy r¨p ivc mu&q vµfdy sn[ Bgq jI 1992 ivc hoey Akwl clwxy qoN mgroN 
vI ipµglvwVw sµsQw ies Kyqr ivc Aihm B¨imkw inBw rhI hY, ijs ivc auhnW ny 
vwqwvrx-sMBwl Aqy jYivk-KyqI sMbMDq keI pRwjYkt SurU kIqy hoey hn[ 
 

12.6.2 < cYrItybl trst sIcyvwl 
sIcyvwl sµsQw dy muKI bwbw blvIr isµG jI hn, ijnHW ny kwr-syvw ƒ gurduAwry 

bxwaux qk sImq nw rKky sgoN ies dw Gyrw hor v`fw kr ky ipµfW dIAW sVkW, toiBAW 
qy nwl hI iehnW ivc KVy pwxI ƒ iPr qoN vrqoN ivc ilAwaux leI ‘vwtr trItmYNt pµp’ 
lgvwey hn[ vwqwvrx sµBwl sµbµDI kIqy muK kwrjW ivc gur¨ nwnk dyv jI nwl sµbµiDq 
ieiqhwsk vyNeI ndI ƒ sw& krvwauxw hY[ ies nwl iek pwsy ndI dI ieiqhwsk mhqqw 
ƒ brkrwr kIqw igAw Aqy nwl hI vwqwvrx sµBwl ivc vI Xogdwn pwieAw igAw[ 
auhnW duAwrw iek sIcyvwl mwfl iqAwr kIqw igAw hY, ijs rwhI ipµfW dw gµdw pwxI 
sw& kr ky muV vrqoN ivc ilAWdw jWdw hY[ ies mwfl ƒ Bwrq srkwr duAwrw 
ApxwieAw igAw Aqy gµgw ndIN kµFy vsy lgpg 200 ipµfW ieh lwg¨ kIqw igAw hY[ 
kwlw sµiGAw fryn Aqy buFw nwlw dI sPweI leI vI auhnW dy Xqn bhuq mhqpvUrx 
hn[ 2017 ivc auhnW ƒ Bwrq dy rwStrpqI duAwrw pdm sRI nwl snmwinAw igAw[ 
 

12.6.3 kwr syvw KfUr swihb :  
sMn 2004 iv`c sRI gurU AMgd dyv jI dy SqwbdI (500 swlw) pRkwS gurpurb ƒ 

ie`k ivl`Kx FMg nwl mnwauNx leI lgpg pMj swl pihlW sMn 1999 qoN kwr syvw v`loN 
pMj kwrj aulIky gey, ijnHW iv`coN iek kwrj vwqwvrx sMbMDI XojnwvW ƒ kwr syvw KfUr 
swihb dI mu`K Dwrw iv`c Swiml kIqw igAw[ ieh bwbw syvw isMG jI dI dUr-idRStI sI 
ik aunHW ny SqwbdI ƒ ivl`Kx FMg nwl mnwauNx bwry soicAw Aqy ie`k hirAw BirAw 
vwqwvrx isrj ky SqwbdI ƒ XwdgwrI bxw id`qw[ SqwbdI qoN bwAd vwqwvrx sMBwl 



muihMm dw Gyrw hor vI ivSwl huMdw igAw[ pMjwb qoN bwhr id`lI, rwjsQwn Aqy m`D pRdyS 
q`k hirAwlI ƒ phuMcwieAw igAw[ kwr syvw KfUr swihb vloN vwqwvrx sMBwl muihMm 
qihq kIqy gey Aqy inrMqr jwrI kwrj hyT ilKy hn: 
hirAwvl BrpUr sVkW: 

kwr syvw KfUr swihb v`loN sB qoN pihlW KfUr swihb ƒ AwauNdIAW swrIAW sVkW 
ƒ hirAw BirAw kIqw igAw[ ijs iv`c qrn qwrn swihb qoN KfUr swihb rof, iKlcIAW 
qoN KfUr swihb rof, goieMdvwl swihb qoN KfUr swihb rof, vYrovwl qoN KfUr swihb rof, 
jMifAwlw qoN KfUr swihb rof, reIAw qoN KfUr swihb rof Aqy qrn qwrn swihb qoN KfUr 
swihb rof (vwieAw vyNeIpUMeIN) sVkW dy iknwirAW ’qy bUty lgwey gey[ iehnW bUitAW ƒ 
b`icAW dI qrHW pwilAw igAw, ijsdy PlsrUp Aj̀ ieh bUty Awpxy Br jobn iv`c hn 
Aqy mn`uKqw dI syvw ivc̀ AwpxI CW, Pu`l, Pl Aqy sugMDI vMf rhy hn[ iehnW sVkW qoN 
ielwvw iehnW sVkW nwl juVdIAW AnykW ipMfW dIAW sVkW ’qy vI bUty lgwey gey[ 
pMjwb qoN bwhr nrYxw, mkryxw Aqy gvwlIAr dIAW sVkW ƒ vI hrw Dn KfUr swihb 
vloN bKiSAw igAw[ hux q`k lgpg 450 iklomItr sVk ‘qy ru`K lgwey jw cu`ky hn Aqy 
A`gy vI zwrI hn[ ies qoN ielwvw brswqI nwilAW Aqy nihrW dy iknwirAW ’qy vI bUty 
lgwey gey Aqy lgwey jw rhy hn[ 

jnqk QwvW qy bUty lgwauNxw: 

jnqk QwvW ijvyN hspqwlW, SmSwn Gwt, skUlW Aqy kwljW Awid iv`c bUty 
lgwaux leI kwr syvw KfUr swihb ny mh`qvpUrn BUimkw inBweI hY[ iehnW jnqk QwvW 
iv`c kudrqI vwqwvrx isrijAw igAw, ijs nwl kudrqI nyVqw iv`c vI vwDw hoieAw Aqy 
vwDU Ku`ly pey mYdwn hirAwvl BrpUr ho gey[ iehnW jnqk QwvW qy bUitAW ƒ kwr syvw 
KfUr swihb dy syvwdwrW vloN Awp jw ky lgwieAw igAw Aqy sWB sMBwl ƒ XkInI 
bxwieAw igAw[ pMjwb dy prMprwgq bUitAW ijvyN bohV, ip`pl, inMm, twhlI, Arjn, 
qux, qUq, Dryk, mhwgxI, suKcYnw, Amlqws, kcnwr, gulmohr, cMpw, AMb, jwmun, 
AmrUd, ibl, bhyVw, AWvlw, qulsI Awid ƒ lgwieAw igAw[ ies qoN ielwvw iqRbYxI dy 
bUitAW ƒ vI iek`iTAW lgwieAw jwxw vI kwr syvw KfUr swihb dw mhq`vpUrn kwrj hY[ 

nrsrIAW: 

bUitAW ƒ iqAwr krn dy vwsqy kwr syvw KfUr swihb vloN do nrsrIAW vI 
sQwipq kIqIAW geIAW hn[ ie`k nrsrI KfUr swihb Aqy dUjI nrsrI gvwlIAr 
(m`D-pRdys) ivKy hY[ iehnW nrsrIAW iv`c bUitAW ƒ iqAwr kIqw jWdw hY[ keI qrHW dy 
CW-dwr, Pu`l dwr, Pl dwr bUty jo iehnW iv`c iqAwr huMdy hn[ jo bwAd ivc̀ kwr syvw 
KfUr swihb vloN v`K-v`K QwvW qy lgwey jWdy hn[ 

bwg: 

kwr syvw KfUr swihb vloN bwg bwbw swDU isMG jI gurduAwrw qipAwxw swihb 
KfUr swihb dy nzdIk lgwieAw igAw hY[ ijs iv`c Aiq suMdr &ldwr  Aqy hor keI 



qrHW dy ru`K hn[ ies bwg dy &l lMgr iv`c pRSwd dy rUp iv`c vrqwey jWdy hn[ bwg 
bwbw swDU isMG jI dI imswl ny ielwky dy ikswnw ƒ auqSwihq Aqy pRyirq vI kIqw ik 
auh vI bwgbwnI ƒ bVHwvw dyx[ kwr syvw KfUr swihb dy ies au~dm nwl ielwky dy bhuq 
swry ikswnW ny bwgbwnI ƒ ApxwieAw ijsdy PlsrUp lgpg 350 eykV dy krIb DrqI 
qy &ldwr bwg kwiem hoey hn[ 

jYivk (AwrgYink) KyqI: 

kwr syvw KfUr swihb ipMf mMfwlw ivKy jYivk (AwrgYink) KyqI AwrMB kIqI geI[ 
ies ivc KyqI ƒ dvweIAW Aqy KwdW Awid qoN mukq kIqw igAw[ ies pRkwr kwr syvw 
KfUr swihb hr ikswn ƒ AijhI KyqI krn leI pRyirq kr rhI hY, qW jo BUmI pRdUSx dI 
sm`isAw Aqy hor ies nwl juVIAW mn`uKI sm`isAwvW qoN Cutkwrw pwieAw jw sky[ mMfwly 
ivKy jYivk (AwrgYink) KyqI duAwrw cwrw, Anwj Aqy sbjIAW pYdw kIqIAW jWdIAW 
hn[ ienHW dI vrqoN lMgr mwqw KIvI jI iv`c kIqI jWdI hY jo Awpxy Awp iv`c nvIN 
imswl hY[ 

pwrk: 

kwr syvw KfUr swihb vloN KfUr swihb iv`c keI Coty-Coty pwrk bxwey gey hn[ 
ienHW dI suMdrqw mn-mohx vwlI hY[ ies qoN ielwvw gvwlIAr Sihr dI nuhwr bdlx 
iv`c kwr syvw KfUr swihb ny mh`qvpUrn BUimkw inBweI hY[ gvwlIAr ivKy spYSl 
eyrIAw ifvYlpmYNt AQwrtI vloN ie`k nvW Sihr ‘inaU gvwlIAr’ vswieAw jw irhw hY[ 
ies ivc̀ ds pwrkW dI iqAwrI Aqy sWB-sMBwl dw kwrj kwr syvw KfUr swihb ƒ 
sONipAw igAw hY[ pwrkW iv`c pMjwb dy rvwieqI bUty ijvyN ip`pl, inMm, byrI, iplkx, 
AWvlw, jwmn Aqy twhlI Awid ƒ lgwieAw jw irhw hY[ iehnw dsW pwrkW dw nwm ds 
gurU swihbwn dy nwm ’qy r`iKAw igAw hY[ ieh pMjwb qoN bwhr is`KI dy ho rhy pRcwr Aqy 
pRswr dw pRqIk hY[ kwr syvw KfUr swihb vloN Gr-Gr bUtw lgwaux dI muihMm vI clweI 
geI hY[ ies dy qihq kwr syvw v`loN ielwky dy ipMfW iv`c Gr-Gr jw ky bUty lgwey gey 
Aqy auhnW dI sWB sMBwl leI hr sKS ƒ pRyirq kIqw igAw[ ies duAwrw hr Gr iv`c 
hirAwlI phuMc geI[ hux vI ieh Xqn jwrI hn Aqy ies iv`c hr ivAkqI ƒ Awpxy 
Gr iv`c ie`k bUtw lgwaux leI pRyirq kIqw jw irhw hY, qW jo vwqwvrx sMBwl muihMm iv`c 
hr koeI Awpxw ih`sw pw sky[ ikauNik ieh sB dI sWJI izMmyvwrI vI bxdI hY ik mn`uKqw 
dy Bly leI ieh auswrU kwrj kIqw jwvy[ hux q`k qkrIbn 450 ipMfW iv`c bUty lgwey jw 
cu`ky hn[ 

piv`qr jMgl: 

Ajoky smyN iv`c vwqwvrx dI sm`isAw v`l iDAwn idMidAW hoieAW kwr syvw KfUr 
swihb dw ieh invyklw auprwlw hY ik gurU swihb dy pRkwS gurpurb nUM jMgl lgw ky 
Awaux vwlIAW sdIAW XwdgwrI bxw id`qw jwvy[ ijs qihq ipMfW Aqy SihrW iv`c vwDU 
peI zmIn nUM jMgl lgw ky hirAw-BirAw krn dw auprwlw kIqw igAw hY[ ies dy nwl 
hI ikswnW nUM vI ApIl kIqI geI ik auh vI kuJ mrly zmIn dw Xogdwn pwauNdy hoey 



AwpxI zmIn iv`c 550 ru`KW dw gurU nwnk swihb nUM smripq p`ivqr jMgl lgwaux[ 
bwbw syvw isMG jI ies sMbMDI ApIl krdy hn ik ies jMgl iv`c kwr syvw KfUr swihb 
v`loN v`K v`K pRkwr dy bUty lgwey jwxgy[ ieh jMgl jIv jMqUAW dy rihx leI C`q Aqy 
Pldwr pOdy aunHW dy Bojn dw swDn bxngy[ ies qrHW hr ipMf iv`c ieh jMgl hoxw 
cwhIdw hY[ ies DrqI dy vwsI mn`uK dw ieh nYiqk &rz bxdw hY ik auh Aijhy auprwly 
iv`c Awpxw mh`qvpUrn Xogdwn pwvy[ bUty ƒ lgwaux nwl hI swfI izMmyvwrI ^qm nhIN ho 
jWdI[ bUitAW dI sWB-sMBwl krnI vI swfI izMmyvwrI hY[ bUitAW dI sWB-sMBwl pRqI 
kwr syvw KfUr swihb bhuq cyqMn hY[ bwbw syvw isMG jI hr bUty ƒ lgwauNx qoN bwAd 
b`icAW dI qrHW pwlx leI vcnb`D hn[ ies leI kwr syvw KfUr swihb vloN ij`Qy vI 
bUty lgwey jWdy hn[ au`Qy bwAd iv`c aunHW dI sMBwl ƒ vI XkInn kwiem r`iKAw jWdw 
hY[ bUitAW dI sMBwl leI 12 pwxI dy tYNkr Aqy 50 syvwdwr sdw hwzr rihMdy hn[ ieh 
tYNkr bUitAW ƒ pwxI dyx, gofI krn Aqy auhnW dy vwDy v`l pUrw iDAwn idMdy hn[ kwr 
syvw KfUr swihb vloN jd rwjsQwn iv`c bUty lgwey gey qW syvwdwrW duAwrw iehnW 
bUitAW dI rwKI kIqI geI Aqy auhnW ƒ jwnvrW Awid qoN bcwieAw igAw[ ies pRkwr 
kwr syvw KfUr swihb bUitAW ƒ lgwauNx dy nwl-nwl aunHW dI sMBwl pRqI vI pUrI qrHW 
vcnb`D hY Aqy kwrzSIl vI hY[  

 
12.7 swr 

• vwqwvwrx dI sMBwl mn`uKI hoNd dI buinAwdI loV hY[ 
• vwqwvrx dI mh`qqw nUM smJdy hoey mn`uKI nYiqk kdrW-kImqW ivc iek 

mh`qvpUrx q`q vjoN sQwpq kIqw igAw hY[ 
• vwqwvrx dI sMBwl nUM Drm rwhIN smJ ky mh`qvpUrx qrIky nwl bcwieAw jw 

skdw hY[ 
• is`KI-isDWqW ivc kudrq dI AsImqw Aqy iesdI mh`qqw nUM AiDAwqmk Aqy 

jIvn-jIaux dy nukqy qoN svIkwirAw igAw hY[ 
• is`K-sMsQwvW dw ivSv Br ivc vwqwvwrx dI sMBwl leI mh`qvpUrx Xogdwn hY[ 
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12.9 AiBAws leI pRSn 

pRSn 1. vwqwvrx Aqy ies dI sWB-sMBwl qoN qusI kI smJdy ho? 
pRSn 2. vwqwvrx mn`uK Aqy smwj leI ikauN mh`qvpUrx hY? 
pRSn 3. vwqwvrx dUiSq hox dy m`uK kwrx kI hn? 



pRSn 4. is`K-isDWqW ivcoN vwqwvrx sMbMDI audwhrxW idE[ 
pRSn 5. vwqwvwrx dI sWB-sMBwl leI is`K-sMsQwvW dy Xogdwn nUM ibAwn kro[ 


