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Section –C (Sikh Concepts) 

Three pillars- Akal Purkh, Cosmos, Man 

 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਮਨੁੁੱ ਖ 

 

0.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.1 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

1.2 ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ  

1.3 ਮਨੁੁੱ ਖ 

1.4 ਰਾਰ 

0.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਦੋਂ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਆਈ? ਇਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਇਰ ਬਾਰੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸ੍ਿਚਾਰ 
ਪ੍ਿਚੱਸ੍ਿਤ ਹਨ। ਇਰ ਪੂ੍ਰੇ ਬਿਸ੍ਹਮੰਡ ਚਿਾਉਣ ਿਈ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸ੍ਿਰਨੰੂ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਿਾਂ ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਸ੍ਕਹਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹੀ ਇਰ ਬਿਸ੍ਹਮੰਡ, ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਇਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ੍ ੰਮੇਿਾਰ ਕਾਰਕ ਮੰਸ੍ਨਆਂ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਰ ਰਹੱਰ ਨੰੂ ਿਾਣਨ ਿਈ ਸ੍ਕ ਇਰ ਸ੍ਿਸ਼ਾਿ ਬਿਸ੍ਹਮੰਡ, ਗਿੈਕਰੀਆਂ, ਤਾਰੇ, ਗਿਸ੍ਹ, ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਿੀਿ 
ਿਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਪ੍ਾਰ ਦੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਿੋ ਮਨੱੁਖੀ ਸ੍ਦਮਾਗ ਦਾ ਪ੍ਕੜ ਸ੍ਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਰਭ ਸ੍ਪੱ੍ਛੇ ਕੌਣ 
ਕਰਤਾ ਿਾਂ ਕਾਰਨ ਹੈ? ਇਰ ਪ੍ਰਚੇ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਉਰ ਕਰਤਾ, ਉਰ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿੀਿ ਬਾਰੇ ਿਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ੍ਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਾਂਗੇ। 

1.1 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਸ੍ਚੰਤਨ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸ੍ਬੰਦੂ ਮੰਸ੍ਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਦੇ ਦੁਆਿੇ ਿਗ-

ਪ੍ਗ ਰਮੂਹ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸ੍ਿਚਾਰਕ ਪੱ੍ਖ ਕੇਂਦਸ੍ਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਉਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ 
ਧਰਮਾਂ ਸ੍ਿਚ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ, ਅੱਿਾਹ, ਬਿਹਮ, ਗਾੱਡ ਆਸ੍ਦ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿ ਸ੍ਨਰੂਸ੍ਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਿੈਸ੍ਦਕ 

ਧਰਮ ਦੀ ਗੱਿ ਇਹ ਬਹੁਦੇਿਿਾਦ ਿਾਿਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿੱਚ ਈਸ਼ਿਰ ਨੰੂ ਰਰਗੁਣ ਰੂਪ੍ ਿਿੋਂ ਪ੍ਿਿਾਨ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ 
ਹੈ। ਸ੍ਰਗਿੇਦ ਅਨੁਰਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹ ਾਰਾਂ ਅੱਖਾਂ, ਸ੍ਰਰ ਅਤੇ ਪੈ੍ਰ ਹਨ। ਭਗਿਤ ਗੀਤਾ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 
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ਰਰਬ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਚਸ੍ਤਿਤ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਿੋ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਪ੍ਰਾਰਾ ਸ੍ ਆਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ 
ਹਾਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਿਤ ਸ੍ਿਚ ਰਾਕਾਰ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਅਿਤਾਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਰਿਾਮ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਨੰੂ ਖੁਦਾ 

ਅਤੇ ਅੱਿਾਹ ਦਾ ਨਾਂ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਿੋ ਇਕ ਹੈ, ਸ੍ਦਆਿੂ ਸ੍ਕਰਪ੍ਾਿੂ ਹੈ। ਅੰਤਰਿਾਮੀ ਅਤੇ ਰਭਨਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਰ ਕ ਦੇਣ 
ਿਾਿਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਿ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਨੰੂ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ  ਨਾਮ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਿੋ ਹਨੇਸ੍ਰਆਂ ਸ੍ਿਚ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਦੀਿੇ ਿਾਂਗ ਹੈ। ਉਰ ਯਹੋਿਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸ੍ਬਆਨ  ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਸ੍ਕ ਉਹ 
ਸ੍ਕੰਨਾ ਿੱਡਾ ਹੈ।  

ਸ੍ਰੱਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਅਤੇ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਿੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ 
ਹੀ ਮੌਿੂਦ ਹੈ। ਉਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੌਿੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਉਹ ਮੈਿ ਤੋਂ ਰਸ੍ਹਤ 

ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਰਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਿਾ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ਕਾਿ ਤੋਂ ਰਸ੍ਹਤ ਪ੍ਾਪ੍ੀਆਂ ਨੰੂ 
ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਰਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ੍ਿਚ ਇਕ ਰਰ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹਰ 
ਪ੍ਾਰੇ ਿਰਤ ਸ੍ਰਹਾ ਹੈ।  

 ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਸ੍ਦ ਇੰਦਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਦੰਦੇ 
ਹੋਏ ਸ੍ਿਖਦੇ ਹਨ, “ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਉਹ ਹਰਤੀ ਸ੍ਿਰ ਦਾ ਕਦੇ ਕਾਿ ਨਹੀਂ, ਅਸ੍ਿਨਾਸ਼ੀ ਰੱਤਾ।” ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਅਨੁਰਾਰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਕ, ਰਦੀਿੀ ਰਚ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਹਾਰ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੂਨਾਂ ਤੋਂ ਰਸ੍ਹਤ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ 

ਮੰਸ੍ਨਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਕ ਸ੍ਿਚਾਰ ਅਨੁਰਾਰ ‘ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ’, ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਅਕਾਿ ਮੂਰਸ੍ਤ ਤੇ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ’ ਦੇ 

ਇਕ-ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਿ ਬਸ੍ਣਆ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਯੁਗਿਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਚ ਗਿਸ੍ਹਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਅਨੁਰਾਰ ਿੋ ਰਰੂਪ੍ ਕਾਿ ਦੇ ਪ੍ਿਭਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਹੈ। 
ਰਰਦੂਿ ਸ੍ਰੰਘ ਕਿੀਸ਼ਰ ਅਨੁਰਾਰ, “ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਸ੍ਨਰਗੁਣ ਹੈ, ਿਦ ਉਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦੇ ਰੰਬੰਧ ਸ੍ਿਚ 
ਸ੍ਖਆਿ ਕਰੀਏ ਤੇ ਿਦ ਅਰੀਂ ਉਰ ਦੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸ੍ਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਰਰਗੁਣ ਹੈ।” ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਉਰਨੰੂ ‘ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ’ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾਿ ਸ੍ਿਸ੍ਸ਼ਸ਼ਟ ਕਰਸ੍ਦਆਂ ਸ੍ਕਹਾ ਹੈ ਸ੍ਕ 

ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਸ੍ਰਰ ਉਤੇ ਕਾਿ ਦਾ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪੁ੍ਰਖ ਅਿੱਖ, ਅਗੰਮ ਅਤੇ ਸ੍ਿਸ੍ਚਤਰ ਹੈ। ਰੋ ਅਕਾਿ 
ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਰਰੂਪ੍ ਕਾਿ ਦੇ ਪ੍ਿਭਾਿ ਤੋਂ ਕੇਿਿ ਮੁਕਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਰਗੋਂ ਕਾਿ ਉਰ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਸ੍ਸ਼ਤ ਹੈ : 

ਤੂੰ  ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖੁ ਨਾਹੀ ਸ੍ਰਸ੍ਰ ਕਾਿਾ। 
ਤੂੰ  ਪੁ੍ਰਖੁ ਅਿੇਖ ਅਗੰਮ ਸ੍ਨਰਾਿਾ। 

ਪੰ੍ਿਿੇਂ ਪ੍ਾਸ੍ਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਗਾਉੜੀ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮ-ਰਤਾ ਿਈ ‘ਅਕਾਿ-ਪੁ੍ਰਖ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ : 
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ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਅਗਾਸ੍ਧ ਬੋਧ। 
ਰੁਨਤ ਿਰ ੋਕੋਸ੍ਟ ਅਘ ਖਏ। 

ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਰਾਰੇ ਰੰਰਾਰ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਦਿਸ਼ ਅਤੇ ਅਣਸ੍ਦਿਸ਼ ਨੰੂ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਆਉਣ ਿਾਿੀ ਹਰਤੀ ਦਾ 

ਨਾਮ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਹੈ। ਇਰ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸ੍ਿਆਸ੍ਖਆਕਾਰਾਂ, ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਹਰਾਬ ਨਾਿ ਅਨੇਕਾਂ 

ਨਾਿਾਂ, ਸ੍ਿਿੇਂ ਸ੍ਕ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਪ੍ਿਭੂ, ਰੱਬ, ਬਿਹਮ, ਹਰੀ, ਪ੍ਿਮੇਸ਼ਿਰ ਆਸ੍ਦ ਨਾਿ ਰੰਬੋਸ੍ਧਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  
ਿਪੁ੍ਿੀ ਸ੍ਿੱਚ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਦੈਿੀ ਰਰੂਪ੍ ਨੰੂ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿੱਚ ਛੋਸ੍ਹਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ, ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ 

ਸ੍ਨਰਗੁਣ ਅਤ ੇਰਰਗੁਣ ਦੋਨੋਂ  ਰਰੂਪ੍ ਮੁਕੰਮਿ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿੱਚ  ਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।ਿਪੁ੍ਿੀ ਦੇ ਮੱੁਢ ਸ੍ਿੱਚ ਆਏ ਮੂਿ-ਮੰਤਰ 

ਸ੍ਿੱਚ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਰਰੂਪ੍ ਦੇ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਿਗਟ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਦਰਦੇ ਅਤ ੇਅਣਸ੍ਦਰਦੇ ਿਗਤ ਨੰੂ 

ਹੋਂਦ ਸ੍ਿੱਚ ਸ੍ਿਆਉਣ ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭਿੀ-ਭਾਂਤ ਸ੍ਨਰੂਪ੍ਣ ਮੂਿ ਮੰਤਰ ਸ੍ਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ‘ਿਪੁ੍ਿੀ ਰਾਸ੍ਹਬ’ ਸ੍ਿਚ ਇਰ ਨਾਮ ਦਾ ਰਰੂਪ੍ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸ੍ਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 

ਹੈ : 

ੴ ਰਸ੍ਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖੁ ਸ੍ਨਰਭਉ ਸ੍ਨਰਿੈਰੁ ਅਕਾਿ ਮੂਰਸ੍ਤ ਅਿੂਨੀ ਰੈਭੰ ਗੁਰਪ੍ਿਰਾਸ੍ਦ। 
 ਉਹ ਹਰਤੀ ਕੇਿਿ ਇੱਕ ਹੈ । ਰਦਾ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਿੀ ਹੈ । ਰਭ ਿਰਤਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਹੋ ਕੇ ਰਭ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਿਾਿੀ 

ਹੈ। ਰਾਰੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਪ੍ਿਾਉਣ ਿਾਿੀ ਹੈ । ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਹੈ । ਸ੍ਬਨਾਂ ਡਰ ਤੇ ਸ੍ਬਨਾਂ ਿੈਰ ਦੇ 
ਹੈ । ਉਰ ਹਰਤੀ ਪੁ੍ਰ ਰਮੇਂ ਦਾ ਅਰਰ ਨਹੀਂ । ਿਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਸ੍ਹਤ ਹੈ । ਉਰ ਦਾ ਪ੍ਿਕਾਸ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤੋਂ ਹੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੍ਕਰਪ੍ਾ ਦਿਾਰਾ ( ਿਾਣੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ) । ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਿਧੀਕ ਸ੍ਿਆਸ੍ਖਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਖੋਿਹ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਕਈ ਸ੍ਿਚਾਰਿਾਨਾਂ ਦਾ ਸ੍ਖਆਿ ਹੈ ਸ੍ਕ ‘ ਪੁ੍ਰਸ਼ ’ ਤੇ ‘ ਪ੍ਿਸ੍ਕਿਤੀ ’ ਦੋ ਅਨਾਦੀ ਹਰਤੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਰੰਰਾਰ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਹੈ । ਕਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਿ ‘ ਈਸ਼ਿਰ ’ ਤੀਿੀ ਹਰਤੀ ਿੋੜ ਕੇ ਸ੍ਤੰਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਨਾਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਤੰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਰ ਰਾਰੀ ਖੇਡ ਦਾ ਆਰੰਭ ਦੱਰਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਕਸ੍ਹੰਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਬਿਹਮ 

ਸ੍ਬਨਾਂ ਇਕ ਰਸ੍ਤ - ਅਰਸ੍ਤ ਹਰਤੀ ਮਾਇਆ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਬਿਹਮ ਨੰੂ ਸ੍ਿਆਪ੍ਣ ਨਾਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰ 
ਰਸ੍ਤਗੁਰੂ ਕੇਿਿ ਇਕੋ ਹਰਤੀ ਨੰੂ ਅਨਾਸ੍ਦ ਤੇ ਰਾਰੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਦਾ ਆਸ੍ਦ ਕਾਰਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ :  
ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸ੍ਨਰਾਿਾ ਅਮਰੁ ਅਿੋਨੀ ਿਾਸ੍ਤ ਨ ਿਾਿਾ ॥  
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਰੂਪੁ੍ ਨ ਰੇਸ੍ਖਆ ।। ਖੋਿਤ ਖੋਿਤ ਘਸ੍ਟ ਘਸ੍ਟ ਦੇਸ੍ਖਆ । 

 ਆਪੇ੍ ਪ੍ਟੀ ਕਿਮ ਆਸ੍ਪ੍ ਉਪ੍ਸ੍ਰ ਿੇਖੁ ਸ੍ਭ ਤੂੰ  ॥ ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਿਾ ਕਾਹੇ ਕੂ ॥੨ ॥ ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

 ਤੂੰ  ਆਪੇ੍ ਆਸ੍ਪ੍ ਿਰਤਦਾ ਆਸ੍ਪ੍ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 

‘ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ’ ਦੀ ਰਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਉਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਿਰਫ਼ਾਂ ਦਾ ਿਖ-ਿਖ ਢੰਗਾਂ ਦਾ 
ਿੋ ਸ੍ਿਸ੍ਖਆਨ ਹੈ ਉਰ ਦੁਆਰਾ ਅਸ੍ਭਿਾਸ਼ੀ ਨੰੂ ਇਹ ਰਮਝਾ ਸ੍ਦਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਹ ਰਰਬ-ਕਿਾ ਰਰਬ-
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ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਿੋ ਹਰ ਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਰੱਚ ਅਤੇ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਹੈ, ਸ੍ਿਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਸ੍ਿਚ ਆਉਣ 

ਨਾਿ ਆਤਸ੍ਮਕ ਅਨੰਦ, ਰਰੀਰਕ ਰੁਖ ਤੇ ਰਰਬ ਰੰਤੋਖ ਿਾਿਾ ਿੀਿਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਉਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਨੰੂ ਸ੍ਨਰਗੁਣ ਤੇ ਰਰਗੁਣ ਦੋਿਾਂ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿ ਿਾਸ੍ਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਰਰਗੁਣ ਿੀ ਹੈ ਤੇ ਸ੍ਨਰਗੁਣ ਿੀ ਹੈ : 

ਰਰਗੁਨ ਸ੍ਨਰਗੁਨ ਸ੍ਨਰੰਕਾਰ ਰੰੁਨ ਰਮਾਧੀ ਆਸ੍ਪ੍॥ 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਸ੍ਿਸ੍ਰ ਿਾਸ੍ਪ੍॥ 

ਉਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਬਆਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਸ੍ਕਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਿਸ੍ਕ ਅਰੰਭਿ ਹੈ। ਉਰ ਨੰੂ 
ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸ੍ਹਰੂਰ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਿ ਿਰਣਨ ਸ੍ਿਚ ਨਹੀਂ ਸ੍ਿਆਇਆ ਿਾ 

ਰਕਦਾ। 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਗੂੰ ਗੇ ਗੁੜੁ ਖਾਇਆ ਪੂ੍ਛ ੇਤੇ ਸ੍ਕਆ ਕਹੀਐ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਭਾਿੇਂ ਸ੍ਰੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ ਦੀ ਸ੍ਿਰਤਾਰ ਰਸ੍ਹਤ ਸ੍ਿਆਸ੍ਖਆ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰ ਉਹ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਰੰਬੰਧੀ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸ੍ਦਿੜ ਕਰਾਉਣ ਿਈ ਰੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਿਿੇਂ 
ਸ੍ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਸ੍ਬਤ ਤੋਂ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ : 

ਿਾਕੋ ਨਾਮ ਹੈ ਅਿੋਿੀ ਕੈਰੇ ਕੋ ਿਨਮ ਿੇਤ, 
ਕਹਾ ਿਾਨ ਬਿਤ ਿਨਮਾਸ਼ਟਮੀ ਕੋ ਕੀਨੋ ਹੈ॥ 
ਿਾ ਕੋ ਿਗ ਿੀਿਨ ਅਕਾਿ ਅਸ੍ਬਨਾਰੀ ਨਾਮ, 
ਕੈਰੇ ਕੈ ਬਧਕ ਮਾਰਯੋ ਅਪ੍ਯਰ ਿੀਨੋ ਹੈ॥ 
ਸ੍ਨਰਮਿ ਸ੍ਨਰਦੋਖ ਮੋਖ ਪ੍ਦ ਿਾਕੇ ਨਾਮ, 
ਗੋਪ੍ੀ ਨਾਥ ਕੈਰੇ ਹਵੈ ਸ੍ਬਰਹੁ ਦੁਖ ਦੀਨੋ ਹੈ॥ 
ਪ੍ਾਹਨ ਕੀ ਪ੍ਿਸ੍ਤਮਾ ਕੋ ਅੰਧ ਕੰਧ ਹੈ ਪੁ੍ਿਾਰੀ, 
ਅੰਤਰ ਅਗਯਾਨ ਮਸ੍ਤ ਗਯਾਨ ਗੁਰ ਹੀਨੋ ਹੈ॥ 

 

ਕਈ ਸ੍ਿਦਿਾਨ ਪ੍ਾਰਬਿਹਮ ਨੰੂ ਅਕਰਤਿੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਸ੍ਹੰਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਿਸ੍ਕਿਤੀ ਿਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ 

ਕੰਮ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਿੀ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਨੰੂ ਕਰਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਉਰ ਇਕ ਹਰਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਰਾਰੀ 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਆਈ ਹੈ। 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਿਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਰਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ।। 
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ਨਾਨਕ ਸ੍ਤਰੁ ਬਸ੍ਿਹਾਰਣੈ ਿਸ੍ਿ ਥਸ੍ਿ ਮਹੀਅਸ੍ਿ ਰੋਇ।। 

1.2 ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਇਰ ਦਾ ਰਰੂਪ੍ ਆਸ੍ਦ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਮੱੁਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਦਾਰਸ਼ਸ੍ਨਕਾਂ ਿਈ ਚਰਚਾ ਦੇ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਸ੍ਹਨੁਮਾ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਸ੍ਨਕਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਈਸ਼ ਉਪ੍ਸ੍ਨਸ਼ਦ 
ਸ੍ਿਚ ਉਰ ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਉਰ ਕਰਤੇ ਿਾਂਗ ਹੀ ਪੂ੍ਰਨ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਰਗਿੇਦ ਸ੍ਿਚ ਿਗਤ 
ਰੰਬੰਧੀ ਇਹ ਸ੍ਿਚਾਰ ਸ੍ਮਿਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਨ ਸ੍ਿਚ ਪੈ੍ਦਾ 
ਹੋਈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਇੱਛਾ ਰਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਨ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਬੀਿ ਬਣੀ। ਛਾਂਦੋਗਯ ਉਪ੍ਸ੍ਨਸ਼ਦ 

ਅਨੁਰਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਰਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਿੋ ਰਮੱੁਚੇ ਿੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਸ੍ਣਆ। 

ਬਾਈਬਿ ਅਤੇ ਕੁਰਆਨ ਮਿੀਦ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 6 ਸ੍ਦਨਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦੇ 
ਿੇਰਿੇ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਹਨ। ਈਸ਼ ਉਪ੍ਸ੍ਨਸ਼ਦ ਸ੍ਿਚ ਉਰ ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਉਰ ਕਰਤੇ ਿਾਂਗ ਹੀ ਪੂ੍ਰਨ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਾਰਾਰਾ ਕਦੋਂ ਿਿੂਦ ਸ੍ਿੱਚ ਆਇਆ, ਰਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਦੀ ਆਮਦ ਕਦੋਂ ਹੋਈ। ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੇ ਰਰਬ ਧਰਮ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਅਤ ੇਇਰ ਦੀ ਰਹੀ ਰੂਪ੍-ਰੇਖਾ ਬਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਸ੍ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸ੍ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੰਬੰਧੀ ਡਾ. ਸ੍ਗਆਨੀ ਪ੍ਿਤਾਪ੍ ਸ੍ਰੰਘ ਆਪ੍ਣੀ ਪੁ੍ਰਤਕ 

‘ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਫ਼ਿਾਰਫ਼ੀ` ਸ੍ਿੱਚ ਿ ੋਸ੍ਿਚਾਰ ਸ੍ਦੰਦ ੇਹਨ, “ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਦੋਂ ਉਤਪ੍ਤ ਹੋਈ? ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਸ੍ਹੰਦੂ ਕਸ੍ਹੰਦੇ 

ਹਨ ਸ੍ਕ ਇੱਕ ਅਰਬ, ਸ੍ਛਆਨਿੇਂ ਕਰੋੜ, ਅੱਠ ਿੱਖ, ਤਿਿੰਿਾ ਹ ਾਰ ਿਰਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਈਰਾਈ ਛੇ ਹ ਾਰ ਿਰਹੇ 

ਇਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਬਸ੍ਣਆ ਂਦਰਦੇ ਹਨ।ਪੱ੍ਛਮੀ ਿੇਖਕਾਂ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਕਈਆਂ ਅਨੁਰਾਰ ਡੇਢ ਕਰੋੜ ਰਾਿ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਦ 

ਧਰਤੀ ਬਨਰਪ੍ਤੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਈ।ਪ੍ਿੋ. ਕੇਰਿ ਦਾ ਸ੍ਿਆਿ ਹੈ ਸ੍ਕ ਰਤ ਕਰੋੋੋੜ ਰਾਿ ਇਰ ਨੰੂ ਬਸ੍ਣਆ ਂ

ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਸ੍ਿਿੀਅਮ ਟਾਮਰ ਦਰ ਕਰੋੜ ਰਾਿ ਅਤ ੇਪ੍ਿੋ. ਸ੍ਹਿਨਰ ਦੋ ਕਰੋੜ ਰਾਿ ਇਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਬਸ੍ਣਆ 

ਦਰਦੇ ਹਨ।"  
 ਰਰਦੂਿ ਸ੍ਰੰਘ ਕਿੀਸ਼ਰ ਿਗਤ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਕੁਝ ਇਰ ਤਰਹਾਂ ਸ੍ਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

“ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਰਿ ਰਮਾਨ ਹੈ, ਿਗ ਦਾ ਪ੍ਰਾਰਾ ਰੂਰਿ ਦੀਆਂ ਸ੍ਕਰਨਾਂ ਿਾਂਗ ਹੈ, ਿੋ ਰੂਰਿ ਤੋਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹੋ ਹੀ 

ਨਹੀਂ ਰਕਦੀਆਂ, ਇਿੇਂ ਇਰ ਿਗ ਦੀ ਹੋਂਦ ਆਪੇ੍ ਆਪ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਗ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਰੇ ਸ੍ਿਚ 
ਿੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।” ਭਾਈ ਿੋਧ ਸ੍ਰੰਘ ਸ੍ਿਖਦੇ ਹਨ, “ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਦਾ ਤੋਂ ਇਰੇ ਤਰਹਾਂ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਰੇ ਤਰਹਾਂ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਰਦੀ ਰਹੇਗੀ।” ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰੰਬੰਧੀ ਬਹੁਤ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਹਨ ਸ੍ਕ ਇਹ ਕਦੋਂ, ਸ੍ਕਿੇਂ, ਸ੍ਕਰ ਦੁਆਰਾ 
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ਬਣਾਈ ਗਈ ? ਪ੍ਰ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਅਨੁਰਾਰ ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਿਗ ਰਕਦਾ, ਕੇਿਿ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਹੀ 
ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਸ੍ਿਰਨੇ ਇਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਾਿਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ : 

ਕਿਣ ੁਰੁ ਿੇਿਾ ਿਖਤ ੁਕਿਣੁ ਕਿਣ ਸ੍ਥਸ੍ਤ ਕਿਣ ੁਿਾਰੁ॥ 

ਕਿਸ੍ਣ ਸ੍ਰ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਿਣੁ ਸ੍ਿਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ॥ 
ਿੇਿ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ਪੰ੍ਡਤੀ ਸ੍ਿ ਹੋਿੈ ਿੇਖੁ ਪੁ੍ਰਾਣੁ॥ 

ਿਖਤ ੁਨ ਪ੍ਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਸ੍ਿ ਸ੍ਿਖਸ੍ਨ ਿੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ॥ 

ਸ੍ਥਸ੍ਤ ਿਾਰੁ ਨਾ ਿੋਗੀ ਿਾਣੈ ਰੁਸ੍ਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ॥ 

ਿਾ ਕਰਤਾ ਸ੍ਰਰਠੀ ਕਉ ਰਾਿੇ ਆਪ੍ ਿਾਣ ੈਰੋਈ॥ 
ਇਰ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਸ੍ਨਯਮ-ਪ੍ਿਬੰਧ ਬਾਰੇ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਸ੍ਹਚਾਣ ਸ੍ਰਰਫ਼ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 ਇਰ ਸ੍ਿਿੱਖਣ ਹੋਂਦ ਦੀ ਰਗਿ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿੱਚ ਪ੍ਸ੍ਹਚਾਣ ਸ੍ਰਰਿਣਹਾਰ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਥਾਹ ਅਤ ੇਰੂਿਮ ਰਹੱਰ ਸ੍ਰਰਫ਼ ਸ੍ਰਰਿਣਹਾਰ ਦੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਸ੍ਿੱਚ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਸ੍ਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਰਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ।ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਸ੍ਨਰਾਕਾਰ ਮੰਡਿਾਂ ਦੀ ਿੰਨ-ਰੁਿੰਨਤਾ, ਸ੍ਨਰਾਕਾਰ ਰਹੱਰਾਂ ਅਤ ੇਰਾਤੀ, ਰੁਤੀ, ਸ੍ਥਤੀ, 
ਿਾਰ ਦਾ ਸ੍ਿਧਾਨ ਉਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਨੰੂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ ਹੈ, ਇਰ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਾਰਾਰਾਂ, ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਉਹ ਕਰਤਾ 

ਹੀ ਿਾਣਦਾ ਹੈ।    

ਸ੍ਨਰੰਕਾਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਰਾਰ ਇਰ ਿਗਤ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਰ ਰਚਨਾ ਿਈ ਉਰ ਨੰੂ ਸ੍ਕਰੇ ਦੀ 

ਰਿਾਹ ਿਾਂ ਮਦਦ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀਂ ਪ੍ਈ। ਿੋ ਇਰ ਰੰਰਾਰ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਾਪ੍, ਬੁਸ੍ਰਆਈ ਿਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਸ੍ਿਚ 

ਰੋਕ ਰਮਝਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸ੍ਨਰੰਕਾਰ ਨੇ ਆਪ੍ ਉਤਪੰ੍ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ 
ਗਈ ਰਚਨਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਰ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਿਾਰ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ : 

ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਾਉ ਏਕੋ ਕਿਾਉ॥ 

ਸ੍ਤਰ ਤੇ ਹੋਏ ਿਖ ਦਰੀਆਉ॥ 

ਕਈ ਬਾਰ ਪ੍ਰਸ੍ਰਓ ਪ੍ਾਰਾਰ॥ 

ਰਦਾ ਰਦਾ ਇਕ ਏਕੰਕਾਰ॥ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਘਰ ਅਤੇ ਉਰ ਦਾ ਰਰੂਪ੍ ਿੀ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ :  

ਇਹ ਿਗੁ ਰਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਰਚੇ ਕਾ ਸ੍ਿਸ੍ਚ ਿਾਰੁ॥ 

ਏਹੁ ਸ੍ਿਰੁ ਰੰਰਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਸ੍ਰ ਕਾ ਰੂਪੁ੍ ਹੈ ਹਸ੍ਰ ਰੂਪੁ੍ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਿਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਿਾਿ ਰੰਬੰਧੀ ਇਹ ਉੱਤਰ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਮੇਂ ਅਤੇ 

ਪ੍ਿਸ੍ਕਸ੍ਰਆ ਨੰੂ ਇਰ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੱਰ ਰਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਨੇ ਇਰ 
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ਿਗਤ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਰਚੇ ਕੀ ਕੋਠੜੀ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿਚ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਿਾਰਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਮਾਇਕ ਸ੍ਬਰਤੀ ਿਾਸ੍ਿਆਂ ਿਈ ਇਹ ਕੂੜੁ ਰਭੁ ਰੰਰਾਰ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਹੈ। 

1.3 ਜੀਵ / ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਿੀਿਾਤਮਾ, ਪ੍ਰਮ ਰੱਤਾ ਨਾਿ ਰਸ੍ਹ-ਰੰਬੰਸ੍ਧਤ ਸ੍ਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਇਰ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਸ੍ਤਕ ਪੱ੍ਖ ਨੰੂ ਰਮਝੇ ਸ੍ਬਨਾਂ ਧਰਮ 

ਸ੍ਚੰਤਨ ਦਾ ਰੰਪੂ੍ਰਨ ਸ੍ਗਆਨ ਰੰਭਿ ਨਹੀਂ। ਿਗ-ਪ੍ਗ ਰਮੂਹ ਧਰਮਾਂ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਸ੍ਡਆਈ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਿਨਮ ਸ੍ਿਅਰਥ ਗਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਤਰੇਯ ਉਪ੍ਸ੍ਨਸ਼ਦ 
ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਭ ਤੋਂ ਰੰੁਦਰ ਰਚਨਾ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਕੁਰਆਨ ਮਿੀਦ ਅਨੁਰਾਰ ਅੱਿਾ ਨੇ ਗਿੀ 
ਰੜੀ ਸ੍ਮੱਟੀ ਦੇ ਗਾਰੇ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਾਰੇ ਿਸ੍ਰਸ਼ਸ੍ਤਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸ੍ਰਿਦਾ ਕਰਨ 

ਿਈ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਦਰਰਾਇਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਇਰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਭ ਿੀਿਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਦੀ ਰਾਰੀਆਂ ਿੂਨਾਂ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਹੈ। ਦੇਿਸ੍ਤਆਂ ਿਈ ਿੀ ਦੁਰਿੱਭ ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ ਰਰੀਰ ਿੀਿ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਉੱਦਮ ਰਦਕਾ ਸ੍ਮਸ੍ਿਆ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਿ ਸ੍ਮਿਾਪ੍ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਸ੍ਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਸ੍ਿਚ ਪੈ੍ ਕੇ ਇਹ ਦੁਰਿਭ ਮਾਨਰ ਦੇਹ ਸ੍ਿਅਰਥ ਗਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਮੇਂ ਤੇ ਰਥਾਨ ਦੇ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਬੜਾ ਿਸ੍ਚੱਤਰ ਰਥਾਨ ਹੈ । ਇਉਂ ਰਮਝੋ , ਉਹ ਇਰ ਧਰਤੀ ਦੇ ‘ 
ਧਰਮ ਖੰਡ ' ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਚਰ ਸ੍ਰਹਾ ਹੈ  

ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਸ੍ਥਤੀ ਿਾਰ ॥ ( ਰਮਾਂ ) 
 ਪ੍ਿਣ ਪ੍ਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪ੍ਾਤਾਿ ॥ ( ਰਥਾਨ )  
ਸ੍ਤਰੁ ਸ੍ਿਸ੍ਚ ਧਰਤੀ ਥਾਸ੍ਪ੍ ਰਖੀ ਧਰਮ ਰਾਿ ॥  

ਧਰਮ ਦੇ ਅਸ੍ਭਆਰ ਿਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰਮੇਂ ਤੇ ਰਥਾਨ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਰੂਪ੍ ਤੇ ਗਤੀ' ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਰੂਪ੍ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 
ਅੱਖਰ ਕਿਮ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ । ਰੂਪ੍ ਤੇ ਗਤੀ ਦੇ ਮੇਿ ਤੋਂ ਭਾਸ਼ਾ । ਗਸ੍ਣਤ ਿੀ ਇਕ ਪ੍ਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਹੈ । ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ 
ਉਰ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਸ੍ਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿੂਨ ਰਾਰੀਆਂ ਿੂਨਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰਰਦਾਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਈ 

ਪ੍ਾਣੀ ਭਰਨੇ ਿਰਗੀ ਦਾਰਤਾ ' ਤੇ ਿਗਾ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ । ਉਰ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿੀ ਹੋਰ ਿੂਨਾਂ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸ੍ਿਰਸ੍ਤਿਤ ਤੇ ਰੂਖਮ 

ਹੈ । ਹੋਰ ਿੂਨਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਰਾਧਾਰਨ ਅਨੁਭਿ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਿਾ ਰਕਦੀ । ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਇਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰਗਾਮੀ 
(transcendent ) ਹੋਣ ਦੀ ਰਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਰਮੇਂ-ਰਮੇਂ ਮਨੱੁਖਾ ਿਾਮੇ ਸ੍ਿਚ ਐਰੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ , ਿੋ ਪ੍ਾਰਗਾਮਤਾ ਨਾਿ ਰਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਾਣੂ ਕਰਿਾ ਿਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਹ ਰਤ ਮੂਰਾ ਨੇ ਸ੍ਕਹਾ , “ 
ਅਰੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ ੰਦਗੀ ਇਉਂ ਸ੍ਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ , ਸ੍ਿਿੇਂ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਰੁਣਾਈ ਿਾ ਰਹੀ ਹੋਿੇ । ” ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ ਨੇ 

ਸ੍ਕਹਾ, “ ਨਾ ਹੋਂਦ ਤੋ ਨਾ ਸ੍ਨਹੋਂਦ , ਨਾ ਹੋਂਦ ਤੇ ਸ੍ਨਹੋਂਦ ਰਿ ਕੇ , ਤੇ ਨਾ ਹੋਂਦ ਤੇ ਸ੍ਨਹੋਂਦ ਦੀ ਗੈਰ - ਹਾ ਰੀ 
ਅਰਸ੍ਤਤਿ ਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਅਰਿ ਦੱਰ ਰਕਦੀ ਹੈ । ” ਇਿੇਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਸ੍ਕਹਾ, 
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“ ਇਕ ਮਾਂ ਦੇ ਸ੍ਤੰਨ ਪੱੁ੍ਤਰ ਹੋਏ -- ਰੰਰਾਰੀ , ਭੰਡਾਰੀ ਤੇ ਸ੍ਨਆਂਕਾਰ । ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ( ਅਥਿਾ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ) ਹੀ 
ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿਗਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਿ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਹ ( ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ) ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਿੇਖ ਰਕਦਾ ਹੈ , ਪ੍ਰ ਇਹ ( ਸ੍ਤੰਨੋ ) ਉਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਿੇਖ ਰਕਦੇ । ਇਹੋ ਸ੍ਿਹੇ ਪ੍ਾਰਗਾਮੀ ਸ੍ਿਚਾਰਿਾਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ 
ਨੰੂ ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹੋਈ ਸ੍ਕ :  
ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸ੍ਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 
 ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਮਿਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਬਹੁ - ਪ੍ਰਤੀ ਹੋਂਦ ਹੈ , ਕਈ ਉਛਾੜਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿਪੇ੍ਟੀ ਹੋਈ । ਅਨੇਕਾਂ ਉਛਾੜ ਇਰ ਦੀ 
ਹਕੀਕਤ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਰਦੇ ਪ੍ਾ ਕੇ ਇਰ ਨੰੂ ਿੁਕੋਈ ਬੈਠੇ ਹਨ । ਇਰ ਦਾ ਰਭ ਤੋਂ ਬਾਹਰਿਾ ਉਛਾੜ ਦੇਹੀ ਦਾ ਉਛਾੜ ਹੈ 
— ਇਰ ਦਾ ਰਭ ਤੋਂ ਠੋਰ ਤੇ ਰਭ ਤੋਂ ਭਾਰਾ ਪ੍ਰਦਾ ! ਮਨੱੁਖ ਇਰ ਨੰੂ ਬੜੀ ਿਾਰ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਾ ਰਮਝ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਉਰੇ ਨਾਿ ਸ੍ਿਪ੍ਸ੍ਟਆ ਸ੍ਿਰਦਾ ਹੈ । ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਿ ਇਹ ਹੈ ਸ੍ਕ ਸ੍ਮੱਟੀ ਦੀ ਇਰ ਕੱਚੀ ਦੇਹੀ ਉਪ੍ਰ ਮਨੱੁਖ ਬੜਾ 
ਅਸ੍ਭਮਾਨ ਕਰੀ ਸ੍ਿਰਦਾ ਹੈ ।  

ਦੂਿਾ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਿਾਣਾਂ ਦਾ ਹੈ । ਮਨੱੁਖ ਰਮਝਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਰ ਦੀ ਸ੍ ੰਦਗੀ ਦਾ ਪ੍ਿਾਣਾਂ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਸ੍ਨਰਭਰ ਹੈ , 

ਰੋ ਪ੍ਿਾਣ ਹੀ ਉਰ ਦੀ ਸ੍ ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਰਿਾ ਹਨ । ਪ੍ਰ ਮਨਮੁਖ ਪ੍ਿਾਣੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦਾ ਸ੍ਕ ਉਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 
ਸ੍ਿਚ ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਥਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸ੍ਿਆਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਸ੍ਕ ਉਰ ਉਪ੍ਰ ਬੁਢੇਪ੍ਾ ਿੀ ਆਉਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਰ ਨੇ ਰੰਰਾਰ ' ਚੋਂ ਉਠ ਿੀ ਿਾਣਾ ਹੈ । ਰੋ , ਰਾਰੀ ਉਮਰ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿੱਗਾ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ । 

 ਤੀਿਾ ਪ੍ਰਦਾ ਮਨ ਦਾ ਹੈ , ਿੋ ਉਰ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ਾਂ - ਸ੍ਿਕਿਪ੍ਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ 

ਰੰਕਿਪ੍ਾਂ - ਸ੍ਿਕਿਪ੍ਾਂ ਿਾਿੇ ਮਨ ਸ੍ਿਚ ਉਿਸ੍ਝਆ ਮਨੱੁਖ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪ੍ਾ ਮੰਨ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ , 
ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰੋਚਾਂ , ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣਾ ਚਾਿਕ ਰਮਝਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ ਇਹ ਮਨ ਤਾਂ ਸ੍ਟਕ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੀੜਾ ਹੈ ਤੇ ਰਭ ਪ੍ਾਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਭੱਿਾ ਸ੍ਿਰਦਾ ਹੈ “ ਿਾਂ ਸ੍ਿਰ ਆਪ੍ਣੇ 

ਮਨੋਬਿ ਨੰੂ ਤਕਸ੍ੜਆਂ ਕਰ ਰਕਣ ਦੇ ਰਾਧਨ ਭਾਿਦਾ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ ।  
ਅਗਿਾ ਪ੍ਰਦਾ ਸ੍ਗਆਨ - ਸ੍ਿਸ੍ਗਆਨ ਦਾ ਹੈ । ਇਰ ਨਾਿ ਏਕੀਕਰਣ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਮਨੱੁਖ ਤਰਕ ਤੇ 

ਦਰਸ਼ਨ ' ਤੇ ਸ੍ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦਾ ਸ੍ਕ ਤਰਕ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਰੰਰਾਰਕ ਸ੍ਗਆਨ ਹੀ ਿੁਟਾ 
ਰਕਦੇ ਹਨ , ਤੱਤ ਸ੍ਗਆਨ ਨਹੀਂ । ਐਪ੍ਰ ਤੱਤ ਸ੍ਗਆਨ ਹੀ ਰਾਰੇ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਰਾਰ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਰਾਰੇ ਉਛਾੜਾਂ ਨਾਿ 

ਿੁੜਨ ਿਾਿਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਅਰਿ ਤੋਂ ਬੇਿਬਰ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਰਮਝਦਾ ਸ੍ਕ ਇਹ ਰਾਰੇ ਉਛਾੜ 
ਸ੍ਮਸ੍ਥਆ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਿਚ ਉਿਸ੍ਝਆ ਮਨੱੁਖ ਸ੍ਰਹਤਮੰਦ ਸ੍ਿਅਕਸ੍ਤਤਿ ਦਾ ਰੁਆਮੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਕਦਾ । ਪ੍ਰ ਿੋ 
ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਸ੍ਦਆਂ ਨੰੂ ਛੇਦ ਰਕਦਾ ਹੈ , ਕੇਿਿ ਉਹੋ ਆਪ੍ਣੀ ਅਰਿ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਹੋ ਰਕਦਾ ਹੈ । 

  
1.4 ਰਾਰ 
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ਰਾਰ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਕਸ੍ਹ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ਸ੍ਕ ਰੰਰਾਰ ਦੀ ਉਤਪੱ੍ਤੀ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਹੀ ਿੀਿ ਅਤੇ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ। ਿੀਿ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਰ ਨੇ ਰਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿੀਿਾਂ 

ਨੰੂ ਪੈ੍ਦਾ ਿੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਖੁਦ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਿਚ ਰਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਾਰ ਸ੍ਿਹਾਰ ਅਤੇ ਨਾ 
ਸ੍ਰਰਿ ਧਰਤੀ ਸ੍ਿਚਿਾ ਿੀਿਨ ਰਗੋਂ ਪੂ੍ਰਨ ਬਿਸ੍ਹਮੰਡ ਉਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਚੱਿ ਸ੍ਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਹੀ ਰਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰੋਮਾ ਹੈ।  
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ਨਾਮ ਜਪਣਾ , ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨਾ , ਵੰਡ ਛਕਣਾ 
0.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
1.1 ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

1,2 ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨਾ 
1.3 ਵੰਡ ਛਕਣਾ 
1.4 ਰਾਰ 

 
0.1  ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ , ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਿੰਡ ਛਕਣਾ ਸ੍ਰੱਖ ਿੀਿਨ - ਿਾਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਹੈ । ਅਰਿ ਸ੍ਿੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਤੰਨ ਸ੍ਰਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਅਰੀਂ ਸ੍ਰੱਖੀ ਦੇ ਸ੍ਤੰਨ ਰਤਨ ਿੀ ਕਸ੍ਹ ਰਕਦੇ ਹਾਂ , ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੀਿਨ ਸ੍ਿੱਚ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਹਰ 

ਮਾਨਿ ਿੋਕ ਤੇ ਪ੍ਰਿੋਕ ਰੰਿਾਰ ਰਕਦਾ ਹੈ । ਭਾਿ ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਰਧਾਂਤਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਚੱਿਣ ਨਾਿ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ - ਆਪ੍ 
ਨੰੂ ਆਤਸ੍ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀ ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕ ਰਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰਮਾਿ ਅਤੇ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਿੀਿਨ ਨੰੂ ਿੀ ਸ੍ਬਹਤਰ ਬਣਾ 
ਰਕਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਸ੍ਰੱਖ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਿੀਿਨ ਿਈ ਇਰ ਉਕਤੀ ਸ੍ਿਚ ਦਰੀਆਂ ਸ੍ਤੰਨ ਬੁਸ੍ਨਆਦੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ । 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਿਨ ਸ੍ਬਨਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਰੱਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਨੰੂ “ ਆਦਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਸ੍ਕਹਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ।  
1.1 ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

ਨਾਮ ਬੜਾ ਸ੍ਿਸ੍ਚੱਤਿ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । ਕੁਝ ਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਿਸ੍ਗਆਨੀ ਇਰ ਨੰੂ ਰੰਰਸ੍ਕਿਤ ਦੇ ‘ ਣਮ ’ ਪ੍ਦ ਤੋਂ ਉਪ੍ਸ੍ਿਆ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ , ਕੁਝ ਇਰੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ‘ ਮਨਾ ’ ਪ੍ਦ ਤੋਂ । ਕੁਝ ਦਾ ਸ੍ਿਚਾਰ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਹ ਫ਼ਾਰਰੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ ਨਾਮ ’ ਨੰੂ 

ਤਦਰਮ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਅਪ੍ਨਾ ਸ੍ਿਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ । ਕਈ ਯੂਰਪ੍ੀ ਬੋਿੀਆਂ ਸ੍ਿਚ ਨਾਮ ( Nam ) ਸ਼ਬਦ ਇਹੋ ਭਾਿ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ । ਅੰਗਰੇ ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ‘ ਨੇਮ ’ ( Name ) ਬਣ ਸ੍ਗਆ ਹੈ । ਬਹਰਹਾਿ ਇਰ ਦਾ ਅਰਥ , ‘ ਬੋਧ 

ਕਰਾਉਣ ਿਾਿੀ ਰੰਸ੍ਗਆ ’ ਹੈ । ਐਰੀ ਰੰਸ੍ਗਆ , ਦੋ ਪ੍ਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ — ਿਰਤੂ - ਿਾਚਕ ਤੇ ਭਾਿ - 

ਿਾਚਕ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਪ੍ਦ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਾਰਤੇ ਿਰਸ੍ਤਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ । ਕਈ ਥਾਈ ਂਇਹ ਪ੍ਦ ਉਰ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਬੋਧ ਕਰ ਕੇ ਿੀ ਪ੍ਿਿਾਸ੍ਨਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਕਈ ਰੂਪ੍ਾਂ ਸ੍ਿਚ ਆਇਆ ਹੈ , ਸ੍ਿਿੇਂ : 
ਨਾਮੁ , ਨਾਉ , ਨਾਇ , ਨਾਈ , ਨਾਿ , ਨਾਿੈ ਆਸ੍ਦ । ਮੂਿ ਮੰਤਿ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਰਸ੍ਤ ਦੇ ਨਾਿ ਆਇਆ ਹੈ । ਉਥੇ ਇਹ ‘ 
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ਰਸ੍ਤ ’ ਨੰੂ ਪ੍ਿਗਟ ਕਰਦਾ ਪ੍ਿਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਰਤ ਬੋਧ ਰੂਪ੍ ( Signified ) ਹੈ ਤੇ ਨਾਮੁ ਬੋਧਕ ਰੂਪ੍ ( Signifier ) 

। ਰਸ੍ਤ ਉਹ ਹੈ ਿੋ ‘ ਹੈ ’ , ਸ੍ਿਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਯਕੀਨੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਉਰ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਰਸ੍ਤ ਇਰ ਿੇਖੇ ‘ 
ਨਾਮੀ ’ ਹੈ ਤ ੇਨਾਮੀ ਨਾਿ ਨਾਮ ਦਾ ਅਸ੍ਨਖੜ ਰੰਬੰਧ ਹੈ । ਿੇ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਈਏ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਿੀ ਅੱਗੋਂ 

ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਰਦਾ ਹੈ ? ਿਦ ਅਰੀਂ ਉਰ ਨੰੂ ‘ ਹੇ ਸ੍ਪ੍ਆਰੇ ਸ੍ਪ੍ਤਾ ’ ਕਸ੍ਹ ਕੇ ਪੁ੍ਕਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਅਿੱਸ਼ ‘ ਹਾਂ ਮੇਰੇ 
ਬੱਚੇ ’ ਕਸ੍ਹ ਕੇ ਰਾਨੰੂ ਰੰਬੋਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਭਾਿੇਂ ਅਰੀਂ ਰੰਰਾਰਕ ਿੋਕ ਉਰ ਦੇ ਇਰ ਹੰੁਗਾਰੇ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਰਕਦੇ । ਰਾਰੇ ਰਿੇਸ਼ਟ ਧਰਮਾਂ ਅਨੁਰਾਰ ਕੇਿਿ ਨਾਮ ਹੀ ਰੱਚ ਹੈ , ਬਾਕੀ ਰਭ ਹੋਂਦ ਰੰਰਾਰਕ ਕੂੜ ਹੈ । ਇਹੋ ਨਾਮ 
ਰਾਰੇ ਖੰਡਾਂ - ਬਿਸ੍ਹਮੰਡਾਂ , ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਪ੍ਾਤਾਿਾਂ , ਰਮੱਰਤ ਆਕਾਰਾਂ , ਰਗਿੇ ਿੀਆਂ ਿੰਤਾਂ , ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ੍ਧਆਨਾਂ , 

ਧਰਮਾਂ , ਧਰਮ ਗਿੰ ਥਾਂ , ਅਰਥਾਤ ਰਾਰੇ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਨੰੂ ਧਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਇਰੇ ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਾਰਬਿਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 

ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਾ ਰਾਰੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਉਪ੍ਰ ਪ੍ਿਗਟ ਕਰ ਸ੍ਰਹਾ ਹੈ । ਿੋ ਕੋਈ ਿੀ ਇਰ ਨਾਮ ਦਾ ਸ੍ਧਆਨ ਧਰਦੇ ਅਥਿਾ 
ਸ੍ਰਮਰਦੇ ਹਨ , ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਰੱਦ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸ੍ਮਿਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਮ, ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰੰਕਿਪ੍ ਹੈ। ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਪ੍ਾਰ ਰਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਿਰਤ ਨਾਮ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਕਸ੍ਹੰਦੀ ਹੈ ਸ੍ਕ :  
ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਸ੍ਰ ਕੇਿਿ ਨਾਮੁ ॥  
 ਇਰ ਤੋਂ ਅੰਦਾ ਾ ਿਾਇਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਨਾਮ ਦੀ ਸ੍ਕਤਨੀ ਿੱਡੀ ਮਹੱਤਾ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਨੇ ਪ੍ਿਿਾਨੀ ਹੈ ! ਗੁਰਮਸ੍ਤ 

ਦੇ ਇੰਨੇ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਰੰਕਿਪ੍ ਦੀ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਕਰਨੀ ਬੜੀ ਕਸ੍ਠਨ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਾਸ੍ਹਬ ਅਨੁਰਾਰ ਤਾਂ ਇਰ 
ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਿੀ ਕਸ੍ਹਣਾ ਬਹੁਤ ਕਸ੍ਠਨ ਹੈ  
ਆਖਸ੍ਣ ਅਉਖਾ ਰਾਚਾ ਨਾਉ ॥  

 ਸ੍ਿਰ ਿੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਰ ਬਾਰੇ ਬੜਾ ਕੁਝ ਰੁਝਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਦੋ ਪੰ੍ਕਤੀਆਂ ਿੋ ਇਰ ਦੇ ਥੀਣ ਤੇ ਇਰ ਦੀ ਮਹੱਤਾ ਬਾਰੇ 
ਰਮਝਣ ਸ੍ਿਚ ਰਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਕਦੀਆਂ ਹਨ , ਇਰ ਪ੍ਿਕਾਰ ਹਨ  
ਆਪ੍ੀਨੈ ਆਪੁ੍ ਰਾਸ੍ਿਓ ਆਪ੍ੀਨੈ ਰਸ੍ਚਓ ਨਾਉ ॥ 
 ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਰਾਿੀਐ ਕਸ੍ਰ ਆਰਣੁ ਸ੍ਡਠੋ ਚਾਉ ॥  

 ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਆਪ੍ ਅਿੂਨੀ ਤੇ ਰੈਭੰ ਹੈ । ਇਰ ਿਈ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਆਇਆ ਹੈ । ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦਾ 
ਰਾਿਣਹਾਰਾ ਉਹ ਆਪ੍ ਹੀ ਹੈ । ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿ ਉਹ ਅਿੁਰ ਰਮਾਧੀ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਥਤ ਰੀ । ਓਦੋਂ ਉਰ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਿੀ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਨਹੀਂ ਰੀ ਆਇਆ ਹੋਇਆ । ਸ੍ਿਰ ਅਚਨਚੇਤ ਉਰ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਤਰੰਗ ਿਾਗੀ , ਇਕ ਿੁਰਨਾ 

ਿੁਸ੍ਰਆ ਸ੍ਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਿੰਡੇ । ਤੁੱ ਠ ਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਿੰਡਣ ਦੀ ਰੰਭਾਿਨਾ ਰਾਕਾਰ ਕਰਨ ਿਈ ਉਰ 
ਨੇ ਰਾਰਾ ਪ੍ਾਰਾਰਾ ਸ੍ਰਰਿ ਸ੍ਦੱਤਾ । ਪ੍ਰ ਇਹ ਪ੍ਾਰਾਰਾ , ਇਹ ਰਾਰੀ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਰਾਿਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਕਰਨ ਿਈ ਰਿੁਰ ਹੋਇਆ । ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਦੀ ਰਿੁਰ ਅਿਰਥਾ ਨੰੂ ਨਾਮ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ , ਿੋ “ ਆਪ੍ੀਨੈ 

ਆਪੁ੍ ਰਾਸ੍ਿਓ ” ਤੇ “ ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਰਾਿੀਐ ” ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਹੋਂਦ ਸ੍ਿਚ ਆਈ । ਇਉਂ ਨਾਮ ਰੱਬ ਦੀ ਰੱਬਤਾ ਦਾ 
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ਪ੍ਿਗਟਾਿਾ ਹੈ । ਉਰ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾਤਮਕ ਰਮਰੱਥਾ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਹੈ । ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਰਮਰਤ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਸ੍ਿਚ ਆਪ੍ਣਾ ਆਰਨ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸ੍ਿਆ ਤੇ ਉਰ ਦੀ ਚਾਓ 

ਨਾਿ ਸ੍ਨਗਾਹਬਾਨੀ ਕਰਨ ਿੱਗਾ । ” ਇਉਂ ‘ ਨਾਮ ’ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਸ੍ਿਚ ਉਰ ਦਾ ਰਰਬ - ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਰੂਪ੍ ਿੀ ਹੈ । ਇਹ 
ਉਰ ਦਾ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਹੀ ਹੈ , ਿੋ ਹਰ ਥਾਂ ਸ੍ਿਦਮਾਨ ਹੈ । ਇਉਂ ਨਾਮ ਰੱਬ ਦੀ ਰਮਰਤ ਰੱਬਤਾ , ਉਰ ਦੀ ਹੋਂਦ , ਉਰ 
ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾਤਮਕਤਾ , ਉਰ ਦੀ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕਤਾ ਤੇ ਉਰ ਦੀ ਅਨੰਤ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਅਸ੍ਭਸ੍ਿਅਕਤੀ ਪ੍ਿਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ੍ਰੱਖਾਂ ਦੇ ਧਰਮ - ਗਿੰ ਥ , ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ , ਸ੍ਿੱਚ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਦੀ ਿੋੜ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਸ੍ ਕਰ 
ਅਨੇਕ ਿਾਰ ਕੀਤਾ ਸ੍ਮਿਦਾ ਹੈ । ਮਨੱੁਖੀ ਿੀਿਨ ਦੀ ਰਫ਼ਿਤਾ ਿਈ , ਆਿਾਗਿਣ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਿਈ , 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਿਈ ਨਾਮ ਸ੍ਰਮਰਨ ਨੰੂ ਅਸ੍ਤਅੰਤ  ਰੂਰੀ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ । ਰਮੱੁਚੇ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਕਈ ਸ੍ਿਦਿਾਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮ - ਸ੍ਰਮਰਨ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਅਸ੍ਿਹੀ ਇੱਕ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ 

ਅਨੁਰਾਰ ਪ੍ਰਮ - ਰੱਤਾ ( ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ) ਨੰੂ ਹਰ ਰਮੇਂ , ਹਰ ਥਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਿੀਿ ਅੰਦਰ ਸ੍ਿਦਮਾਨ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਰਮੱੁਚੇ ਸ੍ਿਹਾਰ ਨੰੂ ਉਰ ਅਨੁਰਾਰ ਢਾਿ ਿੈਣਾ ਹੀ ਨਾਮ ਸ੍ਰਮਰਨ ਹੈ ਇਰੇ ਨੰੂ ਸ੍ਰੱਖ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿੱਚ ਰਵਾਰ ਰਵਾਰ ਨਾਮ 
ਸ੍ਰਮਰਨ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ - ਰੱਤਾ ਦੇ ਸ੍ਕਰੇ ਇੱਕ ਨਾਮ ਦਾ ਸ੍ਰਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਰ 

ਉੱਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣਾ ਸ੍ਧਆਨ ਕੇਂਦਸ੍ਰਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ਨਾਮ - ਸ੍ਰਮਰਨ ਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਨਾਮ ਸ੍ਰਮਰਨ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪ੍ਣੇ 
ਘਰ , ਆਪ੍ਣੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਇਕੱਿਤਾ ਸ੍ਿੱਚ ਿੀ ਕਰ ਰਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੰਗਤ ਦੇ ਸ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਕੇ ਿੀ ।  

 ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿੱਚ ਰੰਗਤ ਸ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਿ ਸ੍ਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਹਉਮੈਂ , ਿਾਤ - ਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਊਚ - ਨੀਚ ਦਾ ਸ੍ਿਤਕਰਾ , ਆਸ੍ਦ ਕਈ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਨ ਿਈ 
ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਦਾ ਰੰਗਤ ਸ੍ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੰੁਦੇ ਰਸ੍ਹਣਾ  ਰੂਰੀ ਹੈ ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿੱਚ ਇੱਕ ਥਾਂ ਰਰਬੋਤਮ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਦੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਨੇ ਫ਼ਰੁਮਾਇਆ 
ਹੈ :  

ਰਰਬ ਧਰਮ ਮਸ੍ਹ ਰਿੇਰਠ ਧਰਮੁ ॥ ਹਸ੍ਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਿਸ੍ਪ੍ ਸ੍ਨਰਮਿ ਕਰਮੁ ॥ 
 ਭਾਿ ਇਹ ਸ੍ਕ ਹਰੀ ਦਾ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਹੀ ਰਰਬੋਤਮ ਧਰਮ 

ਹੈ । ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦਾ ਆਸ਼ਾ ਇਹ ਰੀ ਸ੍ਕ ਪ੍ਿਭੂ ਸ੍ਰਮਰਨ ਸ੍ਹਤ ਰੰਰਾਰ ਅਤੇ ਗਿਸ੍ਹਰਤ ਸ੍ਤਆਗ ਕੇ ਿੰਗਿ - ਬੇਸ੍ਿਆਂ 
ਸ੍ਿੱਚ ਿਾਣ ਦੀ  ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ । ਪ੍ਿਭੂ ਦਾ ਸ੍ਰਮਰਨ ਤਾਂ ਸ੍ਗਿਰਤ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਇਰ ਰਮਾਿ ਦੀਆਂ ਿੁੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ 

ਸ੍ਨਭਾਉਣ ਦੇ ਨਾਿ - ਨਾਿ ਿੀ ਹੋ ਰਕਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਿਭੂ ਦਾ ਿਾਸ਼ਾ ਸ੍ਕਰੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਥਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਨਹੀਂ , ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ 

ਸ੍ਿਦਮਾਨ ਹੈ , ਉਹ ਹਰ ਿੀਿਨ ਅੰਦਰ ਿੀ ਸ੍ਿਦਮਾਨ ਹੈ । ਿੋੜ ਉਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਚਾਨਣ ਅਤੇ ਰਮਝਣ ਦੀ ਹੈ 
ਫ਼ਰੀਦ ਿੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : 

 ਿਰੀਦਾ ਿੰਗਿੁ ਿੰਗਿੁ ਸ੍ਕਆ ਭਿਸ੍ਹ ਿਸ੍ਣ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਸ੍ਹ ॥ 
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 ਿਰੀ ਰਬੁ ਸ੍ਹਮਾਿੀਐ ਿੰਗਿੁ ਸ੍ਕਆ ਢੂਢੇਸ੍ਹ ॥ 
 ( ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ , ਪੰ੍ਨਾ 1378 ) 

ਇਰ ਤਰਹਾਂ ' ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ' ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸ੍ਰਮਰਨ । ਇਰ ਨੰੂ ‘ ਨਾਮ - ਰਾਧਨਾ  ਿੀ ਸ੍ਕਹਾ 
ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਦਾ ਪ੍ਿਕਾਰਿ ਮਾਿਾ ਿੇਰਨ ਿਾਂ ਸ੍ਬਨਾ ਮਾਿਾ ਿੇਰਨ , ਦੋਹਾਂ ਤਰੀਸ੍ਕਆਂ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਿਾ 
ਰਕਦਾ ਹੈ । ਰੰਗਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਿਾ ਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਰੁਣਨ ਿੇਿੇ ਿੀ ਨਾਮ - ਿਪ੍ਣ ਦੀ ਪ੍ਿਸ੍ਕਿਆ ਚਿਦੀ ਰਸ੍ਹੰਦੀ ਹੈ । 
ਅਰਿ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਿੇਿੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਿਾਂ ਉਰ ਦੇ ਭੈ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਰਨ ਸ੍ਿਚ ਬੰਨਹੇ  ਰਸ੍ਹਣ ਨਾਿ 

ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਿੀਿਨ ਪ੍ਰਮ - ਰੱਤਾ ਨਾਿ , ਆਪ੍ਣੇ ਮੂਿ ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਸ੍ਿਰਰੇ ਨਾਿ ਿੁਸ੍ੜਆ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ । ਇਰ 
ਤਰਹਾਂ ਉਰ ਦਾ ਸ੍ਿਅਕਸ੍ਤਤਿ ‘ ਅਸ੍ਧਆਤਮੀ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । 
1.2 ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨਾ 

  ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਾਰ ਸ੍ਿਿੱਖਣਤਾ ਹੈ , ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਉਚੇਰੀ ਸ੍ਮਹਰ । ਸ੍ਕਰਤੀ ਨੰੂ ਰੱਬ ਆਪ੍ 
ਰਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ , ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਸ੍ਕਰਤੀ ਕੇਿਿ ਆਪ੍ਣੇ ਿਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ , ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਰੇ ਰੰਰਾਰ 
ਿਈ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸ੍ਕਰਤੀ ਸ੍ਮਹਨਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ੍ਮਹਨਤ ਨਾਿ ਤਾਂ ਪੱ੍ਥਰਾਂ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਿੀ ਅੱਗ ਕੱਢੀ ਿਾ ਰਕਦੀ ਹੈ । 

ਸ੍ਕਰਤ ਨਾਿ ਮਨੱੁਖ ਕੇਿਿ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਹੀ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ , ਅਕੇਿੇਂ ਤੋਂ ਿੀ ਬਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਮਾਂ 
ਿਈ ਸ੍ਿਹਿ ਤੋਂ ਿੀ । ਤਦੇ ਤਾਂ ਰਸ੍ਤਗੁਰਾਂ ਸ੍ਕਰਤ ਦਾ ਗੌਰਿ ਸ੍ਦਿੜਹ ਕਰਿਾਇਆ ਹੈ । ਰੱੁਚੀ ਸ੍ਕਰਤ ਦਾ ਸ੍ਚਹਰਾ ਬੜਾ 
ਰੰੁਦਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ ਘਾਿਣਾ ਬਾਝੋਂ ਸ੍ਚਹਰੇ ਕੁਮਿਾਏ ਸ੍ਿਰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਕੇਿਿ ਮੈਿਾ ਰਰੀਰ ਤੇ ਿਧੇ 

ਹੋਏ ਨਹੰੁ ਹੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਰੱਬ ਿੀ ਸ੍ਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ' ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਿਰੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਿੋ ਰੱੁਚੀ 
ਸ੍ਕਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ , ਉਹ ' ਕੂੜਾ ਧੰਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ : 

 ਧੰਧਾ ਕਰਤ ਰਗਿੀ ਪ੍ਸ੍ਤ ਖੋਿਸ੍ਰ ਭਰਮੁ ਨ ਸ੍ਮਟਸ੍ਰ ਗਿਾਰਾ ॥ ( ਭੈਰਉ ਮਹਿਾ ੧ , ਪੰ੍ਨਾ 1127 )  

ਅਸ੍ਿਹੇ ਿੋਕ ਰੰਿਮ ਤੇ ਰੱੁਚਮ ਤੋਂ ਰੱਖਣੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਰਸ੍ਿਤ ਆਹਾਰ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਿੋ ਿੇਖੀਏ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੇ 
ਉਚੇਰੀ ਰਸ੍ਹਮਤ ਨਾਿ ਰਾਨੰੂ ਸ੍ਕਰਤ ਿੋਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਕ ਸ੍ਮਹਰ ਰਾਡੇ ਪੁ੍ਰ ਇਹ ਕੀਤੀ ਸ੍ਕ ਰਾਨੰੂ ਪ੍ਿਤੀਕਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਸ੍ਰਖਾ ਸ੍ਦੱਤੀ । ਇਉਂ ਰਾਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਮਿੀ , ਕਸ੍ਿਤਾ ਸ੍ਮਿੀ , ਸ੍ਗਆਨ ਤੇ ਰੁਸ੍ਗਆਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ । 
ਇਹੋ ਸ੍ਮਹਰ ਰਾਨੰੂ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣ ਿੋਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਿਦ ਰਾਨੰੂ ਰੱਬ ਨੇ ਸ੍ਮਹਨਤ ਿੋਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਰੀਂ ਸ੍ਕਤਨੀ 

ਸ੍ਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ , ਇਰ ਦਾ ਿਿਾਬ ਦੇਣਾ ਰਾਡੇ ਿਈ ਿਾ ਮੀ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ! ਸ੍ਕਰਤ ਕਰ ਕੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨਾ ਸ੍ਿਹਸ੍ਿਆਂ ਬੈਠ ਕੇ ਉਦਾਰੀ ਰਹੇੜਨ ਨਾਿੋਂ ਸ੍ਕਤੇ ਸ੍ਬਹਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸ੍ਿਚ 
ਰਿਿਤਾ ਹੈ । ਸ੍ਿਰ ਨੇ ਸ੍ਕਰਤ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਿੁਸ਼ੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ , ਉਰ ਨੇ ਸ੍ਿਗਾਰ ਕੱਟੀ ਹੈ । ਰੱੁਚੇ ਸ੍ਕਰਤੀ ਨੰੂ ਤਾਂ 

ਰੱਬ ਆਪ੍ ਰਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
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 ਸ੍ਰੱਖੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨੀ ਪੂ੍ਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁੱ ਿ ਹੈ । ਇਹ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ , ਸੁ਼ਕਰਾਨੇ ਦੀ । 
ਸ੍ਕਰਤ ਕੇਿਿ ਕਮਾਈ ਦਾ ਰਾਧਨ ਨਹੀਂ , ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੁ਼ਕਰ - ਗੁ ਾਰੀ ਦਾ ਰਾਧਨ ਿੀ ਹੈ । ਿੇਕਰ ਅਰੀਂ 

ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਦੇ ਸ੍ਦੱਤੇ ਹੱਥ ਸ੍ਮਹਨਤ ਨਾਿ ਰੱੁਚੇ ਰੱਖ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਿਕਾਰ ਦਾ ਸੁ਼ਕਰਾਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ 
! ਰੱੁਚੀ ਸ੍ਕਰਤ ਦਾ ਮੁਖੜਾ ਸ੍ਖਸ੍ੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਨਾਿ ਹੀ ਿੇਕਰ ਕੰਮ ਉਰ ਿਾਸ੍ਹਗੁਰੂ ਨੰੂ ਰੀਝਾਉਣ ਿਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਉਰ ਦੇ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਦੇ ਪ੍ਾਤਰ ਬਣਦੇ ਹਾਂ । ਿੇਕਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੰਮ ਉਰ ਨੰੂ ਰਮਰਪ੍ਣ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਰ ਦੀ 
ਪੂ੍ਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ । ਤਦੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੱਖੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਕਰਤ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ ਪ੍ਿਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਰਾਧਨ 

ਮੰਸ੍ਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ! ਸ੍ਿਹਿੜ ਤੇ ਕੰਮ - ਚੋਰ ਰੱਬ ਦੇ ਭਗਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਕਦੇ । ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਿੋ ਮੰਗਦੇ ਸ੍ਿਰਦੇ ਹਨ- 
ਘਸ੍ਰ ਘਸ੍ਰ ਮਾਗੈ ਿਗੁ ਪ੍ਰਬੋਧੈ ਮਸ੍ਨ ਅੰਧੈ ਪ੍ਸ੍ਤ ਹਾਰੀ ॥  
 ਮੰਗਣ ਿਾਿੇ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਿ ਪ੍ਤ ਪ੍ਰਾਏ ਪ੍ਾਰ ਸ੍ਗਰਿੀ ਰੱਖਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ  

ਿੋਗੀ ਬੈਸ੍ਰ ਰਹਹੁ ਦੁਸ੍ਬਧਾ ਦੁਖੁ ਭਾਗੈ ॥  
ਘਸ੍ਰ ਘਸ੍ਰ ਮਾਗਤ ਿਾਿ ਨ ਿਾਗੈ ॥ ) 
 ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਤਾਂ ਹਰ ਉਰ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਰਮਝਦੇ ਹਨ , ਿੋ ਮੰਗਦਾ ਸ੍ਿਰਦਾ ਹੈ । ਮੰਗਤਾ ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਰਕਦਾ , ਅਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਐਰੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪੈ੍ਰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਰਾਨੰੂ ਿਰਿਦੇ ਹਨ :  
ਗੁਰੁ ਪ੍ੀਰੁ ਰਦਾਏ ਮੰਗਣ ਿਾਇ ॥ ਤਾ ਕੈ ਮੂਸ੍ਿ ਨ ਿਗੀਐ ਪ੍ਾਇ ॥  
ਘਾਸ੍ਿ ਖਾਇ ਸ੍ਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪ੍ਛਾਣਸ੍ਹ ਰੇਇ ॥  
ਕੇਿਿ ਮੰਗਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ , ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਉਪ੍ਿੀਿਕਾ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਹਰ ਅਯੋਗ ਰਾਧਨ — ਚੋਰੀ , ਠੱਗੀ , ਿੁੱ ਟ - 

ਖੋਹ , ਸ੍ਰਸ਼ਿਤਿੋਰੀ ਆਸ੍ਦ ਰਭ ਨੰੂ ਸ੍ਨੰਦਣ ਯੋਗ ਦੱਸ੍ਰਆ । ਇਹ ਰਭ ਕੁਕਰਮ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਦੇ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ 
ਸ੍ਕਰਤ ਰਸ੍ਚਆਰ ਦੇ ਪ੍ਿਸ੍ਤਕੂਿ ਹਨ ।  

 ਿੇਸ੍ਖਆ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਆਪ੍ ਸ੍ਕਰਤੀ ਹੈ । ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਹੈ , ਕਰਤਾ ਪੁ੍ਰਖ ਹੈ । ਉਰ ਨੇ ਆਪ੍ 

ਹੀ ਸ੍ਕਰਤ ਦਾ ਮਹਾਨ ਚੱਕਰ ਚਿਾਇਆ , ਤਾਂ ਸ੍ਿਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਰਰਿੇ ਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਸ੍ਦਆਂ ਿੇਖ ਕੇ 
ਸ੍ਕਤਨਾ ਿੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੋਿੇਗਾ ? ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਰਾਡੇ ਰਸ੍ਤਗੁਰਾਂ ਨੇ ਿੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ੍ਮਰਾਿ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਬਚਪ੍ਨ ਸ੍ਿਚ ਮੱਝਾਂ ਚਾਰੀਆਂ , ਿਿਾਨੀ ਸ੍ਿਚ ਮੋਦੀਿਾਨਾ ਚਿਾਇਆ ਤੇ ਿਡੇਰੀ 
ਉਮਰ ਸ੍ਿਚ ਿਾਹੀ ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਿਾਣ ਿੱਟ ਕੇ ਤੇ ਿੱਸ੍ਟਆ ਹੋਇਆ ਿਾਣ ਿੇਚ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ 

ਉਪ੍ਿੀਿਕਾ ਦਾ ਰਾਧਨ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਘੁੰ ਙਣੀਆਂ ਉਬਾਿ ਕੇ ਿੇਚਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ । ਇਉਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਦਰਾਂ ਨਹੰੁਆਂ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਨੰੂ ਅਸ੍ਧਆਤਮਕ ਿਰਦਾਨ ਸ੍ਦੱਤਾ । ਬਾਹਿੇ ਭਗਤ ਿੀ ਸ੍ਕਰਤੀ ਰਨ । ਕਬੀਰ ਿੀ 
ਿੁਿਾਹੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਨ । ਧੰਨਾ ਿੀ ਸ੍ਕਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਰਨ । ਨਾਮਦੇਿ ਿੀ ਛੀਂਬੇ ਰਨ । ਰਸ੍ਿਦਾਰ ਿੀ ਚੰਮ ਦਾ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰਧਨਾ ਿੀ ਕਰਾਈ ਰਨ । ਰੈਣ ਿੀ ਨਾਈ ਰਨ । ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਿ ਿੀ ਤੇ ਭਗਤ ਸ੍ਤਿਿੋਚਨ ਿੀ 
ਦੀ ਇਕ ਿਾਰਤਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਇਉਂ ਸ੍ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
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 ਨਾਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਸ੍ਹਆ ਕਹੈ ਸ੍ਤਿੋਚਨੁ ਮੀਤ ॥  
ਕਾਹੇ ਛੀਪ੍ਹੁ ਛਾਇਿੈ ਰਾਮ ਨ ਿਾਿਹੁ ਚੀਤੁ ॥  

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਸ੍ਤਿੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮੁ ਰੰਮਾਸ੍ਿ ॥ 
 ਹਾਥ ਪ੍ਾਉ ਕਸ੍ਰ ਕਾਮੁ ਰਭੁ ਚੀਤੁ ਸ੍ਨਰੰਿਨ ਨਾਸ੍ਿ ॥  
 ਇਉਂ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ‘ ਹੱਥ ਕਾਰ ਿੱਿ ਤੇ ਸ੍ਚੱਤ ਕਰਤਾਰ ਿੱਿ ’ ਦੀ ਪ੍ਿਥਾ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ 

ਪ੍ਿਚਿਤ ਕੀਤੀ । ਇਰੇ ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਰੱਖ ਅਸ੍ਧਆਤਮ ਦੀ ਉਰਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ । 

ਅਸ੍ਧਆਤਮੀ ਸ੍ਿਅਕਸ੍ਤਤਿ ਿਾਿਾ ਰਾਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿਨ - ਸ੍ਨਰਿਾਹ ਿਈ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਰ ਨੰੂ ਪ੍ਾਿ ਿਾਂ 
ਕਮਾਈ ਿੀ ਸ੍ਕਹਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਅਸ੍ਿਹਾ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਿੇਿੇ ਰੰਰਾਸ੍ਰਕਤਾ ਦੇ ਕੁਪ੍ਿਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਚ ਦੀ 
ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਸ੍ਕਰਤ ਿਿੀ- ਭੂਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਇਰ ਸ੍ਕਰਤ ਸ੍ਿਚ ਰੱਬ ਦੀ ਬਰਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । 

ਧਰਮ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, ਰੱਚ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ੍ਕਰਤ, ਹੱਕ ਦੀ ਕਮਾਈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰਾਸ੍ਹਬ ਿੀ 
ਨੇ ਪ੍ਰਾਏ ਹੱਕ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਸ੍ਿਰੱੁਧ  ੋਰਦਾਰ ਆਿਾ  ਉਠਾਈ। ਇਰ ਿਈ ਆਪ੍ ਨੇ ਮਿਕ ਭਾਗੋ ਦੇ ਘਰ ਦਾ 
ਬਣਾਇਆ ਭੋਿਨ ਨਹੀਂ ਰੀ ਛਸ੍ਕਆ, ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਉਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੱਕ ਦੀ ਨਹੀਂ ਰੀ ਰਗੋਂ ਉਰ ਨੇ ਤਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਹੱਕ 

ਖੋਹ ਕੇ ਧਨ ਿੋਸ੍ੜਆ ਰੀ। ਇਰ ਦੇ ਉਿਟ ਆਪ੍ ਿੀ ਨੇ ਭਾਈ ਿਾਿੋ ਦੀ ਦਰਾਂ ਨਹੰੁਆ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਰਿਾਸ੍ਹਆ 
ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਹੱਕ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਗੁਣ ਹਨ। ਸ੍ਕਰਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਕੇਿਿ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਰਰਾਈ ਰਗੋਂ ਅਮਿੀ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਕੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਰ ਿੱਿ ਪ੍ਿੇਸ੍ਰਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਰਾਸ੍ਹਬ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ ਸ੍ਿਖੇ ਰਸ੍ਹ ਕੇ ਿਾਹੀ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਨਾਿ ਿੰਗਰ 

ਚਿਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਇਰ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਰ ਿੀ ਦਾ ਿੀਿਨ ਸ੍ਕਰਤ ਤੇ ਰੇਿਾ ਿਾਿਾ ਿੀਿਨ ਹੈ। 
   ਰੱਚੇ ਮਨ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਹਰ ਪ੍ਿਕਾਰ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਆਦਰਯੋਗ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮਾੜੇ ਢੰਗ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਸ੍ਕਰਤ ਭਾਿੇਂ ਸ੍ਕਰੇ 
ਪ੍ਿਕਾਰ ਦੀ ਸ੍ਕਉ ਨ ਹੋਿੇ , ਸ੍ਤਰਰਕਾਰਨ ਯੋਗ ਹੈ । ਇਰ ਿਈ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਰੱਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਾਕ ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰ ਇਰਾਦੇ 

ਨਾਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆ ਕੀਤੀ ਸ੍ਕਰਤ ਹੀ ਰਹੀ ਸ੍ਕਰਤ ਹੈ । ਇਰ ਰੰਬੰਧ ਸ੍ਿਚ ਰੰਤ ਕਬੀਰ ਨੇ 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਿ ਅਤੇ ਭਗਤ ਸ੍ਤਿਿੋਚਨ ਦੇ ਇਕ ਰੰਿਾਦ ਿਿ ਰੰਕੇਤ ਕਰਸ੍ਦਆਂ ਅੰਸ੍ਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ—  

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਸ੍ਤਿੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮੁ ਰੰਮਹਾਸ੍ਿ ॥ 

    ਹਾਥ ਪ੍ਾਉ ਕਸ੍ਰ ਕਾਮੁ ਰਭੁ ਚੀਤੁ ਸ੍ਨਰੰਿਨ ਨਾਸ੍ਿ ॥ ( ਗੁ.ਗਿੰ  .1376 ) 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਰ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਸ੍ਹਤ ਉਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੰਗੇ 

ਕਰਮ ਕਰਨੇ  ਰੂਰੀ ਹਨ । ਮਨੱੁਖ ਿੋ ਿੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਰ ਦਾ ਇਨਾਮ ਿਾਂ ਰ ਾ ਿੀ ਉਰ ਨੰੂ  ਰੂਰ ਸ੍ਮਿਦੀ 

ਹੈ । ਿੇ ਅਰੀਂ ਸ੍ਕੱਕਰ ਬੀਿਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਰ ਨੰੂ ਕੰਡੇ ਿੀ ਿੱਗਣਗੇ ਅਤੇ ਿੇ ਅਰੀਂ ਉੱਨ ਕੱਤਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਰ ਤੋਂ ਬਸ੍ਣਆ 
ਕੱਪ੍ੜਾ ਪੱ੍ਟ ਨਹੀਂ ਬਣ ਰਕਦਾ । ਇਰ ਿਈ ਚੰਗਾ ਨਤੀਿਾ ਹਾਰਿ ਕਰਨ ਿਈ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਅਸ੍ਤਅੰਤ 
 ਰੂਰੀ ਹਨ ।  
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1.3 ਵੰਡ ਛਕਣਾ 

ਿੰਡ ਛਕਣ ਦੀ ਬੁਸ੍ਨਆਦ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਉੱਪ੍ਰ ਹੈ। ਿਪ੍ੀਐ ਨਾਮੁ ਿਪ੍ੀਐ ਅੰਨੁ ਪੰ੍ਕਤੀ ਸ੍ਿਚ ਅੰਨ ਤੋਂ ਭਾਿ ਰੱੁਚੀ 
ਉਪ੍ਿੀਿਕਾ ਦਾ ਰਾਧਨ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਿੋ ਧਰਮ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ  , ਉਹ ਿਾਂ ਮੰਗਦਾ ਿਾਂ ਿੁੱ ਟਦਾ ਹੈ । ਐਰੇ 
ਨਸ੍ਖੱਧ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ । ਸ੍ਰੱਖ ਨੰੂ ਤਾਂ ਦਰਾਂ ਨਹੰੁਆਂ ਦੀ ਧਰਮ - ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਦਾ , 
ਰੱੁਚੀ ਸ੍ਮਹਨਤ ਦੀ ਘਾਿ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ । ਰੁਸ੍ਕਿਤ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਰਦੀਿੀ ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਿਿੇਸ਼ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ । ਇਰ ਰਾਹੀਂ ਕਰਤਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਡੀ ਕਮਾਈ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਪ੍ਿਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । ਿੰਡ ਛਕਣ ਦਾ ਨੇਮ ਪ੍ਰਮੇਰਰ ਦੀ 
ਸ੍ਪ੍ਤਿਤਾਈ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਭਰਾਤਿਤਾ ਨੰੂ ਰਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸ੍ਚੰਨਹ  ਹੈ । ਇਹੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਿਰੰਨਤਾ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਧਨ ਿੀ ਹੈ :  

ਕਰੇ ਪ੍ਿਰਾਸ੍ਦ ਸ੍ਰਖ ਮੁਖ ਪ੍ਾਿੈ । ਸ੍ਤਰ ਸ੍ਰਖ ਕੇ ਗੁਰ ਿਾਰਨੇ ਿਾਿੈ । ( ਰਸ੍ਹਤਨਾਮਾ ਭਾਈ ਪ੍ਿਸ੍ਹਿਾਦ ਸ੍ਰੰਘ)  

ਕੇਿਿ ਸ੍ਮੱਤਿਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ , ਿਰੈੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਉਰੇ ਸ੍ਪ੍ਤਾ ਦੇ ਪੱੁ੍ਤਰ ਰਮਝਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਿੀ ਉਰੇ ਤਰਹਾਂ 
ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ , ਸ੍ਿਰ ਤਰਹਾਂ ਸ੍ਮੱਤਿਾਂ ਨਾਿ ਛਕੀਦਾ ਹੈ  

... ਦੇਗ ਸ੍ਤਆਰ ਗੁਰ ਹੋਈ । ਓਰ ਰਮੇ ਿੈਰੀ ਸ੍ਕਨ ਆਿੈ , 

 ਪ੍ਰਮ ਮੀਤ ਰਮ ਤਾਸ੍ਹ ਛਕਾਿੈ । ਿੈਰੀ ਸ੍ਮਤਵ ਕੋ ਰਮ ਦੈ ਹੈ । 

 ਬਚੇ ਰੁ ਪ੍ਾਛੈ ਿੁਦ ਖਾ ਿੈ ਨਸ੍ਹਂ ਤੌ ਿੰਗਰ ਮਰਤ ਬਨੈ ਹੈ । ( ਪੰ੍ਥ ਪ੍ਿਕਾਸ਼ ) 

ਗੁਰੂ ਕੇ ਸ੍ਰੱਖ ਨਾਿ ਤਾਂ ਿੋ ਿੈਰ ਕਰਨ ਿੀ ਆਿੇ , ਉਹ ਿੀ ਗੁਰੂ ਕੇ ਿੰਗਰ ਿਈ ਆਮੰਸ੍ਤਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | 

ਿੰਡ ਛਕਣ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਸ੍ਕਰਤ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ਸ੍ਰਿਾਸ੍ਰਕ ਿੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ 
ਹੋਰ ਿੋੜਿੰਦਾਂ ਨਾਿ ਿੰਡ ਕੇ ਿਰਤਣਾ । ਬੇਸ਼ਕ ਸ੍ਰੱਖ ਸ੍ਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸ੍ਮਹਨਤ ਮੁਸੱ਼ਕਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਰ ਸ੍ਮਹਨਤ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦੇ ਹੱਕ ਸ੍ਿੱਚ ਹੈ ਪ੍ਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਿੀ ਕਸ੍ਹਣਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਰ ਕਮਾਈ ਦਾ ਕੁਝ 
ਸ੍ਹੱਰਾ ਿੋੜਿੰਦਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਿੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ —  

ਘਾਸ੍ਿ ਖਾਇ ਸ੍ਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਸ੍ਹ ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪ੍ਛਾਣਸ੍ਹ ਰੇਇ ॥ ( ਗੁ.ਗਿੰ  .1245 ) ।  
ਇਰ ਨਾਿ ਇਕ ਪ੍ਾਰੇ ਰੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸ੍ਬਰਤੀ ਨੰੂ ਠਿਹ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਿੇ ਪ੍ਾਰੇ ਰੰਗਿਸ੍ਹ ਕਰਨ ਪ੍ਿਸ੍ਤ ਰੁਚੀ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ । ਿੰਡ ਛਕਣ ਨਾਿ ਧਨ ਪ੍ਿਤੀ ਿੋਭ, ਿੋਭ ਤੋਂ ਉਪ੍ਿੇ ਮੋਹ , ਮੋਹ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਹੰਕਾਰ , ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਿਿੁਸ੍ਿਤ ਹੋਏ 
ਕਿੋਧ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਹਾਿੀ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈ ਸ੍ਿਿਾਰਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਰ ਸ੍ਿਿਰਥਾ ਨੰੂ 
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ਰੁਸ੍ਨਯਸ੍ਮਤ ਕਰਨ ਿਈ ਦਰਿੰਧ” ਦੀ ਸ੍ਪ੍ਰਤ ਪ੍ਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਪ੍ਰ ਦਰਿੰਧ ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਰਿਾਂ ਿਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੋਿਕ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਿੰਡ ਛਕਣ ਿਈ ਸ੍ਕਰੇ ਪ੍ਿਕਾਰ ਦੀ ਰੀਮਾ ਪ੍ਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ।  

ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਿਾਿੇ ਦੈਿੀ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਦੇ ਰਾਧਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਰੱਬ ਦੇ ਿੀਆਂ ਨੰੂ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਸ੍ਬਨਾਂ ਅਰੀਂ ਰੱਬ ਨੰੂ ਸ੍ਕਿੇਂ 
ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਕਰ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ? ਉਰ ਨੰੂ ਸ੍ਪ੍ਆਰੇ ਸ੍ਕਿੇਂ ਿੱਗ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ? ਆਪ੍ਣੀ ਘਾਿ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਿ ਿੰਡਣਾ 
ਰੱਬ ਨਾਿ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਦੀ ਰਾਖ ਭਰਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਪੂ੍ਰਨੇ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਆਪ੍ ਪ੍ਾਏ ਰਨ । ਿਦ ਰੁਿਤਾਨਪੁ੍ਰ 
ਿੋਧੀ ਆਪ੍ ਨੇ ਮੋਦੀਿਾਨੇ ਦਾ ਕੰਮ ਰੰਭਾਸ੍ਿਆ ਤਾਂ “ ... ਿੋ ਕੁਛ ਆਿੂਫ਼ਾ ( = ਭੱਤਾ ) ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਸ੍ਮਿੇ ਖਿਾਇ 

ਪ੍ਰਮੇਰਰ ਕੇ ਅਰਥ ਦੇਿੈ ਅਸ੍ਰ ਰਾਤ ਕੋ ਕੀਰਤਨ ਹੋਿੈ । ... ਰਭ ਕੋਈ ਰੋਟੀਆਂ ਿੱਗਾ ਬਾਬੇ ਦੇ ਸ੍ਪੱ੍ਛੇ ਖਾਿਸ੍ਣ । 
ਬਾਬੇ ਦੇ ਪ੍ਿਰਾਸ੍ਦ ਰਭ ਰੁਖਾਿੀ ਹੋਈ । ਅਤੈ ਿਾ ਬਾਬੇ ਕੀ ਰਰੋਈ ਹੋਿੈ ਤਾਂ ਰਭ ਆਇ ਬਸ੍ਹਨ । ”   
ਇਰੇ ਨੇਮ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਕੇ ਿੰਗਰ ਦਾ ਮੱੁਢ ਬੱਝਾ ਹੈ , ਤੇ ਉਰ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਰੰਗਤ ਤੇ ਪੰ੍ਗਤ ਦੀ ਏਕਤਾ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਹੋਈ 

ਹੈ ।  
ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਸ੍ਰੱਖ ਰਮਾਿਿਾਦ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ - ਿਾਕ ਹੈ । ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਦੋ ਪੱ੍ਖ ਮੰਨੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ 

: ( 1 ) ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਉੱਥਾਨ ਤੇ ( 2 ) ਰਾਂਝਾ ਕਸ੍ਿਆਣ । ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਉੱਥਾਨ ਰਮੱੁਚੇ ਰਮਾਿ ਦੀਆਂ ਰਮੱੁਚੀਆਂ 

ਸ੍ਕਸ੍ਰਆਿਾਂ ਦੀ ਰਿਿਤਾ ਤੇ ਰਮੱੁਚੀ ਭਿਾਈ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਹੈ । ‘ ਿਹਾਂ ਿਹਾਂ ਿਾਿਰਾ ਿੀ ਰਾਸ੍ਹਬ , ਤਹਾਂ ਤਹਾਂ 
ਰਸ੍ਛਆ ਸ੍ਰਆਇਤ ’ , ‘ ਪੰ੍ਥ ਕੀ ਿੀਤ ’ , ‘ ਰਰਬੱਤ ਦਾ ਭਿਾ ’ ਸ੍ਿਹੇ ਿਾਕ ਸ੍ਿਆਪ੍ਕ ਉੱਥਾਨ ਦੀ ਹੀ ਅਰਦਾਰ 
ਹਨ । ‘ ਿੰਡ ਛਕਣ ’ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਰਾਂਝੇ ਕਸ੍ਿਆਣ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਹੈ । ਇਰ ਦਾ ਮੂਿਾਧਾਰ ਸ੍ਿਸ਼ਿ - ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਹੈ ।  
ਸ੍ਰੱਖ ਰਮਾਿਿਾਦ ਗਰੀਬਾਂ , ਦਰਦਮੰਦਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਸ੍ਨਿਾਰਨ ਦਾ ਦਾਅਿੇਦਾਰ ਹੈ , ਪ੍ਰ ਅਮੀਰ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ । ਇਰ ਸ੍ਿਚ ਕੋਈ ਸ੍ਕਰੇ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਹੀਂ । ਰਭੇ ਰਾਂਝੀਿਾਿ ਹਨ । 
 

ਦਰਾਂ ਨਹੰੁਆਂ ਦੀ ਸ੍ਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਉਰ ਕਮਾਈ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰਸ੍ਰਆਂ ਸ੍ਿੱਚ ਿੰਡ ਦੇਣ 

ਿਾਿੇ ਹੀ ਪ੍ਿਭੂ - ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪ੍ਛਾਣ ਰਕਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਹਿੜਾਂ ਅਤੇ ਦੂਰਸ੍ਰਆਂ ਦੇ ਸ੍ਰਰੋਂ ਰੋਟੀ ਖਾਣ 
ਿਾਸ੍ਿਆਂ ਦੀ ਸ੍ਨੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੁਦ ਸ੍ਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਉਰ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਿੋੜਿੰਦ ਨੰੂ ਖਿਾਏ ਿਾਣ ਦੀ ਪ੍ਿਰੰਰਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਰਸ੍ਹਤਨਾਮੇ ਸ੍ਿੱਚ ' ਗਰੀਬ ਦਾ ਮੰੂਹ , ਗੁਰੂ ਕੀ ਗੋਿਕ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ ਭਾਿ ਇਹ ਸ੍ਕ ਸ੍ਕਰੇ ਗਰੀਬ ਨੰੂ 
ਭਰ - ਪੇ੍ਟ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਨੰੂ ਦੇਣ ਗੁਰੂ ਪ੍ਿਸ੍ਤ ਭੇਟਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਅਮਿੀ ਰੂਪ੍ ਦੇਣ ਸ੍ਹਤ 
ਸ੍ਰੱਖ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿੱਚ ਦਰਿੰਧ ਦੀ ਰੀਤ ਤੋਰੀ ਗਈ । ਇਹ ਇਰਿਾਮ ਦੇ ਿਕਾਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ । ਇਹ ਦਰਿੰਧ 

ਗਰੀਬਾਂ ਿਾਂ ਿੋੜਿੰਦਾਂ ਦੀ ਰਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕੌਮ ਅਤੇ ਮਾਨਿਤਾ ਦੀ ਭਿਾਈ ਿਾਿੇ ਕਾਰਿਾਂ ਿਈ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਸ੍ਰਆਂ ਿਾਂ ਹੋਰ ਥਾਂਿਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਅੱਗੇ ਚੜਾਿਾ ਿੀ ਇਰੇ ਦਰਿੰਧ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਰੂਪ੍ 
ਹੈ । ਆਪ੍ਣੀ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਦੂਰਸ੍ਰਆਂ ਨਾਿ ਿੰਡ ਰਕਣ ਨਾਿ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਧਨ ਇਕੱਤਰ ਦੀ ਪ੍ਿਸ੍ਿਰਤੀ ਨੰੂ ਠੱਿਹ ਪ੍ੈਂਦੀ 
ਹੈ । ਮਾਇਆ ਪ੍ਿਤੀ ਇਰ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸ੍ਿਰਾਗ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਰ ਰੰਰਾਰ ਨਾਿ ਿੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਹੀਂ ਿੁੜਨ ਸ੍ਦੰਦਾ ਅਤੇ ਉਰ 
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ਦਾ ਸ੍ਦੱਤਾ ਧਨ ਰਮਾਿ ਅੰਦਰੋਂ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਸ੍ਥਕ ਬਰਾਬਰੀ ਿੱਿ ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੈ । ਇੰਞ ਇੱਕ 
ਸ੍ਰੱਖ ਦਾ ਰਮੱੁਚਾ ਿੀਿਨ ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦੇ ਦੁਆਿੇ ਘੁੰ ਮਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅੰਸ੍ਮਿਤ ਿੇਿੇ ਉੱਠ ਕੇ , ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਸ੍ਦ ਕਰਨ 

ਉਪ੍ਰੰਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ੍ਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਦਾ ਰਾਰਾ ਸ੍ਦਨ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਿ ਆਪ੍ਣਾ ਕੰਮ - ਧੰਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਞ ਕਰਦੇ ਰਮੇਂ ਿੀ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਨੋ ਨਹੀਂ ਭੁਿਾਉਂਦਾ । ਆਪ੍ਣੀ ਦਰਾਂ ਨਹੰੁਆਂ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ 
- ਕਮਾਈ ਸ੍ਿੱਚੋਂ ਉਹ ਕੁਝ ਸ੍ਹੱਰਾ ਿੋੜਿੰਦਾਂ ਨੰੂ ਿੰਡ ਕੇ ਉਹ ਦਰਦਮੰਦਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇੰਞ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਬਹਤਰੀ ਸ੍ਹਤ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਬਰਤੀ ਹਰ ਰਮੇਂ ਹਰ ਰਸ੍ਥਤੀ ਸ੍ਿਚ , 
ਹਰ ਿੋੜਿੰਦ ਿਈ ਉਦਾਰਤਾ ਪੂ੍ਰਿਕ ਪ੍ਾਿੀ ਿਾ ਰਕਦੀ ਹੈ । ਸੁ਼ਭ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸ੍ਤਿਿੇਣੀ ਸ੍ਰੱਖ ਰਮਾਿ 

ਦਾ ਮੂਿਾਧਾਰ ਹੈ । ਇਹੀ ਸ੍ਰੱਖ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਿਿੱਖਣਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਰ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੱਖ ਰਮਾਿ ਮਾਨਿੀ ਕਦਰਾਂ - 

ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਸ੍ਹਰੇਦਾਰ ਮੰਸ੍ਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । 
1.4 ਰਾਰ 

 ਅੰਤ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਕਸ੍ਹ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ਸ੍ਕ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨਾ ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਅਤੇ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਇਕ ਰਿੈ 
ਸ੍ਨਰਭਰ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਦੇ ਮੱੁਖ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਹਨ। ਇਹ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨਾ ਸ੍ਰਰਿ ਸ੍ਰੱਖ ਧਰਮ ਰਗੋਂ ਪੂ੍ਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ 
ਿਈ ਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸ੍ਬਹਤਰ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਦੇ ਪ੍ਿਮੱੁਖ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਕ 
ਚੰਗੇ ਉਰਾਰੂ ਿੀਿਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਿਈ ਸ੍ਬਹਤਰ ਰਮਾਿ ਿਈ ਸ੍ਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਇਹ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਰਾਹ ਦਰੇਰਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 
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Three Social Values- Equality, Liberty, Fraternity 

ਰਮਾਨਤਾ 

1.0 ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

1.1 ਰਮਾਨਤਾ: ਅਰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ  

1.2 ਰਮਾਨਤਾ ਦੀਆਂ ਸ੍ਕਰਮਾਂ 

1.3 ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ  

1.4 ਅਰਮਾਨਤਾ  

1.5 ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ  

1.6 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ 

1.6.1 ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ  

1.6.2 ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ  

1.6.3 ਿਾਤੀਗਤ ਰਮਾਨਤਾ  

1.6.4 ਆਰਸ੍ਥਕ ਰਮਾਨਤਾ 

1.6.5 ਸ੍ਨਆਂ ਿਈ ਰਮਾਨਤਾ  

1.7 ਰਾਰ  

 

1.0 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਮਨੱੁਖ, ਪ੍ਿਸ੍ਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਰਮੱੁਚੀਆਂ ਸ੍ਕਰਤਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਸ੍ਿਿੱਖਣ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਦੂਿੇ ਨਾਿੋਂ ਸ੍ਭੰਨ ਹੈ। 
ਇਹ ਸ੍ਭੰਨਤਾ ਸ੍ਿੰਗ, ਅਨੁਿੰਸ੍ਸ਼ਕ, ਰੰਗ, ਨਰਿ, ਰਥਾਨਗਤ, ਭਾਸ਼ਾਗਤ ਿਾਂ ਰਸ੍ਭਆਚਾਰਕ ਹੋ ਰਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸ੍ਭੰਨਤਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਕੋਈ ਨੀਿਾਂ ਿਾਂ ਉਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ। ਿਦੋਂ ਮਾਨਿੀ ਗੁਣਾਂ ਿਾਂ ਖੂਬੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ, 
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ਿਾਤਪ੍ਾਤ/ਸ੍ਿੰਗ ਿਾਂ ਨਰਿ ਿਰਗੀਆਂ ਸ੍ਭੰਨਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਿਈ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾ 

ਰਕਦਾ ਹੈ ਸ੍ਿਿੇਂ ਤੁਰੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਰਤ ਸ੍ਕਰੇ ਹੋਟਿ ਸ੍ਿਚ ਚਾਹ ਪ੍ੀਣ ਿਾਂਦੇ ਹੋਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਤ 
ਪੱੁ੍ਛੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਰਤ ਦੀ ਅਖੌਤੀ (ਕਹੀ ਿਾਂਦੀ) ਨੀਿੀਂ ਿਾਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉੱਚੀ। ਸ੍ਿਰ ਹੋਟਿ ਿਾਿੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਦੋਰਤ ਨੰੂ ਸ੍ਬਿਕੁਿ ਬੇਕਾਰ ਸ੍ਿਹੇ ਗਿਾਰ ਸ੍ਿਚ ਚਾਹ ਦੇ ਦੇਣ ਅਤੇ ਹੋਟਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਾ ਕੇ ਚਾਹ ਪ੍ੀਣ ਿਈ ਕਸ੍ਹਣ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਧੀਆ ਸ੍ਗਿਾਰ ਸ੍ਿਚ ਕੁਰਰੀ ਉੱਪ੍ਰ ਬੈਠ ਕੇ ਚਾਹ ਪ੍ੀਣ ਿਈ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਅਸ੍ਿਹਾ ਸ੍ਕਉਂ ਕੀਤਾ 

ਸ੍ਗਆ, ਪੱੁ੍ਛਣ ਉੱਤੇ ਦੱਰਣ ਸ੍ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਰਤ ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਿਾਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਉਰ ਨਾਿ ਇਹ ਰਿੂਕ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ, 
ਤਾਂ ਅਸ੍ਿਹਾ ਸ੍ਿਿਹਾਰ ਿਾਤੀਗਤ ਅਰਮਾਨਤਾ ਕਹਾਿੇਗਾ। ਇਰ ਿਈ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਭੇਦ-ਭਾਿ 
(Discrimination) ਸ੍ਮਟਾਉਂਣ ਿਈ ਕਾਰਿਸ਼ੀਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਰਮਾਨਤਾ ਰੰਬੰਧੀ ਸ੍ਮਿਦੀਆਂ 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਾਣਾਗੇ। ਰਮਾਨਤਾ ਦੀਆਂ ਸ੍ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਮਹੱਤਿ 
ਰਾਹਮਣੇ ਆਿੇਗਾ। ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ (Theology) ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਇਰ ਿਈ ਰਿੀ 
ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚੋਂ ਰਮਾਨਤਾ ਨਾਿ ਸ੍ਮਿਦੇ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਾਸ੍ਣਆ ਿਾਿੇਗਾ। ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿੰਗ, ਧਰਮ, 

ਿਾਤੀ, ਧਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇਬਾਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਕਿੇਂ ਨਸ੍ਿੱਸ੍ਠਆ ਸ੍ਗਆ, 
ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪ੍ਰ ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾਿੇਗਾ। 
1.1  ਰਮਾਨਤਾ: ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ  

ਰਮਾਨਤਾ ਿਈ ਅੰਗਰੇਿੀ ਸ੍ਿਚ ਸ਼ਬਦ Equality ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। Equality ਿਰੈਂਚ ਤੇ ਿਾਤੀਨੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ aequalis, aequus and aequalitas ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਰਮ, ਪੱ੍ਧਰ 
ਿਾਂ ਰਮਾਨ। ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਨਾਿ ਇਕ ਰਮਾਨ ਸ੍ਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੈ। ਰਮਾਨਤਾ 
ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਬੁਸ੍ਨਆਦੀ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਿੱਿੋਂ ਹਰ ਇਕ ਿੀਿੰਤ ਪ੍ਿਾਣੀ ਿਈ ਹਰ ਖੇਤਰ ਸ੍ਿਚ ਇਕ 

ਰਮਾਨ ਮੌਕੇ ਸ੍ਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਿਈ ਸ੍ਬਨਾ ਿਾਤ, ਨਰਿ, ਸ੍ਿੰਗ, ਰੰਗ ਦੇ ਭੇਦਭਾਿ ਤੋਂ, ਬਰਾਬਰਤਾ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣੀ ਹੀ, ਰਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਅਕਤੀਆਂ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਭਆਚਾਰਕ ਿਾਂ ਇਿਾਕਾਈ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸ੍ਭੰਨਤਾ 
ਹੋਣੀ ਰੁਭਾਸ੍ਿਕ ਹੈ। ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਆਧਾਰ ਉਪ੍ਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਰੱਖਣਾ, ਅਰਮਾਨਤਾ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਾਂਰ ਦੀ ਕਿਾਂਤੀ ਰਮੇਂ ਰੁਤੰਤਰਤਾ, ਰਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਿਗਾਇਆ ਸ੍ਗਆ। ਇਹ ਿਰਾਂਰ ਦੀ 

ਕਿਾਂਤੀ ਦਾ ਮਾਟੋ(Motto) ਰੀ। (Liberté égalité fraternité is the motto of the French revolution 

meaning freedom, equality, and fraternity) ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਿਰਤਾਿਨਾ (Preambles of 
Constitution) ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਰੁਤੰਤਰਤਾ, ਰਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਦਰ  ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  
ਕੈਂਬਸ੍ਰਜ਼ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ (Cambridge Dictionary) ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ: ‘‘the right of different groups of 

people to have a similar social position and receive the same treatment. 
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 Equality between the sexes 
 Racial equality 

 The government department responsible for equalities.’’  
ਅਰਥਾਤ: ‘‘ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ ਰਮੂਹਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਇਕ ਰਮਾਨ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਇਕਰਮਾਨ ਿਰਤਾਿ ਸ੍ਮਿਣ ਦਾ 

ਅਸ੍ਧਕਾਰ। 
 ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ 
 ਨਰਿੀ ਰਮਾਨਤਾ 

 ਰਮਾਨਤਾ ਿਈ ਰਰਕਾਰੀ ਰੰਰਥਾਨ ਸ੍ ੰਮੇਿਾਰ।’’ 
ਔਕਰਫੋਰਡ ਲਰਨਰਜ਼ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ (Oxford learners Dictionaries) ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ: ‘‘the fact of 
being equal in rights, status, advantages, etc. 

 racial/social/gender equality 
 We need to ensure equality of opportunity in all areas of work. 

 the principle of equality before the law (= the law treats everyone the same) 
 Don't you believe in equality between men and women?’’ 

ਅਰਥਾਤ ‘‘ਅਸ੍ਧਕਾਰ, ਰੁਤਬਾ, ਿਾਭ, ਆਸ੍ਦ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਤੱਥ। 

 ਨਰਿੀ/ਰਮਾਸ੍ਿਕ/ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ। 

 ਰਾਨੰੂ ਕੰਮਕਾਿ ਦੇ ਰਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਸ੍ਿੱਚ ਮੌਕੇ ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ। 
 ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਰਨਮੁਖ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ (=ਕਾਨੰੂਨ ਰਾਸ੍ਰਆ ਂਨਾਿ ਇਕੋ ਸ੍ਿਹਾ ਿਰਤਾਉ ਕਰਦਾ ਹੈ) 
 ਕੀ ਤੁਰੀਂ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਇਰਤਰੀਆਂ ਸ੍ਿਚਾਿੇ ਬਰਾਬਰੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਸ਼ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ?’’ 

ਕੋਸ੍ਿੰਰ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ (Collins Dictionary) ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ: ‘‘Equality is the same status, rights, 
and responsibilities for all the members of a society, group, or family.’’ 
ਅਰਥਾਤ: ‘‘ਰਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਰਮਾਿ, ਰਮੂਹ ਿਾਂ ਪ੍ਸ੍ਰਿਾਰ ਦੇ ਰਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਈ ਇਕ ਰਮਾਨ ਦਰ ਾ, 

ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਅਤ ੇਸ੍ ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹੈ।’’ 
ਉਕਤ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ‘ਰਮਾਨਤਾ’ ਨੰੂ ਰਮਾਿ ਤੇ ਰਮਾਿ ਦੇ ਰਾਰੇ ਿਰਗਾਂ ਸ੍ਿਚ ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਨੰੂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਿਾਉਣ ਿੱਿ ਰੁਸ੍ਚਤ ਹਨ। ਨਰਿ ਅਤ ੇ ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਰਾਂਝੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਰਮਾਨਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ, ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਨੰੂ ਇਕਰਾਰ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਦਤੇ ਿਾਣ ਉਪ੍ਰ 

 ੋਰ ਸ੍ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੋ. ਿਾਰਕੀ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇਕਰਾਰਤਾ (Coherence of Ideas) ਿੀ ਆਖਦਾ 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sex
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/racial
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/government
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/department
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/responsible
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/status
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/responsibility
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/society
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ਹੈ। ਹੁਣ ਅਰੀਂ ਇਰ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਿਸ੍ਰੱਧ ਸ੍ਿਦਿਾਨ ਡੀ.ਡੀ. ਰਾਿੇਿ, ਿਾਰਕੀ ਅਤ ੇਬਾਰਕਰ ਦੀਆ ਂਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇਖਦੇ 

ਹਾਂ।  
ਡੀ.ਡੀ. ਰਾਿੇਿ ਅਨੁਰਾਰ “The Right to Equality proper is a right of equal satisfaction of basic 
human needs, including the need to develop and use capacities which are specifically 
human.” ਭਾਿ: ‘‘ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਮੁਢਿੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ  ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਇਕਰਮਾਨ ਰੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਸ੍ਧਕਾਰ 

ਹੈ, ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿੱਚ ਰਮੱਰਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਿਕਸ੍ਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਰਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ  ਰੂਰਤ ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ ਿੋ ਸ੍ਿਸੇ਼ਸ਼ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਹਨ।’’ ਡੀ.ਡੀ. ਰਾਿੇਿ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸ੍ਤੰਨ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿੰਡਦਾ ਹੈ: 1. ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ 2. 
ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ 3. ਮੁਢਿੀਆਂ ਿੋੜਾਂ।  

ਿਾਰਕੀ ਅਨੁਰਾਰ “Equality means that no man shall be so placed in society that he can over-
reach his neighbour to the extent which constitutes a denial of latter’s citizenship. 
ਬਾਰਕਰ ਅਨੁਰਾਰ “Equality means equal rights for all the people and the abolition of all 
special rights and privileges”. ਅਰਥਾਤ: “ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਭਾਿ ਰਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ  

ਰਾਰੇ ਸ੍ਿਸੇ਼ਸ਼ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ।’’ 
ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਰਮਝਣ ਿਈ ਅਰੀਂ ਇਥੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ: 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਸ੍ਿਚ ਥਾਮਰ ਿੈਿਰਰਨ ਨੇ ਇਹ ਸ੍ਿਚਾਰ ਸ੍ਦੱਤੇ: ‘‘We hold these truths to 
be self-evident, that all men are created equal, that they are endowed by their Creator with 

certain unalienable rights, that among these are life, liberty, and the pursuit of happiness.’’  
(THOMAS JEFFERSON, THE DECLARATION OF INDEPENDENCE) 
ਭਾਿ: ''ਅਰੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਰਪੱ੍ਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਮਝਣ ਿਈ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਸ੍ਕ ਰਾਰੇ ਮਨੱੁਖ 

ਬਰਾਬਰ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਰਰਿਣਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ ਨਾ ਬਦਿਣ ਿਾਿੇ ਹੱਕਾਂ ਨਾਿ ਸ੍ਨਿਾਸ੍ਿਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ, 

ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਉਹ ਸ੍ ੰਦਗੀ, ਆ ਾਦੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਿੱਭਦੇ ਹਨ।’’ 
ਸ੍ਰਿਿ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਿੂਰ ਸ੍ਿਚ ਮਰਾਸ੍ਟਨ ਿੂਥਰ ਸ੍ਕੰਗ ਿੂਨੀਅਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਕਹਾ ਰੀ ਸ੍ਕ ‘‘I 
have a dream that my four little children will one day live in a nation where they will not be 
judged by the color of their skin but by the content of their character.’’ (Martin Luther King 

Jr. speech at civil rights march) 
ਭਾਿ: ‘‘ਮੇਰਾ ਇਕ ਰੁਪ੍ਨਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਮੇਰੇ ਚਾਰ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, ਇਕ ਸ੍ਦਨ ਇਕ ਅਸ੍ਿਹੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹਣਗੇ, ਸ੍ਿੱਥ ੇ

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਬਿਸ੍ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਚਸ੍ਰੱਤਰ ਦੇ ਰਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਿ ਪ੍ਛਾਸ੍ਣਆ ਿਾਿੇਗਾ।’’ 
1.2  ਰਮਾਨਤਾ ਦੀਆਂ ਸ੍ਕਰਮਾਂ: 

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/truth
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/self-evident
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/create
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/endow
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/creator
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/unalienable
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/pursuit
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1.2.1  ਸ੍ਰਵਲ ਰਮਾਨਤਾ: ਇਹ ਰਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਅਤ ੇਰਮਾਸ੍ਿਕ ਰਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਅਤ ੇਅ ਾਦੀ ਦੇਣ 

ਿਈ ਹੈ। ਇਰ ਅਨੁਰਾਰ ਰਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਕਾਨੰੂਨ ਰੰਬੰਧੀ ਬਰਾਬਰ ਿਰਤਾਓ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਸ੍ਰਕ 
ਰਮਾਨਤਾ ਸ੍ਿਚ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਰਾਂਝੇ ਸ੍ਹਤਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਿਚਾਸ੍ਰਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਿ ਦਾ ਹਰ ਨਾਗਸ੍ਰਕ ਇਕ 
ਰਮਾਨ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਹੈ।  

1.2.2 ਰਾਜਨੀਸ੍ਤਕ ਰਮਾਨਤਾ: ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਰਮਾਨਤਾ ਅਨੁਰਾਰ ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਪ੍ਿਸ੍ਕਿਆ ਸ੍ਿਚ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਦੀ 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ (Participation) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਰ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਿ ਦੇ ਰਾਰੇ ਮੈਂਬਰ 
ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਤੌਰ ਉਪ੍ਰ ਇਕਰਮਾਨ ਹਨ। ਇਰ ਸ੍ਿਚ ਰਾਰੇ ਨਾਗਸ੍ਰਕਾਂ ਿਈ ਕੁਝ ਇਕਰਾਰ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ।  
1.2.3 ਰਮਾਸ੍ਜਕ ਰਮਾਨਤਾ: ਇਹ ਸ੍ਬਨਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਭੇਦਭਾਿ ਦੇ ਰਾਰੇ ਿਰਗਾਂ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਰਾਰੇ ਰਮਾਿ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਤੋਂ ਸ੍ਿਕਾਰ ਦੇ ਮੌਸ੍ਕਆ ਂ ਨੰੂ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਿਾਤ, ਧਰਮ ਿਾਂ ਿਰਗ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ 
ਿਰਗ/ਿਾਤੀ/ਧਰਮ/ਰਮੂਹ ਿਾਂ ਨਰਿੀ ਰਮੂਹ ਿਈ ਸ੍ਿਸੇ਼ਸ਼ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਦੇਣ ਿਈ ਮਨਾਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਾਰੇ ਿੋਕਾਂ 

ਿਈ ਿਨਤਕ ਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਦ ਪ੍ਹੰੁਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਾਿ ਸ੍ਕ ਰਮਾਿਕ ਿੱਖਰਤਾ ਿਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 
ਰਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਮੌਸ੍ਕਆਂ ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਾਿਾਂਸ੍ਕ ਰਮਾਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਰਮਾਿ ਦੇ ਹਾਸ਼ੀਆਸ੍ਕਿਤ ਿੋਕਾਂ ਦੀ 
ਰੁਰੱਸ੍ਖਆ ਅਤੇ ਸ੍ਿਕਾਰ ਿਈ ਕੁਝ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਿਾਂ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਨੰੂ ਿੀ ਰਿੀਕਾਰਦਾ ਹੈ। ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਬਰਾਬਰੀ 
ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿੰਗ ਅਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ, ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਅਿਰਰ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿੜਕੇ 

ਅਤ ੇਿੜਕੀ ਦੇ ਰਸ੍ਹਣ ਅਤ ੇਸ੍ਿਕਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿੀ ਸ਼ਾਸ੍ਮਿ ਹੈ। 
1.2.4 ਕੁਦਰਤੀ ਰਮਾਨਤਾ: ਇਰ ਤੱਥ ਦੇ ਬਾਿਿੂਦ ਸ੍ਕ ਆਦਮੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਰੀਰਕ ਸ੍ਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ, 
ਮਨੋਸ੍ਿਸ੍ਗਆਨਕ ਗੁਣਾਂ, ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇ ਰਮੱਰਥਾਿਾਂ ਦੇ ਰੰਬੰਧ ਸ੍ਿੱਚ ਿੱਖਰੇ ਹਨ, ਰਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ 

ਬਰਾਬਰ ਮਨੱੁਖ ਮੰਸ੍ਨਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਨੰੂ ਰਾਰੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇਆ ਾਦੀਆਂ ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਿੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਮੌਕੇ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  
1.3.5 ਆਰਸ੍ਥਕ ਰਮਾਨਤਾ: ਆਮ ਤੌਰ ਉਪ੍ਰ ਪੰੂ੍ਿੀ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਕੁਝ ਬੰਸ੍ਦਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਸ੍ਿਚ ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੰੂ੍ਿੀਿਾਦ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਆਮ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਆਰਸ੍ਥਕ ਰਮਾਨਤਾ ਪੰੂ੍ਿੀ/ਅਰਥ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀਕਰਨ ਦੇ ਉਿਟ ਧਾਰਨਾ 
ਹੈ। ਆਰਸ੍ਥਕ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਅਰਥ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸ੍ਿਿਹਾਰ/ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਇਨਾਮ ਿਾਂ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਿਈ ਬਰਾਬਰ 
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ਤਨਖਾਹ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਬਿਸ੍ਕ ਕੰਮ ਿਈ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੀ ਰੋ ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਿਈ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਨੰੂ ਸ੍ਨਰਪੱ੍ਖ ਅਤੇ 

ਉੱਸ੍ਚਤ ਅਿਰਰ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਰਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਸ੍ਕ ਕੁਝ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸ੍ਿਸੇ਼ਸ਼  ਰੂਰਤਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਢਿੀਆਂ  ਰੂਰਤਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆ ਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗਰੀਬ 

ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਪ੍ਾੜਾ ਘੱਟ ੋ ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਧਨ/ਪੈ੍ਰਾ ਅਤੇ ਰਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇਕਰਾਰ ਿੰਡ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

1.2.6  ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਰਮਾਨਤਾ: ਕਾਨੰੂਨੀ ਰਮਾਨਤਾ ਹੈ: ਕਾਨੰੂਨ ਿਈ ਰਮਾਨਤਾ। ਭਾਿ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਨ ਰ ਸ੍ਿਚ ਰਾਰੇ 
ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਰਭ ਨੰੂ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ, ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਰੁਰੱਸ੍ਖਆ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਏ। 

ਕਾਨੰੂਨ ਰਭ ਿਈ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਭੇਦਭਾਿ ਦੇ ਰੁਰੱਸ੍ਖਆ ਅਤੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਰਮਾਨਤਾ 

ਹੈ।  
1.3  ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਵਧਾਨ ਸ੍ਵਚ ਰਮਾਨਤਾ:  

ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਿਰਤਾਿਨਾ (Preambles of Constitutions) ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਨਆਂ, ਰੁਤੰਤਰਤਾ, ਰਮਾਨਤਾ 
ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਦਰ  ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਿਰਤਾਿਨਾ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਇਰ ਤਰਾਂ 
ਸ੍ਿਸ੍ਖਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ: EQUALITY of Status and of opportunity, and to promote among them all’’ 

ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਮੌਸ੍ਿਕ ਅਸ੍ਧਕਾਰ (Fundamental Right) ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 14, 15, 16, 17 ਅਤ ੇ18 ਅਧੀਨ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਸ੍ਧਕਾਰ 

ਮੱੁਖ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਆਰਟੀਕਿ 14 ਸ੍ਿਚ ਦਰ  ਹੈ। ਇਹ ਬਾਕੀ ਦੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰਾਂ ਿਈ ਿੀ ਪ੍ਿਮੱੁਖ ਬੁਸ੍ਨਆਦ ਹੈ। 
ਅਨੁਛੇਦ 14 ਅਨੁਰਾਰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਰਾਰੇ ਨਾਗਸ੍ਰਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਿ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਰੱਸ੍ਖਆ ਪ੍ਿਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਕੀ ਰਾਿ ਇੱਕੋ ਸ੍ਿਹੇ ਹਿਾਤਾਂ ਸ੍ਿੱਚ ਰਭ ਨਾਗਸ੍ਰਕਾਂ ਨਾਿ ਇੱਕੋ ਸ੍ਿਹਾ ਰਿੂਕ ਕਰੇਗਾ। ਅਨੁਛੇਦ-

15 ਅਨੁਰਾਰ ਧਰਮ, ਨਰਿ, ਿਾਤ, ਰੰਗ, ਸ੍ਿੰਗ ਿਾਂ ਿਨਮ ਰਥਾਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਕਰੇ 

ਿੀ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਅਧਾਰਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਦੁਕਾਨ, ਹੋਟਿ, ਿਨਤਕ ਰੈਰਟੋਰੈਂਟ, ਿਨਤਕ ਪ੍ਾਰਕ, ਖੂਹ, ਟੈਂਕ, 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਘਰਾਂ, ਰੜਹਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਨਤਕ ਰਥਾਨਾਂ ਤੇ ਿਾਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਸ੍ਕਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਛੇਦ-16 

ਅਨੁਰਾਰ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਰਾਿ ਅਧੀਨ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਅਹੁਦ ੇਰਬੰਧੀ ਨਾਗਸ੍ਰਕਾਂ ਦੇ ਰੁ ਗਾਰ ਿਾਂ ਸ੍ਨਯੁਕਤੀ ਰਬੰਧੀ ਮੌਸ੍ਕਆ ਂ

ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਨਾਗਸ੍ਰਕ ਨੰੂ ਸ੍ਕਰੇ ਅਹੁਦੇ ਿਾਂ ਰੋ ਗਾਰ ਦੇਣ ਰਮੇਂ ਧਰਮ, ਨਰਿ, 

ਿਾਤ, ਰੰਗ, ਸ੍ਿੰਗ ਿਾਂ ਿਨਮ ਰਥਾਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਆਯੋਗ ਨਹੀਂ ਠਸ੍ਹਰਾਇਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਰ ਰਬੰਧੀ 

ਕੋਈ ਿੀ ਸ੍ਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਛੇਦ 17 ਅਨੁਰਾਰ ਭਾਰਤ ਸ੍ਿੱਚ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਇਰਦੇ ਸ੍ਕਰੇ 

ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਿਚਿਨ ਤੇ ਮੁਕੰਮਿ ਪ੍ਾਬੰਦੀ ਿਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਰ ਅਨੁਛੇਦ ਦੁਆਰਾ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਨੰੂ 

ਰ ਾ ਯੋਗ ਅਪ੍ਰਾਧ ਘੋਸ੍ਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%A8
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1.4 ਅਰਮਾਨਤਾਵਾਂ:  
ਅਰਮਾਨਤਾ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸ੍ਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਉਪ੍ਰ ਦੱਰੇ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ ਹੋਣਾ ਰਮਾਿ ਿਈ ਿਰੂਰੀ 

ਤੱਤ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਰਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਇਹ ਹਰ ਇਨਰਾਨ ਦੂਿੇ ਦੇ ਰਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਿਸ੍ਕ ਕੁਦਰਤ ਸ੍ਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ। ਕੁਦਰਤੀ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਹ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਸ੍ਿਹੜੀਆਂ ਕੁਦਰਤ 
ਿੱਿੋਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅੰਦਰ ਸ੍ਮਿਦੀਆਂ ਹਨ ਸ੍ਿਿੇਂ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਰਰੀਰਕ ਅਰਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਿਾਂ ਇਕ ਹੀ 

ਸ੍ਿੰਗ ਸ੍ਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਹੋ ਰਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਿੰ ਤੂ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 
ਸ੍ਰਰਿੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ੍ਿਿੇਂ ਿਾਤਪ੍ਾਤ, ਧਰਮ, ਸ੍ਿੰਗ, ਨਰਿ ਆਸ੍ਦ। ਇਰ ਿਈ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਨੰੂ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਿਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ। ਬਿਸ੍ਕ ਕੁਦਰਤੀ ਅਰਮਾਨਤਾਿਾਂ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨਤਾ ਦੀਆਂ ਿਖਾਇਕ 

ਹਨ।  
1.5  ਰਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਿਬ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ:  

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਰਾਰ ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਹੈ। ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਅਨੁਰਾਰ 

ਰਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ‘ਰੱਬੀ ਿੋਤ’ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਰਭ ਿੀਿਾਂ ਸ੍ਿਚ 
ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੋਤ ਹੈ। ਰਭ ਮਸ੍ਹ ਿੋਸ੍ਤ ਿੋਸ੍ਤ ਹੈ ਰੋਇ॥ ਿੇਕਰ ਧਰਤੀ ਉਪ੍ਰ ਿਰਦੇ ਿੀਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੋਤ 
ਹੈ ਤਾਂ ਰਗਿ ਿੀਿ ਿੋਤ (ਰੱਬੀ ਪ੍ਿਕਾਸ਼) ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਿੋਤ ਔਰਤ, ਮਰਦ, ਹਰ ਿਾਤ, 
ਨਰਿ, ਧਰਮ ਦੇ ਿੀਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਰੱਬੀ ਪ੍ਿਕਾਸ਼ ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤੱਕ ਰਾਰੇ 

ਿੀਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਇਕ ਰਮਾਨ ਹੈ। 
ਕੀਟ ਹਰਸ੍ਤ ਮਸ੍ਹ ਪੂ੍ਰ ਰਮਾਨੇ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ.252) 

ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੀ ਹਉਮੈਂ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਕਾਰਨ ‘ਦੂਿੇ ਭਾਿ’ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਪ੍ਰੀ ਪ੍ਾੜਾ (Difference) ਸ੍ਰਰਿ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਿਰਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਏ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਿਰਕੇ, ਿਾਤ, ਧਰਮ ਦਾ ਪੱ੍ਖ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਦੂਸ੍ਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਸ੍ਿਚ ਔਕਂੜਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਇਰ ਰਮੱਸ੍ਰਆ ਦਾ ਹੱਿ 

ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਅਨੁਰਾਰ ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਤਾਤ ਪ੍ਰਾਈ (ਈਰਖਾ) ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਰੇ 
ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਿਾਿ ਮਸ੍ਹਰੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਸ੍ਬਰਰ ਗਈ ਰਭ ਤਾਸ੍ਤ ਪ੍ਰਾਈ॥ 

ਿਬ ਤੇ ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਮੋਸ੍ਹ ਪ੍ਾਈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1299) 

ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਸ੍ਦਿਸ਼ਟੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਬਣ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
ਬਿਹਮ ਸ੍ਗਆਨੀ ਕੈ ਸ੍ਦਿਰਸ੍ਟ ਰਮਾਸ੍ਨ॥ (ਰੁਖਮਨੀ ਰਾਸ੍ਹਬ) 
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ਭਗਤ ਰਸ੍ਿਦਾਰ ਿੀ ਸ੍ਬਨਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਿਾਿੇ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ‘ਬੇਗਮਪੁ੍ਰੇ’ ਦਾ 
ਰੰਕਿਪ੍ ਸ੍ਰਰਿਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਬੇਗਮਪੁ੍ਰਾ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ। ਸ੍ਿਥੇ ਸ੍ਕਰੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸ੍ਚੰਤਾ ਨਹੀਂ, ਸ੍ਿਥੇ ਕੋਈ 

ਦੂਿਾ ਿਾਂ ਤੀਿਾ ਦਰਿਾ ਨਹੀਂ। ਬਿਸ੍ਕ ਰਭ ਰਮਾਨ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਰਾਰ ਰਾਰੇ ਸ੍ਿਚਰ ਰਕਦੇ, ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸ੍ਕਰਮ ਦਾ ਿਾਧੂ ਟੈਕਰ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ। ਸ੍ਿਥੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਭਗਤ 
ਿੀ ਦੇ ਰਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਹੀ ਸ੍ਿਚਾਸ੍ਰਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ।  

ਬੇਗਮ ਪੁ੍ਰਾ ਰਹਰ ਕੋ ਨਾਉ॥ ਦੂਖੁ ਅੰਦੋਹੁ ਨਹੀ ਸ੍ਤਸ੍ਹ ਠਾਉ॥ 

ਨਾਂ ਤਰਿੀਰ ਸ੍ਖਰਾਿੁ ਨ ਮਾਿੁ॥ ਖਉਿੁ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਰੁ ਿਿਾਿੁ॥ 
ਅਬ ਮੋਸ੍ਹ ਖੂਬ ਿਤਨ ਗਹ ਪ੍ਾਈ॥ ਊਹਾਂ ਖੈਸ੍ਰ ਰਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ॥ 
ਕਾਇਮੁ ਦਾਇਮੁ ਰਦਾ ਪ੍ਾਸ੍ਤਰਾਹੀ॥ ਦੋਮ ਨ ਰੇਮ ਏਕ ਰੋ ਆਿੀ॥ 

ਆਬਾਦਾਨੁ ਰਦਾ ਮਰਹੂਰ॥ ਊਹਾਂ ਗਨੀ ਬਰਸ੍ਹ ਮਾਮੂਰ॥ 
ਸ੍ਤਉ ਸ੍ਤਉ ਰੈਿ ਕਰਸ੍ਹ ਸ੍ਿਉ ਭਾਿੈ॥ ਮਹਰਮ ਮਹਿ ਨ ਕੋ ਅਟਕਾਿੈ॥ 
ਕਸ੍ਹ ਰਸ੍ਿਦਾਰ ਖਿਾਰ ਚਮਾਰਾ॥ ਿੋ ਹਮ ਰਹਰੀ ਰੁ ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 345)  

1.6 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਰ ਰਮਾਨਤਾ 
ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਇਕ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਸ੍ਕਰਮ ਦੇ ਭੇਦਭਾਿ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਰਦੇ ਗੁਣਾ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਪ੍ਰਸ੍ਖਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਨੀਿਾਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਅਉਗੁਣਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ ਸ੍ਕ ਸ੍ਕਰੇ ਿਾਤੀਗਤ, ਸ੍ਿੰਗਕ ਿਾਂ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਕੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਰਖ ਰਮਾਨਤਾਿਾਦੀ 

ਨ ਰੀਏ ਿਈ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਰਮੱਗਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦੇ ਸ੍ਿਿਹਾਰਕ 
ਪੱ੍ਖ ਨੰੂ ਿੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰੰਗਤ, ਪੰ੍ਗਤ, ਰਰੋਿਰ, ਖਾਿਰਾ ਿਰਗੀਆਂ ਰਮਾਨਤਾ ਿਾਿੀਆਂ 
ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ, ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੇ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਨਿੇਕਿਾ ਕਦਮ ਰੀ। ਇਹ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਿੋਕਤੰਤਸ੍ਰਕ ਸ੍ਿਹਾਰ 

ਿਾਿੀਆਂ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਹਨ। ਸ੍ਿਥੇ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੇ ਰਭ ਿਈ ਰਾਂਝੀ ਥਾਂ ਰੱਖੀ ਗਈ। ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ 
ਸ੍ਰੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰਰਿੇ ਖਾਿਰਾ ਪੰ੍ਥ  ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਿਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੇ ਰਾਰੇ ਰਮਾਿ ਨੰੂ ਖਾਿਰਾ ਬਣਨ 
ਦਾ ਰੱਦਾ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਸ੍ਕ ਪੰ੍ਿ ਸ੍ਪ੍ਆਸ੍ਰਆਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਿੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਾਤਾਂ ਅਤੇ ਰਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਆਏ ਰਨ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਸ੍ਤੰਨ ਨੁਕਾਤੀ ਿਿਰਿੇ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਿਪੋ੍, ਿੰਡ ਛਕੋ ਸ੍ਿਚ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕੋ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ 

ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਨਾਿ ਆਤਸ੍ਮਕ ਅਤੇ ਰਰੀਰਕ ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਿੰਡ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਇਰ ਿੰਡ ਨਾਿ ਰਮਾਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਅਮਿੀ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਦੱਤਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਇਰਦੇ ਉਿਟ ਪੰੂ੍ਿੀਿਾਦੀ ਰੁਝਾਨ ਰਭ 
ਕੁਝ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰ ੀਹ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਥੇ ਦੂਿੇ ਦਾ ਹੱਕ ਿੀ ਖੋਸ੍ਹਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਿੰਡ ਕੇ 
ਛਕਣ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਰਮਾਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਦੀ ਸ੍ਰਖਰ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਂਦਰੀਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸ੍ਿਕੇਂਦਰੀਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। 
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ਇਥੇ ਅਰੀਂ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚਿੀ ਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸ੍ਿੰਗਕ, ਧਾਰਸ੍ਮਕ, ਿਾਤੀਗਤ, ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਸ੍ਨਆਂ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ 
ਸ੍ਿਚਾਰਾਂਗੇ।  

1.6.1 ਸ੍ਲੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ (Gender Equality):  ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਨੰੂ 
ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਿੰਗਕ ਭੇਦਭਾਿ ਤੋਂ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨਾ। ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ UNICEF ਦੀ ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ 

ਰੰਬੰਧੀ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਦੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। Gender Equality "means that women and men, and 
girls and boys, enjoy the same rights, resources, opportunities and protections. It does not 
require that girls and boys, or women and men, be the same, or that they be treated exactly 

alike." ਉਕਤ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿੀਚਾਸ੍ਰਆਂ ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸ੍ਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਭਾਿੇਂ 

ਰਰੀਰਕ ਤੌਰ ਉਪ੍ਰ ਿੱਖਰੇ ਹਨ, ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਅਰਮਾਨਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਅਸ੍ਧਕਾਰ, 
ਰਰੋਤ, ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਰੁਰੱਸ੍ਖਆ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸ੍ਿੰਗਕ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਿਖਾਇਕ ਹੈ। ਔਰਤ ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਪ੍ਾੜਾ 
ਪ੍ਿਾਚੀਨ ਕਾਿ ਤੋਂ ਹੈ। ਪੂ੍ਰਿ ਕਾਿ ਤੋਂ ਔਰਤ ਗੁਿਾਮੀ ਨੰੂ ਭੋਗਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਪੱ੍ਤਰ ਰੱਤਾ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਦੂਿੇ ਦਰ ੇ ਦਾ ਮੰਸ੍ਨਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੇ ਇਰ ਹਾਿਾਤ ਸ੍ਪੱ੍ਛੇ ਧਾਰਸ੍ਮਕ, ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਤੇ ਿਾਤੀਗਤ ਅਨੇਕ 
ਕਾਰਨ ਹਨ। ਕਈ ਧਰਮਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਨੀਿਾਂ ਸ੍ਦਖਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਉਰਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਮਰਦ 
 ਾਮਾ ਪ੍ਸ੍ਹਨਣਾ ਿਰੂਰੀ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਔਰਤ ਿਈ ‘ਬਾਘਣ’ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਖਦਾ 

ਹੈ। ਤੁਿਰੀ ਅਨੁਰਾਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਖਤੀ ਨਾਿ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਿਰੀ ਇਰ ਸ਼ਿੇਣੀ ਸ੍ਿਚ ਸ਼ੂਦਰ, ਪ੍ਸ਼ੂ, 
ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਰੱਖਦਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਹ ਰਾਰੇ ਤਾੜਣ ਕੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਸ਼ੂਦਰ, ਢੋਰ, ਗਿਾਰ, ਪ੍ਰੁ, ਨਾਰੀ॥ 
ਏ ਪ੍ਾਂਚਹੁ ਤਾੜਣ ਕੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰੀ॥ 

ਮੱਧ-ਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਸ੍ਿਚ ਉਠਾਈ ਆਿਾਿ ਇਕ ਕਿਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਦਮ ਰੀ। 
ਸ੍ਿਰਦਾ ਨਾ ਕੇਿਿ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਮਹੱਤਿ ਰੀ, ਬਿਸ੍ਕ ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਪੱ੍ਧਰ ਉੱਤੇ ਿੀ ਔਰਤ ਦੀ ਰਸ੍ਥਤੀ ਸ੍ਿਚ 
ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਬਦਿਾਿ ਆਇਆ। ਿਦੋਂ ਅਰੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੀ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਸ੍ਿਚ ਉਚਾਰੀ ਪੰ੍ਕਤੀ ਨੰੂ 

ਪ੍ੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਿੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬੁਰਾ/ਮੰਦਾ ਆਖਣ ਤੋਂ ਿਰਿਦੇ ਹਨ। ਮੰਦਾ ਆਖਣ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, ਔਰਤ ਨੰੂ ਔਰਤ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੁਰੀ ਨ ਰ ਨਾਿ ਿੇਖਣਾ ਿਾਂ ਹੀਣ ਰਮਝਣਾ। ਸ੍ਿਹੋ ਸ੍ਿਹਾ ਸ੍ਕ ਮੱਧ-ਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਿਾਿ ਰੀ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਹੇ ਆਦਮੀ ਸ੍ਿਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਬੁਰਾ ਮੰਨਦਾ 

ਹੈ। ਉਰਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, ਉਰ ਨਾਿ ਤੇਰਾ ਸ੍ਿਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਰਤੋਂ ਹੀ ਰੰਤਾਨ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਦੋਂ 
ਿੀਿਨ ਦਾ ਰਾਹ ਹੀ ਔਰਤ ਸ੍ਿਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਗੁ ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ  ਨਨੀ ਹੈ, ਉਰਨੰੂ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਸ੍ਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।  
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ਮਃ ੧॥  

ਭੰਸ੍ਡ ਿੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਸ੍ਨੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹੁ॥  

ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਰਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਿੈ ਰਾਹੁ॥  

ਭੰਡ ੁਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਿੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨੁ॥  

ਰੋ ਸ੍ਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਸ੍ਿਤੁ ਿੰਮਸ੍ਹ ਰਾਿਾਨ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 473) 

ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਇਹ ਪ੍ਸ੍ਹਿ ਕਰਕੇ ਮੱਧ-ਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਇਕ ਨਿੀਂ ਿਸ੍ਹਰ ਖੜੀ ਕਰ ਸ੍ਦੱਤੀ। ਔਰਤ ਿਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਖੇਤਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਬਣੀਆਂ। ਇਰਦੀ ਪੁ੍ਖਤਾ ਸ੍ਮਰਾਿ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਮਸ੍ਹਿ 
ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ ਿੀ ਹਨ। ਿਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਿੰਗਰ ਦੀ ਸ੍ ੰਮੇਿਾਰੀ ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ ਿੀ ਨੰੂ ਸ੍ਦੱਤੀ। ਸ੍ਿਰਦਾ 

ਪ੍ਿਬੰਧ ਮਾਤਾ ਿੀ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਸ੍ਨਭਾਇਆ। ਰੱਤਾ ਤੇ ਬਿਿੰਸ੍ਡ ਦੀ ਿਾਰ ਸ੍ਿਚ ਇਰਦਾ ਪ੍ਿਮਾਣ ਸ੍ਮਿਦਾ ਹੈ।  

ਬਿਿੰਡ ਖੀਿੀ ਨੇਕ ਿਨ ਸ੍ਿਰ ੁਬਹੁਤੀ ਛਾਉ ਪ੍ਤਿਾਿੀ ॥ 

ਿੰਗਸ੍ਰ ਦਉਿਸ੍ਤ ਿੰਡੀਐ ਰਰੁ ਅੰਸ੍ਮਿਤੁ ਖੀਸ੍ਰ ਸ੍ਘਆਿੀ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 966) 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਇਰ ਪ੍ਾਰੇ ਕਈ ਕਿਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕੇ ਗੁਰੂ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਰਤੀ ਦੀ ਰਰਮ  ਅਤੇ ਪ੍ਰਦਾ 
ਪ੍ਿਥਾ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਿਾਉਣਾ ਔਰਤ ਦੀ ਅਿਾਦੀ ਅਤੇ ਰਮਾਨਤਾ ਿਈ ਿੱਡੇ ਕਦਮ ਰਨ। ਰਤੀ ਦੀ ਰਰਮ ਔਰਤ ਿਈ 
ਇਕ ਿੱਡਾ ਕਿੰਕ ਰੀ। ਸ੍ਿਰ ਅਨੁਰਾਰ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਦੇ ਨਾਿ ਸ੍ਿਉਂਦੀ ਨੰੂ ਅੱਗ 
ਸ੍ਿਚ ਰਾੜ ਸ੍ਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਰੀ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਰਰਮ ਔਰਤ ਰ ਾਮੰਦੀ ਨਾਿ ਕਰ ਿੈਂਦੀ ਰੀ। ਕਈ ਿਾਰ ਉਰਨੰੂ 

 ਬਰੀ ਅੱਗ ਸ੍ਿਚ ਧੱਕ ਸ੍ਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਰੀ। ਇਰ ਸ੍ਪੱ੍ਛੇ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਰੀ ਸ੍ਕ ਮਰਦ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਔਰਤ ਦੀ 
ਿਰੂਰਤ ਰਸ੍ਹੰਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਿੀਿਨ ਦੀ ਸ੍ਕਆਰਕਾਰੀ ਕਰਕੇ, ਔਰਤ ਿਈ ਇਹ ਿਰੂਰੀ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਹ 
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਨਾਿ ਰੜ ਕੇ ਰੁਆਹ ਹੋ ਿਾਿੇ ਤਾਂ ਸ੍ਕ ਉਹ ਪ੍ਰਿੋਕ ਸ੍ਿਚ ਉਰਦੀ ਰੇਿਾ ਕਰ ਰਕੇ, ਅਤੇ ਮਰਦ ਨੰੂ 

ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਕਰਮ ਦੀ ਤਕਿੀਿ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਰ ਕਰਕੇ ਰਾਸ੍ਿਆਂ ਦੇ ਨਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ-ਕਈ ਰਾਣੀਆਂ, ਨੌਕਰਾਣੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸ੍ ੰਦਾ ਰਤੀ ਕਰ ਸ੍ਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਰੀ। ਪ੍ਰ ਇਰਦੇ ਉਿਟ ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰਦ ਹੋਰ ਸ੍ਿਆਹ ਕਰਿਾ 
ਿੈਂਦਾ ਰੀ। ਇਹ ਇਕ ਅਮਾਨਿੀ ਪ੍ਿਸ੍ਕਸ੍ਰਆ ਰੀ। ਸ੍ਿਉਂਦੇ ਿੀਅ ਅੱਗ ਸ੍ਿਚ ਰਾੜ ਦੇਣਾ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਪ੍ਰ 

ਕਿੰਕ ਰੀ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਇਰ ਪ੍ਿਥਾ ਦੇ ਸ੍ਖਿਾਿ ਆਿਾਿ ਉਠਾਈ। ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸ੍ਿਚੋਂ ਰਤੀ ਪ੍ਿਥਾ ਨੰੂ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਈ ਇਰਨੰੂ ਮੁੜ-ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ੍ਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਰਤੀ ਉਰਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸ੍ਕਹਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਿੋ 

ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਸ੍ਚਖਾ ਦੇ ਨਾਿ ਰੜ ਕੇ ਰੁਆਹ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਿਸ੍ਕ ਰਤੀ ਉਹ ਸ੍ਿਹੜੀ ਸ੍ਬਰਹੇ ਦੀ ਚੋਟ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ 
ਉੱਪ੍ਰ ਰਹਾਰਦੀ ਹੈ।  

ਰਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥  

ਰਤੀਆ ਏਸ੍ਹ ਨ ਆਖੀਅਸ੍ਨ ਿੋ ਮਸ੍ੜਆ ਿਸ੍ਗ ਿਿੰਸ੍ਨ॥  
ਨਾਨਕ ਰਤੀਆ ਿਾਣੀਅਸ੍ਨਹਹ ਸ੍ਿ ਸ੍ਬਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਸ੍ਨਹਹ ॥੧॥  
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ਮਃ ੩ ॥  
ਭੀ ਰੋ ਰਤੀਆ ਿਾਣੀਅਸ੍ਨ ਰੀਿ ਰੰਤੋਸ੍ਖ ਰਹੰਸ੍ਨਹਹ ॥  

ਰੇਿਸ੍ਨ ਰਾਈ ਆਪ੍ਣਾ ਸ੍ਨਤ ਉਸ੍ਠ ਰੰਮਹਹਾਿੰਸ੍ਨਹਹ ॥੨॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 787) 

ਈਰਟ ਇੰਡੀਆ ਕੰਪ੍ਨੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਿਿ ਅਸ੍ਧਕਾਰੀ ਸ੍ਰਹਾ George Forster ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾ A Journey from 
Bengal to England (1783) ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਰਤੀ ਪ੍ਿਥਾ ਦੀ ਪੂ੍ਰਨ ਤੌਰ ਉਪ੍ਰ 
ਮਨਾਹੀ ਹੋ ਗਈ ਰੀ।’’ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਿਥਾ ਨੰੂ ਿੀ ਬੰਦ ਕਰਿਾਇਆ ਅਤੇ ਰਭ ਰੰਗਤਾਂ ਨੰੂ 

ਹੁਕਮ ਭੇਸ੍ਿਆ ਸ੍ਕ ਰੰਗਤ ਸ੍ਿਚ ਆਉਂਣ ਰਮੇਂ ਕੋਈ ਿੀ ਇਰਤਰੀ ਪ੍ਰਦਾ ਕਰਕੇ ਨਾ ਆਿੇ।  
ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਦੇ ਰਮੇਂ ਤੱਕ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਇਰਤਰੀ ਦੀ ਹਾਿਾਤ ਇਰ ਅਿਰਥਾ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਗਈ ਸ੍ਕ 
ਉਹ ਅੰਸ੍ਮਿਤ ਛਕ ਕੇ ਸ੍ਰੰਘਣੀ ਅਖਿਾਈ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਇਰਦੇ ਨਾਮ ਨਾਿ ਕੌਰ ਿਗਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਰੱਸ੍ਖਆ ਿਈ ਸ੍ਕਰੇ ਮਰਦ ਉਪ੍ਰ ਆਸ੍ਸ਼ਿਤ ਰਸ੍ਹਣ ਦੀ ਬਿਾਇ ਆਤਮ-ਰਸ੍ਖਅਕ ਬਣਾਇਆ। ਇਰਦੀ ਪੁ੍ਖਤਾ 
ਸ੍ਮਰਾਿ ਭਾਈ ਭਾਗੋ ਿੀ ਹਨ। ਮਾਤਾ ਭਾਗੋ ਿੀ ਨੇ ਮੁਕਤਰਰ (ਸ੍ਖਦਰਾਣੇ ਦੀ ਢਾਬ) ਦੀ ਿੰਗ ਸ੍ਿਚ ਅਸ੍ਹਮ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪ੍ਾਇਆ। ਮੁਗਿ ਿੌਿਾਂ ਨਾਿ ਰਣ-ਤੱਤੇ ਸ੍ਿਚ ਦੋ ਹੱਥ ਕੀਤੇ। ਇਰ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਔਰਤ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਸ੍ਿਚ 

ਅਨੇਕਾਂ ਿੈਰਿੇ ਿਏ ਗਏ। ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰਨਮਾਣ ਸ੍ਦੱਤਾ।  

ਸ੍ਰਖ ਰਸ੍ਹਤਨਾਸ੍ਮਆਂ ਸ੍ਿਚ ਔਰਤ ਦੇ ਰਨਮਾਨ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰਤਾ ਿਈ ਕਈ ਸ੍ਮਰਾਿਾਂ ਸ੍ਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਮਕਾਿ 
ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਭਰੂਣ ਹੱਸ੍ਤਆ ਦੀ ਰਮੱਸ੍ਰਆ, ਅਨੇਕਾ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਭਾਈ ਦੇਰਾ ਸ੍ਰੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਚੌਪ੍ਾ ਸ੍ਰੰਘ 
ਨੇ ਗੁਰਸ੍ਰਖਾਂ ਨੰੂ ਅਸ੍ਿਹੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਰਸ੍ਿਆ ਹੈ। 

 ਕੁੜੀ ਮਾਰ ਆਦਕ ਹੈ ਿੇਤੇ ਮਨ ਤੇ ਦੂਰ ਸ੍ਤਆਗੋਂ ਤੇਤੇ (ਰਸ੍ਹਤਨਾਮਾ ਭਾਈ ਦੇਰਾ ਸ੍ਰੰਘ) 

 ਗੁਰ ਸ੍ਰਖ ਕੰਨਯਾ ਨਾ ਮਾਰੇ,  
ਕੁੜੀ ਮਾਰ ਨਾਿ ਨਾ ਿਰਤੇ,  
ਕੰਨਯਾ ਕਾ ਪੈ੍ਰਾ ਨਾ ਖਾਇ॥ (ਰਸ੍ਹਤਨਾਮਾ ਭਾਈ ਚੌਪ੍ਾ ਸ੍ਰੰਘ) 

1.6.2 ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ: ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ: ਰਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਿਈ ਇਕ ਰਮਾਨ ਸ੍ਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਇਹ ਸ੍ਿਸ਼ਾ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਬਹੁਿਤਾ ਨਾਿ ਿੁੜ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਬਹੁਿਾਦ ਇਰ ਧਾਰਨਾ ਉੱਪ੍ਰ  ੋਰ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ 
ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਧਰਮ ਿਸ੍ਸ਼ਸ਼ਟ ਿਾਂ ਖਾਰ ਨਹੀਂ। ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਬਹੁਿਤਾ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੀ 
ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਿਤੀਪ੍ਾਸ੍ਦਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਬਹੁਿਤਾਿਾਦ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਸ੍ਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 

ਿਈ ਰਾਰਥਕ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਤਕਰੇਬਾਿੀ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਅਰਮਾਨਤਾ 
ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ ਉਪ੍ਰ  ੋਰ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਧਰਮ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚਾਿੇ ਪ੍ਾੜੇ ਦਾ ਸ੍ਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਿੇਕਰ 
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ਰਾਰੀ ਮਾਨਿ ਿਾਤੀ ਇਕ ਅਕਾਿ-ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਰਮ ਦੀ ਮੋਹਰ ਕਾਰਨ ਕੋਈ 
ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਚੰਗਾ ਿਾਂ ਬੁਰਾ ਸ੍ਕਿੇਂ ਹੋ ਰਕਦਾ ਹੈ।  

ਅਿਸ੍ਿ ਅਿਹ ਨੂਰੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਕੇ ਰਭ ਬੰਦੇ॥ 
ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਰਭੁ ਿਗੁ ਉਪ੍ਸ੍ਿਆ ਕਉਨ ਭਿੇ ਕੋ ਮੰਦੇ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1349) 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦੀ ਰਮਝ ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮੂਿ 
ਰੁਰ ਅਰੰਪ੍ਿਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚ ਦੂਿੇ ਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਸ੍ਹਣ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਬਿਸ੍ਕ ਅੰਤਰ ਧਰਮ 

ਰੰਿਾਦ ਰਾਹੀਂ ਦੂਿੀਆਂ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਨ ਦੀਕ ਆਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਧਾਰਸ੍ਮਕ 
ਰਮਾਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਰਰੋਤ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਸ੍ਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਿੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੰੂ ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਦੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਿੇ ਦੇ ਿੇਥ ਿਈ ਆਪ੍ਾ ਿਾਰਨਾ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਬਹੁਿਤਾ ਿਾਂ 

ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸ੍ਚਹਨ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਭਾਈ ਘਨਹ ਈਆ ਿੀ ਦੀ ਰਾਖੀ ਰਾਹੀਂ ਿੀ 
ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਘਨਹ ਈਆ ਿੀ ਿੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਸ੍ਿਚ ਿਿ ਛਕਾਉਂਣ ਦੀ ਰੇਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਰਨ। ਸ੍ਰੰਘਾਂ 
ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਭਾਈ ਰਾਸ੍ਹਬ ਤੁਰਕਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਾਣੀ ਸ੍ਪ੍ਿਾ ਰਹੇ ਰਨ, ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਨਾਿ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰੰਘ ਯੁੱ ਧ ਕਰ ਰਹੇ ਰਨ। 

ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਤੱਕ ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਬੁਿਾਇਆ ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਪੱੁ੍ਸ੍ਛਆ ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਿੀ 
ਦਾ ਿਿਾਬ, ਰਮਾਨਤਾ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ ਦੀ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਪੱ੍ਧਰ ਦੀ ਸ੍ਿਿਹਾਰਕ ਸ੍ਮਰਾਿ ਹੈ। ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਿੀ ਨੇ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਕ 
ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਉਰਨੰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਰੇਿਾ ਿਾਈ ਰੀ। ਉਹ ਰਭ ਨੰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਸ੍ਪ੍ਿਾ ਰਹੇ ਰਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸ੍ਰਪ੍ਾਹੀ ਸ੍ਿਚੋਂ 
ਗੁਰੂ/ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਨ ਰ ਆਉਂਦਾ ਰੀ। ਭਾਿੇਂ ਸ੍ਰਪ੍ਾਹੀ ਸ੍ਰੰਘ ਹੋਿੇ ਿਾਂ ਤੁਰਕ। ਰਭ ਨੰੂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਰਮਝ ਕੇ ਪ੍ਾਣੀ 

ਸ੍ਪ੍ਿਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਮੱਿਮ ਅਤੇ ਪੱ੍ਟੀ ਿੀ ਸ੍ਦੱਤੀ ਅਤੇ ਸ੍ਕਹਾ ਭਾਈ ਿੀ ਹੁਣ ਇਹ ਮੱਿਮ ਅਤੇ 
ਪੱ੍ਟੀ ਿੀ ਿਗਾ ਸ੍ਦਆ ਕਰੋ। ਇਰ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰਖ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਸ੍ਿਚੋਂ ਹੋਰ ਿੀ ਕਈ ਸ੍ਮਰਾਿਾਂ ਸ੍ਮਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
1.6.3 ਜਾਤੀਗਤ ਰਮਾਨਤਾ: ਭਾਰਤ ਸ੍ਿਚ ਿਾਤੀਗਤ ਿੰਡ ਪ੍ਿਾਚੀਨ ਕਾਿ ਤੋਂ ਿਰਤਮਾਨ ਰਮੇਂ ਤੱਕ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਰਨੰੂ ਿਰਨ ਿੰਡ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿਗਟਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਚਾਰ ਿਰਨ:  
 ਬਿਹਮਣ 
 ਖੱਤਰੀ 
 ਿੈਸ਼ 

 ਸ਼ੂਦਰ 
ਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਅਤੇ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਿੰਸ੍ਡਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਬਿਾਹਮਣ ਦਾ ਕੰਮ ਿੇਦਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੜਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ੜਾਉਣਾ, 
ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਯੁੱ ਧ ਿੜਣਾ, ਿੈਸ਼ ਦਾ ਕੰਮ ਖੇਤੀ ਿਾਂ ਿਪ੍ਾਰ ਕਰਨਾ, ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਕੰਮ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਨਾ ਦੀ ਰੇਿਾ 

ਕਰਨਾ। ਭਾਰਤ ਸ੍ਿਚ ਿਾਤੀਗਤ ਸ੍ਿਤਰਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ੀਡੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਮ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਹੋਈ ਰੀ, ਪ੍ਰ 
ਬਾਅਦ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਿਨਮ-ਆਧਾਰਸ੍ਤ ਹੋ ਗਈ। ਸ੍ਿਰ ਕਰਕੇ ਰਮੱਸ੍ਰਆਿਾਂ ਆਉਂਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
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ਸ੍ਿਚ ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸ੍ਿਚ ਖੰਡਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਅਤੇ ਭਗਤ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਨੇ ਸ੍ਤੱਖੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਿ ਿਾਤਪ੍ਾਤ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਉਪ੍ਰ ਗਸ੍ਹਰੀ ਚੋਟ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ 

‘ਚਹੁ ਿਰਨਾ ਕਉ ਰਾਝਾ’ ਆਖ ਕੇ ਿਰਨ ਿੰਡ ਦੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਉਪ੍ਰ ਿੀਕ ਿੇਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ 
ਅਨੁਰਾਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਿਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਪ੍ਰ ਿੰਸ੍ਡਆ ਨਹੀਂ ਿਾ ਰਕਦਾ ਬਿਸ੍ਕ ਰਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਹਨ।  

ਸ੍ਹੰਦੂ ਤੁਰਕ ਕੋਊ ਰਾਿਿੀ ਇਮਾਮ ਰਾਿੀ॥  
ਮਾਨਰ ਕੀ ਿਾਤ ਰਭੈ ਏਕੈ ਪ੍ਸ੍ਹਚਾਨਬੋ॥ (ਅਕਾਿ ਉਰਸ੍ਤ) 

ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਰਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸ੍ਤੱਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸ੍ਿਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਨੇ ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਸ੍ਿਰੱੁਧ ਸ੍ਿਅੰਗ 

ਕਸ੍ਰਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਿਾਤ ਅਸ੍ਭਮਾਨੀ ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ ਰੰਬੋਧਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਕ ਹੇ ਬਿਾਹਮਣ ਿੇ ਤੂੰ  

ਰਮਝਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਮੇਰੀ ਿਾਤ ਉੱਚੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦੱਰ ਕੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਸ੍ਿਚਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਾਤ ਦੱਰੀ ਿਾ ਰਕਦੀ 
ਹੈ? ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਸ੍ਿਚੋਂ ਸ੍ਿਰ ਰਰਤੇ ਤੂੰ  ਆਇਆ ਹੈਂ। ਉਰੇ ਰਰਤੇ ਰਾਹੀਂ ਅਰੀਂ ਆਏ ਹਾਂ, ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਸ਼ੂਦਰ 

ਆਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਤੇ ਰਾਡੇ ਰਰੀਰ ਸ੍ਿਚ ਿਹੂ ਦੌੜ ਸ੍ਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੇਰੇ ਰਰੀਰ ਸ੍ਿਚ ਦੁੱ ਧ ਹੈ ਿੋ ਤੂੰ  ਿੱਡਾ ਿਾਂ 
ਉੱਚਾ ਹੋ ਸ੍ਗਆ? ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦੇ ਹਨ: 

ਗਰਭ ਿਾਰ ਮਸ੍ਹ ਕੁਿੁ ਨਹੀ ਿਾਤੀ ॥ 

ਬਿਹਮ ਸ੍ਬੰਦੁ ਤੇ ਰਭ ਉਤਪ੍ਾਤੀ॥ 

ਕਹੁ ਰੇ ਪੰ੍ਸ੍ਡਤ ਬਾਮਨ ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ ॥ 

ਬਾਮਨ ਕਸ੍ਹ ਕਸ੍ਹ ਿਨਮੁ ਮਤ ਖੋਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿੌ ਤੂੰ  ਬਿਾਹਮਣੁ ਬਿਹਮਣੀ ਿਾਇਆ ॥ 

ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨॥ 

ਤੁਮ ਕਤ ਬਿਾਹਮਣ ਹਮ ਕਤ ਰੂਦ ॥ 

ਹਮ ਕਤ ਿੋਹੂ ਤੁਮ ਕਤ ਦੂਧ ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਿੋ ਬਿਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ 

ਰੋ ਬਿਾਹਮਣੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਹਮਾਰੈ ॥੭॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 324) 

ਇਰ ਿਈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਿਾਤ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਿਾਤ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਿ 

ਮਨੱੁਖ ਹੋਰ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਿਾਸ੍ਤ ਕਾ ਗਰਬੁ ਨ ਕਸ੍ਰ ਮੂਰਖ ਗਾਿਾਰਾ॥ 

ਇਰੁ ਗਰਬ ਤੇ ਚਿਸ੍ਹ ਬਹੁਸ੍ਤ ਸ੍ਿਕਾਰਾ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. ੧੧੨੭) 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚਿੀ ਿਾਤਪ੍ਾਤ ਦੀ ਅਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਨੀਸ੍ਿਆਂ ਨਾਿ 

ਿੋਸ੍ੜਆ ਹੈ।  
ਨੀਚਾ ਅੰਦਸ੍ਰ ਨੀਚ ਿਾਸ੍ਤ ਨੀਚੀ ਹੰੂ ਅਸ੍ਤ ਨੀਚ॥ੁ 

ਨਾਨਕ ਸ੍ਤਨ ਕੇ ਰੰਸ੍ਗ ਰਾਸ੍ਥ ਿਸ੍ਡਆ ਸ੍ਰਉ ਸ੍ਕਆ ਰੀਰੁ॥  
ਸ੍ਿਥੈ ਨੀਚ ਰਮਾਿੀਅਸ੍ਨ ਸ੍ਤਥੈ ਨਦਸ੍ਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ.੧੫)  

1.6.4 ਆਰਸ੍ਥਕ ਰਮਾਨਤਾ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਬੇਅੰਤ ਦੌਿਤ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾਂ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਰਕਦੀ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਿੀ ਰਚਾਈ ਹੈ। ਸ੍ਕ ਅੰਸ੍ਤਮ ਰਮੇਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਨਾਿ ਇਕ ਿੀ ਪੈ੍ਰਾ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਿਾਂਦਾ।  

ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਿੈ ਨਾਹੀ ਮੁਇਆ ਰਾਸ੍ਥ ਨ ਿਾਈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 417) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਸ੍ਿਚ ਿਰ ਕੇ ਅਮੋਿਕ ਿੀਿਨ ਸ੍ਿਅਰਥਾ ਗਿਾਉਂਣ ਦੇ ਉਿਟ ਰੰਿਮੀ ਿੀਿਨ ਸ੍ਿਉਂਣ 
ਦੀ ਰੇਧ ਸ੍ਦੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਮਨੱੁਖ ਪੈ੍ਰਾ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਦੀ ਦੌੜ ਸ੍ਿਚ ਰਭ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਿੀਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ 

ਸ੍ਤਿਾਂਿਿੀ ਦੇ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਿੇ ਦਾ ਹੱਕ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣ ਦੀ ਿਾਦੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੈ੍ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਰੇ 
ਰਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਿ ਮੁਖਾਸ੍ਤਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੰਰਾਰਕ ਧਨ ਦੇ ਬਦਿੇ ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਧਨ (ਨਾਮ ਧਨ) ਦੀ 
ਸ੍ਰਰਿਣਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਰਨੰੂ ਰੱਚਾ ਧਨ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਰੱਚੇ ਧਨ ਨੰੂ ਰਦੀਿੀ ਆਖ ਕੇ ਕੱਚੇ ਧਨ (ਰੰਰਾਰਕ 
ਦੌਿਤ) ਨੰੂ ਸ੍ਛੰਨਭੰਗਰ ਆਸ੍ਖਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਅਤੇ ਦਰਿੰਧ ਕੱਢਣ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਧਨ 

ਦੀ ਰਮਾਨਤਾ ਿਈ ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਸ੍ਮਰਾਿਾਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਭਾਈ ਿਾਿੋ ਦੀ ਰੋਟੀ ਸ੍ਿਚੋਂ ਦੁੱ ਧ ਅਤੇ 
ਮਿਕ ਭਾਗੋ ਦੇ ਪੂ੍ੜੇ ਸ੍ਿਚੋਂ ਿਹੂ ਕੱਢਣ ਿਾਿੀ ਰਾਖੀ ਇਰੇ ਆਰਸ੍ਥਕ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ। ਮਿਕ ਭਾਗੋ ਦਾ 
ਪੂ੍ੜਾ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਨਾਿ ਬਸ੍ਣਆਂ ਹੈ, ਉਰ ਸ੍ਿਚੋਂ ਸ੍ਨਕਿਦਾ ਖੂਹ, ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ। ਬਿਸ੍ਕ ਭਾਈ 

ਿਾਿੋ ਦਰਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਰਾਧਾਰਨ ਇਨਰਾਨ ਹੈ। ਸ੍ਿਰਦੀ ਰੱੁਖੀ ਰੋਟੀ ਿੀ ਅੰਸ੍ਮਿਤ ਿਰਰਾਉਂਦੀ ਹੈ।  
1.6.5 ਸ੍ਨਆਂ ਲਈ ਰਮਾਨਤਾ: ਸ੍ਨਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰੀਸ੍ਿਆਂ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਨਾਿ ਿੁਸ੍ੜਆ ਸ੍ਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਥਾਂ 
ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਨਆਂ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕੀ ਸ੍ਿਦਿਾਨ ਿਾਹਨ ਰੌਿਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ਕਤਾਬ ‘‘A Theory of 
Justice/ਸ੍ਨਆਂ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ’’ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ‘‘Justice is the first Virtue of Social Institution, as 

truth is of systems of thoughts’’ ਿਾਹਨ ਰੌਿਰ ਸ੍ਨਆਂ ਨੰੂ ਰਮਾਿਕ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾ ਗੁਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਨਆਉ, ਸ੍ਨਆਇ ਸ਼ਬਦ ਇਰ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ 
ਦਾ ਸ੍ਨਆਉ ਰੱਚਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਅਰਥਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਿ ਿਈ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸ੍ਨਆਂ ਦੀ ਰਥਾਪ੍ਤੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ: 
ਪੂ੍ਰਾ ਸ੍ਨਆਉ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 199) 
ਤੇਰੈ ਘਸ੍ਰ ਰਦਾ ਰਦਾ ਹੈ ਸ੍ਨਆਉ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 376) 
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ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਸ੍ਨਆਂ ਦੇ ਪ੍ਿਰੰਗ ਨੰੂ ਬਾਖੂਬੀ ਸ੍ਚਤਸ੍ਰਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਕਸ੍ਚਹਰੀ ਸ੍ਿਚੋਂ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ੀ ਮਨੱੁਖ ਨੱਰ ਭੱਿ ਰਕਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਤਰੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਰੱਬ ਦੀ 

ਕਸ੍ਚਹਰੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸ੍ਕੱਥੇ ਭੱਿ ਰਕਦਾ ਹੈ? 
ਮਾਣਰਾ ਸ੍ਕਅਹੁ ਦੀਬਾਣਹੁ ਕੋਈ ਨਸ੍ਰ ਭਸ੍ਿ ਸ੍ਨਕਿੈ 
ਹਸ੍ਰ ਦੀਬਾਣਹੁ ਕੋਈ ਸ੍ਕਥੈ ਿਾਇਆ॥ 

ਸ੍ਰਖ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਸ੍ਿਚ ਹੋਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਨਆਂ ਦੇ ਪ੍ਿਰੰਗ ਸ੍ਿਚ ਦੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ, 

ਰਾਕੇ, ਘੱਿੂਘਾਸ੍ਰਆਂ ਆਸ੍ਦ ਦਾ ਅਰਿ ਕਾਰਨ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਸ੍ਨਆਂ ਦੀ ਿੜਾਈ ਰੀ। ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਨਆਂ ਿਈ ਰਰਕਾਰਾਂ 
ਸ੍ਿਰੱੁਧ ਿੜਦੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਰਬੀਰਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਾ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਸ੍ਦੱਤਾ।  
1.7 ਰਾਰ 

 ਉਕਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਾਂ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ ਸ੍ਮਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਤੱਥ ਿਿੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਰੀਂ ਆਖ ਰਕਦੇ ਹਾਂ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰੱਖ 

ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਬਾਖੂਬੀ ਸ੍ਰਰਸ੍ਿਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦਾ ਅਮਿੀ 

ਰੂਪ੍ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਰਮੱੁਚੇ ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਈ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਰਰੋਤ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
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 ਆਿਾਦੀ (Freedom/Liberty) ਸ਼ਬਦ  ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਤਕ ਆਿਾਦੀ ਿੱਿ ਰੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਰਤਰ ਸ੍ਿਚ ਰੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ (Free Will) ਸ਼ਬਦ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਮੁਕਤੀ 

(Salvation) ਦਾ ਰੰਬੰਧ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਿਾਗਿਨ ਤੋਂ ਖਿਾਰੀ ਨਾਿ ਿੋਸ੍ੜਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ 
ਆਤਸ੍ਮਕ ਆਿਾਦੀ (Spiritual Liberty) ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰਨੰੂ ਸ੍ਕ ਅੰਸ੍ਤਮ ਆਿਾਦੀ (The 

ultimate freedom) ਿਿੋਂ ਸ੍ਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਧਰਮ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਬਾਹਰੀ ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਆਿਾਦੀ ਦੀ 
ਰਾਰਥਕਤਾ ਤਦੇ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿੇਕਰ ਇਨਰਾਨ ਮਾਇਆ-ਰੂਪ੍ੀ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਹੋਿੇ। ਸ੍ਿਸ਼ੇ-ਸ੍ਿਕਾਰ ਿਾਂ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਆਤਸ੍ਮਕ ਿਾਂ ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਤੌਰ ਉੱਪ੍ਰ ਆਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਕਦਾ। ਇਰ ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ  
ਅਰੀਂ ਮੂਿ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ Liberty ਨੰੂ ਆਤਸ੍ਮਕ ਿਾਂ ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਆਿਾਦੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਆੱਕਰਿੋਰਡ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਿਬਰਟੀ: Liberty is Freedom from the bondage or dominating 

influence of sin, spiritual servitude, worldly ties. ਭਾਿ ਧਰਮ ਸ਼ਾਰਤਰ ਸ੍ਿਚ ਆਿਾਦੀ ਦਾ ਰੰਬੰਧ "ਪ੍ਾਪ੍, 

ਦਾਰਤਾ, ਦੁਸ੍ਨਆਿੀ ਰੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਿਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਆ ਾਦੀ ਨਾਿ ਹੈ। ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ 
ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ 
ਪ੍ਸ੍ਰਪੇ੍ਖਾਂ ਰਮਾਸ੍ਿਕ, ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ, ਧਾਰਸ੍ਮਕ, ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ, ਤੋਂ ਰਮਸ੍ਝਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।   
1.2  Liberty 

Liberty ਸ਼ਬਦ ਿਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ libertas ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਸ੍ਿਰਦਾ ਰੰਬੰਧ ਦੇਿੀ Libertas ਨਾਿ 

ਿੁੜਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰਨੰੂ ਸ੍ਕ ਰੁਤੰਤਰਤਾ ਦੀ ਦੇਿੀ (Goddess of liberty) ਿੀ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। G.D.H. Cole 

ਅਨੁਰਾਰ: ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਦੀ, ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਬਾਹਰੀ ਰੋਕ ਤੋਂ, ਪ੍ਿਗਟਾਿੇ ਦੀ ਆਿਾਦੀ, ਸ੍ਿਬਰਟੀ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
(Liberty is the freedom of individual to express without external hindrances his personalit)”  

ਮੈਰੀਅਮ ਿੈਬਰਟਰ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਿਬਰਟੀ ਦੀ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ (According to Merriam Webster, 
Definition of liberty) 

 the quality or state of being free 

 the power to do as one pleases 
 freedom from physical restraint 
 freedom from arbitrary or despotic control 

 the positive enjoyment of various social, political, or economic rights and 
privileges 

 the power of choice 

https://www.messenger-inquirer.com/features/the-ultimate-freedom-is-spiritual-liberty/article_3806fa60-f12a-51bf-bed2-cf30035203f7.html
https://www.messenger-inquirer.com/features/the-ultimate-freedom-is-spiritual-liberty/article_3806fa60-f12a-51bf-bed2-cf30035203f7.html
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ਇਰ ਖੇਤਰ ਸ੍ਿਚ ਕਾਰਿ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਸ੍ਿਦਿਾਨਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਥਾਮਰ ਹਾੱਬਿ (Thomas Hobbes), ਿਾਹਨ ਿਾਕ 

(John Locke),  ਿਾਨ ਰਟੁਅਰਟ ਸ੍ਮੱਿ (John Stuart Mill) ਪ੍ਿਮੱੁਖ ਹਨ।  

 ਿਾਹਨ ਿਾਕ ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ, ਸ੍ਿਬਰਟੀ ਹੈ।’’ 
(Liberty Consists of being free from any superior power on earth.) 

 Gettle ਅਨੁਰਾਰ "ਆ ਾਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਿੈਣ ਦੀ ਰਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੈ ਿੋ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ." 
 ਪ੍ਿੋ. ਿਾਰਕੀ ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਰੁਤੰਤਰਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਰ ਿਾਤਾਿਰਨ ਤੋਂ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਉੱਤਮ ਬਣਨ 

ਦਾ ਮੌਕਾ ਸ੍ਮਿੇ’’ 

 J.S Mill ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਿਬਰਟੀ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ, ‘‘ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਹਤਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਿਿੁਸ੍ਿਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਸ੍ਗਆ।’’ (The purpose of liberty is to allow a person to pursue their interest.) 

1.3 ਮੁਕਤੀ: ਸ਼ਾਬਸ੍ਦਕ ਅਰਥ 
 ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ (ਭਾਈ ਕਾਨ ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ) ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਸ੍ਿਰ ਨੇ ਅਗਯਾਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ, 

ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਭਿਮ ਮੂਿਕ ਰਰਮਾਂ ਅਤ ੇਅਗਯਾਨ ਕਿਸ੍ਪ੍ਤ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮੁਕਸ੍ਤ ਹੈ, 

ਸ੍ਿਰ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਗੁਰੁ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਤੋਂ ਰਤਯ ਗਯਾਨ ਦਵਾਰਾ ਹੋਂਦੀ ਹੈ। 
 ਡਾ. ਰਤਨ ਸ੍ਰੰਘ ਿੱਗੀ (ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਸ੍ਿਸ਼ਿਕੋਸ਼) ਅਨੁਰਾਰ ਰੰਰਸ੍ਕਿਤ ਦੀ ਮੁਚ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਮੁਕਸ੍ਤ ਸ਼ਬਦ 

ਦਾ ਅਰਥ  ਹੈ ਛੁਟਕਾਰਾ, ਖਿਾਰੀ, ਸ੍ਰਹਾਈ। ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਸ੍ਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਰ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਿਭਾਿ ਿਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖਿਾਰੀ ਿਾਂ ਦੁਖਾਂ ਕਿੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅੰਤ।  

 ਡਾ. ਿੋਗਾ ਸ੍ਰੰਘ (ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਸ੍ਰਟੀ ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਕੋਸ਼) ਅਨੁਰਾਰ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਿ  ਹੈ ਸ੍ਕ ਿਨਮ-ਮਰਨ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਭਾਿ, ਛੁਟਕਾਰਾ, ਸ੍ਰਹਾਈ, ਖਿਾਰੀ। 

 ਡਾ. ਪ੍ਿੀਤਮ ਰੈਣੀ (ਰਸ੍ਹਤ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦਾਿਿੀ) ਅਨੁਰਾਰ ਰੰਰਸ੍ਕਿਤ ਧਾਤੂ ਮੁਚ ਤੋਂ ਸ੍ਨਕਿੇ 
ਸ਼ਬਦ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ਼ਾਬਸ੍ਦਕ ਅਰਥ ਹੈ ਛੁਟਕਾਰਾ, ਨਿਾਰਾ, ਸ੍ਰਹਾਈ ਿਾਂ ਬੰਧਨਹੀਣਤਾ, ਧਾਰਸ੍ਮਕ 
ਸ਼ਬਦਾਿਿੀ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਪ੍ਿਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਿਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਰਦਾ ਿਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣਾ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਸ੍ਨਕ ਗਿੰ ਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਇਰ ਦੀ ਆਮ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਹਰ ਧਰਮ ਿਾਂ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਸ੍ਿਰਕੇ ਨੇ 
ਇਰ ਨੰੂ ਸ੍ਕਰੇ ਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਿਿਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

1.4 ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ 
 ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਅਮੀਰ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿਈ 

ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: ਮੁਕਤੀ, ਸ੍ਨਰਿਾਣ, ਕੈਿਿਯ, ਮੌਖਸ਼ ਆਸ੍ਦ। ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਹਰੇਕ 
ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਸ੍ਮਿਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿਚ ਚਾਰ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਰਥ ਦਾ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਿ 

https://en.wikipedia.org/wiki/John_Locke
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ਹੈ। ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਮੁਕਤੀ ਇਕ ਹੈ: ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਕਰਮ 
ਮਾਰਗ, ਸ੍ਗਆਨ ਮਾਰਗ, ਯੋਗ ਰਾਧਨਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਥਾਨ ਹਾਰਿ ਹੈ। ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸ੍ਰੰਘ 

ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਚਾਰਿਾਕ ਮਤ ਦੇ ਅਨੁਰਾਰ ਰਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਬੌਧ ਦਰਸ਼ਨ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿਈ 
ਸ੍ਨਰਿਾਣ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬੁੱ ਧ ਮਤ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਸ੍ਿਰਨੰੂ ‘ਚਾਰ ਆਰੀਆ ਰੱਚ’ ਰਾਹੀਂ ਦਰਰਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਦੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਧਨ ‘ਅਰਟਾਂਗ ਮਾਰਗ’ ਨੰੂ 
ਮੰਸ੍ਨਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਿੈਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਕੈਿਿਯ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਿਚਸ੍ਿਤ ਹੈ। ਿੈਨ ਮਤ ਦੇ ਨੌਂ  ਤੱਤਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ 

ਆਖਰੀ ਤੱਤ ਮੋਕਸ਼ (liberation) ਹੈ।  
1.5 ਰਿੀ ਗੁਰ  ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਿਬ ਸ੍ਵਚ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  

ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਰੱਤ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸ੍ਿਆਕਰਨਕ ਰੂਪ੍ਾਂ ਸ੍ਿਚ ਆਇਆ ਹੈ: ਮੁਕਤ, 

ਮੁਕਤਾ, ਮੁਕਸ੍ਤ, ਮੁਕਤੀ, ਮੁਕਤੁ, ਮੁਕਤੇ, ਮੁਕਤੈ, ਮੁਕਤੋ, ਮੁਕਤੋ।ੁ ਉਕਤ ਹਿਾਸ੍ਿਆਂ ਦੇ ਅਸ੍ਧਐਨ ਰਾਹੀਂ ਸ੍ਰਖ 
ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਸ੍ਿਚ ‘ਮੁਕਤੀ’ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ।  
1.6 ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਵਚ ਮੁਕਤ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ 

ਕੋਸ਼ਾਂ ਅਨੁਰਾਰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਅਰਥ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿਏ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ 

ਮਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਿੀ ‘ਮੁਕਤੀ’ ਦੀ ਥਾਂ ‘ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ’ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਿ ਸ੍ਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਅਨੁਰਾਰ ਹਿਤ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੱੁਖ ਹੈ। ਸ੍ਿਹੜਾ ਸ੍ਨਰਭਉ ਅਤ ੇ

ਸ੍ਨਰਿੈਰ ਦੀ ਅਿਰਥਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਰੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਮੁਕਤੀ ਅਤ ੇਮੁਕਤੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਸ੍ਿਚਾਰਾਂਗ।ੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤ ਸ਼ਿਰੀਅਤ ਿਈ ਕੁਝ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾ ਨੰੂ ਅਰੀਂ ਤਿਾਸ਼ ਕੇ ਪ੍ਿਰਤੁਤ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਾਂ: 

1.6.1 ਗੁਰਮੁਸ੍ਖ: ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਮਾਝ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਕਈ ਰਿਾਿਾਂ ਅਤ ੇਿਿਾਬਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿਰੰਗ ਸ੍ਰਰਸ੍ਿਆ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਚ 24 ਰਿਾਿ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਉਰੇ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਚ ਿਿਾਬ ਿੀ ਸ੍ਦੱਤੇ ਹਨ। ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ 
ਸ੍ਿਚੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾ ਰਿਾਿ ਹੈ ਸ੍ਕ ਆਿਾਦ/ਮੁਕਤ ਕਉਣ ਹੈ? (ਕਉਣ ਰੁ ਮੁਕਤਾ) ਇਰ ਦਾ ਿਿਾਬ ਸ੍ਦੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ 

ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ‘ਗੁਰਮੁਖ’ ਨੰੂ ਮੁਕਤਾ (ਗੁਰਮੁਸ੍ਖ ਮੁਕਤਾ) ਸ੍ਕਹਾ ਹੈ।  
1.6.2 ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ: ਨਾਮ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਦੇ ਮੂਿ ਰੰਕਿਪ੍ਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਇਰਦਾ ਸ੍ ਕਰ ਿਾਰ-

ਿਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਸ੍ਰਿਤ ਰਿਾਹ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ 

ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਸ੍ਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਪ੍ਿਿੇਸ਼ ਕਰ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਿਰਥਾ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 

 ਤੇ ਮੁਕਤ ਭਏ ਸ੍ਿਨ ਹਸ੍ਰ ਨਾਮੁ ਸ੍ਧਆਇਆ ਸ੍ਤਨ ਪ੍ਸ੍ਿਤ ੁਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦੁ ਪ੍ਾਏ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 735) 

 ਸ੍ਿਨ ਿਸ੍ਪ੍ਆ ਹਸ੍ਰ ਤੇ ਮੁਕਤ ਪ੍ਿਾਣੀ ਸ੍ਤਨ ਕੇ ਊਿਿ ਮੁਖ ਹਸ੍ਰ ਦੁਆਸ੍ਰ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1115) 
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 ਰੇ ਮੁਕਤੁ ਰੇ ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਸ੍ਿਨ ਹਸ੍ਰ ਸ੍ਧਆਇਆ ਿੀ ਸ੍ਤਨ ਤੂਟੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਰੀ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 10) 

 ਸ੍ਿਹ ਘਸ੍ਟ ਸ੍ਰਮਰਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਰੋ ਨਰੁ ਮੁਕਤਾ ਿਾਨੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1426) 

1.6.3 ਰੁੱ ਬੀ ਪਿੇਮੀ: ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇਕ ਰਿੋਤ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ੍ਪ੍ਆਰ ਿੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਸ੍ਤਿਿੋਚਨ 

ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਸ੍ਿਰ ੁਅੰਤਸ੍ਰ ਪ੍ਿੀਸ੍ਤ ਿਗੈ ਰੋ ਮੁਕਤਾ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 121) 

 ਬਦਸ੍ਤ ਸ੍ਤਿੋਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪ੍ੀਤੰਬਰੁ ਿਾ ਕੇ ਸ੍ਰਦ ੈਬਰੈ ॥(ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 526) 

1.6.4 ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਸ੍ਭਆਰੀ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਗੁਰੂ, ਸ੍ਰਖ ਨੰੂ ਸ੍ਗਆਨ ਦੇ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਖੋਿਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਸ੍ਗਆਨ ਿੀਿਨ ਸ੍ਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਿਾਦ ਰਾਹ ਸ੍ਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 ਹਸ੍ਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਸ੍ਿਨਹਹ ਪ੍ਰਸ੍ਰਓ ਤੇ ਇਤ ਉਤ ਰਦਾ ਮੁਕਤੇ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1385) 

 ਤੇ ਮੁਕਤੇ ਭਏ ਰਸ੍ਤਗੁਰ ਰਬਸ੍ਦ ਮਸ੍ਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰਚਾ ਪ੍ਾਇਅਉ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1396) 

 ਨਾਨਕ ਰਬਸ੍ਦ ਰਤ ੇਰੇ ਮੁਕਤ ੁਹੈ ਹਸ੍ਰ ਿੀਉ ਹੇਸ੍ਤ ਸ੍ਪ੍ਆਰੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 86) 

 ਰਬਸ੍ਦ ਮਰੈ ਰੋਈ ਿਨੁ ਮੁਕਤਾ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1062) 

1.6.5 ਉਰਤਸ੍ਤ ਸ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤ: ਉਰਤਤ ਅਤ ੇ ਸ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਿੀ ਇਕ ਬੰਧਨ ਹੈ। ਇਰਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਮਨੱੁਖ 

ਆਪ੍ਣੀ ਆਿਾਦ  ਰੋਚ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਸ੍ਿਚਰ ਰਕਦਾ ਬਿਸ੍ਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਸ੍ਿਆ ਂਦੀ ਉਰਤਤ ਿਾਂ ਸ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਸ੍ਿਚ ਆਪ੍ਣੀ 

ਰੁਤੰਤਰਤਾ ਗਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਆਖਦ ੇਹਨ ਸ੍ਕ ਸ੍ਿਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉਰਤਤ ਰੁਣ ਕੇ ਿੁੱ ਿ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 

ਬਿਸ੍ਕ ਸ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਰੁਣਨ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਉਦਾਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਧਨ ਸ੍ਿਚ ਹੈ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਰਸ੍ਹਤ ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ 

ਮੁਕਤ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। 

 ਉਰਤਸ੍ਤ ਸ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਨਾਸ੍ਹ ਸ੍ਿਸ੍ਹ ਕੰਚਨ ਿੋਹ ਰਮਾਸ੍ਨ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰੁਸ੍ਨ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਸ੍ਤ ਤਾਸ੍ਹ ਤੈ ਿਾਸ੍ਨ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1426) 

 ਹਰਖੁ ਰੋਗ ੁਿਾ ਕੈ ਨਹੀ ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਰਮਾਸ੍ਨ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰੁਸ੍ਨ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਸ੍ਤ ਤਾਸ੍ਹ ਤੈ ਿਾਸ੍ਨ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1426) 

1.7 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਵਚ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 

ਿੀਿਨ-ਮੁਕਤ ਦਾ ਆਮ ਅਰਥ ਹੈ ‘‘ਸ੍ਿਉਂਦ ੇਿੀਅ ਮੁਕਤੀ’’। ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ਉਪ੍ਰ ਰੰਬੰਧ ਮੌਤ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਦੀ ਅਿਰਥਾ ਨਾਿ ਿੋਸ੍ੜਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਨਾਿ ਰੰਬੰਧ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਸ੍ਰਖ 

ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਿਆਦਾ ਬਿ ਸ੍ਦੱਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿੀਿਨ ਨਾਿ ਿੁੜਣ 

ਕਾਰਨ ਇਰਦੇ ਰਮਾਸ੍ਿਕ, ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ, ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਅਤ ੇਆਰਸ੍ਥਕ ਰੰਬੰਧ ਉਿਾਗਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੋ. ਸ੍ਕਰਨ ਸ੍ਰੰਘ 

ਅਨੁਰਾਰ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਰੱਬ ਦੀ ਬੁੱ ਕਿ ਸ੍ਿਚ ਿੜ ਕੇ ਸ੍ਰਰਿ ਆਤਮਕ ਰਰ ਿੈਣਾ ਨਹੀਂ ਬਿਸ੍ਕ ਿੀਿੰਤ 
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ਮਰਸ੍ਿਆਂ ਨਾਿ ਿੂਝ ਕੇ ਸ੍ਿੱਤ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਰੀਂ ਇਥੇ ਉਕਤ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਈ ਕੁਝ 

ਹਿਾਸ੍ਿਆ ਂਨੰੂ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂਗ।ੇ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੇ ਰਿੀ ਰਾਗ ਅੰਦਰ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖ 

ਦੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤੱਕ ਦੇ ਹਾਿ ਨੰੂ ਸ੍ਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਖੀਰ ਉਪ੍ਰ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਿੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, 

ਸ੍ਕ ਇਰ ਿਨਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਿਣੀ।  

ਬੇਣੀ ਕਹੈ ਰੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ ਮਰਨ ਮੁਕਸ੍ਤ ਸ੍ਕਸ੍ਨ ਪ੍ਾਈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 93) 

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਿ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਰੰਬੋਸ੍ਧਤ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਹੇ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ, ਿੇਕਰ 
ਮੈਨੰੂ ਇਰੇ ਿਨਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਉਂਦ ੇਹੋਏ ਮੁਕਤੀ ਨਾ ਸ੍ਮਿੀ, ਤਾਂ ਸ੍ਿਰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਿੀ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਕੌਣ ਿਾਣੇਗਾ? 

ਮੂਏ ਹੂਏ ਿਉ ਮੁਕਸ੍ਤ ਦੇਹੁਗੇ ਮੁਕਸ੍ਤ ਨ ਿਾਨੈ ਕੋਇਿਾ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1292) 

ਇਰ ਿਈ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ ਰਭ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸ੍ਿੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਸ੍ਨਭਾਉਂਸ੍ਦਆ ਂ ਹੋਇਆਂ, ਹਰਸ੍ਦਆਂ, 

ਖੇਡਸ੍ਦਆਂ, ਸ੍ਗਆਨ ਹਾਰਿ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਉੱਪ੍ਰ ਿੋਰ ਸ੍ਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਰਸ੍ਤਗੁਸ੍ਰ ਭੇਸ੍ਟਐ ਪੂ੍ਰੀ ਹੋਿੈ ਿੁਗਸ੍ਤ॥ 

ਹਰੰਸ੍ਦਆ ਖੇਿੰਸ੍ਦਆ ਪੈ੍ਨੰਸ੍ਦਆ ਖਾਿੰਸ੍ਦਆ ਸ੍ਿਚੇ ਹੋਿੈ ਮੁਕਸ੍ਤ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 522) 

ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਮੱੁਖ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਬੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰਹਾਈ ਮੰਸ੍ਨਆ ਹੈ।  

ਸ੍ਿਰ ੁਨਾਮੁ ਸ੍ਰਦ ੈਰੋ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤਾ ॥ 

ਿੀਿਨ ਮੁਕਸ੍ਤ ਸ੍ਿਰ ੁਸ੍ਰਦੈ ਭਗਿੰਤੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1155) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਮੁਰਗਾਬੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਿੇਂ ਮੁਰਗਾਬੀ ਪ੍ਾਣੀ 
ਸ੍ਿਚ ਤੈਰਦੀ ਹੋਈ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪੰ੍ਖ ਸ੍ਭੱਿਣ ਨਹੀਂ ਸ੍ਦੰਦੀ। ਆਪ੍ਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਰਾਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਿੇਂ 

ਕਮਿ ਦਾ ਿੁੱ ਿ ਸ੍ਚੱਕੜ ਸ੍ਿਚ ਉੱਗ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਰੇ ਤਰਾਂ ਿੀਿ ਨੰੂ ਿੀ ਇਰ ਰੰਰਾਰ ਸ੍ਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਰੁਰਤ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਸ੍ਖੰਡਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਰੰਰਾਰਕ ਕੰਮ ਕਰਸ੍ਦਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ੍ੀ ਸ੍ਗਆਨ ਸ੍ਿਚ ਿੋੜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਿੈਰੇ ਿਿ ਮਸ੍ਹ ਕਮਿੁ ਸ੍ਨਰਾਿਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈ ਰਾਣੇ॥ 

ਰੁਰਸ੍ਤ ਰਬਸ੍ਦ ਭਿਰਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਖਾਣੇ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 938) 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਿਨ ਅਸ੍ਿਪ੍ਤ ਹੈ ਮੁਕਤ॥ੇ 

ਸ੍ਿਉ ਮੁਰਗਾਈ ਪੰ੍ਕੁ ਨ ਭੀਿੈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1324) 

ਪ੍ਿਸ਼ਨ:  ਸ੍ਕਨ ਸ੍ਬਸ੍ਧ ਰਾਗਰੁ ਤਰੀਐ॥ ਿੀਿਸ੍ਤਆ ਨਹ ਮਰੀਐ॥ 

ਉਤਰ:  ਆਰਾ ਭੀਤਸ੍ਰ ਰਹੈ ਸ੍ਨਰਾਰਾ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਸ੍ਮਿੈ॥ 

ਇਨ ਸ੍ਬਸ੍ਧ ਰਾਗਰੁ ਤਰੀਐ॥ ਿੀਿਸ੍ਤਆ ਇਉ ਮਰੀਐ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 877) 
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ਡਾ. ਹਰਦੇਿ ਸ੍ਰੰਘ ਸ੍ਿਰਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ‘‘ਿੀਿਨ ਮੁਕਤ ਗੁਰਸ੍ਰਖ ਰੰਰਾਰ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹ ਕੇ ਿੀ ਰੰਰਾਰਕਤਾ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿੋਕ-ਕਸ੍ਿਆਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਸ੍ਿਰਤ ਅਿਰਥਾ ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਸ੍ਨਸ੍ਿਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਿੇਿਹ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ, ਿੋ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਿੇਿਹ ਦਾ ਕੈਦੀ ਨਹੀਂ। ਿਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਭਰੇ ਘੜ ੇਿਾਂਗ ਹੈ, ਿ ੋ

ਰਮੰੁਦਰ ਸ੍ਿਚ ਡੁੱ ਬਾ ਸ੍ਪ੍ਆ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੀ ਪ੍ਾਣੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਿੀ ਪ੍ਾਣੀ। ਿਦੋਂ ਰਰੀਰ ਰੂਪ੍ੀ ਘੜਾ ਭੱਿ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ‘ਰੂਰਿ ਸ੍ਕਰਸ੍ਣ ਸ੍ਮਿੇ ਿਿ ਕਾ ਿਿ ਹੂਆ ਰਾਮ’ ਅਤ ੇ‘ਿੋਤੀ ਿੋਸ੍ਤ ਰਿੀ ਰੰਪੂ੍ਰਨੁ ਥੀਆ ਰਾਮ’ ਿਾਿੀ 

ਅਿਰਥਾ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।’’  
ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇ ਿੀ ਨੇ ਇਰ ਅਿਰਥਾ ਨੰੂ ਰੁਖਮਨੀ ਰਾਸ੍ਹਬ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਬਾਖੂਬੀ ਸ੍ਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਪ੍ਿਭ ਕੀ ਆਸ੍ਗਆ ਆਤਮ ਸ੍ਹਤਾਿੈ॥ ਿੀਿਨ ਮੁਕਸ੍ਤ ਰੋਊ ਕਹਾਿੈ॥ 

ਤੈਰਾ ਹਰਖੁ ਤੈਰਾ ਉਰੁ ਰੋਗੁ॥ ਰਦਾ ਅਨੰਦ ੁਤਹ ਨਹੀ ਸ੍ਬਓਗ॥ 

ਤੈਰਾ ਰੁਿਰਨੁ ਤੈਰੀ ਉਰੁ ਮਾਟੀ॥ ਤੈਰਾ ਅੰਸ੍ਮਿਤੁ ਤੈਰੀ ਸ੍ਬਖ ਖਾਟੀ॥ 

ਤੈਰਾ ਮਾਨੁ ਤੈਰਾ ਅਸ੍ਭਮਾਨੁ॥ ਤੈਰਾ ਰੰਕੁ ਤੈਰਾ ਰਾਿਾਨੁ॥ 

ਿੋ ਿਰਤਾਏ ਰਾਈ ਿੁਗਸ੍ਤ॥ ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪੁ੍ਰਖੁ ਕਹੀਐ ਿੀਿਨ ਮੁਕਸ੍ਤ॥  (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ.275) 

ਪ੍ਿੋਿੈਰਰ ਸ਼ੇਰ ਸ੍ਰੰਘ ਆਪ੍ਣੀ ਪੁ੍ਰਤਕ ‘ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਦਰਸ਼ਨ’ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਮਨੱੁਖ, ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ। 

ਉਰ ਤੋਂ ਸ੍ਿਛੁੜ ਕੇ ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ‘‘ਇਰ ਿਈ ਇਰ ਸ੍ਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਰਦ-ਗਤੀ (ਕਿਯਾਨ) 

ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਰੰਰਾਰ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਸ੍ਤਿੇਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ੋਂਹਦੇ, ਸ੍ਿਿੇਂ ਮਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਿਛੜੁ ਕੇ ਬਾਿਕ ਮੇਿੇ ਸ੍ਿਚ ਗੁਆਸ੍ਚਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੇਿੇ 

ਦੇ ਰੰਗ-ਤਮਾਸ੍ਸ਼ਆਂ ਸ੍ਿਚ ਭੀ ਦੁਖੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮਾਂ ਦੀ ਉਂਗਿ ਿੜੀ ਟੁਰੀ ਿਾਂਦਾ ਮੇਿੇ ਦੀ ਗਰਦ-ਗੁਬਾਰ; ਭੀੜ ਤੋਂ ਭੀ 

ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।’’ 
1.8 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਵਚ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਸ੍ਵਸ੍ਭੰਨ ਪਸ੍ਰਪੇਖ 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਿਈ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ ਪੱ੍ਖਾਂ ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰੂਰਤ 

ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਿੋਕ ਅਤ ੇਪ੍ਰਿੋਕ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਾਿ ੇ ਸ੍ਿਚ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਿਈ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਹ ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾਿ ੇਸ੍ਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਬੰਧਨ ਕੀ ਿੈ? ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿਚੋਂ 

ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਡਾ. ਿਰਿੰਤ ਸ੍ਰੰਘ ਨੇਕੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪੁ੍ਰਤਕ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਮਨੋਸ੍ਿਸ੍ਗਆਨ ਸ੍ਿਚ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਨੌਂ  ਤਰੀਸ੍ਕਆਂ 

ਦੇ ਬੰਧਨ ਰਾਹੀਂ ਦਰਰਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਕਾਇਆ ਦਾ ਬੰਧਨ, ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਬੰਧਨ, ਰੋਚਾਂ ਅੰਦੇਸ੍ਰਆ ਂਦਾ ਬੰਧਨ, ਸ੍ਤਿਸ਼ਨਾ 

ਦਾ ਬੰਧਨ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਬੰਧਨ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੰਧਨ, ਭਉ ਦਾ ਬੰਧਨ, ਪ੍ਿਸ੍ਰੱਧੀ ਦਾ ਭੂਤ ਅਤ ੇਿਨਮ ਮਰਣ ਦਾ 

ਬੰਧਨ। ਡਾ. ਨੇਕੀ ਇਨਹ ਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ, ਨੰੂ ਦਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਨੇਕੀ ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਮਨੱੁਖੀ ਸ੍ ੰਦਗੀ 

ਅਨੇਕਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਸ੍ਿਚ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਰੇ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੰਧਨ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ 
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ਸ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਦਾ, ਭਾਿੇਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਕੜ ਕਾਰਨ ਬੰਧਨ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਅਸ੍ਿੱਸ੍ਦਆ ਅਥਿਾ ਅਸ੍ਗਆਨ ਦਾ। ਰਮਾਸ੍ਿਕ 

ਅਤ ੇਰਾਿਨੀਤਕ ਬੰਧਨ ਿੀ ਮਾਇਆਿੀ ਬੰਧਨ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਬੰਧਨ ਭਉ ਿਗਾਉਂਦ ੇਹਨ।’’  

1.8.1 ਰਮਾਸ੍ਜਕ ਪਸ੍ਰਪੇਖ: ਸ੍ਿਅਕਤੀ, ਰਮਾਿ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਦਾ ਰਾਮੂਸ੍ਹਕ ਸ੍ਿਕਾਰ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹ 

ਕੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਚੰਗਾ ਿਾਂ ਮਾੜਾ ਪ੍ਿਭਾਿ ਕਬੂਿਦਾ ਹੈ। ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਿਸ੍ਕਸ੍ਰਆ 

ਸ੍ਿਚੋਂ ਗੁ ਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਰਮਾਿ ਦੀ ਬਣਾਿਟ ਿਡਮੱੁਿਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਿਾਤੀ-
ਮੁਕਤ ਰਮਾਿ, ਔਰਤ-ਮੁਕਤੀ, ਰਤੀ ਪ੍ਿਥਾ ਮੁਕਤੀ ਆਸ੍ਦ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਿੱਿੋਂ ਕੀਤੇ ਕਾਰਿ ਮਨੱੁਖੀ-ਮੁਕਤੀ ਿਈ 

ਮੀਿ ਪੱ੍ਥਰ ਰਾਸ੍ਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਨੇ ਿਾਤੀ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਾੜ ੇਅਤ ੇਗੁਿਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੰਸ੍ਨਆ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਰੇਿਕਾਂ ਨੰੂ ਇਰ ਕੌੜਹ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਿਾਤ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਕੜ (ਸ੍ਿਅਰਥ) 

ਆਸ੍ਖਆ ਹੈ।  
ਰਿੋਕ ਮਃ ੧ ॥  
ਿਕੜ ਿਾਤੀ ਿਕੜੁ ਨਾਉ ॥  
ਰਭਨਾ ਿੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ ॥  
ਆਪ੍ਹੁ ਿੇ ਕੋ ਭਿਾ ਕਹਾਏ ॥  

ਨਾਨਕ ਤਾ ਪ੍ਰੁ ਿਾਪੈ੍ ਿਾ ਪ੍ਸ੍ਤ ਿੇਖੈ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 83) 

ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਸ੍ਕਹਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਨਰਾਨ ਦੀ ਿਾਤ ਦੇ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਰਸ੍ਿਆ ਹੈ। 
ਿਾਣਹੁ ਿੋਸ੍ਤ, ਨ ਪੂ੍ਛਹੁ ਿਾਤੀ, ਆਗੈ ਿਾਸ੍ਤ ਨ ਹੇ।। (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 349) 

ਮੱਧਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਸ੍ਹੱਰੇਦਾਰੀ ਅਤ ੇਰਸ੍ਤਕਾਰ ਿਈ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੀ ਉਠਾਈ ਆਿਾਿ ਅਤੇ ਕੀਤੇ 

ਕਾਰਿ, ਔਰਤ ਮੁਕਤੀ ਿਈ ਬੇਸ੍ਮਰਾਿ ਕਾਰਿ ਰੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦਾ ਆਰਾ ਕੀ ਿਾਰ ਸ੍ਿਚਿਾ ਰਿੋਕ 

ਿਰਤਮਾਨ ਰਮੇਂ ਤੱਕ ਪ੍ਿਾਰੰਸ੍ਗਕ ਬਸ੍ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  
ਮਃ ੧॥  

ਭੰਸ੍ਡ ਿੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਸ੍ਨੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹੁ॥  
ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਰਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਿੈ ਰਾਹੁ॥  
ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਿੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨੁ॥  

ਰੋ ਸ੍ਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਸ੍ਜਤੁ ਜੰਮਸ੍ਿ ਰਾਜਾਨ॥  
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪ੍ਿੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ॥  
ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਰਚਾ ਰੋਇ॥  (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 473) 
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ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਬਿਸ੍ਕ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿੱਡੀਆਂ ਸ੍ਿੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਰੌਂਪ੍ 

ਕੇ ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਿੀ ਆਦਰਸ਼ ਸ੍ਰਰਸ੍ਿਆ। ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਨੇ ਖਾਿਰਾ ਪੰ੍ਥ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਰਮੇਂ 

ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੰੂ ਉਿੰਘ ਕੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਰਮਾਿ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿਣਾ ਕੀਤੀ।  
1.8.2 ਰਾਜਨੀਸ੍ਤਕ ਪਸ੍ਰਪੇਖ: ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਿਾ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਰਾਿਨੀਤੀ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਸ੍ਿਰਿਾ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਰਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦਾ ਰਾਸ੍ਿਆ ਂਨੰੂ ਰੀਹ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਸ੍ਹਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕੱੁਤੇ ਕਸ੍ਹਣਾ ਪ੍ਿਚਸ੍ਿਤ ਸ੍ਨ ਾਮ 

ਦੇ ਮੰੂਹ ਉੱਤੇ ਕਰਾਰੀ ਚਪੇ੍ੜ ਮਾਰਨ ਿਾਂਗ ਰੀ।  
ਰਾਿੇ ਰੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ ॥  

ਿਾਇ ਿਗਾਇਸ੍ਨਹਹ ਬੈਠੇ ਰੁਤੇ ॥  

ਚਾਕਰ ਨਹਦਾ ਪ੍ਾਇਸ੍ਨਹਹ ਘਾਉ ॥  
ਰਤੁ ਸ੍ਪ੍ਤੁ ਕੁਸ੍ਤਹੋ ਚਸ੍ਟ ਿਾਹੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1288) 

ਗੁਰੂ ਹਸ੍ਰਗੋਸ੍ਬੰਦ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੁਆਰਾ ‘ਮੀਰੀ ਪ੍ੀਰੀ’ ਦੀਆਂ ਤਿਿਾਰਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੁਮੇਿ 

ਕਰਨਾ, ਸ੍ਰਖ ਿਸ੍ਹਰ ਦਾ ਰਾਿਨੀਤੀ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਿਿੇਸ਼ ਰੀ। ਸ੍ਿਰ ਰਮਾਿ ਨੰੂ ਰਾਿਨੀਸ੍ਤਕ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਸ੍ਰਆ। 
ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਿੋ. ਸ੍ਕਰਨ ਸ੍ਰੰਘ ਇਰ ਤਰਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ‘‘ ਾਸ੍ਹਰ ਹੈ ਸ੍ਕ ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ 

ਸ੍ਰੱਖ ਿਸ੍ਹਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਦਰੇ ਰਾਹੋਂ ਕੁਰਾਹੇ ਨਹੀਂ ਪ੍ਈ। ਕਾਬ  ਸ੍ਨ ਾਮ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੀ 

ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸ੍ਰਰਿੀ ਸ੍ਰਖ ਿਸ੍ਹਰ ਕਾਬ  ਸ੍ਨ ਾਮ ਦੇ ਸ੍ਿਰੁਧ ਰਰਬਤ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਦੇ ਪ੍ੈਂਤੜੇ ਤੋਂ 

ਇਨਕਿਾਬੀ ਿਸ੍ਹਰ ਰੀ। ਿਸ੍ਹਰ ਆਪ੍ਣਾ ਅਰਿਾ ਗੁਆਏ ਬਗੈਰ, ਕਾਬ  ਰਟੇਟ ਦੇ ਸ੍ਿਰੁਧ ਮੈਦਾਨ ਸ੍ਿਚ ਆਉਣੋਂ 

ਰਸ੍ਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਕਦੀ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਦਿਾਸ੍ਿਉਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਦੇ ਟੁਟਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ, ਰਰਬਤ ਦੀ 

ਆਰਥਕ, ਸ੍ਰਆਰੀ , ਰਮਾਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਖੇਤਰ ਸ੍ਿਚ ਪੂ੍ਰਨ ਆ ਾਦੀ ਹੈ।’’ ਗੁਰੂ ਹਸ੍ਰਗੋਸ੍ਬੰਦ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੁਆਰਾ 

ਮੀਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ੀਰੀ ਦੀਆਂ ਤਿਿਾਰਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀਆਂ ਰਾਿਨੀਤਕ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਿਗਟਾਅ ਰੀ। ਪ੍ਿੋ. ਸ੍ਕਰਨ ਸ੍ਰੰਘ 

ਮਨੱੁਖ ਉੱਤੇ ਗੁਿਾਮੀ ਦੇ ਨਰਕ ਦੀ ਬੁਸ੍ਨਆਦ ਮਾਇਆਿਈ ਸ੍ਨ ਾਮ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਿੋ. ਸ੍ਕਰਨ ਸ੍ਰੰਘ ਅਨੁਰਾਰ 

‘‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਾਬ  ਸ੍ਨ ਾਮ ਦੀ ਕਰੜੀ ਆਿੋਚਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ; ਉਰ ਦੀ ਅਰਿੀਅਤ ਦਾ ਕਰੀਟੀਕ ਿੀ ਦੇਂਦੀ 

ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਦਾ ਰਾਹ ਸ੍ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਰ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਰੰਦ ਬੰਦੇ ਦੇ ਹੱਥ ਿੜਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਰਰਬੱਤ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਦਾ ਮਰਿਾ ਉਠਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਸ੍ਰਖ ਿਸ੍ਹਰ ਨੇ ਇਰ ਆਿਾਦੀ ਿਾਰਤ ੇ ਸ੍ਿਚਾਰਧਾਰਕ 

ਸ੍ਤਆਰੀ ਕਰਿਾ ਕੇ, ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਨੇ ਅੰਤ ਹਸ੍ਥਆਰਬੰਦ ਿਦੋ-ਿਸ੍ਹਦ (ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸ੍ਰੰਘ ਬਹਾਦਰ) ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਕਾਬ  ਰਟੇਟ ਨੰੂ ਢਾਸ੍ਹਆ।’’ 
1.8.3 ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਪਸ੍ਰਪੇਖ: ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਪ੍ਸ੍ਰਪੇ੍ਖ ਤੋਂ ਭਾਿ ਧਰਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਬਿਸ੍ਕ ਧਰਮ ਦੇ ਦੰਭ, 

ਪ੍ਾਖੰਡ, ਿਾਂ ਿੋਕਟ ਕਰਮ-ਕਾਡਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਦੇਿ ਸ੍ਰੰਘ ਸ੍ਿਰਕ ਆਪ੍ਣੇ ਿੇਖ ‘ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇ ਮੁਕਤੀ’ 
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(Man and His Liberation) ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦ ੇਹਨ ਸ੍ਕ ‘‘ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਕਰਮ-

ਧਰਮ  ਦੇ ਪੁ੍ਰਾਣੇ  ਚੱਕਰ ਸ੍ਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਿਈ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 

ਅਤ ੇਸ੍ਗਆਨ-ਕਾਂਡ ਿਰਗ ੇਖੁਸ਼ਕ ਸ੍ਿਿਰਿ ੇਦੀ ਿਗਹਾ ਰਾਿ-ਯੋਗ ਿਾਂ ਰਸ੍ਹਿ-ਯੋਗ (ਸ੍ਿਰ ਨੰੂ ਨਾਮਯੋਗ ਿੀ ਕਸ੍ਹੰਦੇ 

ਹਨ) ਦਾ ਿੀਿਨ-ਮਾਰਗ ਦਰਰਾਇਆ।’’  

ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਸ੍ਰ ਮੁਕਸ੍ਤ ਮੰਗਾਹੀ॥ 

ਮੁਕਸ੍ਤ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਰਬਸ੍ਦ ਰਿਾਹੀ॥  

ਸ੍ਬਨੁ ਗੁਰ ਰਬਦੈ ਮੁਕਸ੍ਤ ਨ ਹੋਇ, ਪ੍ਰਪੰ੍ਚੁ ਕਸ੍ਰ ਭਰਮਾਈ ਹੇ॥  (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1028) 

ਆਰਾ ਕੀ ਿਾਰ ਸ੍ਿਚ ਰੂਤਕ ਅਤੇ ਿਨੇਊ ਰੰਬੰਧੀ ਸ੍ਮਿਦ ੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰੀਤਾਂ-ਰਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 

ਪ੍ਿਤੀਕ ਹਨ।  
ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ  ਬਰੀ ਧਰਮ ਤਬਦੀਿੀ ਦੀਆਂ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਗਤੀਸ੍ਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸ੍ਰਰੇ ਤੋਂ ਨਕਾਸ੍ਰਆ ਸ੍ਗਆ 

ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤੀ।   
1.8.4 ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਪਸ੍ਰਪੇਖ: ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਪ੍ਸ੍ਰਪੇ੍ਖ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਪੱ੍ਧਰ ਦੇ ਸ੍ਿਸ਼ੇ-ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ, 

ਸ੍ਚੰਤਾਿਾਂ, ਝੋਸ੍ਰਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ।  ਗੁਰੂ, ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ।  
ਰਸ੍ਤਗੁਰੁ ਸ੍ਰਖ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥  
ਗੁਰ ਕਾ ਸ੍ਰਖੁ ਸ੍ਬਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 286) 

ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਸ੍ਿਕਾਰ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਸ੍ਿਚ ਅੜਚਣ ਪ੍ਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਿੋਭ, ਮੋਹ, 

ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਸ੍ਮਿ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਿ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਪੰ੍ਿ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਬਦਿਣ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ 

ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਿੇਂ: ਕਾਮ ਿਗਤ ਸ੍ਰਰਿਣ ਸ੍ਿਚ ਤਬਦੀਿ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਰੋਧ ਰਵੈਮਾਨ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਥਾਂ ਿੈ ਿੈਂਦਾ 

ਹੈ। 

1.8.5 ਆਤਮਕ ਪਸ੍ਰਪੇਖ: ਆਤਮਕ ਪ੍ਸ੍ਰਪੇ੍ਖ ਤੋਂ ਭਾਿ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਸ੍ਿਆਣ ਤੋਂ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਅੰਸ਼ ਸ੍ਕਹਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਚ ਬਾਖੂਬੀ ਸ੍ਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਿੀ 

ਅਨੁਰਾਰ ਆਤਮਾ ਨਾ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਦੇਿਤਾ। ਇਰਦਾ ਸ੍ਨਿਾਰ ਰਰੀਰ ਰੂਪ੍ੀ ਮੰਦਰ ਸ੍ਿਚ ਹੈ। ਇਰਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ੍ (ਅੰਰ) ਮੰਸ੍ਨਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਰਰੀਰ ਮਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ। ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ।  
ਗੋਂਡ ॥  
ਨਾ ਇਹੁ ਮਾਨਰੁ ਨਾ ਇਹੁ ਦੇਉ ॥ ਨਾ ਇਹੁ ਿਤੀ ਕਹਾਿੈ ਰੇਉ ॥  
ਨਾ ਇਹੁ ਿੋਗੀ ਨਾ ਅਿਧੂਤਾ ॥ ਨਾ ਇਰੁ ਮਾਇ ਨ ਕਾਹੂ ਪੂ੍ਤਾ ॥੧॥  

ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਸ੍ਹ ਕੌਨ ਬਰਾਈ ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਊ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
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ਨਾ ਇਹੁ ਸ੍ਗਰਹੀ ਨਾ ਓਦਾਰੀ ॥ ਨਾ ਇਹੁ ਰਾਿ ਨ ਭੀਖ ਮੰਗਾਰੀ ॥  

ਨਾ ਇਰੁ ਸ੍ਪੰ੍ਡੁ ਨ ਰਕਤੂ ਰਾਤੀ ॥ ਨਾ ਇਹੁ ਬਿਹਮਨੁ ਨਾ ਇਹੁ ਖਾਤੀ ॥੨॥  
ਨਾ ਇਹੁ ਤਪ੍ਾ ਕਹਾਿੈ ਰੇਖੁ ॥ ਨਾ ਇਹੁ ਿੀਿੈ ਨ ਮਰਤਾ ਦੇਖੁ ॥  

ਇਰੁ ਮਰਤੇ ਕਉ ਿੇ ਕੋਊ ਰੋਿੈ ॥ ਿੋ ਰੋਿੈ ਰੋਈ ਪ੍ਸ੍ਤ ਖੋਿੈ ॥੩॥  
ਗੁਰ ਪ੍ਿਰਾਸ੍ਦ ਮੈ ਡਗਰੋ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ਿੀਿਨ ਮਰਨੁ ਦੋਊ ਸ੍ਮਟਿਾਇਆ ॥  
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਰੁ ॥ ਿਰ ਕਾਗਦ ਪ੍ਰ ਸ੍ਮਟੈ ਨ ਮੰਰੁ ॥੪॥੨॥੫॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 871) 

ਆਤਮਾ ਆਿਾਗਿਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਸ੍ਿਚ ਘੁੰ ਮਦੀ ਹੈ। ਇਰ ਆਿਾਗਿਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੀ ਆਤਮਕ ਕਸ੍ਿਆਣ 

ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਅਨੁਰਾਰ ਿੀਿ-ਆਤਮਾ ਕਈ ਿੂਨਾਂ ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਹੋਈ, ਮਨੱੁਖਾ ਰਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੂਨਾਂ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਦੇ ਕੇ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥  

ਕਈ ਿਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪ੍ਤੰਗਾ ॥  

ਕਈ ਿਨਮ ਗਿ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥  
ਕਈ ਿਨਮ ਪੰ੍ਖੀ ਰਰਪ੍ ਹੋਇਓ ॥  
ਕਈ ਿਨਮ ਹੈਿਰ ਸ੍ਬਿਖ ਿੋਇਓ ॥੧॥  

ਸ੍ਮਿੁ ਿਗਦੀਰ ਸ੍ਮਿਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥  
ਸ੍ਚਰੰਕਾਿ ਇਹ ਦੇਹ ਰੰਿਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕਈ ਿਨਮ ਰੈਿ ਸ੍ਗਸ੍ਰ ਕਸ੍ਰਆ॥  

ਕਈ ਿਨਮ ਗਰਭ ਸ੍ਹਸ੍ਰ ਖਸ੍ਰਆ ॥  
ਕਈ ਿਨਮ ਰਾਖ ਕਸ੍ਰ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥  

ਿਖ ਚਉਰਾਰੀਹ ਿੋਸ੍ਨ ਭਿਮਾਇਆ ॥੨॥  
ਰਾਧਰੰਸ੍ਗ ਭਇਓ ਿਨਮੁ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸ੍ਤ ॥  
ਕਸ੍ਰ ਰੇਿਾ ਭਿੁ ਹਸ੍ਰ ਹਸ੍ਰ ਗੁਰਮਸ੍ਤ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 176) 

ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖਾ ਿਨਮ ਨੰੂ ਦੁਰਿੱਭ ਦੱਸ੍ਰਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਿਦਾ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ 

ਨੇ ਇਰਨੰੂ ਿਿ ਦੇ ਸ੍ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਰਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਸ੍ਿਿੇਂ ਿਿ ਇਕ ਿਾਰ ਟਾਹਣੀ ਨਾਿੋਂ ਟੁੱ ਟਣ ਉੱਤੇ ਦੁਬਾਰ ਨਹੀਂ 

ਿੁੜਦਾ, ਇਰੇ ਤਰਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਰਰੀਰ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਿਦਾ। ਇਹ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸ੍ਮਿਣ ਦੀ ਿਾਰੀ (Turn) ਹੈ।  
ਭਈ ਪਰਾਪਸ੍ਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਿਰੁੀਆ ॥  

ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਮਲਣ ਕੀ ਇਿ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥  
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ਅਿਸ੍ਰ ਕਾਿ ਤੇਰੈ ਸ੍ਕਤ ੈਨ ਕਾਮ ॥  
ਸ੍ਮਿੁ ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਭਿੁ ਕੇਿਿ ਨਾਮ ॥੧॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 378) 

1.9 ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਰਾਧਨ:  

ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਧਨਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ‘ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਂ ਿੁਗਤਾਂ’। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਰਾਧਨ ਸ੍ਬਆਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਥੇ ਅਰੀਂ ਕੁਝ ਨੁਕਸ੍ਤਆਂ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ: 

1.9.1 ਸ੍ਤੰਨ ਸ੍ਰਧਾਂਤ 
1.9.2 ਗੁਰੂ 
1.9.3 ਸ੍ਗਆਨ 

1.9.4 ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ 
1.9.5 ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ 
1.9.1 ਸ੍ਤੰਨ ਸ੍ਰਧਾਂਤ: ਸ੍ਤੰਨ ਸ੍ਰਧਾਤਾਂ ਤੋਂ ਇਥੇ ਭਾਿ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਬਖਸ਼ੇ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਿਪੋ੍ 

ਅਤ ੇ ਿੰਡ ਛਕੋ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ। ਇਹ ਸ੍ਤੰਨੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਮਨੱੁਖ ਆਿਾਦੀ/ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਰਰੋਤ ਬਣ ੇਹਨ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਸ੍ਕਰਤ ਨੇ ਆਸ੍ਦ ਕਾਿ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰਾਹ ਖੋਿੇ ਹਨ। ਸ੍ਕਰਤ ਤੋਂ ਸ੍ਿਛੁੰ ਨਾ 

ਮਨੱੁਖ ਆਿਰੀ, ਦਸ੍ਿੱਦਰੀ, ਨਖੱਟੂ ਸ੍ਕਰਮ ਦਾ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਿਰ ਨਾਿ ਉਹ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਿਾਂ ਅਰਪ੍ਸ਼ਟ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ 

ਗੁਿਾਮੀ ਹੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਅਸ੍ਿਹੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਾਹਣਤਾਂ ਪ੍ਾਈਆਂ ਹਨ।  

ਸ੍ਗਆਨ ਸ੍ਿਹੂਣਾ ਗਾਿੈ ਗੀਤ ॥  

ਭੁਖੇ ਮੁਿਾਂ ਘਰੇ ਮਰੀਸ੍ਤ ॥ 

ਮਖਟ ੂਹੋਇ ਕੈ ਕੰਨ ਪ੍ੜਾਏ ॥  

ਿਕਰੁ ਕਰੇ ਹੋਰੁ ਿਾਸ੍ਤ ਗਿਾਏ ॥ 

ਗੁਰੁ ਪ੍ੀਰ ਰਦਾਏ ਮੰਗਣ ਿਾਇ ॥  

ਤਾ ਕੈ ਮੂਸ੍ਿ ਨ ਿਗੀਐ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ਘਾਸ੍ਿ ਖਾਇ ਸ੍ਕਛ ੁਹਥਹੁ ਦਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪ੍ਛਾਣਸ੍ਹ ਰੇਇ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1245) 

ਨਾਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਿ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਨਾਿ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਮੁਕਤੀ ਹਾਸ੍ਰਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਰਾਮਕਿੀ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਇਕ ਰਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਿੀ ਨੇ ਸ੍ਕਹਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਰੰਰਾਰ ਸ੍ਿਚ 

ਰਸ੍ਹ ਕੇ ਮੁਕਤ ਅਿਰਥਾ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਿਈ ਕੀ ਿਸ੍ਪ੍ਆ ਿਾਿੇ? ਇਰਦੇ ਉਤਰ ਿਿੋਂ ਉਰੇ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦ ੇ

ਹਨ ਸ੍ਕ ਸ੍ਦਨ ਰਾਤ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਰਿਾ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹਣ ਨਾਿ ਮੁਕਤ ਅਿਰਥਾ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  
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ਰਵਾਲ: ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਿਗੁ ਿਾ ਕੈ ਸ੍ਰਮਰੈ ਪ੍ਾਿੈ ਪ੍ਦੁ ਸ੍ਨਰਬਾਨਾ॥ 

ਉਤਰ: ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਰੁ ਸ੍ਨਸ੍ਰ ਬਾਰੁਰ ਮਸ੍ਹ ਸ੍ਨਮਖ ਏਕ ਉਸ੍ਰ ਧਾਰੈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 902) 

ਤੇ ਮੁਕਤ ਭਏ ਸ੍ਿਨ ਹਸ੍ਰ ਨਾਮੁ ਸ੍ਧਆਇਆ ਸ੍ਤਨ ਪ੍ਸ੍ਿਤੁ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦੁ ਪ੍ਾਏ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 735) 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਅਤ ੇਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ 

ਆਸ੍ਖਆ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਰੇਿਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਿੇ ਏਕੁ ਰੰਤ ੁਇਕੁ ਰਾਮੁ॥ 

ਰਾਮੁ ਿੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਸ੍ਤ ਕੋ ਰਤ ੁਿਪ੍ਾਿੈ ਨਾਮੁ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1364) 

ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੁਆਰਾ ਬਖਸ੍ਸ਼ਆ ਿੰਡ ਛਕੋ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਿਰ ਨਾਿ ਆਪ੍ਰੀ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਰਸ੍ਤਕਾਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਿਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਨਹੀਂ ਰਗੋਂ ਿੰਡ ਕੇ 

ਖਾਣ ਨੰੂ ਅਸ੍ਭਸ੍ਿਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

1.9.2 ਗੁਰ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਸ੍ਬਆਨਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਗੁਰੂ ਸ੍ਿਚ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ 

ਦੇਿਸ੍ਤਆਂ ਿਾਿੇ ਗੁਣ ਬਖਸ਼ਣ ਦੀ ਰਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਗੁਰੂ ਸ੍ਗਆਨ ਦਾ ਰੋਮਾ ਹੈ।  
ਰਿੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥  
ਬਸ੍ਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਦਉਹਾੜੀ ਰਦ ਿਾਰ ॥  

ਸ੍ਿਸ੍ਨ ਮਾਣਰ ਤੇ ਦੇਿਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਿਾਗੀ ਿਾਰ ॥੧॥  

ਮਹਿਾ ੨ ॥  
ਿੇ ਰਉ ਚੰਦਾ ਉਗਿਸ੍ਹ ਰੂਰਿ ਚੜਸ੍ਹ ਹਿਾਰ ॥  

ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਸ੍ਦਆਂ ਗੁਰ ਸ੍ਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 463) 

ਭੱਟ ਨਿਹ ਿੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਰ ਿੀ ਦੀ ਉਰਤਤ ਸ੍ਿਚ ਰਿਈਆ ਉਚਾਰਸ੍ਦਆਂ ਸ੍ਿਸ੍ਖਆ ਹੈ ਸ੍ਕ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ 

ਅਸ੍ਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਛਾਇਆ ਰਸ੍ਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਰੁਰਸ੍ਤ, ਸ੍ਰਧ ਅਤ ੇ

ਮੁਕਤੀ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸ੍ਬਨੁ ਘੋਰੁ ਅੰਧਾਰੁ ਗੁਰੂ ਸ੍ਬਨੁ ਰਮਝ ਨ ਆਿੈ ॥ 

ਗੁਰ ਸ੍ਬਨੁ ਰੁਰਸ੍ਤ ਨ ਸ੍ਰਸ੍ਧ ਗੁਰੂ ਸ੍ਬਨੁ ਮੁਕਸ੍ਤ ਨ ਪ੍ਾਿੈ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1399) 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ ਿੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 36ਿੀ ਿਾਰ ਦੀ 16ਿੀ ਪ੍ਉੜੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਅੰਗਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਿ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ 

ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਨਰਿਿ ਦੱਸ੍ਰਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ ਿੀ ਸ੍ਿਖਦ ੇਹਨ ਸ੍ਕ ਚੂਸ੍ਹਆਂ ਨੇ ਘਸ੍ੜਆਿ 

ਬਨਿਾਇਆ ਸ੍ਕ ਸ੍ਬੱਿੀ ਦੇ ਗਿ ਪ੍ਾ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਿਦ ਉਹ ਆਿੇ ਰਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਿੱਗ ਿਾਿ ੇਸ੍ਕ ਸ੍ਬੱਿੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ 

ਇਹ ਗੱਿ ਅਰੰਭਿ ਹੈ, ਚੂਹੇ ਕਰ ਨਹੀਂ ਰਕਦ।ੇ ਦੂਿਾ ਮੱਖੀਆ ਂਨੇ ਰਿਾਹ ਕੀਤੀ ਸ੍ਕ ਸ੍ਘਉ ਸ੍ਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੀਏ 
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(ਇਹ ਿੀ ਅਰੰਭਿ ਹੈ)। ਕੀਸ੍ੜਆਂ  ਨੇ ਰਿਾਹ ਕੀਤੀ ਸ੍ਕ ਰੂਤਕ ਿਾਹੀਏ ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰੂਤਕ ਨਹੀਂ ਿਸ੍ਹੰਦਾ, 

ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਉਹ ਪ੍ਿ ਪ੍ਿ ਸ੍ਪ੍ਛੋਂ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਿਣ ਮਹੀਨੇ ਸ੍ਿਚ ਆਈਆਂ ਭੰਬੀਰੀਆਂ ਤੇ ਭੰਬਟ ਥੋੜੇ ਰਮੇਂ ਸ੍ਿਚ ਮਰ 

ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਿੰਮਾ ਰਮਾਂ ਨਹੀਂ ਰਸ੍ਹ ਰਕਦ।ੇ ਿੈਰਾਖ ਮਹੀਨੇ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਿੇਂ ਕੰੂਿਾਂ ਪ੍ਰਾਈਆਂ ਿਹੂਾਂ ਸ੍ਿਚ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਰਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਥਾਂ ਸ੍ਟਕਾਇਆ ਨਹੀਂ ਿਾ ਰਕਦਾ। ਇਰੇ ਤਰਾਂ ਅਰੰਭਿ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ ਮੁਕਤੀ। ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਤੋਂ 

ਸ੍ਬਨਾ ਆਿਾਗਿਨ ਿੀ ਸ੍ਮਟਦਾ ਨਹੀਂ।  
ਘੰਟੁ ਘੜਾਇਆ ਚੂਸ੍ਹਆਂ ਗਸ੍ਿ ਸ੍ਬਿੀ ਪ੍ਾਈਐ॥ 

ਮਤਾ ਮਤਾਇਆ ਮਖੀਆਂ ਸ੍ਘਅ ਅੰਦਸ੍ਰ ਨਾਈਐ॥ 

ਰੂਤਕੁ ਿਹੈ ਨ ਕੀਸ੍ੜਆਂ ਸ੍ਕਉ ਝਥੁ ਿੰਘਾਈਐ॥ 

ਰਾਿਸ੍ਣ ਰਹਣ ਭੰਬੀਰੀਆਂ ਿੇ ਪ੍ਾਸ੍ਰ ਿਰਾਈਐ॥ 
ਕੰੂਿੜੀਆਂ ਿੈਰਾਖ ਸ੍ਿਸ੍ਚ ਸ੍ਿਉ ਿੂਹ ਪ੍ਰਾਈਐ॥ 

ਸ੍ਿਣੁ ਗੁਰ ਮੁਕਸ੍ਤ ਨ ਹੋਿਈ ਸ੍ਿਸ੍ਰ ਆਈਐ ਿਾਈਐ॥16॥ 

1.9.3 ਸ੍ਗਆਨ: ਗੁਰਸ੍ਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਦਰਰਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਭਗਤ 

ਕਬੀਰ ਿੀ ਨੇ ਅਸ੍ਿਹੀ ਅਿਰਥਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਗਆਨ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਆਸ੍ਖਆ ਹੈ। ਇਰ ਹਨੇਰੀ ਸ੍ਿਚ 

ਗੁਿਾਮੀ ਦੀਆਂ ਿੰਿੀਰਾਂ ਟੁੱ ਟ ਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਦੇਖੌ ਭਾਈ ਗ੍੍ਾਨ ਕੀ ਆਈ ਆਂਧੀ॥ 

ਰਭੈ ਉਡਾਨੀ ਭਿਮ ਕੀ ਟਾਟੀ ਰਹੈ ਨ ਮਾਇਆ ਬਾਂਧੀ॥ 1॥  

ਦੁਸ੍ਚਤੇ ਕੀ ਦੁਇ ਥੂਸ੍ਨ ਸ੍ਗਰਾਨੀ ਮੋਹ ਬਿੇਡਾ ਟੂਟਾ॥ 

ਸ੍ਤਰਨਾ ਛਾਸ੍ਨ ਪ੍ਰੀ ਧਰ ਊਪ੍ਸ੍ਰ ਦੁਰਮਸ੍ਤ ਭਾਂਡਾ ਿੂਟਾ॥ 

ਆਂਧੀ ਪ੍ਾਛੇ ਿੋ ਿਿ ੁਬਰਖੈ ਸ੍ਤਸ੍ਹ ਤੇਰਾ ਿਨੁ ਭੀਨਾਂ॥ 

ਕਸ੍ਹ ਕਬੀਰ ਮਸ੍ਨ ਭਇਆ ਪ੍ਿਗਾਰਾ ਉਦ ੈਭਾਨੁ ਿਬ ਚੀਨਾ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 331) 

ਗੁਰੂ ਸ੍ਗਆਨ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇ ਿਸ੍ਹ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਗਆਨ ਦਾ ਪ੍ਿਕਾਸ਼ ਹੋ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸ੍ਗਆਨਤਾ ਦੀ ਬੇੜੀ ਕੱਟੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਿਾਗਿਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਿੂਟ ੋਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਸ੍ਹ ਭਇਓ ਪ੍ਰਗਾਰੁ॥ 

ਕਾਟੀ ਬੇਰੀ ਪ੍ਗਹ ਤੇ ਗੁਸ੍ਰ ਕੀਨੀ ਬੰਸ੍ਦ ਖਿਰੁ॥ 

ਆਿਣ ਿਾਣ ੁਰਸ੍ਹਓ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1002) 

1.9.4 ਧਰਮ ਯੁੁੱ ਧ: ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, ਰੱਚ ਅਤੇ ਹੱਕ ਿਈ ਿਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਰਾ ਿੈ ਕੇ ਕੀਤਾ ਯੁੱ ਧ। 
ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) ਅਨੁਰਾਰ, ‘‘ਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਿੋ ਿੰਗ ਕੀਤਾ ਿਾਿ,ੇ ਸ੍ਿਰ 
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ਯੁੱ ਧ ਸ੍ਿਚ ਛਿ ਕਪ੍ਟ ਅਰਤਯ ਨਾ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਿ ੇਅਤ ੇਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਨਯਮਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਾਰਤ ੇਿੋ ਯੁੱ ਧ ਕੀਤਾ 

ਿਾਿੇ।’’ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਬਾਬਰ ਨੰੂ ਿਾਬਰ ਆਖ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ ਸ੍ਿਚ ਿਬਰ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਿਾ ਰਬਰ ਨਾਿ, ਕਰਨ ਦੀ ਿੁਗਤ ਰਮਝਾਈ। ਗੁਰੂ ਹਸ੍ਰਗੋਸ੍ਬੰਦ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇਚਾਰ ਿੰਗ ਅਤ ੇ

ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 14 ਿੰਗ ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ ਰਨ। ਸ੍ਿਰਦੀ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਅਤ ੇ ਸ੍ਰਰਿੇ ਆਦਰਸ਼ ਰਦਕਾ 

ਰੱਚ ਅਤ ੇਮ ਿੂਮਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਈ ਸ੍ਰਖ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਸ੍ਿਚ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਦਾ ਦੌਰ ਚੱਿ ਸ੍ਪ੍ਆ। ਅਠਾਰਿੀਂ ਰਦੀ ਸ੍ਿਚ 

ਸ੍ਰੱਖਾਂ ਦੇ ਸ੍ਰਰਾਂ ਦੇ ਮੱੁਿ ਪ੍ਾਏ ਗਏ। ਅੰਗਰੇਿਾਂ ਸ੍ਿਰੱੁਧ ਆਿਾਦੀ ਦੀ ਿਸ੍ਹਰ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਖਾਂ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 

ਸ੍ਦੱਤੀਆਂ। ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਿਖੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਖਾਰਕਰ ਚੰਡੀ ਦੀ ਿਾਰ ਯੋਸ੍ਧਆ ਂ ਸ੍ਿਚ ਅਸ੍ਿਹਾ 

ਬੀਰ ਰਰ ਭਰਦੀ ਹੈ, ਸ੍ਕ ਉਹ ਰਣ ਤੱਤ ੇ ਸ੍ਿਚ ਿੂਝਣ ਿਈ ਸ੍ਤਆਰ  ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।  ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਰਚਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਿੀ ਕੁਝ ਅਸ੍ਿਹਾ ਹੀ ਦਰਦੇ ਹਨ, ਸ੍ਕ ਇਹ ਬਾਣੀ ਅਰੀਂ ਯੋਸ੍ਧਆਂ ਸ੍ਿਚ ਧਰਮ 

ਯੁੱ ਧ ਦਾ ਚਾਅ ਭਰਨ ਿਈ ਸ੍ਿਖੀ ਹੈ। 

ਦਰਮ ਕਥਾ ਭਾਗੌਤ ਕੀ ਭਾਖਾ ਕਰੀ ਬਨਾਇ ॥ 

ਅਿਰ ਬਾਰਨਾ ਨਾਸ੍ਹ ਪ੍ਿਭ ਧਰਮ ਿੁਧ ਕੇ ਚਾਇ ॥ (ਦਰਮ ਗਿੰ ਥ) 

ਇਰ ਿਈ ਇਹ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਧਰਮ ਯੁੱ ਧ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਇਕ ਰਾਧਨ ਿਿੋਂ ਕਾਰਿਸ਼ੀਿ ਹੈ।  
1.9.5 ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ: ਗੁਰਮਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ/ਰਸ੍ਤਰੰਗਸ੍ਤ ਨੰੂ ਰੰਰਾਰ ਰਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਿਾਿੀ ਬੇੜੀ 

ਰਮਾਨ ਮੰਸ੍ਨਆਂ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਮੁਹਾਿਰੇ ਸ੍ਿਚ ‘ਗੁਰੂ ਿੀਹ ਸ੍ਬਰਿੇ ਅਤ ੇਰੰਗਸ੍ਤ ਇੱਕੀ ਸ੍ਬਰਿੇ’ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਰਾਧੂਆਂ/ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਰੰਗਤ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹ ਕੇ ਇਕ ਇਨਰਾਨ ਦਾ ਆਤਸ੍ਮਕ ਉਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਗੁਰੂ 

ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਰੁਖਮਨੀ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਇਰ ਤਰਾਂ ਸ੍ਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਿਨ ਆਿਨ ਕਾ ਇਹੈ ਰੁਆਉ॥ 

ਿਨ ਕੈ ਰੰਸ੍ਗ ਸ੍ਚਸ੍ਤ ਆਿੈ ਨਾਉ॥ 

ਆਸ੍ਪ੍ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਰੰਰਾਰੁ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ੍ਤਰੁ ਿਨ ਕਉ ਰਦਾ ਨਮਰਕਾਰੁ॥ (ਗਉੜੀ ਰੁਖਮਨੀ ਮਹਿਾ 5) 

ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਸ੍ਖਆ ਹੈ ਸ੍ਕ ਭਾਈ ਬਾਿੇ ਿਾਿੀ ਿਨਮਰਾਖੀ ਅਨੁਰਾਰ ਬਾਬੇ 

ਨਾਨਕ ਿੀ ਕਸ੍ਹਆ ਪ੍ੀਰ ਿੀ, ਖੁਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਬਿੁਰਗਾਂ ਦੀ ਰੁਹਬਤ ਕਰਨਾ, ਖੁਦਾ ਦਾ ਖੌਿ ਸ੍ਦਿ ਅੰਦਰ 

ਕਰਨਾ, ਇਨਹ ਾਂ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਸ੍ਤ ਪ੍ਦਿੀ ਸ੍ਮਿੇਗੀ।  
1.10 ਰਾਰ 
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 ਮੁਕਤੀ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਿਆਦਾਤਰ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਰਾਰਕ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ 
ਸ੍ਿਬਰਟੀ ਿਾਂ ਿਰੀਡਮ ਸ਼ਬਦ ਿਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਬਾਕੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ 

ਨਾਿੋਂ ਿੱਖਰਾ ਅਤੇ ਸ੍ਨਿੇਕਿਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਖੀ ਸ੍ਿਚ ਿੀਿਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਸ੍ਡਆਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਸ੍ਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਹੱਥੋਂ ਹੀ ਕਰਿਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ: ਆਪ੍ਣ ਹਥੀ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ 

ਕਾਿ ਰਿਾਰੀਐ। ਿੀਿੰਤ ਸ੍ਮਰਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਸ੍ਰਰਸ੍ਿਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਅਤੇ ਰਾਿਨੀਤਕ 
ਪ੍ਿਰੰਗ ਨਾਿੋਂ ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਮਸ੍ਿਆਂ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਰੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਸ੍ਿਹੜੇ ਸ੍ਕ ਰਮੱਸ੍ਰਆਿਾਂ ਦੀ ਮੂਿ 
ਿੜਹ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਰਾਧਨ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾ ਕੇ ਇਨਰਾਨ ਿੋਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿੋਕ ਰੁਹੇਿਾ ਬਣਾ ਰਕਦਾ ਹੈ।   
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ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ 

1.0 ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

1.1  ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ: ਅਰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ  

1.2 ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਸ੍ਿਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ  

1.3 ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ 

1.4 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਰ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ 

1.5 ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਿਈ ਰਹਾਇਕ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ 

1.6 ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਦੇ ਸ੍ਰਖ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਆਧਾਰ 

1.7 ਰਾਰ  

 

1.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  
ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ‘ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਰਦੀਿੀ ਸ਼ਾਂਤੀ’ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਈ ਕਾਰਿਸ਼ੀਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੇ ਸ੍ਿਸ੍ਭੰਨ 

ਧਰਮਾਂ, ਿਾਤਾਂ, ਨਰਿਾਂ ਅਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਰਗਾਂ ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ, ਆਪ੍ਰੀ ਰਦਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਸ੍ਿਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਨਾਿ ਆਪ੍ਰੀ ਸ੍ਿਰੋਧ ਅਤੇ ਨਿਰਤ ਦੀਆਂ ਰੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ੍ਕਰੇ ਇਕ ਰੰਰਥਾ ਸ੍ਿਚ ਕਾਰਿਸ਼ੀਿ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਰਗਾਂ ਨਾਿ ਰੰਬੰਸ੍ਧਤ ਿੀਆਂ ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ, ਰੰਰਥਾ ਦੇ 
ਸ੍ਿਕਾਰ ਿਈ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਆਪ੍ਰੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ, ਤਦ ਆਪ੍ਰੀ ਨਿਰਤ ਿਾਂ 
ਕੱਟੜਤਾ ਨਾਿ ਸ੍ਭਆਨਕ ਨਤੀਿੇ ਸ੍ਨਕਿਣ ਦੇ ਆਰਾਰ ਬਣੇ ਰਸ੍ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਰ ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਅਰਥ, 

ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਇਰਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਅਨੁਰਾਰ ਿੇਸ੍ਖਆ ਿਾਿੇਗਾ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਮਿਦੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦ ੇ
ਰੰਕਿਪ੍ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਇਰ ਿਈ ਅਰੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪੰ੍ਰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿਚੋਂ ਹਿਾਸ੍ਿਆਂ ਨੰੂ 
ਿਰਤਾਂਗੇ।  

1.2 ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ: ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ  
ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਿਈ ਅੰਗਰੇਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ੍ਿਚ Fraternity ਸ਼ਬਦ ਿਰਸ੍ਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਤੋਂ 

ਇਿਾਿਾ ਭਰੱਪ੍ਣ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਰੇ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਿੀ ਸ੍ਿਚ ਇਰ 
ਿਈ Brotherhood ਅਤੇ Friendship ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਿਰਗ 
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ਿਾਂ ਰੰਰਥਾ ਨਾਿ ਰੰਬੰਸ੍ਧਤ ਸ੍ਿਅਕਤੀਆਂ ਸ੍ਿਚਕਾਰ ਦੋਰਤਾਨਾ ਿਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ੍ਿਹਾਰ ਨੰੂ ਸ੍ਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ 
ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਰਾਡਾ ਰੰਬੰਧ ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਿਰਗ ਦੀ ਥਾਂ ਰਮੱੁਚੇ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਨੰੂ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੇ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਚਾਰਨਾ 

ਹੈ।  
ਕੈਂਬਸ੍ਰਿ ਇੰਗਸ੍ਿਸ਼ ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਿਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਿਰਗ, ਇਕੱਿਤਾ ਿਾਂ ਦੋਰਤੀ ਦੇ 

ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਸ੍ਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਸ੍ਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਿਰਗ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਸ੍ਕੱਤੇ ਿਾਂ 
ਸ੍ਦਿਚਰਪ੍ੀ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੇ ਰਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕ ਰਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸ੍ਿਚ ਰੱਖ ਸ੍ਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਇੱਕ 

ਅਮਰੀਕੀ ਿਾਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕਾਿਿ ਸ੍ਿੱਚ ਮਰਦ ਸ੍ਿਸ੍ਦਆਰਥੀਆਂ ਿਈ ਇੱਕ ਰਮਾਿਕ ਰੰਰਥਾ ਨੰੂ ਿੀ ਿਰੈਟਰਸ੍ਨਟੀ 
ਸ੍ਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਸ੍ਿਰ ਦੋਰਤੀ ਅਤੇ ਰਹਾਇਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

1. Fraternity: noun (Group): A group of people who have the same job or interest: 

 the legal fraternity (=lawyers) 
 the criminal fraternity (=criminals) 

 The racing world is a pretty close-knit fraternity. 
2. Fraternity: (sing/pl verb):  A social organization for male students at an American 

or Canadian college. 
3. Fraternity noun (Friendship): A feeling of friendship and support. 

ਕਾੱਸ੍ਿੰਨ  ਸ੍ਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਰਾਰ Fraternity: 
1. UNCOUNTABLE NOUN: Fraternity refers to friendship and support between people 
who feel they are closely linked to each other. 

ਭਾਿ ‘‘ਭਰੱਪ੍ਣ ਉਹਨਾਂ ਿੋਕਾਂ ਦਰਸ੍ਮਆਨ ਦੋਰਤੀ ਅਤੇ ਰਹਾਇਤਾ ਦਾ ਰੰਕੇਤ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਮਸ੍ਹਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਸ੍ਕ ਉਹ ਇਕ ਦੂਿੇ ਨਾਿ ਨੇੜਿੇ ਰੰਬੰਧਾਂ ਸ੍ਿਚ ਿੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।’’ 
2. COUNTABLE NOUN: You can refer to people who have the same profession or the 
same interests as a particular fraternity. 
ਭਾਿ ‘‘ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਸ੍ਿਚ ਬੱਝੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਕਹਾ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਿਹੜੇ ਇਕੋ ਸ੍ਕੱਤੇ ਦੇ ਹੋਣ ਿਾਂ ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਰਮਾਨ ਸ੍ਹੱਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।’’ 
ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਸ੍ਗਆਨ ਦਾ ਸ੍ਿਸ਼ਾ-ਕੋਸ਼ ਅਨੁਰਾਰ, ‘‘ਭਾਈਚਾਰਾ (Fraternity), ਭਰਾਿਾਂ ਿਾਂਗ ਇਕ ਦੂਿੇ ਦੀ 

ਰਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਿੇ, ਨ ਦੀਕੀ ਰੰਬੰਧਾਂ ਿਾਿੇ, ਇਕ ਦੂਿੇ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਿਾਿੇ, ਰਸ੍ਹਯੋਗੀ, ਦੋਰਤਾਨਾ ਰੰਬੰਧਾਂ ਿਾਿੇ 
ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਿਥੇਬੰਦੀ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਥੇਬੰਦੀਆਂ ਅਰਰਦਾਇਕ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਤਾਕਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੋ ਰਮੁਦਾ ਦੇ 

ਕਮਿੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਈ ਕਈ ਹੱਕ ਅਤੇ ਰਹੂਿਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਈ ਰਾਿਨੀਤਕ ਤਾਕਤ ਿੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿੈਂਦੀਆਂ 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/group
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/people
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/job
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/interest
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/legal
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/lawyer
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/criminal
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/criminal
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/racing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/world
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pretty
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/close-knit
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/organization
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/male
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/student
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/canadian
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/college
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/feeling
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ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ ਅਸ੍ਿਹੀਆਂ ਿਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਰਰਮਾਂ, ਪੁ੍ਸ਼ਾਕਾਂ, ਸ੍ਚੰਨਹ  ਅਤੇ ਿੋਕਤੰਤਰੀ ਰਾਿਰੀ 

ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਿੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ’। 
1.3 ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਵਧਾਨ ਸ੍ਵਚ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ  

ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ, ਭਾਰਤੀ ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਦੀ ਪ੍ਿਰਤਾਿਨਾ ਸ੍ਿਚ ਦਰ  ਚਾਰ ਮੱੁਖ ਸ਼ਬਦਾਂ (ਸ੍ਨਆਂ, ਅਿਾਦੀ, 

ਰਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਭਰਾਤਰੀਭਾਿ) ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਰੰਸ੍ਿਧਾਨ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱ ਤ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ 

ਅਖੰਡਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਸ੍ਰਰਿੇਖ ਹੇਠ ਦਰ  ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨਾਿ ਰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਰੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿਰਤਾਿਨਾ ਇਹ ਘੋਸ੍ਸ਼ਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਸ੍ਕ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਦੋ ਚੀ ਾਂ ਦਾ ਭਰੋਰਾ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ- ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱ ਤ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤ ੇ

ਅਖੰਡਤਾ। 
1.4 ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰੰਰਾਰ ਦੀਆਂ ਿਗਪ੍ਗ ਰਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਮਿ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਧਰਮ 
ਿਾਂ ਸ੍ਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਰਰੋਕਾਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਰੱਸ੍ਖਆ ਹੈ। ਰਨਾਤਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸ੍ਿਚ 

ਇਰ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ‘ਿਰੁਧੈਿ ਕੁਟੰਬਕਮ’/वसुधवै कुटुम्बकम ्ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਿਗਟਾਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ੍ਕ 

ਰਮੱੁਚੀ ਧਰਤੀ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਸ੍ਰਿਾਰ ਹੈ। (ਿਰੁਧਾ ਕੁਟੰਬਕਮ)। ਇਹ ਿਾਕ ਭਾਰਤੀ ਰੰਰਦ ਦੇ ਪ੍ਿਿੇਸ਼ ਹਾਿ ਸ੍ਿੱਚ ਿੀ 
ਸ੍ਿਸ੍ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

अयं निजः परो वेनि गणिा लघुचिेसाम।्  

उदारचररिािां िु वसुधवै कुटुम्बकम॥्  

1.5 ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਰ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ/ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ 

  ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਨੰੂ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਂ ਹਾਸ੍ਰਿ ਹੈ। ਇਰਦਾ ਆਧਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਸ੍ਰਖ ਇਸ੍ਤਹਾਰ ਇਰਦੀ ਰਾਖੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਸ੍ਿਿੇਂ: ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਰੰਗਤ, ਿੰਗਰ ਆਸ੍ਦ 

ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ ਨੰੂ ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਰ ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਉਕਤ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 

ਉੱਪ੍ਰ ਇਰ ਰੰਕਿਪ੍ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗ।ੇ  

ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਰਖਾ, ਭਰਾ ਆਸ੍ਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਸ੍ਿਚਾਸ੍ਰਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਰਭ ਿੀਿਾਂ ਦਾ ਸ੍ਪ੍ਤਾ ਹੈ। ਇਰ ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਰਾਰੇ ਿੀਿ ਇਕ ਦੂਿੇ ਦੇ ਭੈਣ ਭਾਈ 

ਹਨ।  
ਤੂੰ  ਰਾਝਾ ਰਾਸ੍ਹਬੁ ਬਾਪੁ੍ ਹਮਾਰਾ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. ੯੭) 

ਗੁਰੂ ਅਰਿਨ ਦੇਿ ਿੀ ਮਾਝ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਰਾਝੀਿਾਿਤਾ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਇਰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਰਭੇ ਰਾਝੀਿਾਿ ਰਦਾਇਸ੍ਨ ਤੂੰ  ਸ੍ਕਰੈ ਨ ਸ੍ਦਰਸ੍ਹ ਬਾਹਰਾ ਿੀਉ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. ੯੭) 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਝੀਿਾਿਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨਾਿ ਿੀ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਦੇਰ, ਕਾਿ ਿਾਂ ਿਰਗ ਨਾਿ ਰੰਬੰਸ੍ਧਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਿਸ੍ਕ ਰਾਰੀ ਮਾਨਿਤਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ 
ਬਖਸ੍ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਾਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਦਾ ਇਿਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪੰ੍ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਪ੍ਰਥਾਇ ਰਾਖੀ ਮਹਾ ਪੁ੍ਰਖ ਬੋਿਦੇ ਰਾਝੀ ਰਗਿ ਿਹਾਨੈ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 647) 

ਖਤਿੀ ਬਿਾਹਮਣ ਰੂਦ ਿੈਰ ਉਪ੍ਦੇਰੁ ਚਹੁ ਿਰਨਾ ਕਉ ਰਾਝਾ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 747) 

ਅਰੀਂ ਇਥੇ ਮੱੁਖ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਾਂ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੀ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਰਦੇ ਿਈ ਅਰੀਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚੋਂ ਉਕਤ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨਾਿ ਰੰਬੰਸ੍ਧਤ ਹਿਾਿੇ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਭਰਾਤੀਭਾਿ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਬਿਸ੍ਕ ‘ਭਰਾਤੀ’ ਸ਼ਬਦ ਆਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ੍ਿਆਦਾਤਰ ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸ੍ਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਇਰ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਯਾਰ, ਭਰਾ, ਦੋਰਤ, ਮੀਤ, ਰਾਿਣ, ਰਖਾ, ਰੰਗੀ, ਬੰਧਪ੍, ਬੇਿੀ ਆਸ੍ਦ ਸ਼ਬਦ ਆਏ ਹਨ ਸ੍ਿਹੜੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ ਨੰੂ ਦਰਰਾਉਂਣ ਿਈ ਰਹਾਇਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
ਯਾਰ: ਦੋਰਤ, ਸ੍ਮਤਰ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਿਯਾਇ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਅਕਾਿ-ਪੁ੍ਰਖ ਨੰੂ ਿੀ ਯਾਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਿ ਰੰਬੋਧਨ 

ਹੋਇਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  
ਰੁਸ੍ਣ ਯਾਰ ਹਮਾਰੇ ਰਿਣ ਇਕ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀਆ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 703) 

ਯਾਰ ਮੀਤ ਰੁਸ੍ਨ ਰਾਿਨਹੁ ਸ੍ਬਨੁ ਹਸ੍ਰ ਛੂਟਨੁ ਨਾਸ੍ਹ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 259) 

ਦੋਰਤੀ: ਰਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਸ੍ਿਚ ਦੋਰਤੀ ਸ਼ਬਦ 18 ਿਾਰ ਿਰਸ੍ਤਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਿਈ ਦੋਰਤੀ 
ਇਕ ਟੂਿ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਦੋਰਤੀ ਿਈ ਸ੍ਕਰੇ ਧਰਮ, ਿਾਤ ਿਾਂ ਨਰਿ ਦੇ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਦੋਰਤ 

ਚੁਣਨ ਿਈ ਹਦਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਿਸ੍ਕ ਮਾਨਿੀ ਗੁਣਾ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਿ ਸ੍ਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੋਰਤੀ ਨੰੂ 
ਆਦਰਸ਼ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕਰਨ ਸ੍ਹਤ ਿਰਸ੍ਤਆ ਹੈ। 

ਹਸ੍ਰ ਇਕਰੈ ਨਾਸ੍ਿ ਮੈ ਦੋਰਤੀ ਹਸ੍ਰ ਇਕਰੈ ਨਾਸ੍ਿ ਮੈ ਰੰਗੁ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 959) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸ੍ਿਹੇ ਿੋਭੀ ਇਨਰਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਿਈ ਰੇਧ ਸ੍ਦੰਦੀ ਹੈ, ਸ੍ਿਹੜਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸ੍ਨਿੱਿੀ ਮੁਿਾਦ ਿਈ 
ਦੋਰਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਦੌਿਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਬਣੀ ਇਰ ਦੋਰਤੀ ਨੰੂ ਮਨਮੱੁਖਾਂ ਦੀ ਦੋਰਤੀ  ਆਸ੍ਖਆ ਸ੍ਗਆ 

ਹੈ।  
ਮਨਮੁਖਾ ਕੇਰੀ ਦੋਰਤੀ ਮਾਇਆ ਕਾ ਰਨਬੰਧੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 959) 

ਦੁਨੀਆ ਕੇਰੀ ਦੋਰਤੀ ਮਨਮੁਖ ਦਸ੍ਝ ਮਰੰਸ੍ਨ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 755) 

ਮਨਮੁਖ ਰੇਤੀ ਦੋਰਤੀ ਥੋੜਸ੍ੜਆ ਸ੍ਦਨ ਚਾਸ੍ਰ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 587) 

ਅਸ੍ਿਹੇ ਇਨਰਾਨ ਨਾਿ ਦੋਰਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਹੜਾ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਪ੍ਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰੋਂ 
ਘੁਸ੍ਥਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  
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ਨਾਨਕ ਸ੍ਤਨ ਸ੍ਰਉ ਸ੍ਕਆ ਕੀਚੈ ਦੋਰਤੀ ਸ੍ਿ ਆਸ੍ਪ੍ ਭੁਿਾਏ ਕਰਤਾਸ੍ਰ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 587) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਔਰਤ ਨਾਿ ਿੀ ਦੋਰਤੀ ਦੇ ਰੰਕੇਤ ਦੇ ਕੇ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਿੰਗ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਸ੍ਿਤਕਰੇਬਾਿੀ ਨੰੂ ਰੱਸ੍ਦਆ ਸ੍ਗਆ 

ਹੈ।  
ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਰਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਿੈ ਰਾਹੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 473) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੋਰਤੀ ਿਈ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਰਆਣੇ ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ ਦੋਰਤ ਬਣਾਉਂਣ ਦਾ ਰੰਕੇਤ ਸ੍ਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਨਮੁਖਾਂ ਨਾਿ ਦੋਰਤੀ 

ਕਰਕੇ ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ ਅਨੇਕਾਂ ਦੱੁਖ ਰਹੇੜਣੇ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸ੍ਿਹੀ ਦੋਰਤੀ ਕਦੇ ਿੀ ਰਾਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ ਿੇਕਰ ਤੁਰੀਂ ਮਨਮੁਖ ਨਾਿ ਦੋਰਤੀ ਕਰ ਿੈਂਦੇ ਹੋਂ ਤਾਂ ਸ੍ਿਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਆਰ ਨਾ ਰੱਖੋ।  

ਨਾਸ੍ਿ ਇਆਣੇ ਦੋਰਤੀ ਕਦੇ ਨ ਆਿੈ ਰਾਸ੍ਰ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 474) 

ਮਨਮੁਖ ਰਉ ਕਸ੍ਰ ਦੋਰਤੀ ਰੁਖ ਸ੍ਕ ਪੁ੍ਛਸ੍ਹ ਸ੍ਮਤ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1420) 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਸ੍ਿਚ ਮੱੁਖ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਦੋਰਤੀ ਿਾਂ ਸ੍ਮੱਤਰਤਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਅਰੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਇਰ 

ਰੰਬੰਧੀ ਰੰਕਿਪ੍ਨਾ ਨੰੂ ਿਾਣਨ ਿਈ ਇਥੇ ਅਰੀਂ ਯਾਰ ਅਤ ੇ ਦੋਰਤ ਸ੍ਰਰਿੇਖ ਹੇਠ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਿਮਾਣਾ ਨੰੂ 

ਸ੍ਿਚਾਸ੍ਰਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  
1.6 ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਲਈ ਰਿਾਇਕ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਵਾਂ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਦਾ ਅਸ੍ਹਮ ਰੋਿ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ 

ਸ੍ਿਚੋਂ ਰੰਗਤ, ਪੰ੍ਗਤ(ਿੰਗਰ), ਰਰੋਿਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਰੇਿਾ, ਗੁਰਮਤਾ, ਖਾਿਰਾ ਆਸ੍ਦ ਹਨ। ਉਕਤ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਦੇ 

ਰਮਾਿਕ ਰਰੋਕਾਰ ਿਧੇਰੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਅਰੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਨੰੂ 

ਰਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗ।ੇ  

1.6.1 ਰੰਗਤ: ਰੰਗਤ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੀ ਰਭ ਤੋਂ ਪੁ੍ਖਤਾ ਸ੍ਮਰਾਿ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਇਰਨੰੂ ਰਸ੍ਤਰੰਗਤ ਿੀ 

ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਆਕਰਨਕ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਰੰਗਤ ‘ਨਾਮ’ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਸ੍ਿਰਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਰਾਥ, ਇਕੱਠ, ਟੋਿੀ 

ਆਸ੍ਦ। ਸ਼ਸ਼ੀ ਬਾਿਾ  ਅਨੁਰਾਰ ਰੰਗਤ ਰੰਰਸ੍ਕਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ਰੰਗਤੀ’ ਦਾ ਪੰ੍ਿਾਬੀ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਸ੍ਿਰ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ-

ਿੱਥਾ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤ ੇਰਭਾ। ਸ੍ਰਖ ਪ੍ਿਰੰਗ ਸ੍ਿਚ ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਇਕੱਠ ਸ੍ਿਹੜਾ ਪ੍ਿਭੂ ਉਰਤਤ ਿਈ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ 

ਹੋਿੇ, ਨੰੂ ਰਸ੍ਤਰੰਗਤ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਰਾਰ: 

ਰਤਰੰਗਸ੍ਤ ਕੈਰੀ ਿਾਣੀਐ ॥   

ਸ੍ਿਥ ੈਏਕੋ ਨਾਮੁ ਿਖਾਣੀਐ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 72) 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਰੰਗਤ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਰਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਦਭਿ ਹੋ ਸ੍ਗਆ ਰੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਿੀ ਸ੍ਿਥੇ ਿੀ ਿਾਂਦੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਹੰੁਦੇ ਰਨ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਿੀ ਰਬਾਬ ਿਿਾਉਂਦੇ ਅਤ ੇ

ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ, ਇਰ ਤਰਾਂ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਿੋਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਦੁਆਿੇ ਹੋ ਿੁੜਦ।ੇ ਉਰ ਇਕੱਤਰ 

http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%A4%E0%A8%BF
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%A4%E0%A8%BF
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80%E0%A8%90
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%9C%E0%A8%BF%E0%A8%A5%E0%A9%88
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%9C%E0%A8%BF%E0%A8%A5%E0%A9%88
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%AE%E0%A9%81
http://srigranth.org/servlet/gurbani.dictionary?Param=%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%AE%E0%A9%81
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ਹੋਏ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਹੀ ਰੰਗਤ ਆਸ੍ਖਆ ਸ੍ਗਆ। ਰੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਧਰਮਸ਼ਾਿ, ਗੁਰਦੁਆਸ੍ਰਆ,ਂ ਡੇਸ੍ਰਆਂ ਆਸ੍ਦ ਸ੍ਰਖ 

ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਅਰਥਾਨਾਂ ਉਪ੍ਰ ਸ੍ਨਭਾਏ ਿਾਣ ਦੀ ਰੀਤ ਚੱਿ ਪ੍ਈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾਿ ਮਰਯਾਦਾ ਸ੍ਿਚ 

ਇਹ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਸ੍ਗਆ ਸ੍ਕ ਰੰਗਤ ਿਈ ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੀ ਹਾਿਰੀ ਿਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਇਰ ਤਰਾਂ ਰਮੱੁਚੀ ਰੰਗਤ 

ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੀ ਹਾਿਰੀ ਸ੍ਿਚ ਿੁੜਦੀ ਹੈ।  
 ਰੰਗਤ ਦਾ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਭੇਦ ਭਾਿ ਅਤ ੇਿੈਰ-ਸ੍ਿਰੋਧ ਤੋਂ ਿੁੜ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਆਪ੍ਰੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਪੈ੍ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੰਗਤ ਸ੍ਿਚ ਕੇਿਿ ਰਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਰਗੋਂ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਸ੍ਰਕ ਰਾਂਝ ਿੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਰੰਗਤ ਸ੍ਿਚ ਿਰਤਾਇਆ ਿਾ ਸ੍ਰਹਾ ਸ਼ਬਦ ਿੰਗਰ ਰੂਹਾਂ ਸ੍ਿਚ ਆਪ੍ਰੀ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਛੇੜਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ 

ਨਾਿ ਦੂਿਾ ਿੀ ਆਪ੍ਣਾ ਹੀ ਿਾਪ੍ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸ੍ਿਚੋਂ ਸ੍ਿਸ਼ੇ ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਖੇਪ੍ ਿਸ੍ਹੰਦੀ ਹੈ, ਸ੍ਿਰ ਨਾਿ ਮਨ ਸ੍ਨਰਮਿ 

ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਨਰਮਿ ਹੋਇਆ ਮਨ ਰਾਸ੍ਰਆਂ ਨੰੂ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀਆਂ ਨ ਰਾਂ ਨਾਿ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਉਰਨੰੂ ਕੋਈ 

ਪ੍ਰਾਇਆ ਨਹੀਂ ਿਾਪ੍ਦਾ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਸ੍ਬਰਸ੍ਰ ਗਈ ਰਭ ਤਾਸ੍ਤ ਪ੍ਰਾਈ ॥  

ਿਬ ਤੇ ਰਾਧਰੰਗਸ੍ਤ ਮੋਸ੍ਹ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1299) 

ਇਰ ਿਈ ਰਤਰੰਗਸ੍ਤ ਦੇ ਸ੍ਮਿਾਪ੍ ਨੰੂ ਿੱਡ ੇਭਾਗਾਂ ਦੀ ਸ੍ਨਸ਼ਾਨੀ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਡਭਾਗੀ ਸ੍ਮਿੁ ਰੰਗਤੀ ਰਚਾ ਰਬਦੁ ਸ੍ਿਰਾਹੁ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 46) 

ਿਡਭਾਗੀ ਸ੍ਮਿੁ ਰੰਗਤੀ ਮੇਰੇ ਗੋਸ੍ਿੰਦਾ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸ੍ਰਸ੍ਧ ਕਾਿੈ ਿੀਉ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 174) 

ਸ੍ਬਨੁ ਭਾਗਾ ਰਤਰੰਗੁ ਨ ਿਭੈ ਸ੍ਬਨੁ ਰੰਗਸ੍ਤ ਮੈਿੁ ਭਰੀਿੈ ਿੀਉ ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 95) 

1.6.2 ਪੰਗਤ(ਲੰਗਰ): ਿੰਗਰ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੀ ਮਹਾਨ ਅਤ ੇਸ੍ਿਿੱਖਣ ਰੰਰਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੰਰਥਾ ਮੱੁਢ ਤੋਂ ਿਰਤਮਾਨ 

ਰਮੇਂ ਤੱਕ ਰਾਰਥਕ ਰੂਪ੍ ਸ੍ਿਚ ਰਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ। ਅਰੀਂ ਇਥੇ ਿਾਣਾਗ ੇ ਸ੍ਕ ਿੰਗਰ ਰੰਰਥਾ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ 

ਹੰਗਾਰਾ ਦੇਣ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਕਿੇਂ ਰਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿੰਗਰ ਰੰਰਥਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਚਿਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਿੰਗਰ 

ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਤਕਾਰ ਰਸ੍ਹਤ ਰਭ ਨੰੂ ਸ੍ਬਨਾ ਿਾਤ, ਪ੍ਾਤ ਿਾਂ ਸ੍ਕਰੇ ਹੋਰ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੇ, ਭੋਿਨ ਛਕਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੰਗਰ 

ਸ੍ਿਚ  ਰਭ ਤੋਂ ਿਰੂਰੀ ਪੰ੍ਗਤ ਭਾਿ ਿਾਇਨ ਹੈ। ਇਕ ਪੰ੍ਗਤ ਸ੍ਿਚ ਨਾਿ ਿੁੜ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਿਸ਼ਾਦਾ ਛਸ੍ਕਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਰ ਨਾਿ ਆਪ੍ਰੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿੰਗਰ ਦੀ ਰੰਰਥਾ ਗੁਰੂ ਕਾਿ ਦਾ ਆਰੰਭ ਅਤ ੇਸ੍ਿਕਾਰ 

ਹੋਇਆ। ਅਠਾਰਿੀਂ ਰਦੀ ਸ੍ਿਚ ਿਦੋਂ ਖਾਿਰਾ ਿੰਗਿਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਚਰ ਸ੍ਰਹਾ ਰੀ। ਕਈ ਕਈ ਸ੍ਦਨ ਿੀ ਭੁੱ ਖੇ ਰਸ੍ਹ ਕੇ 

ਗੁਿਾਰਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਰੀ। ਉਰ ਰਮੇਂ ਿੀ ਖਾਿਰਾ ਪ੍ਿਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸ੍ਹਿਾਂ ਿੰਗਿ ਸ੍ਿਚ ਆਿਾਿ ਮਾਰਦਾ ਰੀ, ਤਾਂ 

ਸ੍ਕ ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭੁੱ ਖਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿੀ ਪ੍ਿਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਰਕੇ। ਇਰ ਰੰਬੰਧੀ ਕੇਰਰ ਸ੍ਰੰਘ ਸ੍ਛੱਬਰ ਦੇ 

ਬੰਰਾਿਿੀਨਾਮੇ ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਸ੍ਮਰਾਿ ਦੇਖੀ ਿਾ ਰਕਦੀ ਹੈ: 

ਰਦਾਸ੍ਬਿਤ ਿੋ ਕੋਈ ਰਾਧ ਰੰਤ ਿਕੀਰ ਪ੍ਰਦੇਰੀ ਆਿੇ॥ 
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ਰੋ ਰੀਧਾ ਭੋਿਨ ਸ੍ਦਨ ਪ੍ਹਿੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਘਰੋਂ ਖਾਿੇ॥ 

ਰੂਰਦਾਰ, ਿੰਙਾ, ਿੂਿਾ, ਬੁਢਾ ਹੀਣਾ ਅਰਥੀ ਸ੍ਰਖ ਹੋਿੇ ਕੋਈ॥ 

ਰੋਿ ਠਸ੍ਹਰਾਇ ਸ੍ਦਤੇ ਿਏ ਦਰਬਾਰੋਂ ਰੋਈ॥ 

ਹਰੁ ਮਾਈ ਬੁੱ ਢੀ ਠੇਰੀ ਸ੍ਰਖਣੀ ਗੁਰੂ ਕੇ ਘਰ ਦੀ ਿੋ ਹੋਿੇ॥ 

ਰੋਈ ਭੋਿਨ ਮਾਤਰ ਦਰਬਾਰੋਂ ਿੇਿੈ॥ (ਬੰਰਾਿਿੀ ਨਾਮਾ ਦਰਾਂ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕਾ, ਪੰ੍ਨਾ 184) 

ਡਾ. ਬਿਿੰਤ ਸ੍ਰੰਘ ਸ੍ਢਿੋਂ ਅਨੁਰਾਰ ‘‘ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਰਧਾਤਾਂ ਦੇ ਰਮਾਿੀ ਪ੍ਿਗਟਾਅ ਤੇ ਸ੍ਰਖ ਪੰ੍ਥ ਦੇ ਰੰਗਠਨਾਤਸ੍ਮਕ 

ਢਾਂਚ ੇ ਨੰੂ ਕੁਰਿ ਬਣਾਉਂਣ ਿਈ, ਿੰਗਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ, ਸ੍ਿਹਾਰਕ ਿਰੂਰਤ ਿੀ ਰੀ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ 

ਸ੍ਿਚ ਰੰਗਤ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸ੍ਮਿਣ ਨਾਿ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੇ ਰਮੂਹਕ ਿੀਿਨ ਿਾਂਚ ਦੇ ਨਿੇਂ 

ਸ੍ਰਸ਼ਸ੍ਤਆਂ ਿਈ ਰਾਹ ਖੱੁਿ ਸ੍ਗਆ ਰੀ। ਸ੍ਰਖ ਰੰਗਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਰਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਰਾਕਾਰ ਕਰਨ ਿਈ ਿਰੂਰੀ ਰੀ 

ਸ੍ਕ ਇਬਾਦਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਿਸ੍ਕ ਭੋਿਨ ਿੀ ਰਾਂਝੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕੋ ਰਰੋਈ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇ ਅਤੇ ਇਕੱਸ੍ਠਆਂ 

ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਧਾ ਿਾਿੇ।’’ 

21ਿੀਂ ਰਦੀ ਸ੍ਿਚ ਿੰਗਰ ਰੰਰਥਾ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸ੍ਨਰਮਾਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣਾ ਸ੍ਿਿੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਖਾਿਰਾ ਏਡ ਿਰਗੀਆਂ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੇ ਕੋਨੇ ਕੋਨੇ ਤੱਕ ਇਰ ਰੰਰਥਾ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਿਤਾ ਦਾ ਭਿਾ ਕਰ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕਰੋਨਾ ਕਾਿ ਦੌਰਾਨ ਿੰਗਰ ਰੰਰਥਾ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤਾਂ ਉਦਾਹਨਾ ਸ੍ਮਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ 

ਿੰਗਰ ਦੇ ਅਰਥ ਨਾ ਕੇਿਿ ਦਾਿ, ਪ੍ਿਸ਼ਾਦਾ ਤੱਕ ਰੀਸ੍ਮਤ ਰਹੇ ਹਨ, ਬਿਸ੍ਕ ਹੋਰ ਮੁਢਿੀਆਂ ਿੋੜਾਂ ਸ੍ਿਿੇਂ ਕੱਪ੍ੜਾ, 

ਦਿਾਈਆਂ, ਰਾਸ਼ਣ ਆਸ੍ਦ ਨੇ ਿੀ ਿੰਗਰ ਸ੍ਿਚ ਆਪ੍ਣੀ ਥਾਂ ਿੈ ਿਈ ਹੈ।  

1.6.3 ਗੁਰਦਆੁਰਾ: ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਰੁਮੇਿ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਅਤ ੇਦੁਆਰਾ ਭਾਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰ ਿਾਂ ਘਰ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰੰਰਥਾ ਦਾ ਆਰੰਭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਤੋਂ ਹੋਇਆ 

ਭਾਿੇਂ ਸ੍ਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਰਮੇਂ ਇਰਨੰੂ ਧਰਮਰਾਿ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਰੀ। ਪ੍ਸ੍ਹਿੀ ਧਰਮਸ਼ਾਿ ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ 

ਸ੍ਿਖੇ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਥਾਨ ਸ੍ਕਿੇਂ ਗਿਸ੍ਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਰ ਤੱਥ ਦੀ 

ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਰਾਨੰੂ ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਸ੍ਿਚ ਦਰ  ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰਾ  ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ 

ਰਾਸ੍ਹਬ ਅਨੁਰਾਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ‘‘ਸ੍ਰਖਾਂ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਿਸ੍ਦਆਰਥੀਆਂ ਿਈ ਰਕੂਿ, ਆਤਮਿਸ੍ਗਯਾਰਾ 
ਿਾਸ੍ਿਆ ਂਿਈ ਗਯਾਨਉਪ੍ਦੇਸ਼ਕ ਆਚਾਰਯ, ਰੋਗੀਆਂ ਿਈ ਰਿਾਖਾਨਾ, ਭੁੱ ਸ੍ਖਆ ਂਿਈ ਅੰਨਪੂ੍ਰਨਾ, ਇਰਤਿੀ ਿਾਤੀ 

ਦੀ ਪ੍ਸ੍ਤ ਰੱਖਣ ਿਈ ਿੋਹਮਈ ਦੁਰਗ, ਅਤ ੇਮੁਰਾਿਰਾਂ ਿਈ ਸ੍ਿਸ਼ਰਾਮ ਦਾ ਰਥਾਨ  ਹੈ।’’ ਹਸ੍ਰਮੰਦਰ ਰਾਸ੍ਹਬ, ਰਿੀ 

ਅੰਸ੍ਮਿਤਰਰ ਦੇ ਚਾਰ ਦਰਿਾਿੇ ਚਾਰੇ ਸ੍ਦਸ਼ਾਿਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਆਉਂਣ ਿਾਿੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਾਤਾਂ, ਪ੍ਾਤਾਂ ਦੇ ਿਸ੍ਗਆਰੂਆਂ ਨੰੂ ਰਾਂਝੇ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸ੍ਿਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਗਤੀਸ੍ਿਧੀਆਂ ਆਪ੍ਰੀ ਸ੍ਮਿਿਰਤਨ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸ੍ਿਰ  ਨਾਿ ਭਾਈਚਾਰਾ ਮਿਬੂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਿ ੀਰ ਸ੍ਰੰਘ ਅਨੁਰਾਰ, ‘‘ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਦੇ ਸ੍ਨਿਾਰ ਰਥਾਨ 
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ਨੰੂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ ਦਰ ਾ ਦੇ ਕੇ, ਸ਼ਰਧਾਿੂਆਂ ਨੇ ਇਕ ਨਿਾਂ ਕੇਂਦਰ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕਰ ਸ੍ਿਆ, ਸ੍ਿਥੇ ਉਹ ਰਿ ਸ੍ਮਿ ਕੇ 

ਗੁਰੂ ਿੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸ੍ਬਿਾਰ ਰੁਣਦੇ ਤੇ ਨੈਸ੍ਤਕ ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਅਗਿਾਈ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਦ।ੇ’’ 

1.6.4 ਰਰੋਵਰ: ਰਰੋਿਰ ਪ੍ਸ੍ਿੱਤਰ ਤਿਾਅ ਨੰੂ ਆਸ੍ਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਰੋਿਰਾਂ ਦਾ ਸ੍ਿਥੇ ਅਸ੍ਧਆਤਸ੍ਮਕ ਮਹੱਤਿ 

ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਥ ੇਰਮਾਿਕ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਰਰੋਿਰਾਂ ਨੇ ਰਮਾਿਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਮਿਬੂਤ ਕਰਨ ਸ੍ਿਚ ਅਸ੍ਹਮ ਰੋਿ ਅਦਾ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਿਾਚੀਨ ਿਾਂ ਮੱਧਕਾਿ ਸ੍ਿਚ ਿਰਨ ਿੰਡ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸ੍ਨਮਨ ਿਾਤੀ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਰੀ ਸ੍ਕ ਉਹ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਿਿ-ਸ਼ਿੋਤ ਤੋਂ ਪ੍ਾਣੀ ਿੈ ਰਕਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਈ ਖੂਹ ਆਸ੍ਦਕ ਿੱਖਰੇ ਿਗਾਏ ਿਾਂਦੇ ਰਨ। ਉਚ 

ਿਾਤੀ ਿਰਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ੍ਨਮਨ ਿਾਤੀ ਿਾਸ੍ਿਆ ਂਨਾਿ ਅਸ੍ਿਹੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸ੍ਿਤਕਰਾ ਕਰਦਾ ਰੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ 

ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਰਰੋਿਰਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਬਨਾ ਿਾਤੀ ਭੇਦਭਾਿ ਤੋਂ ਇਰਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਖੱੁਿ ਨੇ ਰਭ ਿਰਨਾ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਬਰਾਬਰ ਦਰ ਾ ਸ੍ਦੱਤਾ। ਇਰ ਨਾਿ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਮਿਬੂਤ ਹੋਇਆ।  

1.6.5 ਰੇਵਾ: ਰੇਿਾ ਅਤ ੇਸ੍ਰਮਰਨ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਦੋ ਅਸ੍ਨਖੜ ਅੰਗ ਹਨ। ਹਰ ਸ੍ਰਖ ਇਹ ਰੁਭਾਗ ਰਮਝਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ 

ਉਰਨੰੂ ਸ੍ਕਰੇ ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਕੋਈ ਿੀ ਰੇਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸ੍ਮਿੇ। ਰੇਿਾ ਮਨ ਸ੍ਿਚੋਂ ਹਉਂਮੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿੰਗਰ 

ਸ੍ਿਚ ਰੇਿਾ ਕਰ ਸ੍ਰਹਾ ਇਨਰਾਨ ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਰੋੜਪ੍ਤੀ ਸ੍ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਰੇਿਾਦਾਰ ਹੈ। ਉਰ ਿਈ ਿਰੂਰੀ ਹੋ ਿਾਂਦਾ 

ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਹ ਿੰਗਰ ਛਕ ਰਹੇ ਹਰ ਪ੍ਿਾਣੀ ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਸ੍ਬਨਾ ਭਦੇ ਭਾਿ ਤੋਂ ਿੰਗਰ ਛਕਾਿੇ, ਚਾਹੇ ਛਕ ਸ੍ਰਹਾ ਇਨਰਾਨ 

ਸ੍ਕੰਨਾ ਹੀ ਗਰੀਬ ਸ੍ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਰ ਨਾਿ ਰਮਾਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਰੇਿਾ ਦੇ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈ 

ਘਨਈਆ ਿੀ ਦੀ ਸ੍ਮਰਾਿ ਅਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਿੰਗ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਬਨਾ ਿੈਰ ਦੇ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਹਰ ਸ੍ਕਰੇ ਸ੍ਰਪ੍ਾਹੀ ਿਾਂ ਸ੍ਰੰਘ ਨੰੂ 

ਪ੍ਾਣੀ ਛਕਾਇਆ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੀ ਸ੍ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ।  
1.6.6 ਦਰਵੰਧ: ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਸ੍ਰੰਘ ਨਾਭਾ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈ ਰੰਤੋਖ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਦੇ 
ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ ਸ੍ਿਖਦ ੇਹਨ ਸ੍ਕ ਦਰਿੰਧ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ: ਦਸ਼ਮਾਂਸ਼, ਦਰਿਾਂ ਸ੍ਹੱਰਾ  

‘‘ਿ ੋਅਪ੍ਨੀ ਕਛੁ ਕਰਹੁ ਕਮਾਈ॥ 

ਗੁਰੁ ਸ੍ਹਤ ਸ੍ਦਹੁ ਦਰਿੰਧ ਬਨਾਈ॥’’ 

ਭਾਈ ਦੇਰਾ ਸ੍ਰੰਘ ਿੀ ਦੇ ਰਸ੍ਹਤਨਾਮੇ ਅਤੇ ਭਾਈ ਨੰਦ ਿਾਿ ਿੀ ਦੇ ਤਨਖਾਹਨਾਮੇ ਸ੍ਿਚ ਦਰਿੰਧ ਬਾਰੇ ਸ੍ਿਸ੍ਖਆ ਹੈ 
ਸ੍ਕ ਸ੍ਿਹੜਾ ਸ੍ਰਖ ਆਪ੍ਣੀ ਦਰਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸ੍ਿਚੋਂ ਦਰਿਾਂ ਸ੍ਹੱਰਾ ਕਢਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿੱਗ ਸ੍ਿਚ ਿਰ 

ਖੱਟਦਾ ਹੈ।  
ਦਰ ਨਖ ਕਰ ਿੋ ਕਾਰ ਕਮਾਿੈ, 

ਤਾਂ ਕਰ ਿ ੋਧਨ ਘਰ ਮੇਂ ਸ੍ਿਆਿੈ॥ 

ਸ੍ਤਰ ਤੇ ਗੁਰ ਦਰੌਂਧ ਿੋ ਦੇਈ, 

ਸ੍ਰੰਘ ਰੁਯਰ ਬਹੁ ਿਗ ਮਸ੍ਹ ਿੇਈ॥ (ਭਾਈ ਦੇਰਾ ਸ੍ਰੰਘ) 
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ਭਾਈ ਨੰਦ ਿਾਿ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਸ੍ਿਹੜਾ ਸ੍ਰਖ ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਮਾਈ ਸ੍ਿਚੋਂ ਗੁਰੂ ਿਈ ਦਰਿੰਧ ਨਹੀਂ ਕਢਦਾ, ਉਰ 

ਸ੍ਰਖ ਦਾ ਕਦ ੇਸ੍ਿਰਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਰਕਦਾ। 
ਦਰਿੰਧ ਗੁਰੂ ਨ ਦੇਿਹੀ, 

ਝੂਠ ਬੋਿ ਿ ੋਖਾਇ॥ 
ਕਹੈ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਿਾਿ ਿੀ, 

ਸ੍ਤਰ ਕਾ ਸ੍ਕਛ ਨ ਬਰਾਸ੍ਹ॥ 

ਦਰਿੰਧ ਦੀ ਰੰਰਥਾ ਨੇ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸ੍ਰ ਕ ਿੰਸ੍ਡਆ ਹੈ।  ਦਰਿੰਧ ਦੇ  ਰੀਏ ਿੋੜਿੰਦਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਿ ਨੰੂ ਇਕ ਪ੍ਿੇਰਨਾ ਸ੍ਮਿਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਰਾਹੀਂ ਿੋਕ ਰਮੂਹ ਇਕ ਦੂਿ ੇਦੇ ਨ ਦੀਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਦੂਿ ੇ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਰੱੁਖ ਸ੍ਿਚ ਰਾਂਝੀਿਾਿ ਹੋਣ ਦੀ ਸ੍ਕਸ੍ਰਆ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਿਨਮ ਸ੍ਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ 

ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਦੱਤਾ ਦਰਿੰਧ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਧਾਗੇ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਰੋ ਸ੍ਦੰਦਾ ਹੈ।  
1.7 ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਦੇ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਆਧਾਰ 

ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਾਂਝ ਨੰੂ ਰਮਝਣ ਿਈ ਰਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਪੱ੍ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰਨੀ ਪੈ੍ਣੀ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ 
ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਮਿਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਿਚਾਰਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰਖ ਅਮਿ ਉੱਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਪ੍ਿਭਾਿ ਛੱਸ੍ਡਆ ਹੈ। ਸ੍ਕਿੇਂ ਕੋਈ ਦੂਿੇ ਿਈ ਆਪ੍ਣੀ 
ਿਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਿਈ ਸ੍ਤਆਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਕਰ ਤਰਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਮਦਨ ਦਾ ਦਰਿਾਂ ਸ੍ਹੱਰਾ ਕੱਢ ਕੇ ਿੰਗਰ 
ਿਾਂ ਭਿਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਸ੍ਿਚ ਪ੍ਾਉਂਣ ਿਈ ਸ੍ਤਆਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਰਨੰੂ ਰਮਝਣ ਿਈ ਰਾਨੰੂ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ੍ਨਮਨ 

ਸ੍ਿਖਤ ਪੱ੍ਖਾਂ ਨੰੂ ਿਾਣ ਿੈਣਾ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਹੜੇ ਪੱ੍ਖ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਮਿਬੂਤ ਬਣਾਉਂਣ ਸ੍ਿਚ ਰਹਾਇਕ ਹਨ।  
1.7.1 ਧਾਰਸ੍ਮਕ ਰਸ੍ਿਿੋਂਦ: ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਗਿੰ ਥ ਦੀ ਇਹ ਖੂਬੀ ਪੂ੍ਰੇ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਨੇ ਰਿੀਕਾਰੀ ਹੈ ਸ੍ਕ ਇਹ ਰੰਪ੍ਿਦਾਇਕ 
ਨਹੀਂ। ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਧਰਮ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸ੍ਡਆਉਂਦਾ ਿਾਂ ਨਕਾਰਦਾ ਨਹੀਂ। ਬਿਸ੍ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਸ੍ਿਚਿੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ 

ਰਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਰੰਿਾਦ ਦੀ ਸ੍ਪ੍ਰਤ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਸ੍ਰਖੀ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਕਰੇ ਖਾਰ ਧਰਮ ਨੰੂ ਨਿਰਤ ਨਾਿ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਿਚਿਤ ਧਾਰਨਾ ਰਾਹੀਂ ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ 
ਨੇ ਸ੍ਿਰ ਿਨੇਊ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਣਨ ਤੋਂ ਮਨਹ ਾਂ ਕਰ ਸ੍ਦੱਤਾ ਰੀ ਉਰ ਿਨੇਊ ਦੀ ਰੱਸ੍ਖਆ ਿਾਰਤੇ ਨੌਿੇਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿੀ 

ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸ੍ਦੱਤੀ। ਅਰਿ ਸ੍ਰਖੀ, ਧਰਮਾਂ ਸ੍ਿਚਿੇ ਮਾਨਿਤਾ ਸ੍ਿਰੋਧੀ ਅਤੇ ਸ੍ਿਅਰਥ ਿੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਕਾਡਾਂ 
ਦੀ ਆਿੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਹਰ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਸ੍ਧਕਾਰ ਹੈ ਸ੍ਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਿਾਂ ਪ੍ਿਸ੍ਤਸ਼ਠਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ 

ਰੱਖ ਰਕੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਇਰ ਰਾਂਝੀਿਾਿਤਾ ਦੇ ਸ੍ਿਚਾਰ ਨੰੂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ ਿੀ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ 

ਰਮਸ੍ਝਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ।  
ਪੁ੍ਛਸ੍ਨ ਗਿ ਈਮਾਨ ਦੀ ਕਾਿੀ ਮੁਿਾਂ ਇਕਠੇ ਹੋਈ। 
ਿਡਾ ਰਾਂਗ ਿਰਤਾਇਆ ਿਸ੍ਖ ਨ ਰਕੈ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਕੋਈ। 
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ਪੁ੍ਛਸ੍ਨ ਿੋਸ੍ਿ ਸ੍ਕਤਾਬ ਨੋ ਸ੍ਹੰਦੂ ਿਡਾ ਸ੍ਕ ਮੁਰਿਮਾਨੋਈ। 
ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਿੀਆ, ਰੁਸ੍ਭ ਅਮਿਾ ਬਾਝਹੁ ਦੋਨੋ ਰੋਈ। 

ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਰੰੁਭ ਦਾ ਪ੍ਾਣੀ ਧੋਤ ੈਸ੍ਥਰ ਨ ਰਹੋਈ। 
ਕਰਸ੍ਨ ਬਖੀਿੀ ਆਸ੍ਪ੍ ਸ੍ਿਸ੍ਚ ਰਾਮ ਰਹੀਮ ਇਕ ਥਾਇ ਖਿੋਈ। 

ਰਾਸ੍ਹ ਰੈਤਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਗੋਈ ॥੩੩॥ (ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ, ਿਾਰ ਪ੍ਸ੍ਹਿੀ) 

ਉਕਤ ਪ੍ਉੜੀ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਦੇਸ੍ਖਆ ਸ੍ਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ ਿੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਦੇ ਹਿਾਿੇ ਨਾਿ ਦਰਦੇ ਹਨ ਸ੍ਕ 

ਿਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਮੱਕੇ ਸ੍ਿਖੇ ਗਏ। ਤਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਾਿ ਪੱੁ੍ਸ੍ਛਆ ਸ੍ਗਆ ਸ੍ਹੰਦੂ ਿੱਡਾ ਹੈ ਿਾਂ ਮੁਰਿਮਾਨ। 

ਇਰਦੇ ਉੱਤਰ ਿਿੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਆਸ੍ਖਆ ਸ੍ਕ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ ਦੋਹੇ ਹੀ ਸ੍ਿਅਰਥ ਹਨ।  

ਇਰ ਰੰਦਰਭ ਸ੍ਿਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਦੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਿੀ ਅਨੁਰਾਰ ਰਾਰਾ ਰੰਰਾਰ 

ਇਕ ਅਕਾਿ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਨੂਰ ਤੋਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਕੋਈ ਿਾਤੀ ਿਾਂ ਧਰਮ ਆਧਾਸ੍ਰਤ ਚੰਗਾ ਿਾਂ ਬੁਰਾ 

ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤੁਕਾਂ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਨੰੂ ਹੰੁਗਾਰਾ ਸ੍ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਿਸ੍ਿ ਅਿਹ ਨੂਰੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ਕੁਦਰਸ੍ਤ ਕੇ ਰਭ ਬੰਦ॥ੇ 

ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਰਭੁ ਿਗੁ ਉਪ੍ਸ੍ਿਆ ਕਉਨ ਭਿੇ ਕੋ ਮੰਦ॥ੇ 

ਿੋਗਾ ਭਰਸ੍ਮ ਨ ਭੂਿਹੁ ਭਾਈ॥ 

ਖਾਸ੍ਿਕੁ ਖਿਕ ਖਿਕ ਮਸ੍ਹ ਖਾਸ੍ਿਕੁ ਪੂ੍ਸ੍ਰ ਰਸ੍ਹਓ ਰਿਬ ਠਾਂਈ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1349) 

ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਿੇਕਰ ਪ੍ਿਚਸ੍ਿਤ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸ੍ਿਚਾਰ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਿਚਸ੍ਿਤ ਰੰਕਿਪ੍ਾਂ, 

ਰੰਰਥਾਿਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਰਰਮਾਂ ਦੇ ਅਰਿ ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਉਿਾਗਰ ਕਰਨ ਸ੍ਹਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸ੍ਿਿੇਂ ਇਥੇ ਅਰੀਂ ਇਰਿਾਮ 

ਮਤ ਰੰਬੰਧੀ ਹਿਾਿੇ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ: 

ਮੁਰਿਮਾਣੁ ਕਹਾਿਣੁ ਮੁਰਕਿੁ ਿਾ ਹੋਇ ਤਾ ਮੁਰਿਮਾਣੁ ਕਹਾਿੈ॥ 

ਅਿਸ੍ਿ ਅਉਸ੍ਿ ਦੀਨੁ ਕਸ੍ਰ ਸ੍ਮਠਾ ਮਰਕਿ ਮਾਨਾ ਮਾਿੁ ਮੁਰਾਿੈ॥ 

ਹੋਇ ਮੁਰਿਮੁ ਦੀਨ ਮੁਹਾਣੈ ਮਰਣ ਿੀਿਣ ਕਾ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਿੈ॥ 

ਰਬ ਕੀ ਰਿਾਇ ਮੰਨੇ ਸ੍ਰਰ ਉਪ੍ਸ੍ਰ ਕਰਤਾ ਮੰਨੇ ਆਪੁ੍ ਗਿਾਿੈ॥ 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਰਰਬ ਿੀਆ ਸ੍ਮਹਰੰਮਸ੍ਤ ਹੋਇ ਤ ਮੁਰਿਮਾਣੁ ਕਹਾਿੈ॥ (ਗੁ.ਗੰ.ਰਾ. 141) 

ਉਕਤ ਪੰ੍ਕਤੀਆਂ ਸ੍ਿਚ ਮੁਰਿਮਾਨ ਦਾ ਸ੍ਬੰਬ ਉਘਾਸ੍ੜਆ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਮੁਰਿਮਾਣ ਨੰੂ ਰੱਸ੍ਦਆ ਨਹੀਂ ਸ੍ਗਆ 

ਬਿਸ੍ਕ ਮੁਰਿਮਾਨ ਦੇ ਅਰਿ ਅਰਥ ਦਰਰਾ ਕੇ ਤਰ -ਏ-ਸ੍ ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅਰਿ ਨੇਮਾਂ ਉੱਤੇ ਚੱਿਣ ਿਈ ਪ੍ਿੇਸ੍ਰਆ 

ਸ੍ਗਆ ਹੈ।  
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1.7.2 ਸ੍ਤੰਨ ਥੰਮ: ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੁਢਿੇ ਸ੍ਤੰਨ ਅਰੂਿ ਹਨ। ਸ੍ਕਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਿਪੋ੍, ਿੰਡ ਕੇ ਛਕੋ। ਸ੍ਕਰਤ ਨੰੂ 
ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਥਾਨ ਹਾਰਿ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਦਰਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਸ੍ਕਰਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪ੍ਸ੍ਹਿ 

ਸ੍ਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਰ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰਖ ਇਕ ਸ੍ਕਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਘਰ ਬਾਰ ਸ੍ਤਆਰ ਕੇ ਮੰਗ 
ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਸ੍ਨਖੇਧ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਰਿੋਕ ਮਃ ੧ ॥  
ਸ੍ਗਆਨ ਸ੍ਿਹੂਣਾ ਗਾਿੈ ਗੀਤ ॥  

ਭੁਖੇ ਮੁਿਾਂ ਘਰੇ ਮਰੀਸ੍ਤ ॥  
ਮਖਟੂ ਹੋਇ ਕੈ ਕੰਨ ਪ੍ੜਾਏ ॥  
ਿਕਰੁ ਕਰੇ ਹੋਰੁ ਿਾਸ੍ਤ ਗਿਾਏ ॥  

ਗੁਰੁ ਪ੍ੀਰੁ ਰਦਾਏ ਮੰਗਣ ਿਾਇ ॥  
ਤਾ ਕੈ ਮੂਸ੍ਿ ਨ ਿਗੀਐ ਪ੍ਾਇ ॥  
ਘਾਸ੍ਿ ਖਾਇ ਸ੍ਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪ੍ਛਾਣਸ੍ਹ ਰੇਇ ॥੧॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 1245) 

ਨਾਮ ਿਪ੍ਣਾ ਸ੍ਰਖੀ ਦਾ ਮੂਿ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਹੈ। ‘ਨਾਮ’ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਿਮੱੁਖ ਰਰੋਕਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ  ਿਪ੍ਣ ਨਾਿ ਮਨ 

ਸ੍ਨਰਮਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਨਮਾਂ-ਿਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਿ ਿਸ੍ਹ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਿਸ਼ੇ-ਸ੍ਿਕਾਰ, ਈਰਖਾ, ਦਿੈਸ਼, ਦੂਿੇ ਭਾਿ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤੀ ਸ੍ਮਿਦੀ ਹੈ। ਇਰ ਿਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਸ੍ਹਹੋਂਦ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਰਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਭਈਚਾਰੇ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ‘‘ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਬਾਝੋ ਹੋਿੈ ਨਾਹੀ’’ ਅਤੇ ‘‘ਰੂਮਸ੍ਹ 

ਧਨ ਰਾਖਨ ਕਉ ਦੀਆ’’ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਿੀਤ ਤੋੜਦ ੇਹਨ। ਸ੍ਰਖੀ ਸ੍ਰਧਾਂਤ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਥਾਂ ਿੰਡਣ ਿੱਿ ਰੁਸ੍ਚਤ ਹੈ। ਦਰਿੰਧ ਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਰਰੋਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
ਨਮਰਕਾਰ ਡੰਡੌਤ ਕਰ ਗੁਰ ਭਾਈ ਗਿ ਸ੍ਮਿ ਗਿ ਿਾਿੈ॥ 

ਸ੍ਕਰਤ ਸ੍ਿਰਤ ਕਰ ਧਰਮ ਦੀ ਹਥਹੰੁ ਦੇਕੇ ਭਿਾ ਮਨਾਿੈ॥ (ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਰ) 
1.7.3 ਰਮਾਨਤਾ: ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਇਕ ਰਮਾਨ  ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਇਛੁਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਿੀ ਅਰੂਿਾਂ ਦੇ 
ਮੱਦੇਨ ਰ ਹਰ ਇਕ ਨਾਿ ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਿਾਂਗ ਸ੍ਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਰਮਾਿਕ ਅਰਮਾਨਤਾਂ ਰਮਾਿਕ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸ੍ਿਚ ਰੋਕ ਿਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਰਮਾਨਤਾ ਿੱਿ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ੍ਧਆਨ ਸ੍ਦੱਤਾ 

ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਇਰ ਸ੍ਿਚ ਹਰ ਸ੍ਕਰਮ ਦੇ ਭੇਦਭਾਿ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਸ੍ਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਰਖ ਰਮਾਨਤਾਿਾਦੀ ਨ ਰੀਏ 
ਿਈ ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਰਮੱਗਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਿੋਕਤੰਤਸ੍ਰਕ ਸ੍ਿਹਾਰ ਿਾਿੀਆਂ ਰੰਰਥਾਿਾਂ 
ਹਨ। ਸ੍ਿਥੇ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੇ ਰਭ ਿਈ ਰਾਂਝੀ ਥਾਂ ਰੱਖੀ ਗਈ। ਗੁਰੂ ਗੋਸ੍ਬੰਦ ਸ੍ਰੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰਰਿੇ 

ਖਾਿਰਾ ਪੰ੍ਥ  ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਬਨਾ ਸ੍ਕਰੇ ਿਾਤ ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਸ੍ਿਤਕਰੇ ਦੇ ਰਾਰੇ ਰਮਾਿ ਨੰੂ ਖਾਿਰਾ ਬਣਨ ਦਾ ਰੱਦਾ ਸ੍ਦੱਤਾ 
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ਸ੍ਗਆ। ਇਰ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਰੰਕਿਪ੍ਨਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਰਮਾਨਤਾ ਿੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਿਦੋਂ 
ਿੀ ਸ੍ਕਰੇ ਨੰੂ ਰਮਾਨਤਾ ਸ੍ਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਸ੍ਿਅਕਤੀ ਸ੍ਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਰਿੈਮਾਨ ਸ੍ਿਚ ਿਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ 

ਸ੍ਿਚਿਾ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਰੰਕਿਪ੍ ਸ੍ਿੰਗਕ, ਿਾਤੀਗਤ, ਆਰਥਕ, ਸ੍ਨਆਂ ਆਸ੍ਦ ਮੂਿ ਰਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਰੰਬੋਸ੍ਧਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੰੂ ਰਮਾਨਤਾ ਸ੍ਦੱਤੇ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਮਿਬੂਤ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਰਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਿੀ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਸ੍ਿਚ ਹਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਮਾਰ ਕੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਈ ਅਦਰਸ਼ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਮਃ ੧॥  

ਭੰਸ੍ਡ ਿੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਸ੍ਨੰਮੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹੁ॥  

ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਰਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਿੈ ਰਾਹੁ॥  

ਭੰਡ ੁਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਿੀਐ ਭੰਸ੍ਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨੁ॥  

ਰੋ ਸ੍ਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਸ੍ਿਤੁ ਿੰਮਸ੍ਹ ਰਾਿਾਨ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 473) 

ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚਿੀ ਿਾਤੀਗਤ ਅਰਮਾਨਤਾ ਰਮਾਿ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਉਕਸ੍ਰਆ ਹੋਇਆ ਕਿੰਕ ਹੈ। ਸ੍ਿਹੜਾ ਰਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਿਰਤਮਾਨ ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਸ੍ਿਚ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। ਇਰਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਚਾਰ ਿਰਨ ਸ੍ਿਿਰਥਾ ਨਾਿ ਹੋਈ: ਬਿਹਮਣ, 

ਖੱਤਰੀ, ਿੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬ ਨੇ ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਸ੍ਿਰੱੁਧ ਆਿਾਿ ਉਠਾ ਕੇ, ਰਮਾਸ੍ਿਕ ਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਰੰਦੇਸ਼ 

ਸ੍ਦੱਤਾ। 

ਸ੍ਹੰਦੂ ਤੁਰਕ ਕੋਊ ਰਾਿਿੀ ਇਮਾਮ ਰਾਿੀ॥  
ਮਾਨਰ ਕੀ ਿਾਤ ਰਭੈ ਏਕੈ ਪ੍ਸ੍ਹਚਾਨਬੋ॥ (ਅਕਾਿ ਉਰਸ੍ਤ) 

ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਰੰਬੰਧੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਦੇਸ੍ਖਆ ਿਾ ਰਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਿਾਤ ਅਸ੍ਭਮਾਨੀ 
ਇਨਰਾਨ ਨੰੂ ਰੰਬੋਧਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਕ ਹੇ ਬਿਾਹਮਣ ਿੇ ਤੂੰ  ਰਮਝਦਾ ਹੈ ਸ੍ਕ ਮੇਰੀ ਿਾਤ ਉੱਚੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦੱਰ 

ਕੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਸ੍ਿਚਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਾਤ ਦੱਰੀ ਿਾ ਰਕਦੀ ਹੈ? ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਸ੍ਿਚੋਂ ਸ੍ਿਰ ਰਰਤੇ ਤੂੰ  ਆਇਆ ਹੈਂ। 
ਉਰੇ ਰਰਤੇ ਰਾਹੀਂ ਅਰੀਂ ਆਏ ਹਾਂ, ਸ੍ਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਸ਼ੂਦਰ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਤੇ ਰਾਡੇ ਰਰੀਰ ਸ੍ਿਚ ਿਹੂ ਦੌੜ ਸ੍ਰਹਾ 
ਹੈ। ਕੀ ਤੇਰੇ ਰਰੀਰ ਸ੍ਿਚ ਦੁੱ ਧ ਹੈ ਿੋ ਤੂੰ  ਿੱਡਾ ਿਾਂ ਉੱਚਾ ਹੋ ਸ੍ਗਆ? ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਿੀ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਖਦੇ 

ਹਨ: 

ਗਰਭ ਿਾਰ ਮਸ੍ਹ ਕੁਿੁ ਨਹੀ ਿਾਤੀ ॥ 

ਬਿਹਮ ਸ੍ਬੰਦੁ ਤੇ ਰਭ ਉਤਪ੍ਾਤੀ॥ 

ਕਹੁ ਰੇ ਪੰ੍ਸ੍ਡਤ ਬਾਮਨ ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ ॥ 

ਬਾਮਨ ਕਸ੍ਹ ਕਸ੍ਹ ਿਨਮੁ ਮਤ ਖੋਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿੌ ਤੂੰ  ਬਿਾਹਮਣੁ ਬਿਹਮਣੀ ਿਾਇਆ ॥ 
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ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨॥ 

ਤੁਮ ਕਤ ਬਿਾਹਮਣ ਹਮ ਕਤ ਰੂਦ ॥ 

ਹਮ ਕਤ ਿੋਹੂ ਤੁਮ ਕਤ ਦੂਧ ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਿੋ ਬਿਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ 

ਰੋ ਬਿਾਹਮਣੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਹਮਾਰੈ ॥੭॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. 324) 

ਇਰ ਿਈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਰ ਿੀ ਿਾਤ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰੀ ਇਨਰਾਨ ਿਈ ਮੂਰਖ ਸ਼ਬਦ ਿਰਤਦ ੇਹਨ। ਅਤੇ ਿਾਤ ਅਤ ੇ

ਸ੍ਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਰੰਬੰਧ ਿੋੜਦੇ ਹਨ। 
ਿਾਸ੍ਤ ਕਾ ਗਰਬੁ ਨ ਕਸ੍ਰ ਮੂਰਖ ਗਾਿਾਰਾ॥ 

ਇਰੁ ਗਰਬ ਤੇ ਚਿਸ੍ਹ ਬਹੁਸ੍ਤ ਸ੍ਿਕਾਰਾ॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ. ੧੧੨੭) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਨੇ ਰਮਾਿ ਸ੍ਿਚਿੀ ਿਾਤਪ੍ਾਤ ਦੀ ਅਰਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਿਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਨੀਸ੍ਿਆਂ ਨਾਿ 

ਿੋਸ੍ੜਆ ਹੈ।  
ਨੀਚਾ ਅੰਦਸ੍ਰ ਨੀਚ ਿਾਸ੍ਤ ਨੀਚੀ ਹੰੂ ਅਸ੍ਤ ਨੀਚ॥ੁ 
ਨਾਨਕ ਸ੍ਤਨ ਕੇ ਰੰਸ੍ਗ ਰਾਸ੍ਥ ਿਸ੍ਡਆ ਸ੍ਰਉ ਸ੍ਕਆ ਰੀਰੁ॥  

ਸ੍ਿਥੈ ਨੀਚ ਰਮਾਿੀਅਸ੍ਨ ਸ੍ਤਥੈ ਨਦਸ੍ਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼॥ (ਗੁ.ਗਿੰ .ਰਾ.੧੫)  

ਉਕਤ ਰਮਾਨਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੋਂ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਸ੍ਕ ਸ੍ਰਖ ਧਰਮ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਿਸ਼ਿ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 

ਰੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ਈਆਂ ਹਨ।  
1.8 ਰਾਰ 

ਉਕਤ ਪ੍ਾਠ ਸ੍ਿਚ ਅਰੀਂ ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਦੇ ਰੰਕਿਪ੍ ਨੰੂ ਰਪ੍ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਿਰ ਸ੍ਿਚ 

ਸ੍ਰਧਾਂਤਕ ਆਧਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਸ੍ਣਆ ਹੈ। ਭਰਾਤਰੀਭਾਿ ਰੰਰਾਰ ਦੇ ਬੇਹਤਰੀਨ ਰੰਕਿਪ੍ਾਂ ਸ੍ਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਾਨਿੀ ਰਾਂਝ, ਭਾਈਚਾਰਾ, ਭਰੱਪ੍ਰ ਸ੍ਿਹੇ ਸ੍ਿਸ੍ਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਆਪ੍ਣਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੰਕਿਪ੍ ਇਰ ਧਾਰਨਾ 

ਿੱਿ ਰੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਕ ਰਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਰ ਸ੍ਿਚ ਭਰਾਿਾਂ ਿਾਂਗ ਹਨ। ਇਰ ਰੰਕਿਪ੍ ਨਾਿ ਏਕਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਿਰੂਰਤਾਂ ਆਸ੍ਦ ਦੀ ਭਰਪ੍ਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਸ੍ਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਰਥਾਸ੍ਪ੍ਤ ਸ੍ਰਖ ਰੰਰਥਾਿਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ 

ਹਨ। 

   


