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 JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY 

PATIALA 

 ( Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

PREFACE 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in 

December 2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only 

Open University of the State, entrusted with the responsibility of making higher 

education accessible to all, especially to those sections of society who do not have the 

means, time or opportunity to pursue regular education. 

In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible 

education system to suit every need. The time given to complete a programme is 

double the duration of a regular mode programme. Well-designed study material has 

been prepared in consultation with experts in their respective fields.  

The University offers programmes which have been designed to provide relevant, 

skill-based and employability-enhancing education. The study material provided in 

this booklet is self-instructional, with self-assessment exercises, and recommendations 

for further readings. The syllabus has been divided in sections, and provided as units 

for simplification.  

The University has a network of 10 Learner Support Centres/Study Centres, to enable 

students to make use of reading facilities, and for curriculum-based counselling and 

practicals. We, at the University, welcome you to be a part of this instituition of 

knowledge. 
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B.A 
Bwg dUjw (smYstr-qIjw) 

(PC2B32303T) pµjwbI(lwzmI)-2 

 

ku~l Aµk : 100 
bwhrI mulWkx:70 

 AMdrUnI mulWkx:30 
 pws: 40% 

kRYift:6 
audyS: 

ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nMU Al`g- Al`g hwlwqW/BwvnwvW nwl sMbiDq kivqwvW 
nwl jwxU krvwauxw hY[ies dy nwl hI ivAwkrx pwTkRm rwhIN ividAwrQIAW nUM pMjwbI BwSw Aqy 
gurmuKI ilpI sMbMDI v`D qoN v`D jwxkwrI dyx dw vI audyS h Y[ 

INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and B 

will have four questions each from the respective sections of the syllabus and will 

carry 10 marks each. The candidates will attempt two questions from each section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire syllabus. 

Each question will carry 3 marks. Candidates will attempt any 10 questions from 

this section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt questions 

only at one place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier 

ones have been crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 
 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, 

and B of the question paper, and any ten short answer questions from Section C. 

They have to attempt questions only at one place and only once. Second or 

subsequent attempts, unless the earlier ones have been crossed out, shall not be 

evaluated. 
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Bwg-a 

a.1 pMjwbI kivqw:  

kivqwvW:- Atk-BweI vIr isµG, purwxy pMjwb ƒ AvwzW-pRo.p¨Urn isµG, AµbI dy bUẗy Q`ly-pRo mohn 
isMG, A`j AwKW vwrs sæwh ƒ-AµimRqw pRIqm, qyry hz¨Ur myrI hwzrI dI dwsqwn-fw. hirBjn 
isµG, hr moV ’qy slIbW-jgqwr, z^m-iSv kumwr btwlvI, kµmIAW dw ivhVw-sµq rwm audwsI, 
mY rwhW ’qy nhIN qurdw-surjIq pwqr, nwnk-hrmnjIq 

a.2 pMjwbI iekWgI  

iekWgIAW :-p`qx dI byVI-blvMq gwrgI, bMd kmry–gurSrn isMG, bgwny bohV dI CW-Ajmyr 
isMG AOlK, icVIAW–AwqmjIq, dUjw pwsw-Ajmyr rofy, prq Awaux q`k-SqIS kumwr vrmw[ 

Bwg A 
a.1 pMjwbI BwSw dw inkws qy ivkws 
pMjwbI BwSw dIAW ivSySqwvW 
A.2 irport ilKxw (iksy s`iBAwcwrk/Dwrimk pRogrwm, Gtnw/durGtnw, jW clMq mwmly sbMDI[ 
 
Bwg-e 
Bwg a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW iv~coN sµKyp au~qrW vwly pRSn[ 
Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI Aµk vµf Aqy pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW  
1. Bwg a.1 iv~coN iksy kivqw dw ivSw vsqU/swr Aqy pµjwbI swihq iv~c lyKk 
 dy Xogdwn sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
2. Bwg a.1 iv~coN iksy iek kwiv-bMd dI pRsMg sihq ivAwiKAw[ 
3. Bwg a.2 iv~coN iksy iekWgI dw ivSw vsq¨/ swr Aqy pMjwbI swihq iv~c lyKk dy Xogdwn 
sbMDI pRSn pu~iCAw jwvygw[ 
4. Bwg a.2 iv~coN iekWgI dy iksy iek pwqr dw pwqr icqrn[ 
5. ivAwkrn vwly Bwg nwl sbMDq vrxwqmk pRSn pu`Cy jwxgy[ 
6. iksy iek ivSy ’qy irport ilKxw[ 
7. sMKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny swry 
pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx 30 AMk 
ividAwrQI pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: iek 
kivqw nwl, iek iekWgI nwl , iek ivAwkrx vwly Bwg nwl, pwT kRm ivc inrDwirq iviSAW 
nwl hI sbMDq hoxgIAW[AMdrUnI mulWkx dy pRwpq AMk iehnW iqMnW AsweImYNts dI iqAwr kIqI 
geI Pwiel ’qy ADwirq hoxgy[ 
shwiek pwT-sm~grI 
1. hrkIrq isMG, BwSw ivigAwn Aqy pMjwbI BwSw,bwhrI pblIkySn , id`lI.1971 
2. pRym pRkwS isMG, pMjwbI BwSw dw sRoq qy bxqr, pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw, 1996. 
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3. fw. hrijMdr isMG vwlIAw Aqy pwrul rweyzwdw, p`qrkwr p`qrkwrI Aqy jn sMcwr, mdwn 
pblIiSMg hwaUs, pitAwlw, 2014.  
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint- 1             ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ:  ‘ ਅਟਕ ’ ,‘ ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’  ਅਤ  ‘ ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ           
           ਥੱਲ ’ਕਵਤਾਾਾਂ ਦਾ ਵਵਾ ,ਸ਼ਾਰ ਅਤ ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵਤ ਵਆਵਿਆ ਅਤ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

  1.1 ਾਠ ਵਲਾ :ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ 

1.1.1 ਭੂਵਮਕਾ 

1.1.1 ਾਠ ਦਾ ਮੰਤ  
1.1.1 ਕਵਤਾ ਕੀ ? 
1.1.1 ਆਧੁਵਨਕ ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ ਦਾ ਵਨਕਾਸ਼ ਤ ਵਕਾਸ਼ 

 1.1 ਾਠ ਦੀ ਰੂ-ਰਿਾ ਕਵਤਾ:ਅਟਕ ਭਾਈ ੀਰ ਵਸ਼ਘੰ 

 1.2.1  ਅਟਕ ’ ਕਵਲਤਾ ਦਾ ਭਰੂ ਾਠ 
 1.1.1 ਲਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ 

 1.1.1 ਅਟਕ ’ ਕਵਤਾ ਦੀ ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵਤ ਵਆਵਿਆ 

 1.1.1  ਅਟਕ ’ ਕਵਤਾ ਦਾ ਵਵਾ-ਸ਼ਤੂ 

            1.2.5 ਅਟਕ ’ ਕਵਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ ਚਰਚਾ ਅਤ ਸ਼ਾਰ 

1.1.1  ਅਟਕ ’ ਕਵਤਾ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਾਠ ਦੀ ਰੂ-ਰਿਾ ਕਵਤਾ‘ :ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ: ਰੋ .ੂਰਨ ਵਸ਼ੰਘ 

1.1.1  ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ਕਵਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਾਠ 

 1.1.1  ਲਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ 

 1.1.1 ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵਤਾ ਦੀ ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵਤ ਵਆਵਿਆ 

 1.1.1 ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵਤਾ ਦਾ ਵਵਾ-ਸ਼ਤੂ 

 1.1.1  ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’ ਕਵਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ ਚਰਚਾ ਅਤ ਸ਼ਾਰ 

 1.1.1 ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’ਕਵਤਾ ਦਾ ਕਲਾਲਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਾਠ ਦੀ ਰੂ-ਰਿਾ  ( ਕਵਤਾ‘ :ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ  ’ :  ਰੋ .ਮੋਨ ਵਸ਼ੰਘ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ  ’ਕਵਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਾਠ 

 1.1.1  ਲਿਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ ’ ਕਵਤਾ ਦੀ ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵਤ ਵਆਵਿਆ 

   1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ  ’ਕਵਤਾ ਦਾ ਵਵਾ-ਸ਼ਤੂ 

1.1.1  ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ ’ ਕਵਤਾ ਦੀ ਸ਼ੰਿ ਚਰਚਾ ਅਤ ਸ਼ਾਰ 

 1.1.1 ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ  ’ਕਵਤਾ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 

1.1  ਅਵਭਆਸ਼ ਲਈ ਰਵਨ 

1.1  ੋਰ ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸ਼ਾਇਕ ੁਸ਼ਤਕਾਾਂ  
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 1.1 ਾਠ ਵਲਾ :ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ 

1.1.1  ਾਠ ਦਾ ਮੰਤ :ਇਸ਼ ਾਠ ਦਾ ਉਦਵ ਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ ਨੰੂ ੜ੍ਹਨ 
ਅਤ ਸ਼ਮਝਣ/ਸ਼ਮਝਾਉਣ ਦ ਸ਼ਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ । ਕਵਤਾ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ੁਰਾਤਨ ਸ਼ਾਵਤ ਰੂ । ਕਵਤਾ 
ਦ ਜ਼ਰੀਏ ਵਜੱਥ ਮਨੱੁਿ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੂਸਮ ਭਾਨਾਾਾਂ ਦੀ ਵਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ  ,ਉਥੱ ਨਾਲ਼ੋ-ਨਾਲ਼ ਸ਼ਮਾਜ 
ਦ ੱਡ ਰਤਾਵਰਆਾਂ ਨੰੂ ੀ ਕਵਤਾ ਇੱਕ ਸਾਸ਼ ਵਦਰਵਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵ ਕਰਦੀ । ਕਵਤਾ ਦੀਆਾਂ ੱਿ-ੱਿ 
ਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਵਕ ਿੋਲਹਣਾ ਅਤ ਸ਼ਮਝਣਾ , ਇੀ ਇਸ਼ ਾਠ ਦਾ ਉਦਵ । ਇਸ਼ ਾਠ ਵਚ  ‘ ਅਟਕ ’ ,
‘ੁਰਾਣ ੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਾਜ਼ਾਾਂ ’ ਅਤ  ‘ ਅੰਬੀ ਦ ਬੂਟ ਥੱਲ ’ ਆਵਦ ਕਵਤਾਾਾਂ ਦੀ ਰਸ਼ੰਗ ਸ਼ਵਤ ਵਆਵਿਆ ,
ਲਿਕ ਬਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ,ਵਵਾ-ਸ਼ਤੂ ,ਸ਼ਾਰ ਅਤ ਕਲਾ ੱਿ ਬਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਵਵਦਆਰਥੀ ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਮਝਣ ਦ ਕਾਵਬਲ ੋ ਸ਼ਕਣ। 

 

1.1.3 ਕਵਤਾ ਕੀ  :ਏਲਬਞ ਮਲਯਞ ਠ ਣਞਢ ਏਲਬ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ 

ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਐਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਪਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ ,ਪਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ 
ਮਧਸ਼ਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ   ਦਬਾਂ ਠ ਏਪਞਧਏ ਜੂੰ   ਢਫ   ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਣਰਙਬ ਯ। ਇਯ 
ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ ਥਸ਼ਸਏ ਉਕਪ ਯ, ਖਸ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਥਯ ਲਢਏਪਠ ਯ। 

 

1.1.1  ਆਧੁਵਨਕ ੰਜਾਬੀ ਕਵਤਾ ਦਾ ਵਨਕਾਸ਼ ਤ ਵਕਾਸ਼ : ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਥਯਞ 

ਣਞਢ ਯ। ਦਭ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠਅਬ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣਞਢ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਠ ਯਲ਼ ਵਣ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਖ ਣਯੂੰ ਔਠ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਪ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣੂੰਣ ਠ ਉੱਦਬਾਂ ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਢਟ-ਖਸਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਠਐਠ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐਬੇਂ ਵਣ ਲਬਔ ਥਹਬੀਂ-

ਞਸ਼ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥਥ ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਥਥ ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਔਢ 
ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਠਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ, ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏ-ਲਬਯ ਭਲਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਅਪ ਠਹ 

ਧਲਞ ਏਪ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਐਲ਼ ਬਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ ਬਞੋਂ 

ਏਢ ਬਸ਼ ਬਛਸ਼ਸ਼ ਏਖ ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਠਲ਼ ਯ, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ ਠਸ਼ ਲਬਭਪ ਧੂੰ ਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ 
ਏਠਲ਼ ਯ। ਧਲਞ ਏਪ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔਪ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਬੁੱ ਪ ਠ ਨਞ ਏਢ ਬੁੱ ਪ 
ਅਮ ਯ। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਹਢ ਮਵਲ਼ ਮਲਯਞ, ਲਏੁੱ ਮ ਮਲਯਞ, ਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਆਲਠ ਠ ਠਹ ਬਲ਼ 
ਔਪਠ ਲਯ। ਇਯ ਮਲ਼ ਔਢ )ਪਹ ਲਏਏ (ਠਢਲ਼ਆ ਯੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣਪਹ ਲਏਏਞ ਠ ਣਰਦਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ 

ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ ਮਢਵੂੰ  ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭਵਆਞਲ਼ ਠਯਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ  ਢਜ਼ ਆਉਂਠਸ਼ 
ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਆੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ, ਡਢਲ਼ ਧ ਔਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ 
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ਏਲਬਞ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦਬ ਲਠਰਭਙਲ਼ਸਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮਸ਼ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ. ਣਵਢ 
ਲਮੂੰ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ ਣਉਂਠ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਭਙ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ 

ਵਣ ਲਬਔ ਣਰਙ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦਠ ਯ। 
ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ ਇਯ ਣਰਙ ਵਣ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ ਠ ਬ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਵਣ ਯ। 
ਲਖਯੜ ਤਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਪਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਐਮ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਆਡਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਮਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ 

ਲਆ ਯ। 

 

 
1.1 ਅਙਏ-ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ 

1.2.1   ਅਙਏ ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ: 
ਅਙਏ 

ਅਙਏ ਠਲਆ ਉਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਞਸ਼ ਅੋਂ ਉਮਠ ਉੱਞ 

ਣਰਭਢ:- 

ਖਾਂ ਞੋਂ ਞਵੂੰ  ਆਬੇਂ ਖਬੇਂ 
ਲਞੁੱ ਐ ਲਞੁੱ ਐ ਙਲਆ ਖਬੇਂ 
ਣਪ ਲਕਢ ਚਲਯੇਂ ਢਯੀਂ 
ਪਞ ਔਪ ਣਈ। 

ਅਙਏ ਯ ਢਧ ਞਸ਼, 
ਅਙਏਨ ਏਠਸ਼ ਲਛਚ ਢ, 
ਅਙਏਨ ਲਏਮਸ਼ ਏਸਪੋਂ  ਞਵੂੰ  
ਅਙਏਨ ਏਠਸ਼ ਯ ਢਯੀਂ। 

ਣੁੱਕਸ ਬੁੱਪੋਂ  ਞਸ਼ ਆ 

ਖਰਬਲਝਆ ਂਠਸ਼ ਠਪਸ  ਠਪ 

ਧਵੂੰ ਯ ਔੁੱਏ ਣ ਆ 

ਣਸ਼ਭ ਞਸ਼ਲ਼ ਢਯੀਂ ਈ। 

ਅਙਏ ਏਸਈ ਣਈ ਢਾਂ 
ਜ਼ਪਧ ਅਙਏ ਢਾਂ 
ਤਸ਼ ਅਙਏ ਢਉਂ ਞਸ਼ 

ੁੱਪ ਠੁੱ ਮ ਏਲ਼ਯ ਯਈ? ।।੧।। 
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ਉੱਞ: (ਅਙਏ ਬੁੱਪੋਂ)- 
ਅਙਏਝ ਢ ਏੂੰਧ ਧਸ਼ 

ਅਙਲਏਆ ਮਸ ਧਲਆ ਯ, 
ਅਙਏ ਢਧ ਧਹਞ ਠ ਯ 
ਏਸਈ ਅਙਏਠ ਢਯੀਂ। 

ਞਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਞਨ ਖਬਸ਼ 
ਮ ਖੁੱ ਲਠੁੱ ਮਠ ਖਸ 

ਞਸ਼ ਲਯਝ, ਞਸ਼ ਲਯਝ, 
ਏ ਡੋਂ  ਣਈ। 

ਵਣ ਮ ਲਠੁੱ ਮਠਸ਼ ਠ, 
ਔਸ਼ਭਙ ਞਸ਼ ਥਠਪਢ ਯ, 
ਖਲ਼ ਲਯਝ ਔਸ਼ਭਙ ਠ 
ਲਖੂੰ ਠ ਇਯਠਲ਼ ਯ ਮਯਲ਼। 

ਅਙਏ ਇਯ ਖਠੋਂ ਖਮਲ਼ 
ਵਣ ਢਧ ਲਥਢਮ ਖਮਲ਼ 
ਲਠਰਭਙਧਢ ਯਸ਼ ਢਯੀਂ- 

ਏਪ ਇਯਠਲ਼ ਯ ਇਯਲ਼ ।।੨।। 

ਠਸ਼ਐ ਐਾਂ ਞਵੂੰ  ਅੁੱਐ ਉੜ 

ਮਵਖ, ਔੂੰਠ, ਞਸ਼, ਰਲਯ 

ਪਞ ਞਸ਼ ਖਝ- 

ਏਠਸ਼ ਏਸਈ ਅਙਲਏਆ ਯ? 

ਡਞਲ਼ ਢਐੁੱਞਰ ਔਪਸ਼  
ਝ ਲਠਢ ਥਢਮਣਞਲ਼ 
ਖਲ਼ਬ, ਖੂੰਞਵ ਮਦ ਙਸ਼,- 

ਅਙਲਏਆ ਮਸ ਤਙਲਏਆ ਯ। 

ਉਧ ਯ ਞਾਂ ਞਲ਼ ਖ, 

ਏਪ ਯ ਞਾਂ ਪ ਖ, 

ਲਖੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਔਪਲ਼ ਔਫਸ਼ , 
ਏਠਸ਼ ਏਹਝ ਯਙਲਏਆ ਯ? 

ਲਠੁੱ ਮਠ ਮੂੰਮ ਮ 
ਮਠ ਮਠ ਙਢਯ 
ਅਙਏਸ਼ ਖਸ਼ ਇਯ ਢਜ਼,- 
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ਞਠੋਂ ਖਝ ਣਙਲਏਆ ਯ ।।੩।। 

ਢਧ ਯ ‘ਅਲਙਏ’ ਧਸ਼, 
‘ਅਙਏ’ ਯ ਦੁੱ ਪ ਞਯਛਲ਼, 
ਅਙਏਸ਼ ਲਥਢ ਙਲ਼ ਖਝ,- 
ਬਲਯਝ ਠ ਯ ਏੂੰਧ ਇਯਲ਼। 

ਅਏਪਯਲ਼ਝ ਲਏਬੇਂ ਮੁੱਏਸ਼ 
ਅਏਪ ਬਪਸ਼  ਅਙਏ ਣ, 
ਅਙਏ ਣਹਝਲ਼ ਆਠਧਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਮਛਲ਼ ਮਧਟ ਢਯੀਂ। 

ਞਯਛਸ਼ ਲਬਔ ਅਏਪ ਬਮਸ਼ 
ਅਙਏ ਣਝਲ਼ ਏੂੰਧ ਞਯਛ 

ਧਸ਼ਪ, ਥਪ, ਮਯਮ ਠ 
ਅਙਏ ਣਝ ਤਪ ਯਈ। 

ਅਙਏ ਬਡਬਝਸ਼ ਞੋਂ 
ਞਮੀਂ ਮਸ਼ ਅਙਏ ਐਪਸ਼  

ਅਙਲਏਆ ਮ ਯਙਨ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਞਝ ਲਢਿੱਠਲ਼ ਈ।।੪।। 

ਅੁੱਸ਼ ਢਵੂੰ  ਖਸ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ 
ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਉਮ ਞਸ ਣਝਲ਼, 

ਅਙਏ ਲਏਮਸ਼ ਟਬੇਂ ਢਯੀਂ 
ਞਸ਼ ਅਙਏ ‘ਲਙਏ’ ਢਯੀਂ। 

ਅਙਏਝ ਢਵੂੰ  ਅਧ ਖਝਸ 
ਧਲਆ ਮਸ ਖਝ ਪਝ, 
ਅਸ਼ ਅਸ਼ ਙਨ ਖਬਸ਼, 
ਧਪਲ਼ ਉਮ ਧ ਪਈ। 

ਬਡਠਸ਼ ਖਸ਼ ਞਮੀਂ ਖਾਂਠਸ਼, 
ਲਬਠਨ ਥਪ ਜ਼ਸ ਣਾਂਠਸ਼ 
ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼, 
ਅਙਏ ਐ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਯਲ਼। 

ਅਙਏਸ਼ ਞਮੀਂ ਣਨਸ਼! 
ਅਙਏਾਂ ਤਸ਼ ਣਾਂਠ ਏਹਝ? 

ਲਖੂੰ ਠਯਲ਼ਢ ਢਠਲ਼ਆਂ ਣਮੋਂ 
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ਅਙਏ ਏਙਏ ਯਢ ਢਯੀਂ ।।੫।। 

ਯਸ ਥਸ਼ਐਙਏ ਮੌਂਠਸ਼ ਢ 
ਅਙਏ ਢ ਅਧ ਪੈਂਠਸ਼ 
ਪਙਏ ਭ ਪਾਂਠਸ਼ ਢ, 
ਅਙਏ ਏਹਝ ਞਸੜਠ? 

ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼ 
ਞਮੀਂ ਉਚ ਅਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਇੁੱਏ ਧੁੱ ਚ ਯਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਧੈਂ ਦਲ਼ ਏਗ ਯਸੜਠ; 

ਪਙਏਾਂ ਢੇਯ ਞਮੀਂ ਪ, 

ਣਙਏ ਬਲ਼ ਙਸ਼ ਆ, 

ਯਝ ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ, 

ਬਯ ਪਲ਼ ਧੈਂ ਥਸੜਠ। 

ਸੜਹਸ਼ ਢਲ਼ ਧੈਂ ਣਵਾਂ ਣਵ, 

ਛਸਥਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਏਈ ਔਵ, 

ਅੋਂ ਦੂੰ ਢਠਸ਼ ਞਮੀਂ ਧਵੂੰ ਯ, 

ਬਲ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਔ ਧਸੜਠ।।੬।। 

ਠਸਭ ਮ ਞਮਾਂ ਠ ਯ 
ਅਙਏ ਖਸ  ਮਖਸ਼, 

‘ਅਙਏ’ ਢਧ ਞਯਛ ਯ, 
ਅਙਏ ਧਸ਼ ਢਧ ਢਾਂ। 

ਅੁੱਸ਼ ਲਖਯੜ ਬਡਠ ਢ 
ਖਝੋਂ ਲਣਕਸ਼ ਧੜ ਲਯ ਯ 
ਥਸ਼ੜਲ਼ ਅਣਝਲ਼ ਥਸੜਠ, ਞਸ਼ 

ਸੜਹਠ ਯ ਢਧਝ। 

ਮਠ ਮਠ ਬਡਲ਼ ਖ, 

ਲਏਞਸ਼ ਢ ਅਙਏ ਣ 

ਞਲ਼ ਖ, ਬਡਲ਼ ਖ, 

ਉਮਠਲ਼ ਣੁੱ ਖਸ਼ ਏਧਢ। 

ਪਞ, ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ, 

ਯਸਭ, ਥਲਡ, ਡਧ ਢਪ, 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ, ਖਲਞ ਔਪਸ਼- 
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ਏਹਝ ਏਸ਼ ਮਸ਼ ਮਧਢ?।।੭।। 

1.2.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਬਢ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਅਖਸਏਸ਼ 
ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠ ਧਸਜਲ਼ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਠ ਖਢਧ  5 ਠਮੂੰਥ  1872 ਈ :ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 
ਲਬਐਸ਼ ਛ :ਔਢ ਲਮੂੰ ਠਸ਼  ਯਸਇਆ। ਇਮ ਝਸ਼ ਠ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡ ਲਮੁੱ ਐ ਇਲਞਯਮ ਠਸ਼ ਠਲ਼ਬਢ ਏਹੜ ਧੁੱਪ ਢਪ ਮਲ਼। 
1891 ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ ਠਸ਼ ਔਔ ਲਧਸ਼ਢ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਠਮਬੀਂ ਠ ਇਧਲਞਯਢ ਲਖਪਹਸ਼  ਦ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਅੁੱ ਬਪ ਲਯ ਏਸ਼ ਣਮ 

ਏਲ਼ਞ। ਉਮ ਢੇ ਮਏਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢ ਠਹੜ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਔਲ਼ ਅਢਮ ਇੁੱ ਏ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਏਢ 
ਸ਼ਵ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਵ ਲਬੁੱ ਔ ਮਏਵਪਾਂ ਪਈ ਣਚ-ਣਮਞਏਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਅਞਸ਼ 

ਧਲਞ ਲਪਮਤਲ਼ ਢਫ ਖਸਲੜਆ, ਲਖਮ ਏ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਦਈ ਖਲ਼ ਆਲਐਆ ਖਝ ਪੁੱ । ਉਮ ਢੇ ਕਸਙਲ਼ ਏਲਬਞ, 

ਧਯਾਂਏਲਬ ਞੋਂ ਇਪਬ ਬਞਏ ਲਬੁੱ ਔ ਢਬਪ, ਢਙਏ ਇਲਞਯਮ, ਖਲ਼ਬਢਲ਼ਆਂ, ਪਸ਼ਐਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਐਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਠਲ਼ 
ਔਢ ਏਢ ਠਲ਼ ਣਲਯਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਢੇ ਏਈ ਢਬਪ, ਇਲਞਯਮਏ ਲਏਞਥਾਂ, ਙਰਏਙ ਅਞਸ਼ ਏਲਬ 
ਣਮਞਏਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬ ਔਢਬਾਂ ਝ ਮਵਞ ਲਮੂੰ  )1919( , ਲਠਪ ਞੂੰ  )1921( , 

ਞਰਸ਼ਪ ਞਣਏਸ਼  )1921( , ਪਲਯਾਂ ਠਸ਼ ਯ  )1921( , ਧਙਏ ਯਪਸ਼  )1922( , ਲਥਖਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯ  )1927 ( ਅਞਸ਼ ਧਸ਼ਸ਼ 

ਮਈਆਂ ਖਲ਼  )1953 ( ਆਲਠ ਯਢ। 

1.2.3  ਣਰਮੂੰ ਠੁੱ ਮ ਏਸ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਅਙਏਝ ਢ ਏੂੰ ਧ ਧਸ਼ 
ਅਙਲਏਆ ਖਸ ਧਲਆ ਯ, 
ਅਙਏ ਢਧ ਧਹਞ ਠ ਯ 
ਏਸਈ ਅਙਏਠ ਢਯੀਂ। 

ਣਰਮੂੰ   : ਅਙਏ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਥਯਞ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵਢ ਏਲਬਞ ਯ, ਖਸ ਲਏ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ 
ਈ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਢੇ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਢੂੰਞਞ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 

ਣਰਭਢ ਏਞ ਅਙਏ ਠਲਆ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਠ ਯ ਲਏ ਞਸ਼ ਢਧ ਅਙਏ ਯ। ਞਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏ ਮਏਠ ਯ, ਇਮਸ਼ ਏਢ 
ਞਸ਼ ਇਯ ਢਧ ਯ। ਣ ਞਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਧ ਞੋਂ ਦਞ ਬੁੱ ਪ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਅਢੇਏ ਯਧਪਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਠਸ਼ ਸਲਏਆ ਢਯੀਂ। ਉਢਹ ਾਂ 
ਠਸ਼ ਯਧਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਢਯੀਂ ਣਈ। ਲਤ ਞਸ਼ ਇਯ ਢਧ ਲਏਬੇਂ ਮਯਲ਼ ਯਸਇਆ। ਖਠੋਂ ਲਏ ਞਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਚਲ਼ਏ ਞਹਾਂ ਢਪ ਢਯੀਂ ਲਢਦਇਆ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਮ ਣਰਭਢ ਠਸ਼ ਉੱਞ ਲਬਔ ਅਙਏ ਠਲਆ ਉੱਞ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਅਙਏਝ ਖਾਂ ਅਙਏਉਝ (ਸਏਝ (
ਧਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਢਯੀਂ ਯ। ਣਰਲਏਞਲ਼ ਠ ਇਯਲ਼ ਲਢਨਧ ਯ ਲਏ ਯ ਖਲ਼ਬ-ਖੂੰ ਞਵ ਅਞਸ਼ ਢ-ਢਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਔਪਠਸ਼ ਯਸ਼, ਲਬਏਮ 

ਏਠ ਯਸ਼। ਖਸ ਅਙਏ ਖਾਂਠ ਯ, ਉਯ ਧ ਖਾਂਠ ਯ। ਅਙਏ ਠ ਅਟ ਧਹਞ ਯ, ਖਲ਼ਬਢ ਢਯੀਂ। ਇਯਲ਼ ਏਢ ਯ 
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ਲਏ ਇਮ ਥਰਲਯਧੂੰਛ ਲਬਔ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਅਙਏਠ ਢਯੀਂ ਯ। ਣ ਦਞਬਮਲ਼ ਜ਼ਵ ਅਙਏਸ਼ ਯਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਇਏੁੱ ਚੇ ਯਸ ਏਸ਼ 
ਯਧਪਬ ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਯਲ਼ ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮਸ਼ ਪਈ ਉਯ ਧਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਸ਼, ਗ਼ਪਧ ਥਝ । 

1.2.4 ਅਙਏ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਅਲਡਆਞਧਬਠਲ਼-ਯੁੱਮਬਠਲ਼ ਣੂੰਣ ਠ ਇਏ 
ਲਭਸਧਝਲ਼ ਅਲਡਆਞਧਏ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਧਲਞ ਠਭਢ ਬਪੋਂ ਣਰਣਞ ਲਆਢ ਢਵੂੰ  

ਆਡਲਢਏ ਮੂੰਠਦ ਲਬਔ ਲਬਔਲਆ ਯ। ਉਯ ਏਪ ਠਲ਼ ਣਰਬਯਧਢਞ ਢਵੂੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਏਠ ਯ। ਥਯਞਸ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ 
ਬਾਂ ਉਯ ਇਮ ੁੱਪ ਉਣ ਲਔੂੰ ਞਞ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ ਲਏ ਮਧਾਂ ਜ਼ ਲਯ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਜ਼ਢ ਢਪ ਧਢਬਞ 
ਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਙ ਣ ਲਯ ਯ ਥਪਲਏ ਉਯ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਯਝ ਠ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਇਯ ਞੁੱਟ ਉਮ ਠਸ਼ 

ਆਭਬਠਲ਼ ਯਸਝ ਠ ਮਥਵਞ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ। 

‘ਅਙਏ ਏਲਬਞ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਅਲਡਆਞਧਬਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਏਗ ਵੜਹ ਯੁੱਮਾਂ ਢਵੂੰ  
ਐਸਪਹਝ ਪਈ ਇਮਸ਼ ਭਪਲ਼ ਠ ਣਰਨਸ ਏਠਸ਼ ਮਢ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਠਲਆ ਢਵੂੰ  ਉਮ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਞਸ਼ ਉਮਠਸ਼ 

ਲਬਯ ਠਸ਼ ਲਬਸਡਦਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰਭਢ ਏਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਮ ਠ ਧਢਬਲ਼ਏਢ ਏਠ ਯਸਇਆ ਉਮ ਠਸ਼ ਉੱਞ ਯੀਂ 
ਮਢੇਯ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਅਙਏਝ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਧਹਞ ਯ। ਏਠਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਯ ਔਲ਼ਜ਼ ਔਪਇਧਢ ਯ ਢ ਲਏ 

ਅਙਏਲ਼ ਯਸਈ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਣਰਭਢ ਏਞ ਅਙਏ ਠਲਆ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਠ ਯ ਲਏ ਮਠਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਣੁੱ ਕਧ ਬਪੋਂ ਆਉਝ 
ਬਪਸ਼  ਖਬਝਸ਼ ਞਢਵੂੰ  ਣ ਏ ਏਸ਼ ਦਞ ਉਣ ਯਧਪ ਏਠਸ਼ ਯਸ਼ ਣ ਞਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਢ ਅਙਏਇਆ। ਲਤ 

ਞਸ਼ ਢਧ ‘ਅਙਏ ਏਮ? ਞਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਢਧ ਠਲ਼ ਪਖ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ੁੱ ਐ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਣਰਭਢ ਠ ਉੱਞ ਲਠੂੰਠ ਯਸਇਆ 
ਅਙਏ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਅਙਏਝ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਠਮਞਵ ਢਯੀਂ ਯ। ਅਙਏ ਠ ਅਟ ਧਹਞ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਯੜਲ਼ ਔਲ਼ਜ਼ 
ਅਙਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਮਧਗਸ ਧ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਧੈਂ ਢ ਞਾਂ ਆਣ ਏਠਸ਼ ਅਙਏਠ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ ਢਵੂੰ  

ਅਙਏਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯਾਂ। ਧੈਂ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਅਙੁੱਪ ਲਢਨਧ ਲਬਔ ਲਬਢ ਢਯੀਂ ਣਉਂਠ। ਣਰਲਏਞਲ਼ ਲਬਔ 
ਯ ਖਲ਼ਬ-ਖੂੰ ਞਵ ਅਞਸ਼ ਢ-ਢਲ਼ ਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਠਢਲ਼ਆ ਠ ਧਛਪ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਯ। ਇਮ 

ਪਈ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਔਲ਼ਜ਼ ਏ ਢਯੀਂ ਮਏਠਲ਼। 

ਅਙਏ ਮਧਗਉਂਠ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਇਏ ਥੁੱ ਡਯਲ਼ਝ ਠਲਆ ਯਾਂ ਣ ਲਤ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਤਜ਼ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਔਝਠ ਯਾਂ। ਧੈਂ 
ਥੁੱ ਡਲ਼ਧਢ ਥੂੰ ਲਠਆ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ ਅਙਏ ਮਏਠ ਣ ਞਮੀਂ ਞਾਂ ਇਢਮਢ ਮਲ਼। ਞਮੀਂ ਜ਼ਪਧ ਅਞਸ਼ ਡੁੱ ਏਸ਼ਭਯ ਯਧਪਬਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਅਙਏ ਣ ਮਏਠਸ਼ ਮਲ਼। ਅਙਏ ਣਉਝ ਪਈ ਧਸ਼ਪ, ਥਪ ਅਞਸ਼ ਮਯਮ, ਇਯਢਾਂ ਲਞੂੰ ਢਾਂ ਝਾਂ ਠਲ਼ ਜ਼ਵਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ, 

ਖਸ ਞਯਛਸ਼ ਲਬਔ ਞਾਂ ਮਢ ਣ ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਯਢ। ਲਤ ਧੈਂ ਇਯ ਏੂੰਧ ਲਏਬੇਂ ਏ ਮਏਠ ਮਾਂ? ਞਯਢਵੂੰ  ਧਸ਼ਸ਼ ਞੋਂ ਇਯ 
ਆਭ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ੁੱ ਐਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼। ਇਯ ਏੂੰ ਧ ਞਯਛ ਮਲ਼। ਖਸ਼ ਞਯਛਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਏਮ ਏਢ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਯੂੰ ਠਲ਼, 
ਞਮੀਂ ਅੁੱ ਸ਼ ਬਡਝ ਠ ਨਞਢ ਖਲ਼ ਐਠਸ਼ ਞਾਂ ਯਧਪਬਾਂ ਢੇ ਆਣਸ਼ ਅਙਏ ਖਝ ਮਲ਼, ਅਙਏਸ਼ ਲਯਝ ਮਲ਼ ਣ ਞਮੀਂ 

ਞਾਂ ਮੂੰ ੜ ਏਸ਼ ਲਯ । ਇਮ ਏਢ ਯਸ ਏਹਧਾਂ ਅੁੱ ਸ਼ ਬਡ ਆਈਆ ਂਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਞਯਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਉਣ ਏਥਜ਼ ਏ 
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ਲਪਆ। ਞਯਢਵੂੰ  ਗ਼ਪਧ ਥਝ ਲਪਆ। ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਏਹਧਾਂ ਲਬਔ ਲਢੂੰਞ ਲਬਏਮ ਏਠਸ਼ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਖਲ਼ਲਬਞ 
ਢਯੀਂ ਲਯੂੰਠਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢਪ ਇਬੇਂ ਯੂੰ ਠ ਆਇਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਬੇਂ ਯੂੰ ਠ ਯਸ਼। ਮਸ ਇਢਮਢ ਢਵੂੰ  ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਅਙਏਝ ਢਯੀਂ 

ਔਯਲ਼ਠ ਥਪਲਏ ਅੁੱਸ਼ ਬਡਝ ਠ ਮੂੰ ਏਪਣ ਖਲ਼ਲਬਞ ੁੱ ਐਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਲਤ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਣਰਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਏਸਈ 

ਪਙਸ਼ ਖਾਂ ਯਧਪਬ ਏਠਸ਼ ਅਙਏ ਢਯੀਂ ਮਏਠ। ਮਧੇਂ ਠ ਯਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਏਠਸ਼ ਲਯਝ ਯਲ਼ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਠ 
ਅਙੁੱਪ ਲਢਨਧ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਯ ਠਸ਼ਭ ਞਸ਼ ਏਹਧ ਉਣ ਪਵ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

1.2.5  ਅਙਏ ਏਲਬਞ ਠ ਮ :ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ (1872-1957) ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ ਠ ਧਸਜਲ਼ ਮਲ਼। ਮਦ 
ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਉਮ ਢੇ ਯਲ਼ ਲਢਭਲਔਞ ਲਮਪਸ਼ਐ ਬਪਲ਼ਆਂ ਕਸਙਲ਼ਆ ਂਏਲਬਞਬਾਂ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਣਲਯਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਉਮ ਞੋਂ 

ਣਲਯਪਾਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ ਲਬਔ ਲਏੁੱ ਮਸ਼, ਬਾਂ, ਖੂੰਢਧਸ਼ ਖਾਂ ਅਲਡਆਞਧਏ ਏਲਬ  ) ਥਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਵਲ਼ ਏਪਧ ਯਲ਼ 

ਲਪਲਐਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼।ਅਙਏ ਮਾਂਗਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬਔ ਬਝ ਬਪਸ਼  ਇਏ ਠਲਆ ਠ ਢਧ ਮਲ਼। ਇਮ ਢਵੂੰ  ਲਮੂੰ ਡ ਠਲਆ ਠਸ਼ 
ਢਾਂ ਢਪ ਬਲ਼ ਖਲਝਆ ਖਾਂਠ ਯ, ਖਸ ਯਝ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬਔ ਲਯ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਠਲਆ ਆਣਝਲ਼ 
ਞਸ਼ਜ਼ ਬਢਲ਼ ਏਢ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਮਲ਼। ਏਬਲ਼ ਢੇ ਇਯ ਏਲਬਞ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯ। ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਢਵੂੰ  ਇਏ 

ਣਰਭਢ ਣੁੱ ਕਠ ਯ, ਲਖਮ ਠ ਉੱਞ ਅਙਏ ਠਲਆ ਥੜਸ਼ ਞਏਣਵਢ ਜੂੰ ਢਪ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਏਬਲ਼ ਣੁੱ ਕਠ ਯ ਲਏ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਉਮ ਠ ਢਧ  ‘ ਅਙਏ ’ ਇਮ ਏਢ ੁੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਨਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ 
ਪੂੰ ਝ ਲਠੂੰ ਠ। ਯ ਇਏ ਠਸ਼ ਮਞਸ਼ ਲਬਔ ਅਙਏ ਏਬਙ  ਣ ਲਠੂੰ ਠ ਮਲ਼ ਣੂੰਞਵ ਖਠੋਂ ਅਲਢਮਞਢ ਅਞਸ਼ ਧੁੱ ਡ 
ਭਲ਼ਆਂ ਬਪੋਂ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਯਧਪਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਠਲ਼ ਜ਼ਵਞ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬਲ਼ ਢ ਲਢਦਈ 

ਥਪਲਏ ਜ਼ਪਧ ਪਙਸ਼ਲਆ ਂਢਵੂੰ  ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਏਬਙ ਪੂੰ  ਖਝ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਉਮ ਏਸਪ ਏਲ਼ ਉੱਞ ਯ? 
ਅਙਏ ਖਬਥ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਧਸ਼ ਢਧ ਅਙਏ ਇਮ ਪਈ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਧੈਂ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਏਠ ਢਯੀਂ ਯਾਂ ਥਪਲਏ ਲਠਢ-
ਞ ਆਣਝਲ਼ ਧੂੰ ਲਜ਼ਪ ਮ ਬਪ ਞਲਆ ਖਾਂਠ ਯਾਂ। ਲਖਬਸ਼: 

ਢਧ ਯ ‘ਅਲਙਏ’ ਧਸ਼, 
‘ਅਙਏ’ ਯ ਦੁੱ ਪ ਞਯਛਲ਼, 
ਅਙਏਸ਼ ਲਥਢ ਙਲ਼ ਖਝ,- 
ਬਲਯਝ ਠ ਯ ਏੂੰਧ ਇਯਲ਼। 

 

ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ ਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਖਯੜ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਭਏਞਲ਼ ਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਧ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਸ਼ਬਪ 
ਠਲਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਢ-ਢਲ਼, ੁੱ ਐ-ਥਵਙਸ਼, ਣਭਵ-ਣੂੰ ਕਲ਼, ਮਵਖ-ਔੂੰ ਠ ਅਞਸ਼ ਞਸ਼ ਮਸ਼ ਯਲ਼ ਞਲ਼ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਧਸ਼ ਢਧ ਅਙਏ ਇਮ ਪਈ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਮਠ ਞਲ਼ ਖਾਂਠ ਯਾਂ। ਧੈਂ ਇਏ ਠਲਆ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਡਞਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਲਮੂੰ ਖਝ ਅਞਸ਼ ਮਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਉਝ ਯ। ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਢਲ਼ ਥੁੱ ਡਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਲਏਮਸ਼ ਔੂੰ ਸ਼-ਧੂੰ ਠਸ਼ ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ 
ਣਲਯਔਝ ਏ ਮਏਾਂ। ਔੂੰ ਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣ ਪੂੰ  ਖਝ ਠਸ਼ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ ਢਵੂੰ  ਸਏ ਠਸ਼ਬਾਂ। ਇਯ ਥੁੱ ਡਲ਼ ਣਧਞਧ ਢੇ ਏਸ਼ਬਪ 
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ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਥਐਭਲ਼ ਯ। ਉਯਲ਼ ਜ਼ਪਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਖਾਂ ਧਸੜਢ ਠ ਏੂੰ ਧ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਧੈਂ ਢਯੀਂ। ਇਯ ਞਯਛਲ਼ 
ਧਢੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਞਮੀਂ ਅੁੱ ਸ਼ ਬਡ ਏਸ਼ ਖਬਲਝਆ ਢਵੂੰ  ਸਏ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਣ ਞਮੀਂ ਞਾਂ ਆਣ ਯਲ਼ ਅਙਏ , 

ਮਸਔਾਂ ਲਬਔ ਣ । ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਖਬਝਸ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਬਡ ਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਢ ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਭ ਢਵੂੰ  ਪਲਙਆ-ਣਲਙਆ ਥਪਲਏ 
ਆਣਝ ਗ਼ਪਧ ਥਝ ਲਪਆ। ਖਸ਼ ਞਮੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਔਝ ਪੈਂਠਸ਼, ਏਞ ਅਞਸ਼ ਲਬਉਂਞ ਢਫ ਖਥਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਞਯਛ ਏਗ ਮਟ ਠਸ਼ ਲਠੂੰ ਠ। ਣ ਞਮੀਂ ਭਣਰਮਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢਇਞਏਲ਼ ਠਸ਼ ਏਢ 
ਇਏੁੱ ਚੇ ਢ ਯਸ ਮਏਸ਼। ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਧਸ਼ । ਅਙਏ ਠਲਆ ਇਯ ਮੂੰਠਸ਼ਭ ਲਠੂੰ ਠ ਯ: 

ਅੁੱਸ਼ ਲਖਯੜ ਬਡਠ ਢ, 
ਖਝੋਂ ਲਣਕਸ਼ ਧੜ ਲਯ ਯ 
ਥਸ਼ੜਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥਸੜਠ ਞਸ਼ 

ਸੜਹਠ ਯ ਢਧਝ। 
ਪਞ ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ 

ਯਸਭ, ਥਲਡ, ਡਧ ਢਪ 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ ਖਞ ਔਪਸ਼— 

ਏਹਝ ਏਸ਼ ਮ ਮਧਢ? 

(ਅਙਏ, ਣੂੰਢ 4) 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਇਮ ਏਲਬਞ ਯੀਂ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਅੁੱਸ਼ ਬਡਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਮਸ ਇਯ ਏਲਬਞ ਥੜਲ਼ 
ਣਰਸ਼ਢ ਦਣਵ ਯ। ਇਯ ਦਞ ਬਮਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਏਞ, ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ ਅਞਸ਼ ਣਮਣ ਧਸ਼ਪ-ਖਸਪ ਠ ਮੂੰਠਸ਼ਭ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 
ਇਯ ਮੂੰ ਠਸ਼ਭ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਢਪ ਣਰਮੂੰ ਲਏ ਯ। 

1.2.6   ਅਙਏ ’ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ: 

ਣਰਭਢ-ਉੱਞ ਭਪਲ਼ :‘ਅਙਏ ਏਲਬਞ ਣਰਭਢ-ਉੱਞ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਅਲਡਆਞਧਬਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ 

ਏਗ ਵੜਹ ਯੁੱ ਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਐਸਪਹਝ ਪਈ ਇਮਸ਼ ਭਪਲ਼ ਠ ਣਰਨਸ ਏਠਸ਼ ਮਢ।ਏਬਲ਼ ਅਙਏ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਣਰਭਢ ਣੁੱ ਕਠ ਯ, 

ਅਙਏ ਏਸਈ ਣਈ ਢਾਂ 

ਜ਼ਪਧ ਅਙਏ ਢਾਂ 
ਤਸ਼ ਅਙਏ ਢਉਂ ਞਸ਼ 

ੁੱਪ ਠੁੱ ਮ ਏਲ਼ਯ ਯਈ? ।।੧।। 

ਲਖਮ ਠ ਉੱਞ ਅਙਏ ਠਲਆ ਥੜਸ਼ ਞਏਣਵਢ ਜੂੰ ਢਪ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਏਬਲ਼ ਣੁੱ ਕਠ ਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਉਮ 
ਠ ਢਧ  ‘ ਅਙਏ ’ ਇਮ ਏਢ ੁੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਨਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਪੂੰ ਝ ਲਠੂੰ ਠ। 
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ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ :ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠਯ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖਞ 
ਠਲ਼ ਖਞ ਬਞਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ ਬਞਠ ਯ। 

ਮਠ ਮਠ ਬਡਲ਼ ਖ, 

ਲਏਞਸ਼ ਢ ਅਙਏ ਣ 

ਞਲ਼ ਖ, ਬਡਲ਼ ਖ, 

ਉਮਠਲ਼ ਣੁੱ ਖਸ਼ ਏਧਢ। 

ਲਠਰਭ ਲਥੂੰ ਥ :ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। ਉਯ 

ਅਢੇਏਾਂ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਲਯ ਏਠ ਯ: 

ਏਙਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਙਏ ਆਂਠਸ਼ 
ਞਮੀਂ ਉਚ ਅਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 

ਇੁੱਏ ਧੁੱ ਚ ਯਙਏ ਣਾਂਠਸ਼, 
ਧੈਂ ਦਲ਼ ਏਗ ਯਸੜਠ 

 
 .3 ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ-ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ 

1.3.1  ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ 
 

ਉਯ ਣਝ ਅਠਥ ਞਸ਼ ਲਯਮ ਢਾਂਯ  !  

ਉਯ ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ਛਲ਼ਆਂ ੂੰ ਜਾਂ । 

ਉਯ ਏੜਲ਼ਆ ਂਠਸ਼ ਔਅ, ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਸ਼ ਬਢ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, 
ਉਯ ਭਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਆਥ ਬਪਲ਼ ੁੱ ਪ ਮਲ਼ ਈ ਆਈ, 

ਉਯ ਖ਼ਞਾਂ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਬਾਂ, ਏਥਢਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਖਢੇ, ਲਖਸ਼ ਞਸ਼ ਯੌਂਮਪਸ਼ , 
ਉਯ ਸਙਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਧਲਯਪਾਂ, ਉਯ ਛਵੂੰ ਲ਼ ਛਵੂੰ ਲ਼ ਭਧਾਂ, ਭਞਾਂ, 

ਉਯ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? 

 

ਇਏ ਣੜਹਸ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਢਵੂੰ  ਧੈਂ ਣੁੱ ਲਕਆ, 

ਉਯ ਮਛਸ਼ ਅਢਣੜਹਾਂ ਠ ਣਝ, ਚਲ਼ਪ, ਅਝਙੁੱ ਙ ਲਖਯ ਦਈਔ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 
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ਲਯਞ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਲਣਆ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? ਉਯ ਮਛ ਯੁੱ ਮ ਥਸਪਝ ਆਔ ਲਆ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਲਠਪ, ਜ਼ਸ, ਲਧੁੱ ਚਞ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਉਯ ਥਯਾਂ ਠ ਧਝ, ਜ਼ਸ ਮ ? 

ਮੁੱਮਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਮਧੂੰ ਠਾਂ ਬਸ਼ ਲਠਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਢਵੂੰ ਯਾਂ, ਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਉਯ ਲਪਯਜ਼ ਠਲ਼ ਮਲਦਅਞ, 
ਖਬਈਆਂ ਠਲ਼ ਣਝਲ਼ ਧਸਞਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਆਥ ਲਏੁੱਟਸ਼ ? 

ਮਖ-ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਠ ਉਯ ਆਠ, ਦ, ਲਭੂੰ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਦ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, 

ਪਛ ਞਸ਼ ਧਠਾਂ ? 

ਮਪਵ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਥਗ਼ ਞਸ਼ ਤਪਏਲ਼ਆਂ, 
ਉਯ ਧਲਯੂੰਠਲ਼ ਠ ੂੰ ਮਯ ਠ, 

ਉਯ ਯੁੱ ਟ ਣ ੂੰਸ਼, ਉਯ ਲਞੁੱ ਪਸ਼ਠ ਖੁੱ ਞਲ਼ਆਂ । 

 

ਦਬ   ! ਇਯ ਣਝਲ਼ ਥੁੱ ਜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਮਛਲ਼ ਮਲਦਅਞ, 

ਠਲਆਬਾਂ ਗਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਤਸ਼ ਬਪਲ਼, ਠਵੋਂ ਆਈ, ਠਵ ਖਾਂਠਲ਼ ; 
ਲਥਠਲ਼ਆ ਂਲਧਪ ਲਧਪ ਖਲ਼ਝ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਉਯ ਮਠਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਥਸਯੜ ਲਏਮ ਬੁੱ ਜਲ਼ , 
ਉਯ ਣਝ ਲਣੁੱ ਣਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਉੱਛ ਲਆ ? 

ਯਬ ਆਈ, ਗੁੱਐੜ ਆਇਆ ਉਯ ਲਏਮ ਸ਼ਲਆ ? 

ਉਯ ਖੂੰਪ ਜ਼ਵ ਮਲ਼, ਣਝ ਠਠ-ਏੁੱ ਲਜਆ, ੂੰ ਦਲ਼ ਮਲ਼, 
ਧੂੰ ਲਢਆਂ ਦਾਂਞ ਦਾਂਞ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਲਖ਼ਆਪ ਮਲ਼, ਅਮੀਂ ਅਢਖਝ ਮਲ਼, 

ਇਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਮਠਸ਼, ਏੂੰਧ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਯੁੱ ਛ ਮਲ਼, 

ਞਸ਼ ਇਏ ਅੁੱ ਡ ਲਖ਼ਆਪ ਏਸਈ ਮਲਝਆ, ਧੂੰ ਲਢਆਂ ਅਮਾਂ ਪਈ ਥੁੱ ਮ ਮਲ਼, 
ਉਮਸ਼ ਲਬਔ ਥਲਯੂੰ ਠਸ਼, ਉੱਚਠਸ਼, ਖੀਂਠਸ਼, ਖਠਸ਼, ਉਯਸ, ਇਏ ਲਖ਼ਆਪ 

ਮਛਲ਼ ਖੂੰ ਠ ਖਢ ਮਲ਼ । 

 

ਬਣ ਅਮੀਂ ਏਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮੁੱ ਔ ਮਟ, 

ਏਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
ਇਏ ੁੱਥਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ ਖਝ ਏੁੱ ਪ ਠਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਏਠਸ਼ 
ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏਾਂ ਏਠਲ਼ ਢਾਂਯ ਮਛ ੁੱਥ ਮਲ਼ । 

ਬਪਇਞਾਂ ਖਾਂਠਸ਼, ਏਥਪ, ਏੂੰਡ, ਥਖ਼ਸ਼, 
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ਮ ਗਠਸ਼, ਖ ਖਪਠਸ਼, ਮ ਮਛ ਲਠਢ ਞ ਮਲ਼, 
ਮਯਝਸ਼ ਉਸ਼ਢਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਥਝਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਆਣਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਠਸ਼ । 

ਣਲਯਢਝ ਬਲਪਆ ਂਞਸ਼ ਥਝਢ ਬਲਪਆ,ਂ ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਭਢ ਧਢਾਂਠਸ਼ ; 
ਠਸ ਲਡਾਂ ਖੀਂਝ, ਬਡਝ ਞਸ਼ ਟੀਂਝ, ਅਮੀਂ ਸਙਲ਼ਆ ਂਣ ਐਾਂਬਠਸ਼, 

ਪੁੱ ਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਪੁੱ ਠਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼, ਲਏਯ ਮਯਝ ਉਯ ਬਣ ਮਲ਼? 

 

ਮਯਲਝਆ ਂ!ਞਵੂੰ  ਠੁੱ ਮ ਢ, ਉਯ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਏਉਂ ਪੁੱ ਠ ? 

ਬਲਯਧ ਮਢ ਮਛਸ਼ ਚਲ਼ਏ, ਣ ਞਮਛਸ਼ ਏਲ਼ ੁੱ ਙ ਯਢ? 

ਢਧ ਥਠਪਸ਼ , ਵਣ ਥਠਪਸ਼ , ਞੁੱਏਸ਼ ਢਲ਼ਗ ਪ, ਯਢ ਮਦ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ 

ਬਲਯਧ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼? 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਕੁੱ ਛਲ਼, ਧੂੰ ਲਢਆ ਢਯ ਮਲ਼, 
ਣ ਚਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਏਟਈ ਂਠ ਣੂੰ ਢ ਯ? 

ਮਸ਼ਬ ਏਢਲ਼, ਧਖਵਲ਼-ਧੂੰਝਲ਼ ਢਾਂਯ ; ਏਗ ਖਯਪ ਮਲ਼ ; 
ਣ ਧਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਸ਼ਥਸ਼ ਤਸਪਝਸ਼ ਐਝ ਣਲ਼ਝ ਢਵੂੰ , ਲਏਯੜ ਇਪਧ ਯ ? 

ਅਮੀਂ ਗ਼ਲ਼ਥ ਮਾਂ, ਮੂੰਞਸਐ ਮਛ ਏਞਪ ਜ਼ਲਯ ਮਲ਼, 
ਏਵੜ ਣਣ ਏ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ, ਲਬਯਪ ਲਬਯਪ, ਇਯ ਥਸ਼ਮਥਲ਼ ਏਠ 

ਅੂੰਧਰਞ ਥਝਲ਼ ਮਲ਼? 

 

ਮਯਲਝਆ ਂ!ਠੁੱ ਮ ਢ, ਉਯ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਏਡਸ਼ ਪੂੰ  ? 

ਉਯ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਗਵਧ ਗਵਧ, 

ਲਖਯੜਲ਼ ਮਛਸ਼ ੂੰ ਸ਼ ਲਠਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਪਵੂੰ ਠਠਲ਼ ਮਲ਼; 

ਉਯ ਐੜਏਠਸ਼ ਲਏਉਂ ਲਢੂੰ ਧਸਗਵਝ ਯਸ ਅੁੱ ਖ, 

ਏਸਈ ਢਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਢਾਂਯ ਯਝ ਠਸ਼ਐਝਸ਼ ਆਉਂਠ, 
ਏਲ਼ ਅੂੰ ਠ ਠਲ਼ ਖ਼ਭਲ਼ ਮਲ਼ ਧ ਈ? 

ਦੁੱਚ ਣਈ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ, 

ਲਖਯੜਲ਼ ਠਹੜਠਲ਼, ਯਤਠਲ਼, ਠਹੜ ਠਹੜ ਆਧ ਔਯਸ਼ ਪਝ; 
ਇਏਸ ਬਲ਼, ਇਏਸ ਲਠਢ ਠਸਯਾਂ ਯੁੱ ਟਾਂ ਢਪ। 

 

ਅੂੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਥਵ ਣ ਲਏਠਸ਼ ਥਸ਼ਬੁੱ ਮ ਯਸ, 
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ਏਸਈ ਮਯਝਲ਼ਆਂ ਣੀਂਾਂ ਯਝ ਢ ਗਵਙਠਲ਼ਆਂ, 

ਇਯ ਏਲ਼ ਯ ਧਲਠਯਝ ਲਖਯਲ਼? 

ਉਯ ਯਝ ਣਝਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਸ਼ ੂੰ  ਢਯੀਂ, ਜੂੰ ਢਯੀਂ, 
ਏਗ ਉਡਪਝ ਉਡਪਝ ਲਖਯ ਥਮ ਪੁੱ ਠ। 

ਉਯ ਖੂੰ ਘਾਂ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? ਉਯ ਲਬਯਪ, ਉਯ ਐੁੱ ਪਹ, ਉਯ ਔਅ, 

ਠੁੱ ਮਸ ਢ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ ਲਆ ਮ? 

ਉਯ ਭਢ ਧਢਬਝਸ਼, 

ਉਯ ਜਸਪਏਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲ਼ਞ ਲਖਯੜਸ਼ ਞ ਠਲ਼   ਕਸ਼ੜਠਸ਼, 
ਉਯ ਏੜਲ਼ਆ ਂਏੂੰ ਬਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਔਅ ਠਸ਼ ਙੁੱ ਣਸ਼, 

ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਏਸਇਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਦਾਂਞ ਦਾਂਞ ਥਸਪਲ਼ਆਂ; 

ਉਯ  ਢਬੇਂ ਢਬੇਂ, ਮੁੱਖਸ਼, ਲਮੁੱ ਖਸ਼ ਲਮੁੱ ਖਸ਼, ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਲਦੁੱ ਖਸ਼, ਵਯਾਂ ਲਬਔ 

ਲਖਯੜਸ਼ ਲਢਏਪਠਸ਼, 

ਉਯ ਸੜਲ਼ਆਂ, ਉਯ ਮਯ, 

ਉਯ ਠਸ ਠਸ ੁੱ ਪਾਂ ਞਸ਼ ਯਮਸ਼, 
ਉਯ ਧਖ਼ਹਪਲ਼ ਞਥਲ਼ਅਞਾਂ ਐਭਲ਼ ਦਢ ਬਪਲ਼ਆਂ, 

ਉਯ ਠਞਸ਼, ਉਯ ਦੂੰ ਛਲ਼ :ਉਯ ਖਾਂਘਲ਼, ਉਯ ਧਾਂਘਲ਼ ; 

ਉਯ ਖੂੰ ਘਾਂ ਖਧ ਲਏੁੱਟਸ਼, ਏਸ਼ਮ ਠਲ਼ਆ ੂੰਲ਼ਆਂ? 

ਉਯ ਪੜਸ਼ ਠ ਸੜਲ਼ 'ਞਸ਼ ਔੜਹਢ, 
ਉਯ ਦਝਾਂ ਪੜਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਠ  , ਬਾਂ ਠ ੂੰ ਠਝਾਂ, 

ਉਯ ਸੜਲ਼ ਲਔੁੱ ਙਲ਼ ਠ ਢਜ਼ ਞਸ਼ ਔਅ ਲਬਔ 

ਪੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਔੁੱ ਏ ਧਸਜਸ਼ ਖ਼ਭਲ਼ ਟਲ਼ਝਾਂ, 
ਉਯਠਸ਼ ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ਆਂ ਠ ਦਝਾਂ ਢਪ ਪ ਲਧਪ ਬਝ। 

 

ਉਯ ਢੇਜ਼ਸ਼-ਥਜ਼ਲ਼ਆਂ ਲਬਆਯਾਂ 'ਞਸ਼, 
ਉਯ ੂੰ ਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਔਸਔਪਾਂ, 

ਉਯ ਐਸ਼ਛਾਂ ਉਯ ਏਹਛਲ਼ਆਂ, ਉਯ ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਠਹੜਾਂ ਖ਼ਭਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ। 

ਉਯ ਠਲਆਬਾਂ ਠ ਢਯਝ ਖਝ, ਜਸਪਏਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਖਠਸ਼, 
ਉਯ ਮੈਂਔਲ਼ਆ ਂਉਯ ਏਭਞਲ਼ਆਂ ਅਐੜਸ਼ ਞਸ਼ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ਆਂ। 
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ਮਦ ਖਲ਼ਝ ਠ ਔਅ ਯਸਝ ਠ ਧਝ, ਟੀਂਝ ਠ ਢਭ ਲਏੁੱ ਟਸ਼? 

ਉਯ ਲਣਆਲ਼ ਥਮੂੰਞ ਠਲ਼ਆਂ ਤੁੱ ਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਯਸਪਲ਼ਆਂ, 

ਥਗ਼, ਥਗ਼, ਦ ਲਣਔਏਲ਼ਆਂ, ਵਣਾਂ ਠ ਐਸ਼ਛਝ। 
ਉਯ ਪਸਯੜਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਏੜਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਥਵਯਸ਼ ਥਵਯਸ਼, 

ਉਯ ਏੜਲ਼ਆਂ ਠ ਖੜਢ ਅੁੱ ਠਸ਼ ਔਸ਼ਸ਼ ਞਸ਼ ਲੁੱ ਡਸ਼ ਣ ਣ ਉਝ । 

 

ਬਲਯਧ ਖਸ਼ ਉੱਛਸ਼ ਞਾਂ ਉੱਛਸ਼ ਮਠਏਸ਼, 

ਬਲਯਧਾਂ ਠ ਉੱਛਝ ਜ਼ਵ ਮਲ਼, 
ਣ ਮਛਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆ ਂਖ਼ਭਲ਼ਆਂ ਢਪਸ਼  ਈਆਂ, 

ਲਖੂੰ ਠ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ ਈ, ਢਪਸ਼ ਵਯ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਙ ਲਆ ? 

ਐ ਯਸ ਲਖੂੰ ਠਾਂ ਤਮਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਏੁੱ ਜਝ; 
ਏੂੰਛਸ਼ ਢਪੋਂ ਤੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਞਸੜਢ, ਤੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਧਢ ਯ। 

 

ਠੁੱ ਮ ਢ, ਇਯ ਏਲ਼ ਯਸਇਆ? 

ਲਏਮ ਪਈ ਮਦ ਏਗ ਐਸਇਆ? 

ਠਬਈ ਐ ਧਲ਼ਜ਼ ਯਲ਼ ਧਸਇਆ, ਮਛਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਏਲ਼ ਆਇਆ? 

ਲਠਪ ਮਛਸ਼ ਮੁੱ ਐਝਸ਼, ਪਙ ਥਗ ਈ ਯ। 
 

1.3.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇਏ ਯ। ਉਮਠ ਖਢਧ 17 
ਤਬਲ਼, 1881 ਈ :ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਪਹ ਮਪਯਛ ਥਙਥਠ (ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ਆਣ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਠ ਢਧ ਮਰ. ਏਞ 
ਲਮੂੰ ਞਸ਼ ਧਞ ਠ ਢਧ ਣਧ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਮਲ਼। ਉਯ ਖਧਾਂਠਵ ਏਬਲ਼ ਮਲ਼। ਲਖਮਢੇ ਮਯਲ਼ ਅਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਠ ਖਲ਼ਬਢ 

ਖਲ਼ਲਬਆ। ਉਮਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥ ਠ ਕਸ਼ਬਾਂ ਠਲਆ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਢਧ ਦਵਧਲ਼ ਠ ਮਦ 
ਞੋਂ ਲਠਪਏਭ ਵਣ ਏਠਞ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਠੁੱ ਲਮਆ। ਣਸਚ ਯ ਠਲ਼ਆਂ ਣਯੜਲ਼ਆਂ, ਚੂੰ ਛਸ਼ ਲਢਧਪ ਖਪ, ਔਭਲਧਆ ਂ ਲਥਰਕਾਂ 
ਥਵਲਙਆ ਂਞਸ਼ ਡਞਲ਼ ਠਸ਼ ਯਸ਼ ਦਸ਼ ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਢੇ ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਥਪਧਢ ਉਣ ਥੜ ਛਵੂੰ  ਣਰਦਬ ਣਇਆ। ਣਰਸਮ 

ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਥਯਞ ਮ ਮਲਯਞ ਣੂੰਖਥਲ਼, ਅੂੰਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਔਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਣਢਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਖਧਢ ਦਭ ਠ ਬਲ਼ ਲਆਢ ਮਲ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਮਬਧਲ਼ ਧ ਞਲ਼ਟ, ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ, ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ, ਖਣਢਲ਼ 
ਖਲ਼ਬਢ ਜੂੰ ਅਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਐ ਠਭਢ ਠ ਛਵੂੰ  ਅਮ ਲਣਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਢਪ ਧਸਯ, ਐਪਹ ਲਠਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ 

ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਭਡਞ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਆਣ ਧਯਸ਼ ਉਧੜ ਉਧੜ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐੁੱ ਪਹਸ਼  
ਧਠਢ, ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ੂੰ ਛ, ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ਅਮਧਢਲ਼ ੂੰ  ) ਏਲਬਞ (ਅਞਸ਼ ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ਪਸ਼ਐ  ) ਬਞਏ (ਔਢਬਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ। 
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ਛ .ਲਏਣਪ ਲਮੂੰ ਏਮਸ਼ਪ ਅਢਮ: 

“ਉਯ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ਭ ਠ ਏਬਲ਼ ਯ। ਇਟੋਂ ਠ ਖਲ਼ਬਢ, ਠਲਆ, ਬਸ਼ਪਸ਼ , ਐਵਯ, ਲਞਰੂੰ ਗਝ, ਭਲਯ ,ਾਂ ਉਮਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਸ਼ ਪੁੱ ਠਸ਼ 
ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਥੜਲ਼ ਢਪ ਇਮਢਵੂੰ  ਵਣਧਢ ਏਠ ਯ।” 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ 'ਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਉਮਠਸ਼ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਏਲਬ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ਅਞ ਠ ੂੰ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਦਅ 
ਧਠ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਔਢ ਠ ਧੁੱ ਐ ਤਸਏਮ ਧਾਂਮਬਠ, ਯੁੱਮਬਠ ਣੂੰਖਥ ਲਣਆ ਅਞਸ਼ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਲਔਞਝ 
ਉੱਣ ਯ। 

1.4.3 ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਬਣ ਅਮੀਂ ਏਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮੁੱ ਔ ਮਟ, 

ਏਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
ਇਏ ੁੱਥਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ ਖਝ ਏੁੱ ਪ ਠਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਏਠਸ਼ 
ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏਾਂ ਏਠਲ਼ ਢਾਂਯ ਮਛ ੁੱਥ ਮਲ਼। 

ਬਪਇਞਾਂ ਖਾਂਠਸ਼, ਏਥਪ, ਏੂੰਡ, ਥਖ਼ਸ਼, 
ਮ ਗਠਸ਼, ਖ ਖਪਠਸ਼, ਮ ਮਛ ਲਠਢ ਞ ਮਲ਼, 

ਮਯਝਸ਼ ਉਸ਼ਢਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਥਝਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਆਣਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਠਸ਼। 
ਣਲਯਢਝ ਬਲਪਆ ਂਞਸ਼ ਥਝਢ ਬਲਪਆ,ਂ ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਭਢ ਧਢਾਂਠਸ਼; 

ਠਸ ਲਡਾਂ ਖੀਂਝ, ਬਡਝ ਞਸ਼ ਟੀਂਝ, ਅਮੀਂ ਸਙਲ਼ਆ ਂਣ ਐਾਂਬਠਸ਼, 
ਪੁੱ ਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਪੁੱ ਠਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼, ਲਏਯ ਮਯਝ ਉਯ ਬਣ ਮਲ਼? 

 

ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ-ਙਸਙ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ 'ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲਆ ਯ। ਇਮ 
ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਲਬਔ ਥਠਪ ਯਸ਼ ਬਞਲਆ ਂਅਞਸ਼ ਮਛਸ਼ ਪਸਦ ਪਪਔ 

ਏਢ ਙੁੱ ਙ ਯਲ਼ ਮਛਲ਼ ਦਈਔਏ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਆਡਲਢਏਞ ਠਲ਼ ਯਢੇਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ 
ਦਈਔਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ ਯਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਮ ਮੂੰ ਦਪਝ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ਆ ਂ ਔੂੰਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂਠਸ਼ ੁੱ ਐਝ ਠ 

ਮਢੇਯ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 
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ਲਬਆਲਐਆ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਉਣਸਏਞ ਏਲਬ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ਅਞ ,ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਥੂੰ ਠਸ਼ 
ਠਸ਼ ਥਠਪ ਯਸ਼ ਧਵਪ ਐਮਸ਼ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਆਡਲਢਏਞ ਠਸ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਪੁੱ  ਏਸ਼ ਅਮੀਂ 

ਆਣਝ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਲਯਞ ਬਪ ਦਈਔ ਖ਼ਞਧ ਏਏਸ਼ ਣਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਧਢਸ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ੁੱਥ ਧੂੰਢਝ ਪੁੱ  
। ਉਯ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਅਮੀਂ ਬਣ ਜ਼ਵ ਏਠਸ਼ ਠਲ਼ ਣ ਠਸਬਾਂ ਲਡਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਠ ਯੂੰ ਠ ਮਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ 
ਪੁੱ ਙ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਏਠਸ਼। ਪਸਏ ਏਯਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ ਬਪਸ਼  ਠਲ਼ ਲਢੂੰ ਠ ਏਠਸ਼ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਮਥ ਮੂੰਞਸਐ ਢਪ 
ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਢ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਡਧ ਧੂੰਢਠਸ਼ ਮਢ। ਉਯ ਢਬੇਂ ਥਮਞਲ਼ਬਠਲ਼ ਣਵੂੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਧੂੰ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਧਠ ਅਡਲਞ 

ਣਰਥੂੰ ਡ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠ ਲਯ ਯ ,ਲਖਮ ਲਬਔ ਬਣ ਲਮ ਧਢ ਏਧਉਝ ਞੁੱ ਏ ਮਲ਼ਧਞ ਯ। ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਢੇ 

ਆਡਲਢਏਞ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢਪ ਮਛਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਯਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਞੜਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਏਲਬਞ 
ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

1.3.4   ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਠ ਸਧ ਸਧ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼, 
ਇਟੋਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ, ਣਝਲ਼ਆਂ, ਖੂੰ ਪਾਂ ਆਲਠ ਠ ਏਇਪ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਆਡਲਢਏ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਔ ਅੁੱਸ਼ ਖਠੋਂ ਣਝਲ਼ 

ਖਲ਼ਬਢ-ਖਔ ਖ਼ਞਧ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਐਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਠਐਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਉਮ ਅੂੰ ਠ ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਆਔ 
ਖਝ ਠ ਠਠ ਯ। ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਧੜ ਧੜ ਉਯ ਠਠ ਛੂੰਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਥਸ਼ਯਪ ਯਸ-ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 'ਣਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ' ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਟਸ਼ ਉਯ ਧੁੱ ਡਏਪਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਅਡਲਞ ਖਲ਼ਠਲ਼ ਣਰਥੂੰ ਡ ਬਪਸ਼  ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ 
ਢਵੂੰ  ਬਲਣਮ ਲਪਆਉਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। ਉਮਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਢਬੇਂ ਥਮਞਲ਼ਬਠਲ਼ ਣਵੂੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਧੂੰ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਧਠ ਅਡਲਞ 

ਣਰਥੂੰ ਡ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠ ਲਯ ਯ। 

ਬਣ ਅਮੀਂ ਏਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮੁੱ ਔ ਮਟ 

ਏਯਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼, 
......................................... 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਕੁੱ ਛਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਪ 

ਢਯ ਮਲ਼ 
ਣ ਚਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ, ਅੁੱਖ ਠਲ਼ 

ਏਟਈ ਂਢ ਣੂੰ ਢ ਮਲ਼... 

ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਅਢਮ ਆਡਲਢਏਞ ਠਲ਼ ਯਢੇਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਣਝਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਔ ਣੁੱਙਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਉਮਢਵੂੰ  ਣਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖਥ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਲਯਝਲ਼-ਥਲਯਝਲ਼, ਔੁੱਖ-ਅਔ, ਲਸ਼ਞਸ਼ ਢਞਸ਼ ਮਦ ਏਗ ਥਯਞ ਔੂੰ  ਪੁੱ ਠ ਯ। ਇਮ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ 
ਢਪ ਉਮਠ ਧਸਯ ਯ ਞਸ਼ ਇਮ ਮਦ ਏਗ ਠਸ਼ ਆਔ ਖਝ ਠ ਉਮ ਅੂੰ ਠ ਯਸ਼ਬ ਯ। 
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1.4.5 ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ 
ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਲਬਔ ਥਠਪ ਯਸ਼ ਬਞਲਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਛਸ਼ ਪਸਦ ਪਪਔ ਏਢ ਙੁੱ ਙ ਯਲ਼ ਮਛਲ਼ 

ਦਈਔਏ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਆਡਲਢਏਞ ਠਲ਼ ਯਢੇਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਦਈਔਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ ਯਲ਼ਆਂ 
ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਮਲਦਆਔਏ 
ਲਬਮ ਮੂੰ ਦਪਝ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਔੂੰ ਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂਠਸ਼ ੁੱ ਐਝ ਠ ਮਢੇਯ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਣਰਸ .ਣਵਢ 
ਲਮੂੰ ਢੇ ਆਡਲਢਏਞ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢਪ ਮਛਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸਈਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਞੜਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ 

ਏਲਬਞ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

1.3.6  ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ  :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ  ਕੂੰ ਠਥੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬਥਲ਼ 

ਖੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏਠ ਮਧਗਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਇਮ ਏਠ ਞੋਂ ਧਏਞ ਯਸਝ ਪਸਔਠ ਯ। ਕੂੰ ਠਥੂੰ ਠਲ਼ ਉਮਠਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਞੂੰ ਞ 
ਣਰਬਯ ਲਬੁੱ ਔ ਸਏ ਣਉਂਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਇਮ ਢਪ ਏਪ ਲਬੁੱ ਔ ਥਝਬਙਲ਼ਣਝ ਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ 
ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਪਐਝ ਠ ਧਸਜਲ਼ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ  ਯ। 

ਕੂੰਠ-ਧਏਞ ਏਲਬਞ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਕੂੰ ਠਥੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬਥਲ਼ ਖੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏਠ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਲਞਆ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 'ਣਝਸ਼ 
ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ' ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਕੂੰ ਠ-ਧਏਞ ਏਲਬਞ ਯ। 

ਮਪਵ ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਥ ਞਸ਼ ਤਪਏਲ਼ਆਂ 
ਉਯ ਧਲਯੂੰਠਲ਼ ਠ ੂੰ ਮਯ ਠ, 
ਉਯ ਯੁੱ ਟ ਣ ੂੰਸ਼, ਉਯ ਲਞੁੱ ਪਸ਼ਠ 

ਖੁੱ ਞਲ਼ਆਂ... 
ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ  'ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ' ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ: 

ਉਯ ਥਯਾਂ ਠ ਧਝ ਜ਼ਸ ਮ 

ਮੁੱਮਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਮਧੂੰ ਠਾਂ ਬਸ਼ ਲਠਪ 

ਲਏਟਸ਼? 

ਮੂੰਬਠ ਭਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਜ਼ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਈਔਸ਼ ਢਪ ਮੂੰ ਬਠ ਔਉਂਠ ਯ। ਉਯ ਇਮ 
ਮੂੰ ਬਠ ਜ਼ਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਮਯਬੇਂ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਬਪ ਐੜਹਸ਼ ਏਠ ਯ। 

ਇਏ ਲਐਆਪ ਮਛਲ਼ ਲਖੂੰ ਠ ਖਢ ਮਲ਼ 

ਬਣ ਅਮੀਂ ਏਠਸ਼ ਮਲ਼ ਮੁੱ ਔ ਮਟ 
ਏਯਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਧਲ਼ ਯਸਝ ਢਵੂੰ  ਲਢੂੰ ਠਠਸ਼ 
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ਇਯ ਔਾਂਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚਲ਼ਏਾਂ ਏਠਲ਼ ਢ 
ਮਛ ੁੱ ਥ ਮਲ਼.. 

ਞਪਢਞਧਏ ਭਪਲ਼ :ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਮੁੱਔਲ਼ਆਂ ਮੁੱ ਔਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਬਪਲ਼ ਣਝਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠਲ਼ 
ਞਪਢ ਢਬ ਲਮਖਞ ਣਠਟਬਠਲ਼ ਖਞ ਢਪ ਏਠ ਯ। 

ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਕੁੱ ਛਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ 

ਢਯ ਮਲ਼ 
ਣ ਚਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ 

ਏਟਈ ਂਢ ਣੂੰ ਢ ਮਲ਼.. 
 

1.4ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼-ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ 

1.4.1ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

 

ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  
ਇਏ ਥਵਙ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ,  ਮਛਸ਼ ਪੁੱ  ਢਲ਼ 

ਲਖਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥਲਯਝ ਢਲ਼ ਮਾਂ ਲਬਔ ਲਯਝ ਢਲ਼ 
ਏਲ਼ ਉਮ ਠ ਏਲਯਝ ਢਲ਼, ਲਬਯੜਸ਼ ਠ ਲਯਝ ਢਲ਼ 

ਣ ਧਯਲ਼ ਥਗੋਂ ਢਲ਼, ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਥਗੋਂ ਢਲ਼ 

ਇਯ ਧਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਜਠ  ਞਸ਼ ਐੁੱ ਙ ਪੁੱ ਠ  

ਇਮ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਖਸ਼, ਧੈਂ ਔਐ ਛਯਢਲ਼ ਆਂ 

ਞਸ਼ ਖਲ਼ ਣਔਬਝ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਞੂੰ ਠਾਂ ਣਢਲ਼ ਆਂ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ ਔਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼ 
ਲਤ ਛਠਲ਼ ਦਥਸ ਞੋਂ ਪ  ਥਯਾਂ ਏਮਲ਼ਠ ਖਸ਼ 

ਨਠਾਂ ਲਬਔ ਛੁੱ ਥਲ਼ ਠ ਲਠਪ ਲਏਡਸ਼ ਖੜ ਖਬਸ਼ 

ਞਸ਼ ਮਵਈ ਏਮਲ਼ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਣਸਙਸ਼ ਲਬਔ ਣੜ ਖਬਸ਼ 
ਲਤ ਉੱਚ ਏਸ਼ ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਞੋਂ ਧੈਂ ਦੂੰ ਖਸ਼ ਥਲਯ ਖਬਾਂ 
ਔਲ਼ਔਲ਼ ਡ ਚ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਬਲਯਝਾਂ ਲਬਔ ਬਲਯ ਖਬਾਂ 
ਮੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ ਧਸ਼ਪਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂੜਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ 
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ਐਲ਼ਾਂ ਞਸ਼ ਣਵੜਸ਼ ਢਲ਼ ਮਬਝ ਠਲ਼ਆ ਂਗੜਲ਼ਆ ਂਢਲ਼ 
ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ ਞਪਸ਼ ਢਲ਼, ਞਸ਼ ਧਸ਼ਲ਼ਆਂ ਅੜਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ 

ਖਾਂ ਔਸ਼ਞਸ਼ ਆ ਖਬਝ ਪਸਯੜ ਯਲ਼ ਣ ਖਬਝ। 
ਉਯ ਲਏਯ ਲਠਯੜ ਮਲ਼, ਉਯ ਦਾਂ ਬਪ ਮਲ਼ 
ਉਯ ਏਧਾਂ ਬਪ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਭੁੱ ਦ ਲਠਯੜਸ਼ ਢਲ਼ 

 ਧਸ਼ ਪੜ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਢਞਲ਼ ਡਸਞਲ਼ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਬਪ ਬਡ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਏਖਪ ਣਇਆ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਲਯਝਸ਼ ਪ ਢਲ਼ 
ਧਪ ਧਪ ਏਸ਼ ਐਸੜਲ਼ ਧੈਂ ਯਲ਼ਸ਼ ਲਪਭਏ ਢਲ਼ 

ਪ ਪ ਏਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਧੈਂ ਏਈ ਤੂੰ ਡ ਥਝ ਢਲ਼ 
ਖਾਂ ਯ ਲਭੂੰਾਂ ਞੋਂ ਧੈਂ ਲਬਯਪਲ਼ ਯਸਈ ਢਲ਼ 
ਆ ਅੂੰਥਲ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਧੈਂ, ਲਤ ਣਵਝਲ਼ ਕਸਯਲ਼ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਔੂੰ ਠ ਲਣਆ ਬਲ਼, ਆ ਥਚ ਮਯਬੇਂ ਢਲ਼ 
ਅੂੰਥਲ਼ ਠਲ਼ ਕਬੇਂ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਧਸ਼ਲ਼ਆਂ ਣਰਲ਼ਞਾਂ ਠ, ਮਯਝ ਬਝਖ ਢਲ਼ 
ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਣਠਸ਼ਮਾਂ ਠਸ਼, ਪਧਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 

ਧਏ ਖਯਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 
ਬਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱਪਸ਼  ਢਲ਼, ਮਸਯਝਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਚੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਠੁੱ ਮਲ਼ ਖਬਸ਼ ਞਸ਼ ਧੈਂ ਦਾਂ ਯੂੰ  ਢਲ਼ 

ਉਮ ੁੱਪਾਂ ਏਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਐੜ ਐੜ ਢੇ 

ਥੁੱਠਪਾਂ ਠਲ਼ ਭਵਏ ਢੇ ਬੂੰ ਾਂ ਠਲ਼ ਕਝ ਕਝ ਢੇ 

ਔਐਲ਼ ਠਲ਼ ਵਏ ਢੇ, ਙੁੱ ਲਣਆ ਂਠਲ਼ ਪਸਲ਼ ਢੇ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਏਵਏ ਢੇ ਧੂੰਖਸ਼ ਞਸ਼ ਣ ਲਠੁੱ ਞ 

ਞਸ਼ ਵਏ ਮਪ ਲਠੁੱ ਞ 
ਞੁੱਏ ਮੁੱ ਞ ਧਯਲ਼ ਢਲ਼, ਔਐਲ਼ ਔਧਐ ਞੋਂ 
ਧੈਂ ਏਪਐ ਪਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ ਮਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 

ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞੜਲ਼ ਪਈ ਢਲ਼ 
ਧੈਂ ਠਸਯਲ਼ ਯਸ ਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਔਹਯਲ਼ ਯਸ ਈ ਢਲ਼ 
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ਉਯ ਉੱਚ ਐਪਸਇਆ ਢਲ਼, ਥਇਆ ਯਸਇਆ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਲਥਙ ਲਥਙ ਞੁੱ ਏਸ਼ ਢਲ਼, ਉਯ ਧੜ ਧੜ ਣੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ੁੱ ਪ ਢ ਠੁੱ ਮਾਂ ਢਲ਼ 
ਞੁੱਏ ਭਲ਼ਭ ਔਐਲ਼ ਠ ਉਮ ਵਲ਼ ਣਈ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ਔੂੰ ਲ਼ ਪਈ ਢਲ਼ 
ਉਯ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਦੁੱ ਖ ਢਲ਼ ਧੈਂ ਲਠਆਂ ਢ ਛਯਲ਼ ਢਲ਼ 

ਉਮ ਧਝ ਖਬਢਲ਼ ਠ ਧੈਂ ਯੁੱ ਚ ਜ਼ਢਢਲ਼ ਠ 

ਧੈਂ ਅੁੱ ਸ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਢਲ਼ ਉਯ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 
ਧੂੰਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਸ਼ ਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਸ਼ ਢਲ਼ 

ਢੁੱ ਮਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖਈ ਢਲ਼ ਯੁੱ ਮਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖਈ ਢਲ਼ 
ਉਯਠਲ਼ ਔਠ ਐੜਏਸ਼ ਢਲ਼ ਧਸ਼ਲ਼ ਏਸਚਲ਼ ਡੜਏਸ਼ ਢਲ਼ 
ਉਯਠਲ਼ ਖੁੱ ਞਲ਼ ਔਲ਼ਏਸ਼ ਢਲ਼ ਧਸ਼ਲ਼ ਗਾਂਖ ਕਝਏਸ਼ ਢਲ਼ 

ਉਯਠਲ਼ ਣੜਲ਼ ਜਲਯ ਣਈ ਢਲ਼ 
ਧਸ਼ਲ਼ ਔੂੰ ਢਲ਼ ਪਲਯ ਈ ਢਲ਼ 
ਖ ਯਤ ਏਸ਼ ਲਯ  ਢਲ਼ 
ਔੁੱ ਣ ਏ ਏਸ਼ ਥਲਯ  ਢਲ਼ 

ਉਯ ਲਏਯ ਲਠਯੜ ਮਲ਼ ਉਯ ਦਾਂ ਬਪ ਮਲ਼ 
ਉਯ ਏਧਾਂ ਬਪ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਭੁੱ ਦ ਲਠਯੜਸ਼ ਢਲ਼ 

 ਧਸ਼ ਪੜ ਮਲ਼ 

ਅੁੱਖ ਐਝ ਯਬਬਾਂ ਢਲ਼, ਅੁੱਖ ਮੜਝ ਕਬਾਂ ਢਲ਼ 

ਞਐਝ ਮਠਬਾਂ ਢਲ਼, ਅੂੰਥਲ਼ ਏਙਬਬਾਂ ਢਲ਼ 
ਞਸਥ ਧੈਂ ਦੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ ਯੜ ਧ ਦੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ 
ਖਸ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਏੁੱ ਙਾਂਲ਼, ਔੜ ਲਏਮ ਠਸ਼ ਉੱਞਸ਼ 

ਯ ਜਸਪਸ਼  ਠ ਞੁੱ ਏਾਂਲ਼। 

1.4.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਨੁੱ  ਏਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ 

ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਸ਼ਜ਼ਲ਼, ਣੂੰਖਥਲ਼, ਉਠਵ, ਤਮਲ਼ ਦਭਬਾਂ ਠ ਲਆਢ ਮਲ਼। ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਏਪਧ ਠ ਮ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਭਵ ਏ ਲਠੁੱ ਞ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬ ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਖਲ਼ਠਲ਼ ਲਢਜ਼ਧ ਅੂੰ ਠ ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਖਠਵਾਂ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼, ਇਲਞਯਮ ਠ ਣਢ ਧਪਾਂਏਝ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ 
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ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਅਮਪ ਮੁੱਔਈ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ 'ਮਬਸ਼ ਣੁੱ ਞ' 

1936 ਈ :ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਲਐਆ। ਇਯ ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬਡਲ਼ਆ ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ ਮਬਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ 

ਖਾਂਠ ਯ। ਉਮ ਢੇ 'ਮਬਸ਼ ਣੁੱ ਞ' ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯਸ ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ 'ਏਮੂੰ ਦੜ', 'ਅੁੱਡਬਙਸ਼', 'ਏੁੱਔ ਮੁੱ ਔ', 'ਆਬਜ਼ਾਂ', 'ਬੁੱ ਛ 
ਬਸ਼ਪ', 'ਖੂੰਠਸ਼', 'ਖਧਲ਼', 'ਥਵਯਸ਼' ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੂੰ  
ਅਲਖਯਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਏਏਸ਼ਯਲ਼ 1959 ਲਬੁੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਏਲਬ ਮੂੰਰਲਯ ' ਬੁੱ ਛ ਬਸ਼ਪ' ਢਵੂੰ  ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਣਮਏ 
ਲਧਲਪਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਔਢਬਾਂ ਢਪ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ ਲਬੁੱ ਔ ਝਢਞਧਏ ਬਡ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

1.4.3ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼, 
ਧਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 
ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ, 

ਔਖ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼। 
ਣਰਮੂੰ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਇਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਮੁੱਖ-ਲਬਆਯਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ-

ਣਰਮੂੰਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਤਹਖ ਠਸ਼ ਲਮਣਯਲ਼ਆ ਂਢਵੂੰ  ਮਪ ਲਬਔ ਇਏ ਬ, ਠਸ ਧਯਲ਼ਲਢਆ ਂਠਲ਼ ਮਪਢ ਕੁੱ ਙਲ਼ 
ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਕੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਇਏ ਤਹਖਲ਼ ਖਬਢ ਲਬਆਯ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਲਠਢਾਂ ਲਬਔ ਠਸਯਾਂ ਢੇ ਖ਼ਵਥ ਧਹਖਾਂ 

ਧਝਲ਼ਆਂ ਣ ਖਠੋਂ ਕੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਈਆਂ ਞਾਂ ਣਞਢਲ਼ ਇਏੁੱਪਲ਼ ਲਯ ਈ। ਯਝ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  
ਲਥਞ ਣਰਸ਼ਧ ਦਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ ਨਠ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ   : ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਲਬਔ ਥਯਞ ਉਠਮ ਯ। ਯਝ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਢ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ 
ਆਬਜ਼ ਔੂੰਲ਼ ਪੁੱ ਠਲ਼ ਯ, ਢ ਣਲ਼ਯੜਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ ਔਖ਼। ਖਠੋਂ ਣਞਲ਼ ਣਮ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਮਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ ਅਟ 
ਮਢ। ਮਦ ਏਗ ਲਣਆ-ਲਣਆ ਪਠ ਮਲ਼ ਣ ਯਝ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਏਵਏ ਥੂੰ ਠਵਏ ਠਲ਼ ਸਪਲ਼ ਬਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ ਲਬਔ 

ਬੁੱ ਖਠਲ਼ ਯ। ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਉਣ ਥਚ ਏਸ਼ ਔਖ਼ਸ਼  ’ ਞਸ਼ ਞੂੰ ਠ ਣਉਝ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਠਪ ਢਯੀਂ ਏਠ ਥਪਲਏ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਝ-ਞਸੜਢ 
ਠਲ਼ ਇੁੱ ਕ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਬਕਸੜ ਛਜ ਠਐਠਈ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

1.4.3ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :'ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ' ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਆ ਲਪਐਲ਼ ਥਯਞ 
ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏਲਬਞ ਯ। ਇਯ ਏਲਬਞ ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਆਲਟਏ, ਮਧਲਖਏ ਅਞਸ਼ ਧਢਲਮਏ ਮਲਟਞਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਠ ਠੁੱ ਐ ਯ। ਣਞਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਠ ਲਜ਼ਏ ਏਠਲ਼ ਯਸਈ 
ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਯ ਥਵਙ ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਠ ਲਯਝ ਯ। ਇਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥਚਝ ਢਪ ਮਬ ਠ ਅਲਯਮਮ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਬਪਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ ਖਠੋਂ ਣਵਸ਼ ਖਸਥਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ ਲਣਆ 
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ਉਮ ਏਸਪ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ। ਲਮਣਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝ ਧਢ ਣਰਔਉਝ ਪਈ ਔਖ਼ ਏੁੱਞਠਲ਼ ਯ। ਮਵਙ ਉੱਞਸ਼ ਏਜਈ 
ਥਝਉਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਖਠੋਂ ਯਲ਼ ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਆਬਜ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨਠ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। 

ਉਮ ਢਵੂੰ  ਏਸਇਪ ਠਲ਼ ਆਬਜ਼ ਥੂੰ ਠਵਏ ਬਲ਼ ਪੁੱ ਠਲ਼ ਯ। 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢ ਧੈਂ ਔਐਸ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼। 

ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ ਬਲ਼ ਔੂੰ  ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਠ। ਇਯ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਮਦਲਬਏ ਲਥਞਲ਼ ਯ ਲਏ ਯ 

ਇੁੱ ਏ ਇਢਮਢ ਢਵੂੰ  ਣਠਟਏ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਢਪ ਧਢਲਮਏ ਮਾਂਗ ਬਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ 
ਧਢਲਮਏ ਦੁੱ ਐ ਮ ਲਬਐਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਖਠੋਂ ਬਞਧਢ ਮਧਾਂ ਮਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ ਞਾਂ ਉਯ ਯਧਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅਞਲ਼ਞ ਬੁੱ ਪ ਬਸ਼ਐਠ ਯ। ਏਲਬਞ 
ਠਲ਼ ਣਞ ਬਲ਼ ਅਞਲ਼ਞਧਐਲ਼ ਯ। ਉਮ ਥਵਙਸ਼ ਢਪ ਖਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਟਬਾਂ ਢਪ ਉਮ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਪ ਲਧਪਣ ਠ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ। ਉਯ ਬ-ਬ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਉਮ ਏਸਪ ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼ ਮਲ਼। ਉਯ ਬਞਧਢ ਞੋਂ ਥਯ 

ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਢਪ ਮਧੇਂ ਅਞਸ਼ ਮਟਢ ਠ ਠਸਯ ਲਧਪਣ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਣਞਢਲ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਪ ਧਸ਼ਪ ਠਸ਼ 
ਧਹਏਸ਼ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਠਲ਼ ਯ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਢਪ ਲਣਆ ਯਲ਼ ਇਮ ਪਈ ਯ। ਉਯ ਯ ਲਭੂੰ ਏਏਸ਼ 
ਣਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮਲ਼ਆਂ ਟਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਢਵੂੰ  ਯੁੱ ਟ 
ਪ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮਦ ਏਗ ਲਬਅਟ ਪੁੱ ਠ ਯ। 

ਖਢਲ਼ਞਏ ਲਢਜ਼ਧ ਯਧਸ਼ਸ਼ ਯਲ਼ ਆਧ ਪਸਏਈ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪਈ ਬਞਠ ਆਇਆ ਯ। ਇਯ ਏਲਬਞ ਇਮ ਲਬਭਸ਼ 
ਥਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ। ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਣਲਬ ਠਲ਼ਆ ਂਥਸ਼ਭੁੱ ਏ ਆਲਟਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਏਗ ਯੁੱ ਠ ਞੁੱ ਏ ਯੁੱਪ 

ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ ਣ ਣਲਬਏ, ਮਧਲਖਏ ਅਞਸ਼ ਧਢਲਮਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਯਸ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਢਪ 

ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਥਝਸ਼ ਯਸ ਤਹਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਏਪਣ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਧੜ ਣਲਦਲਭਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਮਢਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ 
ਢਪ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਧਸਯ ਣਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਖਢਲ਼ਞਏ ਪਸਏ ਤਹਖਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਲਐਆ ਪਈ ਬਞਠਸ਼ 

ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਪਈ ਤਹਖਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠ ਏਸਈ ਅਟ ਢਯੀਂ ਯ। 

ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਣਠਸ਼ਮਾਂ ਠਸ਼, ਪਧਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼ 

ਧਏ ਖਯਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਢਲ਼। 

ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਲਬਭਸ਼ ਲਣਆ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਣਆਸ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ, ਖਢਲ਼ਞਏ ਞਏਞ ਪਈ ਤਹਖਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ 

ਯਪਞ, ਖਬਢਲ਼ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਠਲ਼ ਅਲਦਲਬਅਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਲਢਯਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਪਈ ਞੜਣ ਆਲਠ 
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ਯਢ। ਣਞਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮ ਏਗ ਦੁੱ ਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਮ 
ਏਗ ਲਬਅਟ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਣਞਢਲ਼ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਞਐਝ ਮਠਬ ਏਸ਼ ਇਯ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ ਥਵਙ ਏਙਬ ਲਠਆਂਲ਼, 

ਣ ਤਸ਼ ਉਮਸ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮਸਗਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ ਧੈਂ ਥਵਙ ਏਙਬ ਲਠੁੱ ਞ ਞਾਂ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਜਸਪਸ਼  ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ ਲਏਮ 
ਠਖ਼ਞ ਉੱਞਸ਼ ਔੜਹਏਸ਼ ਏਾਂਲ਼। ਖਠੋਂ ਲਏ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ ਥਵਙ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਨਠ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼ਪ ਠ ਇਏਸ ਇੁੱ ਏ ਮਡਢ ਯ। ਇਯ 
ਥਵਙ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਯ ਇੁੱ ਏ ਇਢਮਢ ਆਣਝਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ 
ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਲ਼ ਬਞਧਢ ਮੁੱ ਔਈ ਞੋਂ ਯਸ ਲਏਞਸ਼ ਖਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ, ਣ ਯਪਞ ਇਮ ਠਲ਼ ਆਲਆ ਢਯੀਂ ਲਠੂੰ ਠਸ਼। 

ਇਯ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ ਥਵਙ ਇਮ ਞਹਾਂ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਠ ਯ। 

1.4.4 ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਇੁੱ ਏ 

ਅੁੱ ਪੜਹ ਧਲਙਆ ਠਸ਼ ਧਢ ਦਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਢ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਯ ਇੁੱ ਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣਯਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਯ। ਉਯ 
ਆਣਝਸ਼ ਣਠਸ਼ਮ  ਧਯਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਨਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਤਸਪਲਠਆਂ, ਨਠ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਏੂੰ ਢੇ ਔੂੰ ਸ਼ ਲਠਢ ਮਢ ਖਠੋਂ 
ਲਮਣਯਲ਼ ਕੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਏੁੱਙਝ ਆਇਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਠਸਬੇਂ ਮ-ਮ ਲਠਢ ਖ਼ਵਥ ਧਹਖ ਧਮਞਲ਼ ਏਠਸ਼ ਮਢ। ਕੁੱ ਙਲ਼ ਖ਼ਞਧ 

ਯਸਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਲਮਣਯਲ਼ ਬਣਮ ਔਪ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਇਏੁੱਪਲ਼ ਲਯ ਈ ਯ। ਖਠ ਬਲ਼ ਉਯ ਔਖ਼ ਪ  
ਏਸ਼ ਏੁੱ ਞਝ ਥਚਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਇਏੁੱ ਚੇ ਲਥਞ ਖ਼ਭਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਨਠਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 

ਇਮ ਞ ਠਸ਼  ਲਬਔ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ ਇਏ ੁੱ ਐ ਪਲਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਆਉਂਠ ਯ ਲਏ ਇਏ ਲਠਢ ਖਠੋਂ 

ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼  ਲਬਔ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਖ਼ਵਥ ਯ ਲਭੂੰ ਪਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਲਯਝਸ਼ ਣਲਯਢ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਸਥਢ 
ਢਵੂੰ  ਯਸ ਔਧਏ ਲਪਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਥਚ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮਝ 
ਲਯ ਮਲ਼। ਖੂੰ ਲਏਬੇਂ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ, ਮਧੂੰ ਠ ਲਬਔ ਖਯਜ਼ ਲਏਬੇਂ ਔਪਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਤਹਖਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਲ਼ 

ਆਢ-ਭਢ ਬਮਞਸ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਬਡ-ਬਡ ਏਸ਼ ਪੜਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ੁੱਪਾਂ ਏਠ ਏਠ ਉਯ ਮੌਂ ਲਆ। ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਞ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ 
ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਭਞ ਮੁੱ ਗਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਔਖ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਔਧਐ ਞੋਂ ਟਸੜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਏਪਐ ਪਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮੁੱ ਞਸ਼ ਣ 

ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਟਸ਼ ਉਞਸ਼ ਪ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਲਤ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਸ ਠਲ਼ ਯਮ ਆ ਲਆ। ਯੁੱ ਮਝ ਠਲ਼ ਆਬਜ਼ ਮਝ ਏਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਖ 

ਆ ਈ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਲਕਆ ਣ ਉਮ ਢੇ ਏਗ ਢ ਠੁੱ ਲਮਆ। ਔਖ਼ਸ਼ ਉਞਸ਼ ਪੁੱ ਸ਼ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਲਬਔ ਆਣਝ 
ਲਔਯ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਮਲ਼ ਯਏਲ਼ਏਞ ਮਧਗ ਆ ਈ। ਤਹਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਬ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੁੱ ਸ਼-ਅੁੱ ਸ਼ ਢੁੱ ਚ 
ਣਈ। ਹਖਲ਼ ਬਲ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਤੜਢ ਪਈ ਲਣੁੱਕਸ਼-ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਠਹੜ ਲਣਆ। ਠਸਬੇਂ ਏਲ਼ ਠਸ਼ ਞਏ ਇਬੇਂ ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਯਸ਼। ਆਖ਼ 
ਮਧਗਹਞ ਯਸ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਲਤ ਇਏ-ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਚ । ਉਮ ਬਏਞ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਇਠ-ਲਠ 

ਠਹੜਠਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਥੜਸ਼ ਐਭ ਮਢ ਣ ਅਖ ਉਯਲ਼ ਅੂੰਥਲ਼ ਠ ੁੱ ਐ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਨਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਞਜ਼ ਏ ਲਯ ਯ। 
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1.4.6ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਣੁੱ ਐ :ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਨੁੱ  ਏਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਢੇ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਲਧਆ 

ਏਇਧ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ  ‘ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ: 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ ਦੂੰ ਛ ਯ। ਉਯ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਯਈ 

ਲਪਆਉਂਠ ਯ। ਞ ਧਢ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਲਠਆਂ ਉਯ ਲਪਐਠ ਯ ਲਏ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ ਥਵਙ ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਣਞਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢ ਏਹੜ 
ਪਠ ਯ: 

ਇਏ ਥਵਙ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠ,  ਮਛਸ਼ ਪੁੱ  ਢਲ਼ 

ਲਖਮ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਥਲਯਝ ਢਲ਼ ਮਾਂ ਲਬਔ ਲਯਝ ਢਲ਼ 

ਏਲ਼ ਉਮ ਠ ਏਲਯਝ ਢਲ਼, ਲਬਯੜਸ਼ ਠ ਲਯਝ ਢਲ਼ 

ਣ ਧਯਲ਼ ਥਗੋਂ ਢਲ਼, ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਥਗੋਂ ਢਲ਼ 

ਇਯ ਧਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਜਠ  ਞਸ਼ ਐੁੱ ਙ ਪੁੱ ਠ  

ਣਰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼  :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। 

ਇਮ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਖਸ਼, ਧੈਂ ਔਐ ਛਯਢਲ਼ ਆਂ 

ਞਸ਼ ਖਲ਼ ਣਔਬਝ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਞੂੰ ਠਾਂ ਣਢਲ਼ ਆਂ 

ਏਸਇਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਵਏਾਂ ਢਲ਼ ਧਢ ਥੂੰ ਠਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਣਲ਼ਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੂੰ ਢਾਂ ਧੈਂ ਔਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਵਏਾਂ ਢਲ਼ 

ਦਭ ਅਞਸ਼ ਭਪਲ਼ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਞਲ਼ ਈ ਦਭ ਲਬੁੱਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਭਥਠ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਢਪ ਖੜਸ਼ ਯਸ 
ਯਢ। ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਆਧ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ 
ਯ। ਉਮ ਠਆ ਬਞਸ਼  ਭਥਠ ਔਐ ,ਣਲ਼ੜਹ ,ਔਐਲ਼ ,ਔਧਐ ,ਵਏ ,ਆਲਠ ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ ਢਪ ਖੜਸ਼ ਯਸ 

ਯਢ। ਲਖਬਸ਼: 

ਞੁੱਏ ਮੁੱ ਞ ਧਯਲ਼ ਢਲ਼, ਔਐਲ਼ ਔਧਐ ਞੋਂ 

ਧੈਂ ਏਪਐ ਪਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ ਮਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 
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ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞੜਲ਼ ਪਈ ਢਲ਼ 

ਉਯ ਥਯਞ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਭਪਲ਼ ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਮਖਝ ਬਪ ਭਇ ਯ। 

ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠਯ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖਞ ਥਯਞ 

ਬਞਲ਼ ਈ ਯ। ਉਯ ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ ਬਞਠ ਯ। 

ਉਯ ਲਥਙ ਲਥਙ ਞੁੱ ਏਸ਼ ਢਲ਼, ਉਯ ਧੜ ਧੜ ਣੁੱ ਕਸ਼ ਢਲ਼ 

ਧੈਂ ੁੱ ਪ ਢ ਠੁੱ ਮਾਂ ਢਲ਼ 

ਮਣਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ  ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਠ ਡਢਲ਼ ਯ ਉਯ ਥਯਞ ਮਸਯਝਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਬਞਠ 

ਯ ਲਖਬੇਂ ਮਣਭ ਲਥੂੰ ਥ ਠ ਇੁੱ ਏ ਢਧਢ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ: 

ਧੈਂ ਏਪਐ ਪਯਲ਼ ਢਲ਼ ਖ ਮਞਸ਼ ਮਸਯਝਸ਼ ਠਸ਼ 

ਧੁੱਟਸ਼ ਞਸ਼ ਪਈ ਢਲ਼, ਧੈਂ ਞੜਲ਼ ਪਈ ਢਲ਼ 

1.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

1. ਏਬਲ਼  ‘ ਅਙਏ ’ ਏਲਬਞ ਯੀਂ ਏਲ਼ ਮਢੇਯ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ? 

2. ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3. ‘ਅਙਏ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਢ ਙ ਲਪਐਸ? 

4. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਪਞ, ਮਲਯਖ ਮਲਯਖ, 

ਯਸਭ, ਥਲਡ, ਡਧ ਢਪ, 

ਧਸ਼ਪ, ਲਬਉਂਞ, ਖਲਞ ਔਪਸ਼  

ਏਹਝ ਏਸ਼ ਮਸ਼ ਮਧਢ? 

5. ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ-ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ ਯਢ? 

6. ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਅਬਜ਼ਾਂ ਏਲਬਞ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 
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7. ਆਡਲਢਏਞ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢਪ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਏਲ਼ ਥਠਪਅ ਆਉਂਠ ਯ? 

8. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਦਬ   ! ਇਯ ਣਝਲ਼ ਥੁੱ ਜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਮਛਲ਼ ਮਲਦਅਞ, 

ਠਲਆਬਾਂ ਗਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਤਸ਼ ਬਪਲ਼, ਠਵੋਂ ਆਈ, ਠਵ ਖਾਂਠਲ਼ ; 

ਲਥਠਲ਼ਆ ਂਲਧਪ ਲਧਪ ਖਲ਼ਝ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ? 

ਉਯ ਮਠਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਥਸਯੜ ਲਏਮ ਬੁੱ ਜਲ਼ , 

ਉਯ ਣਝ ਲਣੁੱ ਣਪ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਉੱਛ ਲਆ ? 

9.  ‘ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

10. ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਏਸ। 

.11 ਅੂੰਥਲ਼ ਠਸ਼ ਥਵਙਸ਼ ਟੁੱ ਪਸ਼ ’ ਏਲਬਞ  ’ ਔ ਢਇਏ ਆਣਝਸ਼ ਣਰਸ਼ਧਲ਼ ਢਪ ਲਥਞ ਲਏਯੜਸ਼ ਣਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਠਲ਼ ਯ? 

.12 ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਞਸਥ ਧੈਂ ਦੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ ਯੜ ਧ ਦੁੱ ਪਲ਼ ਢਲ਼ 

ਖਸ਼ ਅੂੰ ਥਲ਼ ਏੁੱ ਙਾਂਲ਼, ਔੜ ਲਏਮ ਠਸ਼ ਉੱਞਸ਼ 

ਯ ਜਸਪਸ਼  ਠ ਞੁੱ ਏਾਂਲ਼। 

1.6ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 

.1 ਛ .ਲਖੂੰ ਠਣਪ ਲਮੂੰ ਥੜ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ,ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ .ਏਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ-ਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਡਈ ਆਡ ,ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 

.4 ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ,ਣਵਢ ਲਮੂੰ :ਔਢ-ਲਬਔਢ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 
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 .5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ) ,ਆਡਲਢਏ ਏਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ 

.6  ਮਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ ,ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਢ ਮੂੰ ਬਠ ,ਪਸਏਲ਼ਞ ਣਰਏਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

.7  ਛ .ਨਸਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਇ :ਮਧਏਪਲ਼ ਮੂੰ ਠਦ ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI         
                             

XuuuUint-2           ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ:  ‘ ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ ’ ,‘ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ’ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼       
                                 ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਲਬਭ ,ਮ, ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

 

2.1.1  ਦਵਲਧਏ 
2.1.2  ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ 

2.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ? 

2.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ 

2.2  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  - ਏਲਬਞ :ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ -ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ 

2.2.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

2.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

2.2.3  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.2.4  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ 

2.2.5 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

2.2.6 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

2.3 ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ-ਏਲਬਞ :ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ-ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ  

2.3.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

2.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

2.3.3  ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.3.4  ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 

2.3.5 ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

2.3.6 ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

2.4  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ-ਏਲਬਞ :ਯ ਧਸੜ ’ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ :ਛ .ਖਞ 

2.4.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

2.4.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 
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2.4.3 ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

2.4.4 ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 

2.4.5 ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

2.4.6 ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

2.5  ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

2.6  ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 

2.1.1  ਦਵਲਧਏ :ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆ ਂਖ 

ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ : ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ  ,‘ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠਮਞਢ ’ : ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ : ਛ .ਖਞ ਆਲਠ ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆਂ 

ਖਝਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ 
ਖਝਏਲ਼ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਣੜਹ 

ਪਝ। ਇਏ ਬ ਣਚ ਣੜਹ ਪਝ ਉਣੂੰਞ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ 
ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ ਅਲਦਆਮ ਜ਼ਵ ਏਢ। 

2.1.2 ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ /

ਮਧਗਉਝ ਠਸ਼ ਮਧੁੱ ਟ ਥਝਉਝ ਯ। ਏਲਬਞ ਮਦ ਞੋਂ ਣਞਢ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਜ਼ਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ,ਉੱਟਸ਼ ਢਫਸ-ਢਫ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬਞਲਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ 

ਯ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ ,‘ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠਮਞਢ ’ ਅਞਸ਼  ‘ ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਆਲਠ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ,

ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ 

ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

2.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ :?ਏਲਬਞ ਮਲਯਞ ਠ ਣਞਢ ਏਲਬ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਪਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ ,ਪਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ ਮਧਸ਼ਪ 

ਯੂੰ ਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਾਂ ਠ ਏਪਞਧਏ ਜੂੰ ਢਫ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਣਰਙਬ ਯ। ਇਯ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ ਥਸ਼ਸਏ ਉਕਪ ਯ ਖਸ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਥਯ ਲਢਿੱਏਪਠ ਯ। 
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2.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਥਯਞ ਣਞਢ ਯ। 
ਦਭ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠਅਬ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣਞਢ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਠ ਯਲ਼ ਵਣ ਯ। 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਖ ਣਯੂੰ ਔਠ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣੂੰਣ ਠ ਉੱਦਬਾਂ ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਢਟ-ਖਸਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਠਐਠ ਯ। 
ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐਬੇਂ ਵਣ ਲਬਔ ਥਹਬੀਂ-ਞਸ਼ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥਥ 
ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਥਥ ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ 

ਠਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏ-ਲਬਯ ਭਲਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਅਫ ਠਹ ਧਲਞ ਏਪ ਠ ਯ। 

ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਐਲ਼ ਬਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ ਬਞੋਂ ਏਢ ਬਸ਼ ਬਛਸ਼ਸ਼ ਏਖ 
ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ ਠਸ਼ ਲਬਭਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਧਲਞ ਏਪ ਠਲ਼ 

ਔਢ ਲਬਔਪ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਬੁੱ ਪ ਠ ਨਞ ਏਢ ਬੁੱ ਪ ਅਮ ਯ। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 
ਠਹਢ ਮਵਲ਼ ਮਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ ਮਲਯਞ ,ਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਆਲਠ ਠ ਠਹ ਬਲ਼ ਔਪਠ ਲਯ। ਇਯ ਮਲ਼ ਔਢ ਪਹ ਲਏਏ 
)ਠਲਢਆਬਲ਼ (ਯੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣਪਹ ਲਏਏਞ ਠ ਣਰਦਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ ਮਢਵੂੰ  

ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭਵਆਞਲ਼ ਠਯਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ 
ਆੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ,ਡਢਲ਼ ਧ ਔਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦਬ ਲਠਰਭਙਲ਼ਸਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ 
ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮਸ਼ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ 
ਣਉਂਠ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਭਙ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਣਰਙ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ 

ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦਠ ਯ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ ਇਯ ਣਰਙ ਵਣ 
ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ ਠ ਬ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਵਣ ਯ। ਲਖਯੜ ਤਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਪਲ਼ ਏਲਬਞ 
ਠ ਐਮ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਅਡਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ 

ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਮਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

2.2  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  – ਏਲਬਞ : ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  - ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ 

2.2.1   ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਸਪ  !  

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞਥਸ਼-ਇਸ਼ਏ ਠ ਏਸਈ ਅਪ ਬਏ ਤਸਪ  !  

ਇਏ ਸਈ ਮਲ਼ ਡਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਲਪਐ ਧਸ਼ ਬਝ 
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ਅੁੱਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞਢਵੂੰ  ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ: 

ਬਸ਼ ਠਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ ਣੂੰਖਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦਲ਼ ਔਢਥ 

ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ ਪ 

ਞਸ਼ ਉਯਢ ਣਝਲ਼ਆਂ ਡਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ ਣਝਲ਼ ਪ 

ਇਮ ਜ਼ਐਸ਼ਜ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਪਵੂੰ  ਪਵੂੰ  ਤਲਙਆ ਜ਼ਲਯ 

ਲਚ ਲਚ ਔੜਹਲ਼ਆਂ ਪਪਲ਼ਆਂ ਤੁੱ ਙ ਤੁੱ ਙ ਔਲੜਹਆ ਏਲਯ 

ਲਬਯ ਬਲਪੁੱ ਮਲ਼ ਬ ਲਤ ਬਝ ਬਝ ਬੁੱ ਲ਼ ਖ 

ਉਯਢੇ ਯ ਇਏ ਬਾਂਮ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਢ ਥਝ 

ਣਲਯਪ ਛੂੰ  ਧਠਲ਼ਆ ਂਧੂੰਞਰ  ਆਔ 

ਠਵਖਸ਼ ਛੂੰ  ਠਲ਼ ਪੁੱ  ਈ ਖਝਸ਼ ਐਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਪ 

ਪਾਂ ਏਲ਼ਪਸ਼  ਪਸਏ ਧੂੰ ਯ ਥੁੱ ਮ ਲਤ ਛੂੰ ਯਲ਼ ਛੂੰ  

ਣਪਸ ਣਪਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਢਲ਼ਪਸ਼  ਣ  ਅੂੰ… 

ਲਪਓਂ ਙੁੱ ਙਸ਼ ਲ਼ਞ ਲਤ ਞਰਏਲਪਓਂ ਙੁੱ ਙਲ਼ ਞੂੰ ਠ 

ਲਞਰੂੰ ਖਝਸ ਙੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਔੁੱਐੜਸ਼ ਵਏ ਥੂੰ ਠ 

ਮਝਸ਼ ਮਸ਼ਜ਼ ੜਸ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆ ਂਪੁੱ ਛਝ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਸੜਹ 

ਮਝਸ਼ ਛਪਲ਼ਆਂ ਣੀਂ ਅੁੱ ਖ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਞਸੜਹ 

ਲਖਟਸ਼ ਬਖਠਲ਼ ਮਲ਼ ਤਵਏ ਲਣਆ ਠਲ਼ ਬਸ਼ ਉਯ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਈ ਆਔ 

ਾਂਗਸ਼ ਠਸ਼ ਮਦ ਬਲ਼ ਅੁੱ ਖ ਦੁੱ ਪ  ਉਮਠਲ਼ ਖਔ… 

ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 
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ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼ਯਖਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼ਾਂ ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏਠੋਂ ਥਝ , ਯਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ 

ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਇਏ ਯਸ… 

ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਸਪ  !  

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞਥਸ਼ ਇਸ਼ਏ ਠ ਏਸਈ ਅਪ ਬਏ ਤਸਪ  !  

2.2.2   ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਏਲਬੁੱ ਞਲ਼, ਢਬਪਏ, 

ਏਯਝਲ਼ਏ ਅਞਸ਼ ਬਞਏਏ ਯ। ਉਯ ਣਲਯਪਲ਼ ਅਲਯਧ ਢਲ਼ ਪਸ਼ ਲਐਏ ਯ ਲਖਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਏਪਲ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ 

ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਞ ਲਬਸਡਲ਼ ਞੁੱ ਟਾਂ ਠ ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣੂੰਖਥਲ਼  ਮਲਯਞ 
ਠਲ਼ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਧਲਗਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਖ ਮਏਠ। ਉਮ ਢਵੂੰ   ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਅਲਯਧ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧੂੰ ਲਢਆ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਕਸ਼ ਠਯਲਏਆ ਂਲਬੁੱ ਔ ਤਪਸ਼  ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਞਏ ਮ ਠਹਢ ਉਮਢੇ ਏਲਬਞ, ਢਬਪ, ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਲਢਥੂੰ ਡ 

ਬਲ਼ਆਂ ਲਬਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਮਹ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਲਏਞਥਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ 20 

ਏਲਬ-ਮੂੰਰਲਯ, 13 ਏਯਝਲ਼-ਮੂੰ ਰਲਯ, ਬਞਏ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਞਥਾਂ, ਲਞੂੰ ਢ ਮਢਧਸ਼, ਠਸ ਮਬ-ਖਲ਼ਬਢਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ 
ਪਸਏ ਲ਼ਞਾਂ ਠ ਇੁੱ ਏ ਮੂੰ ਲਰਯ ਬਲ਼ ਸ਼ਲਧਪ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਞਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਦਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਅਢਬਠ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਞ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ, ਖਲ਼ਠਲ਼  ਣਰਥੂੰ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼ਠਵਾਂ ਠਲ਼ 

ਯਪਞ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਠਲ਼ ਠਲ਼ ਆਧਠ ਆਲਠ ਲਬਲਭਆ ਂ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 
ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 'ਛਏਙ ਠਸ਼ਬ', 'ਲਣੂੰ ਖ', 'ਇਏ ਮਬਪ', 'ਅੁੱ ਠਲ਼ ਪਏਲ਼', 'ਇਯ ਮੁੱਔ ਯ', 'ਮਲ਼ਠਲ਼ ਲਙਏਙ', 

'ਇਏ ਭਲਯ ਠਲ਼ ਧਹਞ', 'ਏੂੰ ਖਲ਼ਆਂ', 'ਢਧਝਲ਼', 'ਧੈਂ ਞਬਲ਼ਐ ਯਾਂ ਲਯੂੰ ਠ ਠਲ਼', 'ਮਲ਼ ਬਸ਼ਪ' ਆਲਠ ਣਰਲਮੁੱਡ ਔਢਬਾਂ 

ਯਢ। ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਢੇ 1966 ਞੋਂ ਢਧਝਲ਼ ਧਲਮਏ ਣੁੱ ਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਣਠਢ ਸ਼ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼।ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

ਔਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਣਮਏ, ਣਠਧ ਲਬਦਵਸ਼ਝ ਮਢਧਢ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਏਈ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਮਢਧਢ ਲਧਪਸ਼ 
ਯਢ। 

2.2.3  ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਉਚ ਠਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠਠਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ ਣੂੰਖਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦਲ਼ ਔਢਥ 

ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ ਪ 
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ਞਸ਼ ਉਯਢ ਣਝਲ਼ਆਂ ਡਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ ਣਝਲ਼ ਪ 

ਇਮ ਜ਼ਐਸ਼ਜ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਪਵੂੰ  ਪਵੂੰ  ਤਲਙਆ ਜ਼ਲਯ 

ਲਚ ਲਚ ਔੜਹਲ਼ਆਂ ਪਪਲ਼ਆਂ ਤੁੱ ਙ ਤੁੱ ਙ ਔਲੜਹਆ ਏਲਯ 

ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ ਮਞਾਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ 
ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ਸ਼ ਬੂੰ ਛ ਠਹਢ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਏਵ ਯਪਞਾਂ ਥਸ਼ ਮੁੱਔਈ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। 
1947 ਠਲ਼ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਹਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮ ਠਸ਼ਭ ਖਭਢ ਧਢ ਲਯ ਮਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਪਯਵ ਠਸ਼ ਠਲਆ ਬ ਯਸ਼ 

ਮਢ। ਦਞਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਾਂਪਸ਼ ਣੂੰਵੜਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਢਵੂੰ  ਠਸ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ, ਲਖਮ ਏਢ ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਣੂੰਖਥ  ) ਣਲਏਮਞਢ (ਅਞਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥ  ) ਦਞ (ਲਬੁੱ ਔ ਲਯਝ ਬਪਸ਼  ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ ਯਸਝ ਲਣਆ। ਇਮ 
ਏਲਬ ਙਏੜਸ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਹਢ ਯਸ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਝ ਅਞਸ਼ ਖਥ ਖਪਧ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞਾਂ ਲਬਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠਸ਼ ਠਠਢਏ ਧੂੰ ਜ਼ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। 
ਲਖਮ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਬਲਮ ਭਯ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਲਮਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ਛੁੱ ਪਹਸ਼  ਲਯਝ, 

ਇੁੱਟੋਂ ਠਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਲਮਞ ਠਸ਼ ਣਪ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਯਢ, ਅੁੱਖ ਉਮਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠ ਇਯ ਯਪ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਉਮਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਲਡਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਪ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਖਞ ਆਥਵ ਥਸ਼ ਲਪਐਝ ਪਈ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। 
ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਢਪ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਲਜ਼ ਲਬਔ ਡਧ ਠਸ਼ ਢਧ ਞਸ਼ ਪਸ਼  ਜ਼ਲਯ ਥਸ਼ ਏਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ 
ਣਲਝਆ ਂਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਜ਼ਲਯ ਪ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ। ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਪਭਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਔਢਥ ਪਯਵ ਢਪ ਦਲ਼ ਣਈ 

ਯ। ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਡਧ ਅਞਸ਼ ਧਖਯਥ ਠਸ਼ ਢਧ ਠਲ਼ਆਂ ਢਞਾਂ ਦਲ਼ਆਂ ਮਪਾਂ ਉੱ ਯਲ਼ਆ ਂ
ਯਢ। 

2.2.4   ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ : ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਠਸ਼ਸ਼ ਬੂੰ ਛ ਠਹਢ 

ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਥਸ਼ ਮੁੱਔਈ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। 1947 ਠਲ਼ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਹਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮ ਠਸ਼ਭ ਖਭਢ 
ਧਢ ਲਯ ਮਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਪਯਵ ਠਸ਼ ਠਲਆ ਬ ਯਸ਼ ਮਢ। ਦਞਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਾਂਪਸ਼ ਣੂੰਵੜਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ 

ਢਵੂੰ  ਠਸ ਲਯੁੱ ਲਮਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ, ਲਖਮ ਏਢ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥ  ) ਣਲਏਮਞਢ (ਅਞਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥ 
)ਦਞ (ਲਬੁੱ ਔ ਲਯਝ ਬਪਸ਼  ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ ਯਸਝ ਲਣਆ। ਠਮ ਪੁੱ ਐ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣੂੰਖਥਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਏਙ ਠਸ਼ ਇਮ 
ਮਧੇਂ ਧਜ਼ਯਥਲ਼ ਖਢਵੂੰ ਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਮ ਠ ਲਭਏ ਯਸਝ ਲਣਆ। ਇਮ ਮੂੰਏਙ ਮਧੇਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਞਲ਼ਧ ਢਵੂੰ  ਖ਼ਠ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਲਬ ਮਧਸ਼ਞ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਞੋਂ ਇੁੱ ਡ ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਆ ਏਸ਼ ਭਢ ਪਝਲ਼ ਣਈ। ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਠਠ 

ਢਵੂੰ  ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ  ‘ ਅੁੱ ਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ ’ ਢਵੂੰ  ਲਬੁੱ ਔ ਠਠਧਈ ਪਜ਼ਾਂ ਯੀਂ ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ 
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ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਯੀਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਏਥਵਪ ਲਏੁੱ ਮਏ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਞਸ਼ 
ਉਪਾਂਦ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ, 

ਇੁੱਏ ਸਈ ਮਲ਼ ਡਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਲਪਐ ਧਸ਼ ਬਝ 

ਅੁੱਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞਢਵੂੰ  ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ। 

ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਞਸ਼ਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆ ਂਲਬਪਣ ਏ ਯਲ਼ਆ ਂਯਢ, ਅੁੱਖ ਞਢਵੂੰ  ਉਯ ਲਏਉਂ ਢਲ਼ 
ਢਜ਼ੀਂ ਆ ਯਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣਵਲ਼ ਏਲਬਞ ਅੂੰ ਠ ਉਯ ਬੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਠਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਡਞਲ਼  ’ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥਾਂ ਣਈਆ ਂਸਝ... 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏਠੋਂ ਥਝ  ਯਮਢ ਇਭਏ ਠਸ਼ ਔਸ 

ਅੁੱਖ ਲਏੁੱ ਟੋਂ ਲਪਆਈ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬਲਮ ਭਯ ਇੁੱ ਏ ਯਸ... 

ਇਯ ਏਲਬਞ 1947 ਠਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਯਵਥਯਵ ਞਮਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਏਥਵਪ ਲਏੁੱ ਮਏ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਸਮ ਲਠਐਉਂਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ, 

‘ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਲਏਞੋਂ ਏਥਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਥਸਪ 

ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਲਏਞਥਸ਼ ਇਭਏ ਠ ਏਸਈ ਅਪ ਬਏ ਤਸਪ।’ 

2.2.5   ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭ 1947 

ਠਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਯ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਝ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼ਭ ਞਹ  ’ ਞਸ਼ ਞਾਂ  ’ ਞਸ਼ ਯਸ ਖਥ ਖਪਧ 

ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯਸਈ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਆਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਡਲ਼  ) ਯਲ਼ (ਠ 

ਸਝ ਞਸ਼ਸ਼ ਞੋਂ ਠਸ਼ਲਐਆ ਢਯੀਂ ਲਆ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਅੁੱ ਖ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਸ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਣੁੱ ਞਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ, ਪੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਮਯ ਉਖੜ ਲਠੁੱ ਞਸ਼  ਯਢ, ਅੁੱਖ ਞਢਵੂੰ  ਉਯਢਾਂ ਠ ਸਝ ਲਏਉਂ ਢਯੀਂ ਲਠਮ ਲਯ। ਲਖਮ 

ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਬਲਮ ਭਯ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਏੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਲਮਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਐੁੱ ਪਹਸ਼  ਛੁੱ ਪਹਸ਼  ਲਯਝ, ਇੁੱਟੋਂ 
ਠਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਲਮਞ ਠਸ਼ ਣਪ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਯਢ, ਅੁੱਖ ਉਮਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠ ਇਯ ਯਪ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਐਠਲ਼ 
ਯ: 

ਬਸ਼ ਠਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆਂ ਠਠਲ਼ਆ !ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਆਣਝ ਣੂੰਖਥ, 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪਭਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦਲ਼ ਔਢਥ। 
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ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਾਂ ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ ਪ। 

ਞਸ਼ ਉਢਾਂ ਣਝਲ਼ਆਂ ਡਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞ ਣਝਲ਼ ਪ। 

ਲਤ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਉਢਹ ਾਂ ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ,ਲਖਯੜਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਠ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਅੂੰ ਧੂੰ ਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ, 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਧਲਙਆਾਂ ਯੁੱ ਮਠਲ਼ਆਂ-ਉਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥਚ ਏਸ਼ ਉਯ ਔਐਸ਼ ਏੁੱ ਞਠਲ਼ਆਂ ਮਢ,  ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਉਯ ਣਲ਼ਾਂ 
ਗਵਙਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਅੁੱ ਖ ਉਯਢਾਂ ਲਞਰੂੰ ਘਝਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਹਝਏਾਂ ਬਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਏ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਔਲਐਆ ਂਠਲ਼ 
ਵਏ ਬਲ਼ ਥੂੰ ਠ ਏ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਆਐਠਲ਼ ਯ, 

ਲਪਓਂ ਙੁੱ ਙਸ਼ ਲ਼ਞ ਲਤ ਞਰੁੱ ਏਲਪਉਂ ਙੁੱ ਙਲ਼ ਞੂੰ ਠ 

ਲਞਰੂੰ ਖਝੋਂ ਙੁੱ ਙਲ਼ਆਂ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਔੁੱਐੜਸ਼ ਵਏ ਥੂੰ ਠ। 

ਮਝਸ਼ ਮਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆ ਂਪੁੱ ਛਝ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਸੜਹ 

ਮਝਸ਼ ਛਪਲ਼ਆਂ ਣੀਂ ਅੁੱ ਖ ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਞਸੜ। 

ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਧਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਖ ਮਦ ਯਲ਼ ਏਠੋਂ ਥਝਸ਼ ਢਜ਼ ਆ ਯਸ਼ ਯਢ। ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਢ ਬਪ ਏਸਈ ਬਲ਼ 

ਢਜ਼ੀਂ ਢਯੀਂ ਣ ਲਯ। ਅੂੰ ਞ ਉਯ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਠਲ਼ ਯਸਈ ਏਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਭਏ ਠਲ਼ ਲਏਞਥ ਠ ਞਵੂੰ  ਯਲ਼ 
ਏਸਈ ਅਪ ਬਏ ਤਸਪ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਤ ਞੋਂ ਆਣਮਲ਼ ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਯਸਬਸ਼, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਤ ਞੋਂ ਮਦਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ 
ਮਾਂਗ ਢਜ਼ੀਂ ਣਬਸ਼। ਇਮ ਞਹਾਂ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਸ਼ਭ ਬੂੰ ਛ ਮਧੇਂ ਅਬਧ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਏਲਬਞ ’ਔ ਥੜਸ਼ 
ਧਲਧਏ ਜੂੰ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। 

2.2.6 ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਢਵੂੰ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ  :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ 
ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਏਲਬੁੱ ਞਲ਼ ਯ। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਯੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਅਲਯਧ ਨਸਠਢ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। 

ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਐ ਝ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯਢ: 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ ਦੂੰ ਛ ਯ। ਉਯ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  

ਯਸ ਲਯ ਏਠਲ਼ ਯ: 

ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 

ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼ਯਖਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼ਾਂ ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏਠੋਂ ਥਝ , ਯਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ 
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ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਇਏ ਯਸ… 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਬਸ਼ ਠਠਧੂੰਠਾਂ ਲਠਆ ਠਠਲ਼ਆ   ! ਉਚ ਞੁੱ ਏ ਅਣਝ ਣੂੰਖਥ 

ਅੁੱਖ ਥਸ਼ਪਸ਼  ਪਸ਼ਾਂ ਲਬਕਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਠਲ਼ ਦਲ਼ ਔਢਥ 

ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ :ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠਯ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖਞ 

ਥਯਞ ਬਞਲ਼ ਈ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਔ ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ ਬਞਠਲ਼ ਯ। 

ਠਵਖਸ਼ ਛੂੰ  ਠਲ਼ ਪੁੱ  ਈ ਖਝਸ਼ ਐਝਸ਼ ਢਵੂੰ  ਪ 

ਪਾਂ ਏਲ਼ਪਸ਼  ਪਸਏ ਧੂੰ ਯ ਥੁੱ ਮ ਲਤ ਛੂੰ ਯਲ਼ ਛੂੰ  

2.3  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  - ਏਲਬਞ: ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ:ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ  

2.3.1 ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ 

ਉਠੋਂ ਯਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼ਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਞਪਬ 

ਢੂੰ ਲ਼ ਲਣਆਮ ਬਾਂਵੂੰ  ਞੜਤੜਈ ਮਲ਼ 

ਪਲਯਠ, ਮਪਠ ਧਸ਼ਪ 
ਖਠੋਂ ਮੁੱ ਏਸ਼ ਮਸਬ ਬਾਂ ੂੰ ਧਮੂੰ ਧ ਥੁੱ ਗ ਲਆ ਮਲ਼ 

ਠਵ ਞਲ਼ਏ ਔੁੱ ਣ ਠਸ਼ ਥੂੰ ਖ ਲਬਕਸ਼ ਮਢ 

ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਬਮ ਬਲ਼ ਉੱਠ ਢਯੀਂ ਣਵ 
ਉਠੋਂ ਯਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਞਸ਼ਸ਼ ਧਵੂੰ ਯੋਂ ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਏ ਥਸਪ ਠ ਙਏੜ 

ਮਪਠਲ਼ ਪਙ ਬਾਂਵੂੰ  ਲਢਏਲਪਆ ਮਲ਼ 
ਮਲ਼ਮ ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣਮ ਯ ਯਜ਼ ਏਸ਼ 

ਉਠੋਂ ਥਸ਼ਮਲ਼ਮ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਬਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਮਲ਼ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ 'ਔੋਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਖਢ 

ਅਔਸ਼ਞਲ਼ ਪਲਯ ਬਾਂਵੂੰ  ਞਰਦਏ ਏਸ਼ ਉੱਚਲ਼ 
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ਞਸ਼ ਲ ਛਲ਼ਏਲ਼ ਢਠਲ਼ ਬਾਂਵੂੰ  ਮੌਂ ਈ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਠਲ਼ ਇਏ ਪਲ਼ਏ 

ਆਣਝਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਉਠੋਂ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਾਂ 
ਧੈਂ ਆਣਝਲ਼ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਥਚ ਮਾਂ ਲਥਕ ਬਾਂਵੂੰ  
ਲਖਢਵੂੰ  ਧੁੱ ਜੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ ਔ ਯੁੱਟ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮਥਵਞ ਬੁੱ ਜ ਲਠੁੱ ਞ ਮਲ਼ 

ਲਢਲ਼ ਢੂੰ ਲ਼ ਲਢਏੁੱਠਲ਼ ਯਲ਼ਝਞ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਉੱਣ ਧਸ਼ਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬਲ਼ ਕਾਂ ਏਸਈ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ 
ਉਠੋਂ ਯਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਞਸ਼ਲ਼ ਞੁੱ ਏਝਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਕਪਞਲ਼ ਲਏਢ ਬਾਂਵੂੰ  
ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬਪਾਂ 'ਔੋਂ ਅੂੰ ਠ ਗਏਠਲ਼ ਮਲ਼ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਖਸ ਇੁੱ ਏ ਮਵਖ ਲਖਯ 

ਞਵੂੰ  ਥਪ ਡਲਆ ਮਲ਼ 
ਉਯਠਸ਼ ਔਢਝ 'ਔ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਉਂ ਲਬਆਏਪ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਠ ਲਣਆ ਮਾਂ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼ ਲਮ ਯ ਖਾਂ ਲਮ ਠ ਠੂੰ ਦ ਯ 

ਖਸ ਲਬਐਇਆ ਞਾਂ ਖ ਮਏਠ 
ਬਲਞਆ ਲਥਪਏਪ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠ 

ਧੈਂ ਆਣਝ ਆਣ ਯਾਂ ਖਾਂ ਅਖਢਥਲ਼ ਯਾਂ 

ਧੈਂ -ਠਥ ਲਬੁੱ ਔ ਥਚ ਣਐ ਯਾਂ 

ਖਾਂ ਢ ਯਾਂ 
ਖਸ ੋਂ ਲਢਏਪਲ਼ ਞਾਂ ਮਲ਼ 

ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਬ ਲਖਯ ਅੂੰ  ਖਸੜ ਏਸ਼ 

ਣ ਦਸ਼ ਔਢਝ, 

ਦਸ਼ ਥਜ਼ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 
ਅੂੰ ਦਲਆ 

ਢ ਠ ਥੁੱ ਔ ਅਮਪ 

ਮਦ ਞਸ਼ ਉਖ ਯਸ ਲਆ 
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ਧਢਵੂੰ  ਯਝ ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ 
ਇੁੱਏ ਦ ਪਠਲ਼ ਮਲ਼ 

ਞਸ਼ ਦਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਔੁੱ ਣ 

ਥਸਗ ਮਲ਼ ਉਣਯਮ ਠ 
ਞਸ਼ ਔਧਞਏ ਖਠੋਂ ਯਸਇਆ 

ਉਠੋਂ ਯਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਪਸ਼ ਯਲ਼ ਥਚ ਮਲ਼ ਔਧਞਏਲ਼ 

ਲਖਢਹ  ਆਣਝਸ਼ ਯਲ਼ ਯੁੱ ਟੀਂ ਮਲ਼ਮ ਪਯ ਏਸ਼ ਆਣਝ 
ਮਲਯਖਸ਼ ਲਙਏ ਲਠੁੱ ਞ ਞਸ਼ਸ਼ ਔਢੀਂ 

ਞਸ਼ਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਅਔੁੱਪ ਞਪਬ ਬਲ਼ 
ਲਕਝ ਦ ਪਈ ਟੁੱ  ਈ ਮਲ਼ 

ਧਅਜ਼ਜ਼ ਞੁੱ ਏ ਏਸ਼ 

ਮਲ਼ਮ ਬਪਸ਼  ਮਲ਼ਮ ਅਣਢ ਬਮਞਸ਼ 
ਞਪਬ ਠਸ਼ ਧਯਞਖ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਸ਼ 

2.3.1 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਆਪਸਔਏ ਅਞਸ਼ ਏਬਲ਼ ਯਢ। 
ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮੂੰ ਔਢਬਠਲ਼ ਆਪਸਔਏ ਬੁੱ ਖੋਂ ਮਟਲਣਞ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ 

ਮੂੰ ਔਢਬਠਲ਼ ਆਪਸਔਏ ਠਸ਼ ਞਹ 'ਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯਢ। ਉਮ ਠਲ਼ ਆਪਸਔਢ ਢੇ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਣਚਏ ਬ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਢਬੀਂ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਉਮ ਠਆ ਲਔਞ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏਲਬ ਣਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ 'ਪਮਾਂ', 'ਞ ਞਣਏ', 
'ਅਡਝਲ਼', 'ਢ ਡੁੱ ਣਸ਼ ਢ ਕਬੇਂ', 'ਧੈਂ ਖਸ ਥਲ਼ਞ ਲਆ', 'ਅਪ ਠਣਲਯ', 'ਙੁੱ ਏਲ਼ਆ ਖਲ਼ਦਾਂ ਬਪਸ਼ ', 'ਧੁੱਟਸ਼ ਬਪ ਠਲ਼ਬ', 

'ਧਬਾਂ ਡਲ਼ਆਂ', 'ਅਪਲਬਠ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ', 'ਧਸ਼ਲ਼ ਏਲਬ ਨਞ', 'ਲਢਿੱਏ ਮੁੱ ਏ', 'ਔਹਟਸ਼ ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ' 'ੁੱ ਐ ਞਸ਼ ਲਭਲ਼' ਅਞਸ਼ 

'ਸ਼ਲਮਞਢ ਠ ਪੁੱ ਏੜਯ' ਆਲਠ ਯਢ। ਇਮ ਞਸ ਲਥਢਾਂ ਛ.ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਮਲਯਞ ਆਪਸਔਢ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ 
ਲਬੁੱ ਔ 'ਮਲਯਞ ਅਞਸ਼ ਲਮਡਾਂਞ', 'ਮਲਯਞ ਭਮਞ', 'ਣਧਲ਼', 'ਵਣਏਲ਼', ਅਲਡਢ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਢ', 'ਧੁੱ ਪ ਞਸ਼ 
ਧਪਾਂਏਝ', 'ਮਲਯਞ ਅਲਡਢ', 'ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਣਢ ਲਬਔ' ਆਲਠ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਣਮਞਏਾਂ ਯਢ। ਇਮ 

ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ  ਢੇ ਅਢਬਠ ਠ ਏੂੰ ਧ ਏਲਠਆਂ ਠਸ ਠਖਢ ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥ ਣਮਞਏਾਂ ਅਢਬਠ ਬਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਆਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਛ .ਯਲਦਖਢ ਠਲ਼ ਥਯਣੁੱ ਐਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ। 
ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮਢਧਢ ਬਲ਼ ਲਧਪਸ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਧੁੱ ਐ ਮਢਧਢ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਠ ਣਮਏ, ਧੁੱਡ 

ਣਰਠਸ਼ਸ਼ ਠ ਏਥਲ਼ ਣਮਏ, ਣੂੰਖਥ ਖ ਇਢਧ, ਮਲਯਞ ਏਪ ਣਮਏ, ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ਣਮਏ ਆਲਠ 
ਯਢ। 
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2.3.2 ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਉਠੋਂ ਯਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼ਲ਼ ਞੁੱ ਏਝਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਕਪਞਲ਼ ਲਏਢ ਬਾਂਵੂੰ  

ਧਸ਼ਸ਼ ਲਬਪਾਂ 'ਔੋਂ ਅੂੰ ਠ ਗਏਠਲ਼ ਮਲ਼ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਖਸ ਇੁੱ ਏ ਮਵਖ ਲਖਯ 
ਞਵੂੰ  ਥਪ ਡਲਆ ਮਲ਼ 

ਉਯਠਸ਼ ਔਢਝ 'ਔ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਉਂ ਲਬਆਏਪ ਮਲ਼ 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਠ ਲਣਆ ਮਾਂ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼ ਲਮ ਯ ਖਾਂ ਲਮ ਠ ਠੂੰ ਦ ਯ 
ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ ਙਏੜ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ 
ਲਆ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਠਆ  1699 ਈ .ਲਬਔ ਮਖਸ਼ ਖ ਯਸ਼ 

ਐਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਸ਼ ਮਧਧ ਠ ਲਜ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਲਮੂੰ ਠ ਬਢਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਖਠੋਂ 
ਵ ਮਲਯਥ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬਔ ਢੂੰ ਲ਼ ਞਪਬ ਪ  ਏਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਯਸ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਬਾਂ 
ਉਯ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਦਦਲ਼ਞ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਬਏਞ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼ :ਏਭ !ਉਮ ਢੇ ਬਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ 
ਲਠੁੱ ਞ ਯੂੰ ਠ ਞਾਂ ਉਮ ਠ ਲਏੂੰ ਢ ਮਲਞਏ ਯਸਝ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਠ ਧੁੱ ਐ ਸਏਮ ਇਮ ੁੱਪ ਉੱਞਸ਼ ਯ ਲਏ ਥੂੰ ਠ 

ਲਏਬੇਂ ਆਣਝਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਪਪਔ ਏਢ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਞੋਂ ਣ ਢਯੀਂ ਖ ਮਏਠ ਥਅਠ ਲਬਔ ਉਯ ਣਕਞਬ 
ਏਠ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞਾਂ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਞਪਬ ਆਮਧਢ ਲਬੁੱ ਔ 
ਪਲਯਉਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਠ ਯ। ਆਧ ਪਸਏਈ ਆਣਝ ਲਮ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ।ਇਮ ਠਹਢ ਏੁੱ ਗ 

ਥਯਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝ ਮਲ਼ਮ ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔਪ  ‘ ਧੈਂ ’ ਣਞ ਲਮ ਗਏ ਪੈਂਠ ਅਞਸ਼ 

ਮਲ਼ਮ ਵ ਢਵੂੰ  ਅਣਝ ਢਯੀਂ ਏ ਣਉਂਠ। ਥਅਠ ਲਬਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਖਣਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਮ ਉਣ ਞਾਂ ਅਝਐਲ਼ਪ 
ਅਞਸ਼ ਮੁੱਔ-ਮੁੱ ਔ ਮਲ਼ਮ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਵ ਠਸ਼ ਠਥ ਲਬਔ ਮੁੱਔਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਯਲ਼ ਦਸ਼ਙ ਔੜਹ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਣਐੂੰਛਲ਼ ਲਮਾਂ 
ਠਲ਼ ਵ ਠਸ਼ ਠਥ ਲਬਔ ਏਸਈ ਏਲ਼ਧਞ ਢਯੀਂ। ਏਬਲ਼ ਮਪ ਏਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਬਲ਼ ਮਸ਼ ਣਐੂੰ ਛਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ ਏਸ਼ 
ਮੁੱਔ ਲਮਐ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਸ਼। ਖਠੋਂ ਉਯ ਇਮ ਧੂੰਞਬ ਲਬਔ ਏਧਨਥ ਯਸ ਲਆ ਞਾਂ ਜ਼ਵ ਆਣਝ 

ਲਮ ਵ-ਔਢਾਂ ਲਬਔ ਦਸ਼ਙ ਏ ਏਸ਼ ਵ- ਠਲ਼ ਧਸਯ-ਕਣ ਪਬ ਪਬਸ਼। ਠੂੰ ਦਲ਼ ਲਮ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਲਖਉਝ ਲਏੂੰ ਢ 
ਏਭਙਠਇਏ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਯੀਂ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਸ਼ਞ ਧੁੱ ਡਬਲ਼ ਮਸਔ ਬਪਸ਼  ਮਬਟਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਉਣ 
ਇਏ ਦਣਵ ਲਬਅੂੰ ਏਲ਼ਞ ਯ। 
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2.3.4 ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :‘ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਠਮਞਢ' ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ  ਠਆ ਲਔਞ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਏਲਬਞ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ 

ਠਸ਼ ਠਬੂੰ ਠ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮੁੱ ਲਐਅਞ ਠਇਸ਼ ਅੂੰ ਠ 
ਲਯ ਏਸ਼ ਮ ਏੁੱ ਗ ਣਰਣਞ ਏਢ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਏਸਪ ਧਹਲਪਏ ਲਮਖਝ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਲ਼। ਇਯ 
ਏਲਬਞ ਅਲਖਯਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਥਸ਼ ਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਠ ਮਟਢ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਠਆ ਐਪਮ 
ਲਮਖਝ ਬਪ ਯ। ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਞਪਬ ਆਮਧਢ ਲਬੁੱ ਔ ਪਲਯਉਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ 

ਏਠ ਯ। ਆਧ ਪਸਏਈ ਆਣਝ ਲਮ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ।ਇਮ ਠਹਢ ਏੁੱ ਗ ਥਯਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝ ਮਲ਼ਮ 

ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਥਯਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯਧਸ਼ਭ ਪਈ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਮਡਝ ਪਸਏ ਯਢ ਖਸ 
ਆਣਝ ਮਲ਼ਮ ਢਲ਼ਬਾਂ ਏ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ।ਏਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਮਬਪ ਏਠ ਯ ਲਏ ਖਠੋਂ ਵ ਮਲਯਥ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ 

ਧੂੰ ਏ ਯਸ਼ ਮਢ ਞਾਂ ਉਮ ਠ ਮਲ਼ਮ ਲਏੁੱ ਟਸ਼ ਮਲ਼। 

ਇਮ ਮੂੰਠਦ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਅਮੀਂ ਇੁੱ ਏ ਆਧ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਏਬਲ਼ ਉਮ ਮਟਢ ਉੱਣ ਆਣਝਸ਼ 

ਆਣ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ ਏਠ ਯ। 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਕਠ ਲਣਆ ਮਾਂ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਡੜ ਞਸ਼ ਧਸ਼ ਲਮ ਯ ਖਾਂ ਲਮ ਠ ਠੂੰ ਦ ਯ 

ਯ ਇਏ ਡਧ ਏਗ ਮਧੇਂ ਥਅਠ  ਮੂੰਣਠਇਏ ਡਧ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ।ਇਮ ਢਪ ਡਧ ਉੱਣ ਬਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਖਧਞ ਠ ਏਥਜ਼ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਬਲ਼ ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝ ਮਟਢ ਲਢਸ਼ਲਔਞ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਏਲਯੂੰਠ ਯ 
ਲਏ ਧੈਂ ਉਢਹ ਾਂ ਇਢਮਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਯਾਂ ਖਸ ਠਆਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਏਞ ਲਬੁੱ ਔ ਥਚਠਸ਼ ਯਢ। ਯ ਇੁੱ ਏ 

ਣਮਸ਼ ਔਹਡ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਖਠੋਂ ਡਧ ਠਸ਼ ਪਈ ਏਥਢਲ਼ ਠ ਮਧਾਂ ਆਉਂਠ ਯ ਞਾਂ ਧੈਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਯਙ ਖਾਂਠ ਯਾਂ। 

ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਧੁੱ ਡ-ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਥਪਏਪ ਇਬੇਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਖ਼ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਮਢਧਐ ਏਠਸ਼ 

ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਸ਼ ਣ ਇਢਧ-ਮਢਧਢ ਯਮਪ ਏਢ ਪਈ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਞਆ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਤ ਏਬਲ਼ ਮਸਔਠ 
ਯ ਲਏ ਲਮ ਞਾਂ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਲਮਠਏ ਅਞਸ਼ ਲਮੜ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਣਮ ਞਾਂ ਇਯ ਝ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਢ। 
ਧਸ਼ਸ਼ ਣਮ ਲਮ ਯ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ, ਲਮ ਲਮ ਠ ਇਏ ਣਐੂੰਛ ਯਲ਼ ਯ। ਅਖਸਏਸ਼ ਠਹ ਲਬਔ ਥਯਞਸ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼-ਆਣਝਸ਼ 
ਡੜਾਂ ਉਣ ਮਲ਼ਮ ਠ ਣਐੂੰਛ ਯਲ਼ ਲਙਏਈ ਲਤਠਸ਼ ਯਢ। ਖਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਣਮ ਲਮ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਥਢ ਢ 

ਏ ਲਠੂੰ ਠਸ਼? ਆਣਝਸ਼ ਆਮ-ਣਮ ਢ ਜ਼ਪਧ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਇਢਮਤਲ਼ ਲਏਉਂ ਯਸਝ ਲਠੂੰ ਠਸ਼? ਏਬਲ਼ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਉਯ 
ਲਮਠਏਲਠਪਲ਼, ਲਮੜ ਅਞਸ਼ ਮਯਮ ਢਪ ਆਣਝਸ਼ ਡੜ ਉਣ ਇਏ ਣਰਧਲਝਏ  ) ਐ (ਲਮ ਉ ਪਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਖਬੇਂ 
ਯਲ਼ ਉਯਠਸ਼ ਲਮ ਉੱ ਆਇਆ, ਉਮ ਢਵੂੰ  ਵ-ਔਢਾਂ ਲਬਔ ਅਣ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਦੁੱ ਪ ਥਐਭ ਪਬਸ਼। ਣਐੂੰ ਛ ਅਞਸ਼ 
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ਣਭਔਞਣ ਪ  ਏਸ਼ ਲਖਊਝ ਏਸਈ ਮਹਐ ਏੂੰ ਧ ਢਯੀਂ ਯ। ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਮਲ਼ ਖਢਧ ਭਞਥਠਲ਼  )1966 (
ਮਧੇਂ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਇਯ ਔਢ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ ਠਲ਼ ਇਏ ਉੱਔਞਧ ਣਰਣਞਲ਼ ਯ। 

ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਢਬੀਂ ਉਣਖ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਏਬਲ਼ ਅਢਮ ਥੂੰ ਠ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ 
ਯ ਮਧੇਂ ਯਲ਼ ਏਗ ਢ ਏਗ ਏ ਮਏਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਣਰਮੂੰ  ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ  ਠਲ਼ ਲਧਮਪ ਪੈਂਠ ਯ। 

ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਢੇ ਆਣਝ ਮ ਏਗ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਦਪਈ ਪਈ ਏਥਢ ਏ ਲਠੁੱ ਞ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਲਢਛ ਥਝਉਝ ਪਈ ਐਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮਖਢ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਏਬਲ਼ ਬਸ਼ ਮਡਝ ਪਸਏ ਯਢ ਖਸ ਲਢਿੱਖ ਞੋਂ 
ਉੱਣ ਏਠਲ਼ ਮਸਔ ਢਯੀਂ ਮਏਠਸ਼। ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਠ ਦ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ 

ਲਮ ਏਸਈ ਲਮ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਠੂੰ ਦ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬਪਸ਼ ਅਞਸ਼ ਵ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਔਧਞਏ 

ਪੁੱ ਠਸ਼ ਯਢ। ਐਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮਖਢ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬਪਸ਼  ਥਯਠ ਬਲ਼ ਏਬਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਲ਼ ਐੜਹਸ਼ ਮਢ। ਏਬਲ਼ 
ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਔਧਞਏਲ਼ ਆਐਠ ਯ। 

ਧਸ਼ਸ਼ ਪਸ਼ ਯਲ਼ ਥਚ ਮਲ਼ ਔਧਞਏਲ਼ 
ਲਖਢਹ  ਆਣਝਸ਼ਯਲ਼ ਯੁੱ ਟਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਪਯ ਏਸ਼ ਆਣਝ 

ਮਲਯਖਸ਼ ਲਙਏ ਲਠੁੱ ਞ ਞਸ਼ਸ਼ ਔਢਲ਼ 
ਣਵਸ਼ ਮਧਧ ਞੋਂ ਥਅਠ ਖਠੋਂ ਮਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਬਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਲਢਬਲਖਆ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਏਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਬੁੱ ਮ 

ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ। ਇਯ ਥਸ਼ਬੁੱ ਮਲ਼ ਯਲ਼ ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਮਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਏੇਂਠਲ਼ ਲਬਭ ਯ।ਇਮ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਠਬੂੰ ਠ ਅਞਸ਼ 
ਥਸ਼ਬੁੱ ਮਲ਼ ਠ ਲਮਪਲਮਪ ਮਲ਼ ਉਧ ਯਲ਼ ਔਪਠ ਲਯੂੰਠ ਯ। 

2.3.5 ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਛ .
ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਢੇ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਠਆ  1699 ਈ .ਲਬਔ ਮਖਸ਼ ਖ ਯਸ਼ ਐਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ 
ਮਧਧ ਠ ਲਜ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਲਮੂੰ  ਠ ਬਢਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਖਠੋਂ ਵ ਮਲਯਥ ਢੇ 

ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬਔ ਢੂੰ ਲ਼ ਞਪਬ ਪ  ਏਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਯਸ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਬਾਂ ਉਯ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ 
ਦਦਲ਼ਞ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼। ਵ ਖਲ਼ ਢੇ ਇਏ ਞੋਂ ਥਅਠ ਇਏ ਣੂੰਖ ਬ ਲਮਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯ ਇਏ ਢਵੂੰ  
ਡਵਯ ਏਸ਼ ਞੂੰ ਥਵ ਲਬਔ ਪ   ਮਢ। ਣ ਣੂੰਖਬੀਂ ਬ ਲਮ ਧੂੰਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਖਠ ਆਣ ਞੂੰ ਥਵ ਲਬਔੋਂ ਥਯ ਆ 
ਮਢ ਞਾਂ ਣੂੰਖਸ਼ ਲਮੂੰ ਬਲ਼ ਆਣ ਠਸ਼ ਲਣਕਸ਼-ਲਣਕਸ਼ ਥਯ ਆ  ਮਢ। ਵ ਖਲ਼ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਞਏ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਏਲ਼ਥ ਲਥਚ ਲਪਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਬਏਞ ਏਬਲ਼ ਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼ :ਏਭ !ਉਮ ਢੇ ਬਲ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ ਲਠੁੱ ਞ ਯੂੰ ਠ 
ਞਾਂ ਉਮ ਠ ਲਏੂੰ ਢ ਮਲਞਏ ਯਸਝ ਮਲ਼। ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਧੁੱ ਡ-ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਠ ਢਵੂੰ  ਐਵਥ ਣਲਯਔਝਠ ਯ। ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਣਞ ਯ ਲਏ ਇਯ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਏਸ਼ਬਪ ਆਣਝਸ਼ ਪਈ ਏਗ ਪਝ ਯਲ਼ ਖਝਠਲ਼ ਯ, ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਲਥਪਏਪ ਢਯੀਂ। ਏਬਲ਼ ਢਵੂੰ  ਥੜਲ਼ 

ਲਪਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਕਞਬ ਯਸਇਆ ਲਏ ਖਸ਼ ਵ ਮਲਯਥ ਢੇ ਲਮ ਬਣਮ ਯਲ਼ ਏ ਠਸ਼ਝ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝ ਲਮ 
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ਲਏਉਂ ਢ ਦਸ਼ਙ ਏਲ਼ਞ। ਏਬਲ਼ ਇਯ ਮੂੰਏਪਣ ਏਠ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਝ ਵ ਢਵੂੰ  ਮਲ਼ਮ ਠਲ਼ ਜ਼ਵਞ ਣਈ ਞਾਂ ਉਯ 
ਜ਼ਵ ਆਣਝ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਮਲ਼ਮ ਦਸ਼ਙ ਏਢ ਬਲਪਆ ਂਢਵੂੰ  ਖਸ ਭਢਐਞ ਅਞਸ਼ ਮਢਧਢ ਲਧਪਠ 

ਯ, ਉਯ ਠਵਖਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ। ਣ ਇਮ ਧੂੰਞਬ ਪਈ ਇਏ ਣਰਧਲਝਏ ਖਾਂ ਮੁੱਔ-ਮੁੱ ਔ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਥਝਢ ਠਲ਼ 
ਜ਼ਵਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ 

2.3.6   ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ :ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  
ਏਲਬ ਠਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਲਆਢ ਮਲ਼। ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਇੁੱ ਏ ਉੱਸ਼ ਏਲਬ ਆਪਸਔਏ ਬਲ਼ ਮਢ। ਇਮ 
ਪਈ ਉਢਹ ਾਂ ਠਆ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਏਪਞਧਏ ਲਧਆ ਥਯਞ ਉੱਔ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਸ਼ਪਲ਼ :ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ 'ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ' ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਸ਼ਪਲ਼ ਬਞਲ਼ ਈ ਯ। 
ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਢਪ ਮੂੰਥਸਡਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲ਼ ਙਢਬਾਂ ਠ ਬਝਢ 
ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਖਮ ਢਪ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਢਙਏਲ਼ਅਞ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਏਯਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢਬਪ ਬਾਂ 

ਲਥਞਾਂਞ ਬਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਲਞਯਮਏ ਙਢਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਬ ਬ ਔਢਝ ਣਇਆ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਐਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮਖਢ ਇਲਞਯਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਙਢ ਯ। ਏਲਬਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਣਞ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 
ਢਵੂੰ  ਉਮ ਙਢ ਬਪਸ਼  ਮਟਢ ਉੱਣ ਏਪਲਣਞ ਏਠ ਯ। 

ਐੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ :ਖਸ਼ਏ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਵਣ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਅਮੀਂ ਇਮ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਐੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
ੁੱ ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਪਅ ਬਲ਼ ਐੁੱ ਪਲ਼ ਏਲਬਞ ਬਪਲ਼ ਯ। ਠਸ ਮਞਾਂ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਮੁੱ ਞ-ਅੁੱ ਚ ਮਞਾਂ ਞੁੱ ਏ ਇੁੱ ਏ 
ਲਬਭਸ਼ ਉੱਣ ਲਡਆਢ ਏੇਂਠਲਞ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਉਠੋਂ ਯਲਜ਼ ਮਾਂ ਧੈਂ 
ਞਸ਼ਸ਼ ਧਵੂੰ ਯੋਂ ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਏ ਥਸਪ ਠ ਙਏੜ 
ਮਪਠਲ਼ ਪਙ ਬਾਂਵੂੰ  ਲਢਏਲਪਆ ਮਲ਼ 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਵਣ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਧਮਪ ਬਸ਼ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਦਭ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮੁੱ ਐ ਇਲਞਯਮ 
ਅਞਸ਼ ਡਧ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਯਞ ਮਲ਼ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠਲ਼ ਲਧਮਪ ਪਈ ਮਲ਼ਮ, ਞਪਬ, ਮਸਬ, 

-ਠਥ, ਣਐ,  ਆਲਠ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਛ .ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ਠਆ 
ਲਪਐਲ਼ ਏਲਬਞ 'ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ' ਠਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਖਝ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 
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2.4   ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  ਏਲਬਞ  :ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ:ਛ .ਖਞ 

2.4.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ 
ਯ ਧਸੜ ’ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ ਣ ’ਞਸ਼ ਯਢੇ। 

ਲਤ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਏਸ਼ ਢ, ਮਛ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼। 
ਣੁੱਟ ’ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ’ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 
ਲਖੂੰ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙਇਆ, ਯੂੰ ਠ ਲਆ ਛੂੰ ਸ਼। 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ ਠਸ਼ ਆਲਖ਼, ਡਞਲ਼ ਯਢੇ ਖਠਲ਼, 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ ਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠ, ਖ਼ਧਸਭ ਖ਼ਵਢ ਧਸ਼। 
ਇਲਞਯਮ ਠਸ਼ ਬਏ ਞਸ਼, ਞਸ਼ ਬਏਞ ਠਸ਼ ਣਾਂ ’ਞਸ਼, 

ਉਂਪਾਂ ਛਥਸ ਏਸ਼ ਪਯਵ ਲਬਔ, ਲਪਲਐਆ ਯ ਢਧ ਞਸ਼। 

ਯ ਏਪ ਏਸਚੜਲ਼ ਲਬਔ, ਞਸ਼ ਯ ਲਜ਼ਏ ਠਾਂ, 
ਗ਼ਾਂ  ’ ਔ ਔਾਂਠਢਲ਼ ਠ, ਯਸਬਸ਼ ਲਖਬੇਂ ਥਮਸ਼। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨਠ ਞਸ਼ਲ਼, ਗ਼ਧਾਂ ਠ ਖੂੰ ਪ ਔਲ਼ਸ਼, 
ਖਢਵੂੰ  ਯ ਔਲ਼ ਖਾਂਠ, ਲਖਉਂ ਞ ਠ ਯਢੇ। 

ਣਾਂ ‘ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲਤ ਬਲ਼, 
ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉਛਠ, ਲਔਯਸ਼ ਠ ੂੰ ਞਸ਼। 
ਧਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ ਔੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 

ਮਠ ਭਏ ਯ ਲਏ ਆਇ, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼। 
 

2.4.1 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਖਞ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਭਇ ਯ। ਲਖਮ ਢੇ ਣੂੰਖਥਲ਼ 

ਜ਼ਪ, ਢਜ਼ਧ, ਲ਼ਞ ਐਸਖ ਅਞਸ਼ ਅਪਸਔਢ ਠਸ਼ ਏਖ ਯੀਂ ਆਣਝ ਇਏ ਲਬੁੱ ਪਐਝ ਮਟਢ ਥਝਇਆ। ਖਞ 
ਠ ਖਢਧ 6 ਖਵਢ, 1935 ਈ :ਢਵੂੰ  ਧਞ ਔਢ ਏਹ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ ਢੁੱ ਟ ਲਮੂੰ ਠਸ਼  ਯਸਇਆ। ਮਲਯਞ ਖਞ 
ਬਪੋਂ ਛ .ਖਞ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਂਮਢਧਢਾਂ ਢਪ ਲਢਬਲਖਆ ਲਆ ,'ਠੁੱ ਡ ਣੁੱ ਟਲ਼ ਪਈ ' (1961 ਈ (:ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਯਞ 
ਮਧਲ਼ਲਐਆ ਥਸਛ ਬੁੱ ਪੋਂ ਅਬਛ ,ਮਲਯਞ ਙੁੱਮਙ, ਜਛਲ਼ਏਸ਼ ਅਬਛ  ) 1981 ਈ ,(:'ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ ਖੂੰ ਪ' ਪਈ 

ਣੂੰਖਥ ਆਙਮ ਏੌਂਮਪ ਅਬਛ  ) 1991 ਈ ,(:ਦਸ਼ ਲਬਦ , ਣੂੰਖਥ ਬਪੋਂ ਭਰਸਧਝਲ਼ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਮਢਧਢ ,
ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼, ਅਬਛ ਜ਼ਪ ਣਮਞਏ 'ਖਢਵੂੰ  ਠਲ਼ਬ ਞਸ਼ ਠਲਆ ਪਈ '(1995 ਈ (:ਆਲਠ। ਛ .
ਖਞ ਠਲ਼ਆ ਂਣਰਧੁੱ ਐ ਏਲਬ ਣਮਞਏਾਂ  :- ੁੱ ਞਾਂ ਾਂਪਲ਼ਆਂ  ) 1957) , ਞਪਐਲ਼ਆਂ ੂੰ ਲ਼ਢਲ਼ਆਂ  ) 1960), ਠੁੱ ਡ 
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ਣੁੱਟਲ਼  ) 1961), ਅਡਵ ਆਠਧਲ਼  ) 1967), ਪਯਵ ਠਸ਼ ਢਏਭ  ) 1973), ਕਾਂਲਆ ੁੱ ਐ  ) 1976), ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ ਖੂੰ ਪ 
)1980), ਖਜ਼ਲ਼ਲਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਲਆ ਮਧੂੰ ਠ  ) 1985), ਔਢਏਲ਼ ਭਧ  ) 1990), ਖਢਵੂੰ  ਠਲ਼ਬ ਞਸ਼ ਠਲਆ 

)1992), ਅੁੱਐਾਂ ਬਪਲ਼ਆਂ ਣੜਾਂ  ) 1999), ਧਸ਼ਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਇੁੱ ਏ ਮਧੂੰ ਠ  )2111,(  ਣਰਬਸ਼ਸ਼ ਠਆ  ) 2002) ਆਲਠ ਯਢ। 

2.4.2 ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਣੁੱਟ ’ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ’ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 
ਲਖੂੰ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙਇਆ, ਯੂੰ ਠ ਲਆ ਛੂੰ ਸ਼। 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ ਠਸ਼ ਆਲਖ਼, ਡਞਲ਼ ਯਢੇ ਖਠਲ਼, 
ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ ਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠ,ਖ਼ਧਸਭ ਖ਼ਵਢ ਧਸ਼। 

ਣਰਮੂੰ :ਉਣਸਏਞ ਮਞਾਂ ਛ .ਖਞ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਜ਼ਪ 'ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। 
ਇਯ ਉਮਠਲ਼ ਥਯਞ ਔਲਔਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਯ ਖਸ  ‘ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ ਖੂੰ ਪ ’ ਣਮਞਏ ਲਬਔ ਭਲਧਪ ਯ। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਛ .
ਖਞ ਢੇ ਲਬਸਡਲ਼ ਣਲਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਢਜ਼ਧ ਢਪ ਙੁੱ ਏ ਪਝ ਬਪਸ਼  ਏਰਾਂਞਏਲ਼ ਢਇਏ ਢਵੂੰ  ਲਮਲਖਆ ਯ। 

ਇਯ ਢਇਏ ਮਧਖ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ ਏਏਸ਼ ਜ਼ਪਧ ਞੋਂ ਧਏਞ ਮਸਯਝ ਮਧਖ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ 
ੁੱ ਐਠ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਖਞ ਠਲ਼ਆਂ ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਪਙ ਲਖਮਠ ਢਾਂ ਖਢਵੂੰ  ਯ ,ਇਯ ਥੜ ਮਢਵੂੰ  ਧਞਮ 

ਏਠਲ਼ ਯ। ਲਖਯੜਲ਼ ਯਢੇਲਆਂ ਠਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ ਔਲ਼ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਟਸ਼ ਞਸ਼ ਗਲ਼ਙਾਂ ਣਉਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਯੌਂਮਪ ਢਲ਼ ਯਠਲ਼। 
ਇਯ ਪਙ ਆਲਐ ਞੁੱ ਏ ਇਯਢਾਂ ਯਢੇਲਆਂ ਢਪ ਪੜਠਲ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਖਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ੜਾਂ ਢਵੂੰ  
ਅਬਜ਼ ਠਸ਼ਝ ਬਪ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਣਸਏਞ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਏ ਢਯੀਂ 

ਣੈਂਠ ਧੈਂ ਣੁੱ ਟ ਯਾਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਸਈ ਲਧਙਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਸ਼ ਉਯ ਢ ਯਲ਼ ਛਵੂੰ  ਯੂੰ ਠ ਖਬਸ਼। 

ਉਣਸਏਞ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਯਢੇ ਜ਼ਪਧ ਢਵੂੰ  ਏਲਯੂੰ ਠ ਯ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਲਏੂੰ ਢ ਏ ਖ ਮਏਠ ਯ ,ਆਲਐ ਇਏ ਢ 
ਇਏ ਲਠਢ ਇਮ ਐਧਸਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਞਸੜ ਏਸ਼ ਇਮਠ ਮਯਧਝ ਏਢ ਯਲ਼ ਣਝ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਛ .ਖਞ ਠਲ਼ ਇਯ 

ਗ਼ਜ਼ਪ ਮਟਣਞ ਲਢਜ਼ਧ ਠਸ਼ ਲਬਸਡ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ ਧਢਬਲ਼ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਆਬਜ਼ ਥਪੂੰ ਠ 
ਏਠਲ਼ ਯ। 

2.4.3  ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :ਖਞ ਇਏ ਮੁੱਔ ਏਬਲ਼ ਯ, ਲਖਯੜ ਲਣਆ ਠ, 

ਧਯੁੱ ਥਞਾਂ ਠ, ਅਧਢ ਠ ਣੂੰ ਥ ਯ। ਲਖਮ ਠਸ਼ ਦਸ਼ਖਸ਼ ਯਸ ਣਞ ਏਸ਼ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਯ ਏਥਵਞ ਠਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ 'ਔੋਂ ਆ 
ਣ ਣੁੱ ਔਸ਼ ਯਸ ਐੂੰਖ, ਖੁੱ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਮਏਵਢਲ਼, ਥਠਅਧਢਲ਼, ਬਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਖਪਧ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਏਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਖਞ 
ਏਇਢਞ ਠਸ਼ ਮਧੂੰ ਠ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਞਪ 'ਔ ਪਏਸ਼ ਯਸ ਧਸਞਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਐਸਖ ਏਠ ਯ। ਞਸ਼ ਅੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਬੂੰ ਢ-ਮੂੰ ਬਢੇ ਪਪਾਂ 
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ਢਪ ਲਠਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠਢ ਅਧਢਞਾਂ ਠਲ਼ ਐਸਖ ਪਏਸ਼ ਞਐਪਲ਼ਏਲ਼ ਖਖਲਥਆਂ ਢਵੂੰ  ਅਜ਼ਯ ਠਲ਼ ਥਭਞ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 
ਖਞ ਆਣਝਸ਼ ਲਭਅਾਂ ਯੀਂ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖਥਢ ਥਝਠ ਯ ਲਖਯੜਸ਼ ਮਧੂੰ ਠੋਂ ਣ ਆਣਝਸ਼  ਥ, 

ਆਣਝਸ਼ ਾਂ ਞੋਂ ਠਵ ਲਜੁੱ ਛ ਠਲ਼ ਅੁੱ  ਥਗਉਝ ਪਈ ਲਥਯੋਂ ਠਲ਼ ਅੁੱ  ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛ ਥਪ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਵਯ ਢਵੂੰ  
ਮਸ਼ਏਸ਼ ਪਾਂਠਸ਼ ਲਤਠਸ਼ ਯਢ। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨਠ ਞਸ਼ਲ਼, ਖੂੰਪ ਧਾਂ ਠ ਔਲ਼ਸ਼, 

ਖਢਵੂੰ  ਯ ਔਲ਼ ਖਾਂਠ, ਲਖਉਂ ਞ ਠ ਯਢੇ। 

ਯਢੇਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਤਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔੁੱ ਣ ਮਡਸ਼ ਐੂੰ ਛਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਵਯਾਂ ਔਲ਼ਖ਼ਠਲ਼ਆਂ ਮਝਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
ਖਞ ਠਲ਼ ਏਪਧ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਏਾਂ ਯੀਂ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਲਐੁੱਔ ਏਸ਼ ਣਚਏ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ੁੱ ਐ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ। ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਯਲ਼ ਪਲ਼ਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਲਐਪਸ਼ ੂੰ ਥਸਪਠਸ਼ ਯਢ। ਏਠਸ਼ ਉਯ ਅੁੱ ਐ ਧਭਲਏ ਠਸ਼ ਮਯ 

ਠਲ਼ਆਂ ਛੁੱ ਥਠਲ਼ਆ ਂਯਸਈਆ ਂਢਥਜ਼ਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਏਠਸ਼ ਐਭਏ ਠਲਆ, ਮੜਲ਼ ਥਮਞਲ਼ ' ਔ ਉੁੱਛਠਲ਼ ਯਸਈ ਡਵੜ, ਏਠਸ਼ 
ਲਞੜਏਸ਼ ਯਸ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਞਸ਼ ਏਠਸ਼ ਥੁੱ ਗਸ਼ ਯਸ ਠਲ਼ਬਸ਼। ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ 'ਔ ਖਞ ਧਢ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਠਠ, ਣਲ਼ੜਾਂ, ਉਠਮਲ਼, ਯਠਮਸ਼, 
ਮਠਧਸ਼, ਧਲਯਵਧਲ਼ਅਞ ਆ ਲਠ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਢ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। 

2.4.4 ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਛ .ਖਞ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਜ਼ਪ 'ਯ ਧਸੜ 
ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਉਮਠਲ਼ ਥਯਞ ਔਲਔਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਯ ਖਸ  ‘ ਭਲ਼ਭਸ਼ ਠ ਖੂੰ ਪ ’ ਣਮਞਏ 
ਲਬਔ ਭਲਧਪ ਯ। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਛ .ਖਞ ਢੇ ਲਬਸਡਲ਼ ਣਲਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਢਜ਼ਧ ਢਪ ਙੁੱ ਏ ਪਝ 

ਬਪਸ਼  ਏਰਾਂਞਏਲ਼ ਢਇਏ ਢਵੂੰ  ਲਮਲਖਆ ਯ। ਲਖਬੇਂ: 

ਯ ਧਸੜ ‘ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ ਣ ‘ਞਸ਼ ਯਢੇ। 

ਲਤ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਏਸ਼ ਢ, ਮਛ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼। 

ਣੁੱਟ ‘ਞਸ਼ ਢਏਭ ਯਾਂ ਧੈਂ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਯਾਂ, 

ਲਖੂੰ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਲਧਙਇਆ, ਯੂੰ ਠ ਲਆ ਛੂੰ ਸ਼। 

ਇਯ ਢਇਏ ਮਧਖ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ ਏਏਸ਼ ਜ਼ਪਧ ਞੋਂ ਧਏਞ ਮਸਯਝ ਮਧਖ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ 

ੁੱ ਐਠ ਯ। ਏਬਲ਼ ਏਲਯੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਏ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠ ਧੈਂ ਣੁੱ ਟ ਯਾਂ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਸਈ 
ਲਧਙਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਸ਼ ਉਯ ਢ ਯਲ਼ ਛਵੂੰ  ਯੂੰ ਠ ਖਬਸ਼। ਉਣਸਏਞ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਯਢੇ ਜ਼ਪਧ ਢਵੂੰ  
ਏਲਯੂੰ ਠ ਯ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਲਏੂੰ ਢ ਏ ਖ ਮਏਠ ਯ ,ਆਲਐ ਇਏ ਢ ਇਏ ਲਠਢ ਇਮ ਐਧਸਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਞਸੜ ਏਸ਼ ਇਮਠ 
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ਮਯਧਝ ਏਢ ਯਲ਼ ਣਝ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਛ .ਖਞ ਠਲ਼ ਇਯ ਗ਼ਜ਼ਪ ਮਟਣਞ ਲਢਜ਼ਧ ਠਸ਼ ਲਬਸਡ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ 
ਧਢਬਲ਼ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਆਬਜ਼ ਥਪੂੰ ਠ ਏਠਲ਼ ਯ। 

2.4.5 ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ :ਛ .ਖਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਠ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ 
ਞਸ਼ ਮਧੁੱਟ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਮਢੇ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਇੁੱ ਏ ਢਬਾਂ ਲਧਆ ਮਟਲਣਞ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ :ਖਞ ਆਣਝਲ਼ ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਥਸਡਢਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। 

ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ, ਯ ਧਸੜ ਞਸ਼ ਯਢੇ 

ਲ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਏਸ਼ ਢ ਮਛ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਖਸ਼। 

ਮੂੰਬਠ ਭਪਲ਼ :ਛ .ਖਞ ਆਣਝਲ਼ ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਯਏਵਧਞ  ) ਖਪਧ (ਢਪ ਮੂੰ ਬਠ ਔਉਂਠ ਯ। 

ਣਾਂ 'ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲ ਬਲ਼, 

ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉੱਛਠ ਲਔਯਸ਼ ਠ ੂੰ ਞਸ਼। 

ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ :ਛ .ਖਞ ਠਲ਼ਆਂ ਜ਼ਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ੁੱ ਪ ਢਵੂੰ  ਠਯ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਖਞ ਥਯਞ ਬਞਲ਼ 
ਈ ਯ। ਉਯ ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਅਢਣਰਮ ਅਪੂੰ ਏ ਬਞਠ ਯ। 

ਲਏੂੰ ਢ ਏਰ ਠਸ਼ ਆਲਐ ਡਞਲ਼ ਯਢੇ ਖਠਲ਼ 

ਲਏੂੰ ਢਲ਼ ਏ ਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠ ਐਧਸਸ਼ ਐਵਢ ਧਸ਼। 

ਮਣਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਛ .ਖਞ ਲਥੂੰ ਥਾਂ ਠ ਡਢਲ਼ ਯ ਉਯ ਥਯਞ ਮਸਯਝਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਗ਼ਜ਼ਪਾਂ ਲਬਔ ਬਞਠ ਯ 
ਲਖਬੇਂ ਮਣਭ ਲਥੂੰ ਥ ਠ ਇੁੱ ਏ ਢਧਢ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ: 

ਧਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ ਔੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 

ਮਠ ਸ਼ਏ ਯ ਲਏ ਆਇਆ, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼। 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਛ .ਖਞ ਏਸਪ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠ ਦੂੰ ਛ ਯ। 

ਆ ਆ ਏਸ਼ ਨਠ ਞਸ਼ਲ਼, ਗ਼ਧਾਂ ਠ ਖੂੰ ਪ ਔਲ਼ਸ਼, 

ਖਢਵੂੰ  ਯ ਔਲ਼ ਖਾਂਠ, ਲਖਉਂ ਞ ਠ ਯਢੇ। 
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2.5    ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ: 

1. ਅੁੱਖ ਆਐਾਂ ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਬਞ ਲਏਮ ਇਲਞਯਮਏ ਙਢ ਠ ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ? 

2. ਅੂੰ ਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਅੁੱ ਖ ਪੁੱ ਐਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ੋਂਠਲ਼ਆਂ ਞਢਵੂੰ  ਬਲਮ ਭਯ ਢਵੂੰ  ਏਲਯਝ ’ ਇਯਢਾਂ ਮਞਾਂ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ਞਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ? 

4. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਯਵ ਬੁੱ ਲਮਆ ਏਥਾਂ ਣਈਆਂ ਔਸਝ 

ਣਰਲ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼ਯਖਠਲ਼ਆ ਂਅੁੱ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਧਜ਼ਾਂ ਸਝ… 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ਼ ਏਠੋਂ ਥਝ , ਯਮਢ ਇਸ਼ਏ ਠਸ਼ ਔਸ 

ਅੁੱਖ ਲਏਟੋਂ ਲਪਆਈ ਪੁੱ ਦ ਏਸ਼ ਬਲਮ ਸ਼ਯ ਇਏ ਯਸ… 

5. ਛ .ਯਲਦਖਢ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ-ਲਏਯੜਲ਼ਆਂ ਯਢ? 

6.  ‘ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

7.  ‘ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਜ਼ਵ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਮਞਢ ’ ਏਲਬਞ ਲਬਔ  ‘ ਧੈਂ ’ ਲਏਉਂ ਣਕਞਉਂਠ ਯ? 

8. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਮਲ਼ਮ ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣਮ ਯ ਯਜ਼ ਏਸ਼ 

ਉਠੋਂ ਥਸ਼ਮਲ਼ਮ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਬਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਯਜ਼ਲ਼ ਮਲ਼ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਮਲ਼ਢੇ 'ਔੋਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਖਢ 

ਅਔਸ਼ਞਲ਼ ਪਲਯ ਬਾਂਵੂੰ  ਞਰਦਏ ਏਸ਼ ਉੱਚਲ਼ 

ਞਸ਼ ਲ ਛਲ਼ਏਲ਼ ਢਠਲ਼ ਬਾਂਵੂੰ  ਮੌਂ ਈ 

9.  ‘ ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 
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10. ਛ .ਖਞ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਏਸ। 

11ਯ ਧਸੜ  ’ ਞਸ਼ ਮਪਲ਼ਥਾਂ ’ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਢਇਏ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਮਧਖ ਲਮਖਝ ਪਈ ਞਾਂਠ ਯ? 

12 ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਣਾਂ ‘ਔ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਢੇ, ਢੁੱ ਔਠਸ਼ ਢੇ ਪਸਏ ਲਤ ਬਲ਼, 
ਲਏਉਂ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਉਛਠ, ਲਔਯਸ਼ ਠ ੂੰ ਞਸ਼। 

ਧਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਣ ਔੂੰ ਧ ਏਸ਼, ਇਏ ਲਠਢ ਏਯਸ਼ਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, 
ਮਠ ਭਏ ਯ ਲਏ ਆਇ, ਧਲਯਥਵਥ ਅੂੰ ਞ ਧਸ਼। 

2.6   ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 

 .1 ਛ .ਲਖੂੰ ਠਣਪ ਲਮੂੰ ਥੜ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ,ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼,   ਲਠੁੱ ਪਲ਼ । 

.2 ਛ .ਏਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ-ਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਡਈ ਆਡ ,ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ। 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ।. 

4. ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ,ਣਵਢ ਲਮੂੰ  :ਔਢ-ਲਬਔਢ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 

.5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ) ,ਆਡਲਢਏ ਏਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ 

.6 ਮਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ ,ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਢ ਮੂੰ ਬਠ ,ਪਸਏਲ਼ਞ ਣਰਏਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

.7 ਛ .ਨਸਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਇ :ਮਧਏਪਲ਼ ਮੂੰ ਠਦ ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint- 3                          ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ:  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਲਬਭ  ,ਮ ,ਣਰਮੂੰ              

                                             ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

 

3.1  ਣਚ ਞਲ਼ਖ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ 
3.1.1  ਦਵਲਧਏ 
3.1.2  ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ 

3.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ? 

3.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ 

3.2  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ-ਏਲਬਞ :ਖਖ਼ਧ ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ 
3.2.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

3.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

3.2.3  ਖਖ਼ਧ  ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

3.2.4 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ 
3.2.5 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

3.2.6  ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

3.3  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਏਲਬਞ   ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’   : ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ 
3.3.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

3.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

3.3.3 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

3.3.4  ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 
3.3.5  ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ’ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

3.3.6  ‘ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

3.4   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

3.5  ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 
3.1  ਣਚ ਞਲ਼ਖ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ 
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3.1  ਦਵਲਧਏ :ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆ ਂਖ 
ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ 

ਆਲਠ ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆ ਂਖਝਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ 
ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ 
ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ 
ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਣੜਹ ਪਝ। ਇਏ ਬ ਣਚ ਣੜਹ ਪਝ ਉਣੂੰਞ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ 

ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ ਅਲਦਆਮ ਜ਼ਵ ਏਢ। 

3.1  ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਗਝ/ਮਧਗਉਝ ਠਸ਼ ਮਧੁੱਟ ਥਝਉਝ ਯ। ਏਲਬਞ ਮਦ ਞੋਂ ਣਞਢ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਜ਼ਲ਼ 
ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ,ਉੱਟਸ਼ ਢਫਸ-ਢਫ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬਞਲਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਏਲਬਞ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਗਝ ਯ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ) ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ (ਅਞਸ਼  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ 
ਲਬਯੜ ’ ) ਮੂੰਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ (ਆਲਠ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ,ਲਬਭ-
ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  
ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

3.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ :?ਏਲਬਞ ਮਲਯਞ ਠ ਣਞਢ ਏਲਬ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਪਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ ,ਪਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ ਮਧਸ਼ਪ 

ਯੂੰ ਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਾਂ ਠ ਏਪਞਧਏ ਜੂੰ ਢਫ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਣਰਙਬ ਯ। ਇਯ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ ਥਸ਼ਸਏ ਉਕਪ ਯ ਖਸ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਥਯ ਲਢਿੱਏਪਠ ਯ। 

3.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਥਯਞ ਣਞਢ ਯ। 
ਦਭ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠਅਬ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣਞਢ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਠ ਯਲ਼ ਵਣ ਯ। 
ਇਮ ਞਹਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਖ ਣਯੂੰ ਔਠ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣੂੰਣ ਠ ਉੱਦਬਾਂ ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਢਟ-ਖਸਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਠਐਠ ਯ। 

ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐਬੇਂ ਵਣ ਲਬਔ ਥਹਬੀਂ-ਞਸ਼ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥਥ 
ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਥਥ ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ 
ਠਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏ-ਲਬਯ ਭਲਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਅਫ ਠਹ ਧਲਞ ਏਪ ਠ ਯ। 

ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਐਲ਼ ਬਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ ਬਞੋਂ ਏਢ ਬਸ਼ ਬਛਸ਼ਸ਼ ਏਖ 
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ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ ਠਸ਼ ਲਬਭਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਧਲਞ ਏਪ ਠਲ਼ 
ਔਢ ਲਬਔਪ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਬੁੱ ਪ ਠ ਨਞ ਏਢ ਬੁੱ ਪ ਅਮ ਯ। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 

ਠਹਢ ਮਵਲ਼ ਮਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ ਮਲਯਞ ,ਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਆਲਠ ਠ ਠਹ ਬਲ਼ ਔਪਠ ਲਯ। ਇਯ ਮਲ਼ ਔਢ ਪਹ ਲਏਏ 
)ਠਲਢਆਬਲ਼ (ਯੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆਂ ਬਲ਼ ਣਪਹ ਲਏਏਞ ਠ ਣਰਦਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ ਮਢਵੂੰ  
ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭਵਆਞਲ਼ ਠਯਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ 
ਆੂੰਦ ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ,ਡਢਲ਼ ਧ ਔਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦਬ ਲਠਰਭਙਲ਼ਸਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮਸ਼ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ 

ਣਉਂਠ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਭਙ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਣਰਙ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ 
ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦਠ ਯ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ ਇਯ ਣਰਙ ਵਣ 

ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ ਠ ਬ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਵਣ ਯ। ਲਖਯੜ ਤਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਪਲ਼ ਏਲਬਞ 
ਠ ਐਮ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਅਡਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ 
ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਮਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

3.2  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  ( ਏਲਬਞ  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼) 

3.2.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਜ਼ਖ਼ਧ 

ਔਲ਼ਢਲ਼ ਯਧਪਸ਼ ਮਧੇਂ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯਢਾਂ ਬਲਪਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

ਇਏ ਠਸਮਞਲ਼ ਠਸ਼ ਜ਼ਐਧ 'ਞਸ਼ 

ਮਾਂਗਾਂ ਠ ਪਸੜ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਠਲ਼ ਟਸਯ ਣਲ਼ੜ ਏਸ਼ 
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ਠੁੱ ਡਾਂ ਠ ਕੁੱ ਙ ਧਲਉ 

 

ਲਬਯੜਸ਼ ਅਮਛਲ਼ ਡਞ ਠਸ਼ 

ਞਲ਼ਖ਼ ਙਵਝ ਏ ਈ 

ਮਸ਼ਯਸ਼ ਠ ਞੁੱ ਏਪ ੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮਯਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ ਬੁੱ ਜ ਏਸ਼ 

ਯੁੱਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਔਹਪ ਛਸਯਪ ਏਸ਼ 

ਢਤਞ ਠਲ਼ ਧਹਪਲ਼ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਪਯਵਆ ਂਠਲ਼  ਡ ਈ 

 ਮਟਲ਼,  ਥਸ਼ਪਲ਼ 

ਞਲਯਜ਼ਲ਼ਥ ਲਖਊਂਠਲ਼ ਧ ਈ । 

 

ਇਖ਼ਪਏ ਠਲ਼ ਅੁੱ ਛਲ਼ 'ਞਸ਼ ਧੜ 

ਬਲਯਭਞ ਠ ਲਥਮਲ਼ਅ ਪੜ ਲਆ 

ਇਲਞਯਮ ਠਸ਼ ਇਏ ਥਥ ਢਵੂੰ  

ਧੜ ਏਸ਼ ਜ਼ਲਯ ਯ ਔੜਹ ਲਆ 

ਮੁੱ ਲਠ ਬਸ਼ ਏਸਈ ਧਾਂਠਲ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਢਵੂੰ  ਠੂੰ ਠਪ ਣ ਈ 

ਮੁੱ ਲਠ ਬਸ਼ ਏਸਈ ਖਸਲ਼ਆ 

ਡਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਭ ਯ ਣ ਈ 

ਮੁੱ ਐਸ ਬਸ਼ ਸਙ ਣਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਞੂੰ ਠਾਂ ਏੁੱਔਲ਼ਆਂ 
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ਆਉ ਬਸ਼ ਇਮ ਥਵਠ ਠਲ਼ 

ਬਧਲ਼ ਞਸ਼ ਣਈ ਪੁੱ ਮਲ਼ਆਂ 

 ਠਸਮਞੋਂ,  ਧਲਯਧਸ 

ਏਯਢਵੂੰ  ਇਯ ਅੁੱਾਂ ਧੁੱਔਲ਼ਆਂ 

 

ਯੜ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬਲਪ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬਲਪ 

 ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞਖਸ 

ਥਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖਲਉ 

ਯਝ ਯਸ ਢ ਧਢੁੱ ਐ ਲਮ 

ਪਯਵਆ ਂਠ ਏਜ਼ ਔਲੜਹਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬਲਪਉ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਲਪਉ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਯਢਾਂ ਬਲਪਉ 

3.2.2   ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਮ ਢਵੂੰ  
'ਲਥਯੋਂ ਠ ਮਪਞਢ' ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਥਯੋਂ ਢਵੂੰ  ਲਖਮ ਐਵਥਮਵਞਲ਼ ਢਪ ਲਭਬ ਏਧ 

ਢੇ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਏਸਈ ਬਲ਼ ਯਸ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਲਭਬ ਏਧ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਡ ਞੁੱ ਏ ਣਯੂੰ ਔ ਯਲ਼ ਢ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠ ਆਣਝ ਇੁੱ ਏ ਲਢਬਸ਼ਏਪ ਮਟਢ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਆਬਜ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਯਞ 
ਮਲ਼ਪਣਝ ਮਲ਼। ਖਠੋਂ ਉਯ ਮਙਸ਼ਖ ਉੱਣ ਏਲਬਞ ਖਾਂ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ ਉਔਢ ਏਠ ਞਾਂ ਮਰਸਞਸ਼ ਥਯਞ ਐਭ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਲਭਬ ਏਧ ਏਧ ਣਙਬਲ਼ ਪੁੱ ਲਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਏਢਵੂੰ ਸ ਥਲਝਆ। ਉਮ ਠਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ 
ਭਥਠਬਪਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਣਭਙ ਢਜ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਏਪ ਠਹਢ ਉਮ ਢੇ 'ਣਲ਼ੜਾਂ 
ਠ ਣ', 'ਪਖਬੂੰ ਞਲ਼', 'ਆਙਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਔੜਲ਼ਆਂ', 'ਧਢਵੂੰ  ਲਬਠ ਏਸ', 'ਲਥਯ ਞਵੂੰ  ਮਪਞਢ', 'ਪਵਝ', 'ਧੈਂ ਞਸ਼ ਧੈਂ' ਅਞਸ਼ 



63 
 

'ਆਞਲ਼' ਆਲਠ ਔਢਬਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਲਭਬ ਏਧ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛ ਭਇ ਯ। ਉਮ ਠਆ ਲਔਞ 
ਧਯਾਂਏਲਬ 'ਪਵਝ'ਉਮ ਠਲ਼ ਭਯਏ ਔਢ ਯ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  

ਬਸ਼ਐਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਪਵਝ ਇੁੱ ਏ ਠਲਪਞ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਅਮਬਲ਼ਏ ਣਞ 
ਯ ਣ ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਪਵਝ ਉਢਹ ਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਰਮਲਟਞਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਣਲਯਔਝ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਪਵਝ ਠਲ਼ 
ਮਲਟਞਲ਼ ਲਢਡਲਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਧਯਢ ਔਢ 'ਪਵਝ' ਢਵੂੰ  1967 ਲਬੁੱ ਔ ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਠ 
ਣਮਏ ਲਧਲਪਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਲਭਬ ਏਧ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਮਸ਼ ਣਮਏ ਅਞਸ਼ ਮਢਧਢ ਲਧਪਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 

ਖਝਏਲ਼ ਞੋਂ ਅਮੀਂ ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਠ ਣਞ ਪ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਧਯੁੱ ਥਞ 

ਅਞਸ਼ ਲਬਨਸ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ ਞਾਂ ਲਭਬ ਏਧ ਯਧਸ਼ਭ ਨਠ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼। 

3.2.3 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯਢਾਂ ਬਲਪਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

ਇਏ ਠਸਮਞਲ਼ ਠਸ਼ ਜ਼ਐਧ 'ਞਸ਼ 

ਮਾਂਗਾਂ ਠ ਪਸੜ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ 

ਮਲਧਆ ਂਠਲ਼ ਟਸਯ ਣਲ਼ੜ ਏਸ਼ 

ਠੁੱ ਡਾਂ ਠ ਕੁੱ ਙ ਧਲਉ 

ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ ਙਏੜ ਲਭਬ ਏਧ ਠਆ ਲਔਞ ਏਲਬਞ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਏਲਬਞ 
1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਨੁੱ ਡ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨੁੱ ਡ ਯੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ 

ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏਈ ਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ ਇਮ ਪਸਏਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਮਞਾਂ ਲਬਔ ਲਭਬ ਏਧ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨੁੱ ਡ ਠ ਲਜ਼ਏ ਏਠ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਇਮ 
ਪੜਈ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼ਾਂ ਦਞਲ਼ ਮਲਢਏ ਧਸ਼  ਮਢ। ਇਯ ਮਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼, ਦ, ਲਣਞ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ 

ਣੁੱ ਞ ਮਢ। ਇਯ ਨੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬਪਸ਼  ਮਸ਼ ਮਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਹਝਏ ਅਪਸਣ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ 
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ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਤਇਠ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯੂੰ ਠ ਯ ਣ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏ ਠਲ਼ ਯੂੰ ਠ 
ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔਔ ਏਠ ਯ।  ਉਯ ਮਲਯਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬਢਾਂ 

ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ ਮਾਂਗਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਏਸਈ ਙਵਝ ਯਸ ਲਆ ਯ। ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ 
ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ ਐਞਧ ਯਸ ਈ ਯ। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ ਢਪ ਦ ਲਆ ਯ। 

3.2.4 ਖਖ਼ਧ ’’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ :ਲਭਬ ਏਧ ਠਆ ਲਔਞ ਏਲਬਞ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' 1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ 
ਨੁੱ ਡ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯ। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨੁੱ ਡ ਯੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏਈ 
ਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ ਇਮ ਪਸਏਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ। ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨੁੱ ਡ ਲਬੁੱ ਔ 

ਯਜ਼ਾਂ ਦਞਲ਼ ਮਲਢਏ ਧਸ਼  ਮਢ। ਇਯ ਮਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼, ਦ, ਲਣਞ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ ਮਢ। ਇਯ 

ਨੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬਪਸ਼  ਮਸ਼ ਮਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਹਝਏ ਅਪਸਣ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ 
ਤਇਠ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯੂੰ ਠ ਯ ਣ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏ ਠਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ 
ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔਔ ਏਠ ਯ।  ਉਯ ਮਲਯਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬਢਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ 

ਮਾਂਗਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਏਸਈ ਙਵਝ ਯਸ ਲਆ ਯ। ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ 
ਐਞਧ ਯਸ ਈ ਯ। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਜ਼ਲਯ ਢਪ ਦ ਲਆ ਯ। ਲਮਬ ਏਧ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ 
ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਅੂੰ ਠ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਞਠ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਮੁੱ ਣ, ਙਵਝ ਆਲਠ 
ਏਣਸਸ਼ਙ ਅਞਸ਼ ਦਞਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਣਙਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ ਲਖੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢੇ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਧਖ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ 

ਧਞਲਥਏ ਵਣਾਂਞਝ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਖਠੋਂ ਲਭਬ ਏਧ ਮੁੱ ਣ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ 
ਯ। 

ਲਬਯੜਸ਼ ਮਛਲ਼ ਡਞ ਠਸ਼ 

ਞਲ਼ਖ਼ ਙਵਝ ਏ ਈ 

ਮਸ਼ਯਸ਼ ਠ ਞੁੱ ਏਪ ੁੱ ਛ ਏਸ਼ 

ਮਯਾਂ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ ਬੁੱ ਜ ਏਸ਼ 

ਇਲਞਯਮ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਬ ਠਯਉਂਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ 'ਜ਼ਖ਼ਧ' ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਇਲਞਯਮ ਥਸ਼ 
ਖਝਏਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ ਯਸਇਆ ਠੁੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਇਲਞਯਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਬ ਅਲਖਯ ਯਸਇਆ ਯ। ਏਣਸਸ਼ਙ 

ਖਞ ਢੇ ਆਧ ਪਸਏਈ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ ਪਈ ਬਲਞਆ ਯ। ਉਯ ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ ਪਸਏ ਡਧ ਠਲ਼ਆਂ 
ਅਢਭਚਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਏਠਲ਼ ਉਯ ਣਲ਼ ਠ ਸਙ ਮੁੱ ਐਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਏਠਲ਼ ਏਸਈ ਯਸ ਮਧ ਏਏਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ 
ਨੁੱ ਡਾਂ ਠ ਐਞਧ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। 
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ਧਢੁੱ ਐ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠ ਲਖਬੇਂ ਲਖਬੇਂ ਲਬਏਮ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਉਮ ਤਞ ਢਪ ਯਲ਼ ਥਯਞ ਮ ਏਗ ਧਢੁੱ ਐ ਪਈ 
ਯਢਲ਼ਏਏ ਬਲ਼ ਥਝਠ ਯ। ਙਧ ਥੂੰ ਥਾਂ ਠ ਏਜ, ਣਧਝਵ ਯਲਟਆ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮ ਏਗ ਯ ਲਖਮ 

ਠ ਲਮੁੱ ਡ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਥਯਲ਼ ਢਪ ਯ। ਇਯ ਮਸ਼ ਯਲਟਆ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠਲ਼ ਐਲ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ ਯਢ। 
ਏਣਸਸ਼ਙ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਢ ਠਲ਼ ਲਬਏਲ਼ ਪਈ ਧੂੰਛਲ਼ਆ ਂਬਡਉਝ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏਢ ਯਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ ਠ 
ਧੁੱ ਐ ਏਢ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਯਲਟਆਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ 
ਯਝ ਆਧ ਪਸਏਈ ਠ ਖ਼ਵਢ ਬਯਉਝ ਥੂੰ ਠ ਏ ਲਠ। ਡਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਬ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਸ ਢ ਲਏ ਏਸਈ 

ਏਥਮਞਢ। ਲਭਬ ਏਧ ਲਮ ਦਞਲ਼ ਮਲਢਏਾਂ ਠਲ਼ ਯਧਲ਼ ਢਯੀਂ ਦਠ ਮੋਂ ਠਸਬੇਂ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਸ਼ ਲਮਣਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 

ਮਾਂਗਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਲਭਬ ਬਾਂ ਣਭ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ 'ਨੁੱ ਡ'ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਯ। ਣਭ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਮਧਸ਼ ਠ ਬੁੱ ਛ ਏਬਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਮਲਯਞਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਧਯੁੱਞਞ ਯਧਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਮਥਲਬਆਣਏ ਅਞਸ਼ 

ਮਦਏਪਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਪਇਢਾਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਢ ਲਖੁੱ ਞਲ਼  ਖੂੰ  ਲਏਞਸ਼ ਅਮੀਂ 

ਢ ਯਸ਼ ਣਲਏ ਲਏਞਸ਼ 

ਇਯ ਞਾਂ ਣਣਲ਼ ਣਸ਼ਙ 

ਖਸ ਣਞਪਲ਼ਆਂ ਥਝ ਏਸ਼ ਢੁੱ ਔਸ਼ 

(ਣਭ) 

ਥਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖਲਉ 

ਯਝ ਯਸ ਢ ਧਢੁੱ ਐ ਲਮ 

ਪਯਵਆ ਂਠ ਏਜ਼ ਔਲੜਹ 

(ਲਭਬ) ਇਢਹ ਾਂ ਏਲਬ ਪਇਢਾਂ ਞੋਂ ਨੁੱ ਡ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼, ਲਮਣਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠਠਭ ਅਞਸ਼ ਆਧ ਪਸਏਈ ਠਲ਼ ਞਥਯਲ਼ ਥਸ਼ 

ਮਯਲ਼ ਅੂੰ ਠਜ਼ ਪਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਏਣਸਸ਼ਙ ਅਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਞਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਨੁੱ ਡ ਐਞਧ 
ਏਢ ਪਈ ਏਲਯੂੰਠ ਯ। ਉਯ ਢਯੀਂ ਔਯੂੰ ਠ ਲਏ ਧਢੁੱ ਐ ਠ ਪਯਵ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਲਛੁੱ  ਏਸ਼ ਐਥ ਯਸਈ ਖਬਸ਼। 

3.2. 5 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ  :ਇਯ ਏਲਬਞ 1962 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਨੁੱ ਡ ਢਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬੁੱ ਔ ਨੁੱ ਡ ਯੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏਈ ਠ ਯੂੰ ਠ 

ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ ਇਮ ਪਸਏਈ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਖਬੇਂ: 



66 
 

ਯੜ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬਲਪ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬਲਪ 

 ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞਖਸ 

ਥਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖਲਉ 

ਯਝ ਯਸ ਢ ਧਢੁੱ ਐ ਲਮ 

ਪਯਵਆ ਂਠ ਏਜ਼ ਔਲੜਹਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

ਲਭਬ ਏਧ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਨੁੱ ਡ ਠ ਲਜ਼ਏ ਏਠ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਏ ਇਮ ਪੜਈ ਲਬਔ ਲਏੂੰ ਢਲ਼ਆਂ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ 
ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਠ ਐਝ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਪੜਈ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼ਾਂ ਦਞਲ਼ ਮਲਢਏ ਧਸ਼  ਮਢ। ਇਯ ਮਲਢਏ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ 

ਣਞਲ਼, ਦ, ਲਣਞ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞ ਮਢ। ਇਯ ਨੁੱ ਡ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਬਪਸ਼  ਮਸ਼ ਮਲਢਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯਲੜਆਂ ਠਲ਼ ਹਝਏ 
ਅਪਸਣ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਤਇਠ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਯੂੰ ਠ ਯ ਣ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ 
ਞੋਂ ਢਏਮਢ ਆਧ ਪਸਏ ਠਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਲ਼ ਔਔ ਏਠ 
ਯ।  ਉਯ ਮਲਯਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਵਗਬਢਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ ਮਾਂਗਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ ਆਣਝਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਏਸਈ ਙਵਝ 

ਯਸ ਲਆ ਯ। ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਲਪਆਏਞ ਐਞਧ ਯਸ ਈ ਯ। ਏਸਈ ਮੁੱ ਣ ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ 
ਜ਼ਲਯ ਢਪ ਦ ਲਆ ਯ। ਙਧ ਥੂੰ ਥਾਂ ਠ ਏਜ, ਣਧਝਵ ਯਲਟਆ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮ ਏਗ ਯ ਲਖਮ 
ਠ ਲਮੁੱ ਡ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਞਥਯਲ਼ ਢਪ ਯ। ਇਯ ਮਸ਼ ਯਲਟਆ ਏਣਸਸ਼ਙ ਠਲ਼ ਐਲ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ ਯਢ। 

ਏਣਸਸ਼ਙ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਢ ਠਲ਼ ਲਬਏਲ਼ ਪਈ ਧੂੰਛਲ਼ਆਂ ਬਡਉਝ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏਢ ਯਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਨੁੱ ਡਾਂ ਠ 
ਧੁੱ ਐ ਏਢ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਯਲਟਆਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ 
ਯਝ ਆਧ ਪਸਏਈ ਠ ਖ਼ਵਢ ਬਯਉਝ ਥੂੰ ਠ ਏ ਲਠ। ਡਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਬ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਸ ਢ ਲਏ ਏਸਈ 

ਏਥਮਞਢ। 

3.2. 6 ਖਖ਼ਧ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ :ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਯਧਢ ਲਣਆ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣਲੜਹਆ ਖਝ ਬਪ ਏਬਲ਼ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ  ' ਜ਼ਖ਼ਧ 'ਠਸ਼ 
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ਏਪਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞ ਞਾਂ ਇਯ ਏਲਬਞ ਉੱਔ ਣੁੱ ਡ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਝ 
ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯਢ: 

ਦਭ ਅਞਸ਼ ਭਪਲ਼ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਞਲ਼ ਈ ਦਭ ਲਬੁੱਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਭਥਠ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਢਪ ਖੜਸ਼ ਯਸ 
ਯਢ। ਲਭਬ ਏਧ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਙਬਲ਼ ਪੁੱ ਲਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ 

ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਆਧ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਆ ਬਞਸ਼  ਭਥਠ  ਮਾਂਗਾਂ ,ਪਸੜ ,ਟਸਯ ,
 ਛਸਯਪ ,ਧਹਪਲ਼ ,  ਲਥਮਲ਼ਅ ,ਸਙ ,ਧਾਂਠਲ਼ ਆਲਠ ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ ਢਪ ਖੜਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਉਯ ਥਯਞ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਭਪਲ਼ 
ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਮਖਝ ਬਪ ਭਇ ਯ। 

ਪਅ :ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ ਇੁੱ ਏ ਪਅ ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਟਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਯ 
ਮਞ ਠ ਅੂੰ ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ ਧਸ਼ਪ ਯੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਥਯਞ ਬ ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਇੁੱ ਏ ਮਞ ਞਸ ਥਅਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਏਲਬਞ 
ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਔ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਯਢ। ਣਲਯਪਸ਼  ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ  ਮਞਾਂ ,ਠਵਖਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ  ,ਞਲ਼ਖਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ  ਔਹਠ ਅਞਸ਼ ਔਹਟਸ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲਆਾਂ ਮਞਾਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ ਲ਼ਞ ਮਲਯਞ ਵਣ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਢੇੜਸ਼ ਯ। ਲਭਬ ਏਧ ਢਵੂੰ  ਲ਼ਞ ਲਪਐਝ ਲਬੁੱ ਔ 
ਬਲ਼ ਧਯਞ ਯਲਮਪ ਮਲ਼। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਏਲਬਞ ਟਸੜਹਲ਼ ਟਸੜਹਲ਼ ਲ਼ਞ ਬਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਏਲਬ 
ਭਪਲ਼ ਲਭਬ ਏਧ ਏਸਪ ਯਲ਼ ਯ। 

ਣਰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ :ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਥਸਡਢ ਯੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਖਬਸ਼: 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਏਪਧਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਲਪਉ 

ਮਲਝਉਂ ਬਸ਼ ਯਢਾਂ ਬਲਪਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

ਬਞਬਝ ਅਞਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏਞ' :ਜ਼ਖ਼ਧ 'ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਖਸ਼ਏ ਬਞਬਝ ਅਞਸ਼ ਮਧੇਂ-ਮਟਢ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਇਮ 
ਠ ਬਞਬਝ ਇੁੱ ਏ ਲਮਣਯਲ਼ ਠਸ਼  ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਠਆਪਸ਼ ਏੇਂਠਲਞ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਠ ਮਧਾਂ ਦਞ-ਔਲ਼ਢ ਨੁੱ ਡ 
ਬਪ ਯ ਖਠੋਂ ਠਸ ਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪੜਈ ਯਸ ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱਸ਼ ਯਸ ਥਯਞ ਏੁੱ ਗ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏ ਲਮਲਖਆ ਲਆ ਯ 

ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ ਣਚਏ ਢਵੂੰ  ਲਭਬ ਏਧ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਮਧਗਝਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। 
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3.3   ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਏਲਬਞ‘ :ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ : ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ 

3.3.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਯੜ 

ਧਾਂ ਡਞਲ਼   ! ਞਸ਼ਲ਼ ਸਠ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਢ ਯਸ ਥਟਸ਼ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਸ਼ਯੜਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਞੂੰ  ਢ ਮਧਗਝ ਞੂੰਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਧਪਝ ਅੂੰਵਚੇ ਮੂੰਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਬਪ ਞਮਠਸ਼ ਏੂੰਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਢੁੱ ਏ ਬਠਸ਼, ਅੁੱਐਾਂ ਔੂੰ ਢਹ ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਠੂੰ ਠ ਏਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਵਯ ਥਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਠ ਅਝਐ ਠ ਪਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਏਪ ਧਮਸਮਲ਼ ਧੜ ਣਈ ਐ ਸਜ਼ ਟਣਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਞਸ਼ ਦੁੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਧਭਯਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 
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ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ ਖੂੰ ਧਠ ਮਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਙਲਏਆ ਂਠਲ਼ ਧਲ਼ਲ਼ ਣਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਜ਼ਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਣੂੰਖਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਥਣਵ ਠਸ਼ ਏਜ਼ ਠ ਮਵਠ ਢੇ ਣੁੱ ਞ ਖੂੰ ਧਠਸ਼ ਖਸ਼ਯੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

 

ਖਸ਼ ਮਸਏ ਇਯ ਯਲ਼ ਮੜਠਸ਼ ਢੇ 

ਖਸ਼ ਛਸਥ ਇਯ ਯਲ਼ ਧਠਸ਼ ਢੇ 

ਮਦ ਏਲਯ ਇਢਹ ਾਂ ਲਮ ਬਹਠਸ਼ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮਪਾਂ ਢੇ ਕੁੱ ਛ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਅਧਢ ਞਰਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਯ ਧੂੰਢ ਪਈ ਔਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਵੂੰ ਖ ਸ਼ ਪਈ ਏਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਧਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਯਹਏਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ਆਂ ਅਮਧਢ ਖਛਸ਼ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਸਙਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢ ੁੱ ਲਙਆ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਹੇ  ਠੁੱ ਥ ਏਸ਼ ਖੁੱ ਲਙਆ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਗ਼ਞ ਠ ਞ ਙੁੱ ਲਙਆ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਏਸ਼ ਬਸਙਾਂ ਬਲਪਆ ਂਙਙਬ ਮਯਸ਼ੜਸ਼ 
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ਞਵੂੰ  ਧੁੱਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਞਵੂੰ  ਆਣਝ ਆਣ ਧਔਾਂਠ ਯੈਂ 

ਣ ਆਣ ਯਲ਼ ਭਢਾਂਠ ਯੈਂ 

ਲਏਉਂ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਭਧਾਂਠ ਯੈਂ 

ਇਯ ਮਠ ਮਠ ਢ ਲਯਝਸ਼ ਧੂੰ ਠਯਪ ਧਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧੁੱਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ... 

3.3.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠ ਖਢਧ 20 ਣਰਪ, 1939 ਢਵੂੰ  ਧਞ ਡੂੰ ਢ ਏਹ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ 
ਲਧਯ ਲਮੂੰ ਠਸ਼  ਲ਼ਥ ਠਲਪਞ ਖਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਉਯ ਥਯਞ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਏਏਸ਼ ਣਲੜਹਆ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਮਏਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਡਆਣਏ ਲਯ। ਏਲਬ ਣਮਞਏਾਂ ਪਯਵ ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਥਸਪ' (1971), ਮਢਞਾਂ  ) 1976), ਔਹ 

ਢਏਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਐਾਂ  ) 1978), ਪਯਵ ਞੋਂ ਪਸਯਸ਼ ਞੁੱ ਏ  ) 1979) ਅਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਏਲਬ ਔਢ 
ਕਣਲ਼। ਛ .ਲਖੂੰ ਠਣਪ ਲਮੂੰ  ਥੜ ਅਢਮ, "ਮੂੰਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਢਏਮਪਥੜਲ਼ ਠਹ ਠ ਪਸਏ ਲਣਰਨ 
ਲ਼ਞਏ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਧੁੱ ਐ ਐਮਲ਼ਅਞ ਇਯ ਯ ਲਏ ਉਯ ਢਏਮਪਥੜਲ਼ ਪਲਯ ਠਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ 

ਧਯਬਸ਼ ਅਢਮ ਜਪ ਏਸ਼ ਲ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਮਲ਼। "ਮੂੰਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ-ਐਸ਼ਞ ਠ 
ਖਗਬਠਲ਼ ਏਬਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮੜ ਏਲਬ-ਦਭ ਯੀਂ ਮਧਖ ਲਬਔਪਲ਼ ਲਢਧਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਢ 
ਭਰਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਅਙੁੱ ਙ ਮਗਾਂ ਠਸ਼ ਏਲਬ ਲਔੁੱ ਞ ਉੜਠ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮਠਲ਼ ਦਲ਼ ਪਸਏਡਏ ਭਥਠਬਪਲ਼ 
ਢਪ ਆਧ ਮਡਢ ਪਸਏਾਂ ਞੁੱ ਏ ਣੁੱ ਖਠ ਯ। 

3.3. 3  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆਂ ਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਵਯ ਥਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਠ ਅਝਐ ਠ ਪਬ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਏਪ ਧਮਸਮਲ਼ ਧੜ ਣਈ ਐ ਸਜ਼ ਟਣਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 
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ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ-ਙਸਙ ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ 'ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਪਆ ਲਆ ਯ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ 
ਉਯ ਆਲਟਏ, ਮਧਲਖਏ ਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਞਏ ਪਧਲ਼ ਞੋਂ ਣਲ਼ਲੜਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 

ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਏਪਥਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਝ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਯਸ਼ਏ ਲਬਔ ਢ ਠਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਸਪ ਡ 
ਅੂੰ ਠ ਞੁੱ ਏ ਪਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠਮਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਧਖਠਵ ਬ ਠਸ਼ ਠਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਮੂੰਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਸਏਞ ਮਞਾਂ ਲਠਪ ਢਵੂੰ  ਯਪਵਝ ਠਸ਼ ਬਪਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛ ਮੂੰ ਞਣ 
ਯਸ ਏਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞਬ ਯਸ ਲਢਥੜਸ਼। ਇਯਢਾਂ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠਮਲ਼ ਉਮ ਧਖਠਵ 
ਬ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਐਸ਼ਲ਼ ਐਸ਼ੜ ਏਸਈ ਮੁੱ ਐ ਅਧ ਢਯੀਂ ਧਲਯਜ਼ ਣਕਞਬ ਯ 

ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਢਪ ਯਲ਼ ਠਢ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵਲ਼ਆਂ ਮੁੱ ਡਾਂ ਢ ਣਵਲ਼ਆਂ ਏ ਮਏਝ ਠ। ਉਯਢਾਂ ਅੂੰ ਠ 

ਅਝਐ ਞਾਂ ਯ ਣ ਲ਼ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਧਖਥਵਲ਼ ਏਢ ਉਯ ਅਝਐ ਬਲ਼ ਏਠ ਯ। ਲਖਮ ਠ ਪਬ ਉਯਢਾਂ ਠ ਅੂੰ ਠ ਯਲ਼ 
ਡਐਠ ਯ। 

3.3.4  'ਏੂੰਧਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਯੜ' ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਯਲ਼ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਇਏਸ ਇਏ ਏਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਖਯੜ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਏਥਵਪ ਯਸਇਆ। ਉਮਠਸ਼ ਲ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਧਸ਼ਸ਼ ਮਧਠਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਠਲ਼ ਲਢਜ਼ਧ ਲਬੁੱ ਡ ਥਬਞ ਠ ਮਢੇਯ ਯੂੰ ਠ ਮਲ਼। ਲਖਬੇਂ ਅਮੀਂ 'ਧਠ ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵਖ' ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ 
ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਏਪਥਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਝ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਯਸ਼ਏ ਲਬਔ ਢ ਠਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਸਪ 

ਡ ਅੂੰ ਠ ਞੁੱ ਏ ਪਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠਮਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਧਖਠਵ ਬ ਠਸ਼ ਠਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 
ਉਠਮਲ਼ ਠ ਇਯ ਲ਼ਞ ਠਲਪਞ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜ ਢਪ ਣਵੂੰ ਲਢਆਂ ਯਸਇਆ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਥਸਪਾਂ ਯੀਂ ਠਸ਼ਐ 
ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 

ਲਖਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਞਸ਼ ਦੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਸ਼ਯਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖਟਸ਼ ਧ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵਖ... 

ਉਠਮਲ਼ ਲ਼ਞ ਯੀਂ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ ਲਖਢਹ ਾਂ ਪਈ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਕਞਬ ਯਸ ਲਢਥੜਠਲ਼ ਯ। 
ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਧਵਪ ਪਸੜਾਂ ਣਵਲ਼ਆਂ ਏਢ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਅਮੁੱ ਧਟ ਯ। ਇਮ ਞੂੰਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ਲ਼ਆਂ 

ਦਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਅੂੰ ਠ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਔਅ ਠਢ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਖਲ਼ਠਲ਼ ਬ ਬਪੋਂ 
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ਧਖਠਵ ਬ ਠਸ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਮਸਭਝ, ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ਣਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਇੁੱ ਜ਼ਞਾਂ, ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਔਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਸ 
ਧਠਸ਼ ਠਧ ਞੁੱ ਏ ਣਵਸ਼ ਯਸਝ ਪਈ ਞੜਣਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਣਠ ਏਠ ਯ। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਯ ਧੂੰਢ ਪਈ ਔਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਵੂੰ ਖ ਸ਼ ਪਈ ਏਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਧਬਾਂ ਢੇ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਯਹਏਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ਆਂ ਅਮਧਢ ਖਚੇਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵਖ... 

ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਇਏ ਣਮਸ਼ ਧਖਠਵ ਬ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਥਆਢ ਏਠ ਯ ਉਟਸ਼ ਠਵਖਸ਼ 
ਣਮਸ਼ ਪਏਬੇਂ ਵਣ 'ਔ ਇਮ ਮਦ ਏੁੱ ਗ ਪਈ ਲਖੂੰ ਧਸ਼ਬ ਲਡਾਂ, ਉਮ ਮਸ਼ ਲਢਜ਼ਧ ਠਲ਼ਆ ਂਥਠਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਉੱਞੋਂ ਬਲ਼ 

ਣਠ ਔੁੱ ਏਠ ਯ। ਉਮਢੇ ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਵਣ 'ਔ ਲਏਞਲ਼ ਬ ਠਲ਼ ਯਸ ਯਲ਼ ਪੁੱ ਙ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

3.3.5 ਏੂੰ ਲਧਆਂ ਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਭਡਢ 

ਧਢੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਠੁੱ ਐਾਂ ਠਠ ਢਵੂੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠਮਲ਼ ਉਮ ਧਖਠਵ ਬ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ 
ਯ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਐਸ਼ਲ਼ ਐਸ਼ੜ ਏਸਈ ਮੁੱ ਐ ਅਧ ਢਯੀਂ ਧਲਯਜ਼ ਣਕਞਬ ਯ ਖਸ ਉਯਢਾਂ ਢਪ ਯਲ਼ 
ਠਢ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵਲ਼ਆਂ ਮੁੱ ਡਾਂ ਢ ਣਵਲ਼ਆ ਂਏ ਮਏਝ ਠ। ਉਯਢਾਂ ਅੂੰ ਠ ਅਝਐ ਞਾਂ ਯ ਣ 
ਲ਼ਥਲ਼ ਠਲ਼ ਧਖਥਵਲ਼ ਏਢ ਉਯ ਅਝਐ ਬਲ਼ ਏਠ ਯ। ਲਖਮ ਠ ਪਬ ਉਯਢਾਂ ਠ ਅੂੰ ਠ ਯਲ਼ ਡਐਠ ਯ। ਇਮ 

ਲਬਔ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਉਮਢੇ ਮਧਲਖਏ ਢ-ਥਥਲ਼ ,ਏਜ਼ਈ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ,ਲਢਧਢ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਠਐਾਂਞ ,ਞੂੰ ਲ਼ਆਂ-
ਞਭਲ਼ਆਂ ਠ ਮੂੰ ਞਣ ਦਸਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 

3.3.6 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪ ਣੁੱ ਐ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਮਡਢ ਖਢ ਧਢਮ ਠਲ਼ 
ਣਯੂੰ ਔ ਲਬਔ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਯ। ਉਯ ਥਯਞ ਮਠਲ਼ ਦਭ ਲਬਔ ਪਸਏ ਧਢ ਠਲ਼ ਥਞ ਣਉਝ ਬਪ ਏਬਲ਼ ਯ। 

ਣਰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਥਸਡਢ ਯੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲਯੂੰਠ ਯ ਲਖਬਸ਼: 

ਧਾਂ ਡਞਲ਼ !ਞਸ਼ਲ਼ ਸਠ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਢ ਯਸ ਥਟਸ਼ਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਯੀਂ ਬਸ਼ ਮਵਖ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼... 
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ਏਲਬ ਭਪਲ਼ :ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਲਏਮਸ਼ ਏਬਲ਼ ਏਸਪ ਦਭ ਖਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮਠਸ਼ ਅਢਦਬ ਢਵੂੰ  ਏਲਬ ਖਧ ਢਯੀਂ 
ਣਲਯਢਇਆ ਖ ਮਏਠ। ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲ਼ਞ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਧਖ ਅੂੰ ਠ ਆਧ ਬਞਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਯ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਞਸ਼ ਮਧਗ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਦਸ਼ ਯ। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਞੂੰ  ਢ ਮਧਗਝ ਞੂੰਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਧਪਝ ਅੂੰਵਚੇ ਮੂੰ ਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਬਪ ਞਮਠਸ਼ ਏੂੰਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਢੁੱ ਏ ਬਠਸ਼, ਅੁੱਐਾਂ ਔੂੰ ਢਹ ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਠੂੰ ਠ ਏਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

ਮੂੰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਬ ਬ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਮੂੰਲ਼ਞਏ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ ਯ। 

ਲਖਬੇਂ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ ਖੂੰ ਧਠ ਮਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਙਲਏਆ ਂਠਲ਼ ਧਲ਼ਲ਼ ਣਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਜ਼ਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਣੂੰਖਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਲਬਅੂੰਆਞਧਏ ਭਪਲ਼ :ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਐਮ ਝ ਉਮਠਸ਼ ਲਬਅੂੰਆਞਧਏ ਪਲਯਜ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਲਣਆ 
ਯ। ਉਯ ਲਬਅੂੰ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਬਲ਼ ਲਯਸ਼ ਅਟਾਂ ਞੁੱ ਏ ਪ  ਖਾਂਠ ਯ। 

ਞਵੂੰ  ਆਣਝ ਆਣ ਧਔਾਂਠ ਯੈਂ 

ਣ ਆਣ ਯਲ਼ ਭਢਾਂਠ ਯੈਂ 

ਲਏਉਂ ਏੂੰ ਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਭਧਾਂਠ ਯੈਂ 

ਇਯ ਮਠ ਮਠ ਢ ਲਯਝਸ਼ ਧੂੰ ਠਯਪ ਧਸ਼ੜਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ.. 

3.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਮੂੰਐਸ਼ਣ ਣਰਭਢ: 
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1. ‘ਖਖ਼ਧ’ ਏਲਬਞ ਲਏਯੜਲ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਙਢ ਠ ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ? 

2. ਲਭਬ ਏਧ ਥਙਪਬਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਖਖ਼ਧ’ ਏਲਬਞ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

4.  ‘ ਖਖ਼ਧ ’ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਮਲਯਞਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਲ਼ ਮਢੇਯ ਲਠੂੰ ਠ ਯ? 

5. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਯੜ ਖਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਬਲਪ 

ਯੜ ਖਸ਼ ਏਹਧਾਂ ਬਲਪ 

 ਙਧਾਂ ਲਠਉ ਞਖਸ 

ਥਵਠ ਠਸ਼ ਬਝਖਲਉ 

ਯਝ ਯਸ ਢ ਧਢੁੱ ਐ ਲਮ 

ਪਯਵਆ ਂਠ ਏਜ਼ ਔਲੜਹਉ 

ਯ ਅੁੱ ਐ ਔੁੱ ਦਲ਼ ਅਧਢ ਠਲ਼ 

ਆਇਉ ਬਸ਼ ਤਵਏਾਂ ਧਲਉ 

6.  ‘ ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

7. ਮੂੰ ਞ ਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਏਸ। 

.8 ਏੂੰ ਲਧਆ ਂਠ ਲਬਯੜ ’ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਲਏਯੜਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਠੁੱ ਐਾਂ ਠ ਲਥਆਢ ਏਠ ਯ? 

.9 ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥੂੰ ਠ ਖੂੰ ਧਠ ਮਲ਼ਲ਼ ਯ ’ ਇਮ ਏਲਬ ਮਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। 

.11 ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਥੜਸ਼ ਧਖਥਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਞੋਂ ਠਵ ਲਖਯਸ਼ 
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ਞਸ਼ ਦੁੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਧਭਯਵ ਲਖਯਸ਼ 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧ ਏਸ਼ ਔਾਂਦਪ ਖਾਂਬਠਸ਼ ਯਢ ਦਵਞ ਖਚੇਸ਼ 

ਞਵੂੰ  ਧਠ ਈ ਂਬਸ਼ ਮਵਖ…… 

 

3.6  ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 

.1 ਛ .ਲਖੂੰ ਠਣਪ ਲਮੂੰ ਥੜ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ,ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ .ਏਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ-ਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਡਈ ਆਡ ,ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ   
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 

.4 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ) ,ਆਡਲਢਏ ਏਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ 

.5 ਮਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ ,ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਢ ਮੂੰ ਬਠ ,ਪਸਏਲ਼ਞ ਣਰਏਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

.6 ਛ .ਨਸਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਇ :ਮਧਏਪਲ਼ ਮੂੰ ਠਦ ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI   
                                   

XuuuUint- 4         ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ:  ‘ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਢਢਏ ’ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਲਬਭ ,ਮ ,ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ              
                                                         ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

 

     4.1  ਣਚ ਔਹਟ :ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ 
2.1.1  ਦਵਲਧਏ 
2.1.2  ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ 

2.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ? 

2.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ 

4.2  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਏਲਬਞ‘ :ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ : ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ 

4.2.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

4.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

4.2.3 ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

4.2.4 ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ 
4.2.5 ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

4.2.6  ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

4.3  ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ  ) ਏਲਬਞ‘ :ਢਢਏ ਯਧਢਖਲ਼ਞ 

4.3.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

4.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 

4.3.3  ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 
4.3.4  ਢਢਏ  ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

4.3.5  ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ 

4.3.6 ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

4.4 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

4.5 ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 
4.1  ਦਵਲਧਏ :ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆ ਂਖ 
ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ, ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਅਞਸ਼ ਢਢਏ ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਆਲਠ 

ਏਲਬਞਬਾਂ ਣੜਹਈਆ ਂਖਝਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਇਯਢਾਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ,ਇਮਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ 



77 
 

ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਆਲਠ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ 
ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ 

ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਣੜਹ ਪਝ। ਇਏ ਬ ਣਚ ਣੜਹ ਪਝ ਉਣੂੰਞ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਆਣ ਬਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ 
ਲਬਆਲਐਆ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਲਪਐਝ ਠ ਅਲਦਆਮ ਜ਼ਵ ਏਢ। 

4.1  ਣਚ ਠ ਧੂੰ ਞਬ :ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ/ 

ਮਧਗਉਝ ਠਸ਼ ਮਧੁੱ ਟ ਥਝਉਝ ਯ। ਏਲਬਞ ਮਦ ਞੋਂ ਣਞਢ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਜ਼ਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ,ਉੱਟਸ਼ ਢਫਸ-ਢਫ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਬਞਲਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ 

ਏਲਬਞ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਬੇਂ ਐਸਪਹਝ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ 

ਯ ਇਯਲ਼ ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ  ‘ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ , ਅਞਸ਼  ‘ ਢਢਏ ’ ਆਲਠ ਏਲਬਞਬਾਂ 
ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ,ਪਸ਼ਐਏ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ,ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ,ਮ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ 
ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਏਲਥਪ ਯਸ ਮਏਝ। 

3.1.3  ਏਲਬਞ ਏਲ਼ ਯ :ਏਲਬਞ ਮਲਯਞ ਠ ਣਞਢ ਏਲਬ ਵਣ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਇੁੱ ਏ ਐਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਪਅ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਖਜ਼ਥਸ਼ ,ਏਪਣਢ ,ਪਅ ,ਲਐਆਪ ਆਲਠ ਠ ਮਧਸ਼ਪ 
ਯੂੰ ਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਦਬਾਂ ਠ ਏਪਞਧਏ ਜੂੰ ਢਫ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਣਰਙਬ ਯ। ਇਯ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ 

ਬਪਬਲਪਆਂ ਠ ਥਸ਼ਸਏ ਉਕਪ ਯ ਖਸ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਥਯ ਲਢਿੱਏਪਠ ਯ। 

3.1.4  ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਥਯਞ ਣਞਢ ਯ। 

ਦਭ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਟੋਂ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਠਅਬ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ ਣਞਢ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਠ ਯਲ਼ ਵਣ ਯ। 
ਇਮ ਞਹਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਖ ਣਯੂੰ ਔਠ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਪ 
ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣੂੰਣ ਠ ਉੱਦਬਾਂ ਵਣ ਅੁੱ ਚਬੀਂ-ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਢਟ-ਖਸਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਲਠਐਠ ਯ। 

ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਐਬੇਂ ਵਣ ਲਬਔ ਥਹਬੀਂ-ਞਸ਼ਹਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਥਥ 
ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਥਥ ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ 
ਠਲਢਆਬਲ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ,ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏ-ਲਬਯ ਭਲਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਅਫ ਠਹ ਧਲਞ ਏਪ ਠ ਯ। 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਣੂੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਐਲ਼ ਬਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਨਸ ਬਞੋਂ ਏਢ ਬਸ਼ ਬਛਸ਼ਸ਼ ਏਖ 

ਲਬਔੋਂ ਪੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਲਡਆਞਲਧਏਞ ਠਸ਼ ਲਬਭਪ ਧੂੰਛਪਾਂ ਠਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਧਲਞ ਏਪ ਠਲ਼ 
ਔਢ ਲਬਔਪ ਅਲਡਆਞਧ ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਬੁੱ ਪ ਠ ਨਞ ਏਢ ਬੁੱ ਪ ਅਮ ਯ। ਇਮ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ 
ਠਹਢ ਮਵਲ਼ ਮਲਯਞ ,ਲਏੁੱ ਮ ਮਲਯਞ ,ਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਆਲਠ ਠ ਠਹ ਬਲ਼ ਔਪਠ ਲਯ। ਇਯ ਮਲ਼ ਔਢ ਪਹ ਲਏਏ 

ਠਲਢਆਬਲ਼ ਯੂੰ ਲਠਆਂ ਯਸਇਆ ਂਬਲ਼ ਣਪਹ ਲਏਏਞ ਠ ਣਰਦਬ ਏਥਵਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਮ ਮਢਵੂੰ  ਬਲ਼ਯਬੀਂ 
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ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਭਵਆਞਲ਼ ਠਯਏਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੁੱ ਏ ਢਜ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਆੂੰਦ 
ਉਢਹ ਲ਼ਬੀਂ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੂੰ ,ਡਢਲ਼ ਧ ਔਲਞਰਏ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔੋਂ ਇਯ ਣਰਦਬ ਲਠਰਭਙਲ਼ਸਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਮਸ਼ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਸ .ਣਵਢ ਲਮੂੰ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਇਏ ਢਬੀਂ ਪਲ਼ਯਸ਼ ਣਉਂਠ 
ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਭਙ ਣਰਸ਼ਧ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਣਰਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਣਰਙ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਉਮ ਮਧੇਂ 
ਠਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ ਙਏਅ ਲਬਔੋਂ ਉਦਠ ਯ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔਪ ਇਯ ਣਰਙ ਵਣ ਧੁੱ ਡਏਪ 
ਲਬਔਪਲ਼ ਉਮਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਔਸ਼ਞਢ ਠ ਬ ਧਸ਼ਔਬਾਂ ਵਣ ਯ। ਲਖਯੜ ਤਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਪਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਐਮ 

ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਅਡਲਢਏ ਏਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ 

ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਮਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

4.2  ਏਲਬਞ-ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ-ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ 

4.2.1  ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ 

ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ਧੈਂ ਞਠ ਯਾਂ ਞਾਂ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਨਾਂ ਞੋਂ ਏਤਪਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਮਞ ਚਲ਼ਏ ਯ ਧਸ਼ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ, ਚਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖ ਪਸ ਧੁੱ ਟਸ਼ 'ਔੋਂ ਤੁੱ ਙਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਅਮਪਲ਼ ਞਖ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ 

ਞਬਲ਼ ਠਸ਼ ਞਐਞ 'ਞਸ਼ ਥਲਯ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮੁੱਔਸ਼ ਣਞਭਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਣੂੰ ਛਞ  ਠਸ਼ ਞਾਂ ਲਣੁੱ ਕੋਂ ਮਠਲ਼ਆਂ ਥਅਠ ਆਉਂਠਸ਼ ਢੇ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਯਉਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਞਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਬੂੰ ਗਪਲ਼ ਠਸ਼ ਮਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਅਮਢਵੂੰ  ਲ਼ਞ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲ਼ਞ ਲਣਆਲ਼ ਯ 
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ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਪਸ਼ਐ ਞਸ਼ ਲਪਐ ਲਖੂੰ ਢੇ ਬਲ਼ ਢੇ ਮਛਸ਼ ਢਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਾਂਗਸ਼ ਢ ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਢ ਥਝਠਸ਼ ਅਮੀਂ ਏਠੋਂ 

ਅਮੀਂ ਖਾਂ ਢਟ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਖਾਂ ਅਮੀਂ ਪੁੱ ਛਝ ਧਪਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਉਠੋਂ ਞਏ ਞਵੂੰ  ਯੈਂ ਮਛਲ਼ ਲਯੁੱ ਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਧਲਯਤਵਜ਼ ਧ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਲਖਮਧ ਮਛਸ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੜ ਏਸ਼ ਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਏਲ਼ਾਂ ਠਸ਼ ਮਐਢ ਏਕ ਨ, ਏਕ ਞਲ਼ਐ ਠਸ਼ ਧੂੰ ਜ਼ 

ਖਠੋਂ ਧੈਂ ਜ਼ਐਧ ਐ ਪਢਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਖ਼ਞ ਣਢਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਧੈਂ ਇਏ ੁੱਪ ਖਝਠਾਂ ਲਏ ਯ ਏਸਈ ਭ ਇਮ ਬਖਵਠ ਅੂੰ ਠ 

ਉਯ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਪਭਏ ਉਚਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਮਦ ਐ ਲਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਏਠਲ਼ ਠਲਆ ਇੁੱ ਏਪ ਞਯ ਢਯੀਂ ਏਠ ਲਠਭ ਆਣਝਲ਼ 

ਜ਼ਧੀਂ ਠਲ਼ ਜਪ, ਖਪ ਠ ਬਸ਼ ਯਲ਼ ਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਅਔਢਔਸ਼ਞਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਵ 'ਔੋਂ ਔਭਧ ਤੁੱ ਙ ਣੈਂਠ ਯ 

ਇਯ ਠਅਬਸ਼ਠ ਠਅਬਸ਼ਠ ਬੇਂ ਐਯਧਐਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਧੈਂ ਏਗ ਢਠਾਂ ਞਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਾਂ ਠ ਲਧਪਝ-ਲਥੂੰ ਠਵ ਯਾਂ ਧੈਂ ਏਲ਼ ਯਾਂ 

ਖਸ਼ ਧੈਂ ਆਐਾਂ ਲਏ ਧੈਂ ਏਗ ਯਾਂ ਏਟਢ ਧਸ਼ਸ਼ ਢਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਇਯ ਞਠ ਏਹਝ ਯ ਧੈਂ ਏਹਝ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਏਹਝ ਣੁੱ ਕਠ ਯ 



80 
 

ਇਯ ਮਸਔਾਂ ਠ ਮਤ ਯ ਲਖਮ ਪਈ ਮਲ਼ਢੇ ਯਲ਼ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਪਤਜ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਢੇ ਮਐਢਬ ਲਖਝ ਧ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਸ਼ਬਪ ਲਖਮਧ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ ਖਸ ਲਮਲਬਆ ਂਲਬਔ ਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਯਧਸ਼ਭ ਪਸ ਲਔਆ ਥਝਢ ਞਯਛਸ਼ ਲਣਆ ਠਸ਼ 'ਣਞ' 

ਏਠਸ਼ ਢ ਮਸਲਔਆ ਆਣਾਂ ਲਏ ਅਯ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂ ਆਯ ਥਝਠਸ਼ 

4.2.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠ ਖਢਧ 14 ਖਢਬਲ਼, 1945 ਢਵੂੰ  ਧਞ ਥਐਸ਼ ਏਹ 
ਅਞਸ਼ ਲਣਞ ਯਦਖਢ ਲਮੂੰ ਠਸ਼  ਲਣੂੰ ਛ ਣੁੱਞੜ ਏਪਾਂ, ਲਖਪਹ ਖਪੂੰ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਲ਼ 

ਉੱਞਧਞ ਥਸ਼ ਮਲਆ ਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਯਧਞਲ਼ ਯ। ਧਯੁੱ ਥਞ, ਣੂੰਖਥ ਮੂੰਏਙ, ਇਢਮ ਠਲ਼ ਧੂੰ , ਠਸਪਸ਼ ਲਏਠ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਯਢ। ਣਝਸ਼ ਲਬਲਭਆ ਂਣਰਞਲ਼ ਣਞ ਠ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਬੁੱ ਐ ਯ। ਉਯ ਧੁੱ ਡਬਲ਼ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਠਲਥਡਰਮਞ ਞਕਞ ਢਵੂੰ  ਠਮਉਂਠ ਯ। ਛ .ਮ ਞਮਸ਼ਧ ਅਢਮ  ,“ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ 

ਠਲ਼ ਇਲਞਯਮ ਸ਼ਐ ਲਬੁੱ ਔ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼  ਞਸ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਏਲਬਏ ਯਮਞਖ਼ ਢਵੂੰ  ਲਬਆਣਏ ਣਰਬਢਲ਼ 
ਲਧਪਲ਼ ਯ। ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਭਇ ਠ ਥਸਪ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਔਝ ਆਣ ਯ। ” ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਾਂ ਲਏ ਣਞ ਮਛਸ਼ ਮਧਏਪ ਠ ਬੁੱ ਛ ਭਇ ਯ। ਉਮ ਏਸਪ ੁੱ ਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਔਡ ਠਸਢ  ਯਢ। 
‘ਯਬ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਸ਼ ਯ ’ ) 1979), ‘ਲਥਐ ਅਜ਼ ਏਸ਼ ’ ) 1992), ‘ਯਢੇਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਪਠਲ਼ ਬਝਧਪ ’ ) 1992), 

‘ਪਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਠਯ ’ ) 1999), ‘ਣੁੱ ਞਗੜ ਠਲ਼ ਣਖਸ਼ਥ ’ , ਔੂੰ ਢ ਮਵਖ ਠਲ਼ ਬਲਯੂੰਲ਼ ਆਲਠ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਏਲਬਏ 
ਣਮਞਏਾਂ ਯਢ। 

4.2.3   ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਮਞ ਚਲ਼ਏ ਯ ਧਸ਼ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ, ਚਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

 

ਖ ਪਸ ਧੁੱ ਟਸ਼ 'ਔੋਂ ਤੁੱ ਙਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਅਮਪਲ਼ ਞਖ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ 

ਞਬਲ਼ ਠਸ਼ ਞਐਞ 'ਞਸ਼ ਥਲਯ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮੁੱਔਸ਼ ਣਞਭਯ ਥਝਠਸ਼ 
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ਣਰਮੂੰ :ਉਣਸਏਞ ਜ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞਾਂ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਲ਼ ਜ਼ਪ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ, ਧੈਂ ਞਠ ਯਾਂ ਞਾਂ 
ਯ ਥਝਠਸ਼' ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਸਏਮ ਇਮ ੁੱਪ ਞਸ਼ ਯ ਲਏ 

ਢਬੀਂਆਂ ਣੜਾਂ ਣਉਝ ਪਈ ਢਬੇਂ ਯਾਂ ਠ ਣਾਂਡਲ਼ ਥਝਢ ਣੈਂਠ ਯ।  'ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ' ਠ ਅਟ ਉਯ 
ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨੁੱ ਾਂ ਞੋਂ ਏਪਸ਼  ਞਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਬ ਲਮਖਞ ਏੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼  ) ਯ (ਲਣਕਸ਼ 
ਞਢ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥਠਪਅ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਮੂੰ ਦਬਢ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਲ਼, 
ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞਅ ਏਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ ਣਞ ਇਯਢਾਂ ਢਪੋਂ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਮਸਔ ਠ ਡਝਲ਼ ਯ। 

ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞਢ ਠ ਖਸ਼ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। 

ਲਬਆਲਐਆ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਸਏਞ ਜ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠੁੱ ਲਮਆ ਲਆ ਯ ਲਏ ਲਖਯੜਸ਼ ਯ ਞਸ਼ 

ਧੈਂ ਞਲਆਂ ਉਯ ਮਞ ਮੁੱਔ ਠ ਞਾਂ ਯ ਣ ਉਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏੜਾਂ ਥਯਞ ਢੇ। ਣ ਲਖਟਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਮਲ਼ਆਂ ਧਮਲ਼ਥਞਾਂ 
ਢਵੂੰ  ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੂੰ ਛਸ਼ ਞਸ਼ ਯੂੰ ਜਉਝ ਯ। ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਯਢਾਂ ਮਲ਼ਆ ਂਠਭਬਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਗੁੱਪਝ ਯ। ਢਪ ਯਲ਼ ਧਢਵੂੰ  
ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਮਏਵਢ ਯ ਲਏ ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਧਸ਼ਸ਼ ਮਞਸ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਲ਼ਆਂ ਬਯ ਢੇ। ਇਯਢਾਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ 

ਔੁੱ ਪਲਠਆਂ ਖਸ ਲਮਖਝ ਞਯਛ ਧਢ ਏਠ ਯ ਉਯ ਞਯਛ ਅਮਪਲ਼ ਞਖ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਞਮੀਂ ਉਢਹ ਾਂ ਐਸ਼ 
ਣੈਂਲਛਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਢਯੀਂ ਪੂੰ ਠਸ਼ ਉਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਮੁੱਔਸ਼ ਯਸਝ ਠ ਲਐਞਥ ਞਯਛਸ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ। 

4.2.4 ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਲ਼ ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ, ਧੈਂ 

ਞਠ ਯਾਂ ਞਾਂ ਯ ਥਝਠਸ਼' ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਮਪਸ਼ਐ ਯਲ਼ ਣਚਏ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਬੁੱ ਪ ਲਐੁੱਔਠ ਯ। 'ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ 
ਢਯੀਂ ਞਠ' ਠ ਅਟ ਉਯ ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨਾਂ ਞੋਂ ਏਪਸ਼ ਞਸ਼ ਆ ਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਢਬ ਲਮਖਞ ਏੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। 
ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼  ) ਯ (ਲਣਕਸ਼ ਞਢ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਖਟਸ਼ ਥਠਪਅ ਠਲ਼ 

ਏਸਈ ਮੂੰ ਦਬਢ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਲ਼, ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞਅ ਏਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ ਣਞ ਇਯਢਾਂ ਢਪੋਂ 
ਬੁੱ ਐਲ਼ ਮਸਔ ਠ ਡਝਲ਼ ਯ। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞਢ ਠ ਖਸ਼ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। ਖਠੋਂ ਞਮੀਂ ਆਣ ਏਗ ਏਢ ਠਲ਼ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਞਯਛ ਣੈਂਛ ਥਏਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਪੋਂ ਬੁੱ ਐ ਯਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਉਟਸ਼ 

ਢਬਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ, ਢਬੀਂ ਮਸਔ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਪਝ ਠਲ਼ਆਂ ਮੂੰ ਦਬਢਬਾਂ ਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਢੇ। ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਯ ਞਸ਼ ਞਢ ਬਲਪਆ ਂਠ 
ਣੈਂਛ ਯਧਸ਼ਸ਼ ਯਲ਼ ਐ ਯੂੰ ਠ। ਉਯ ਪਸਏ ਖਸ ਏੁੱ ਗ ਏਠਸ਼ ਢੇ , ਏੁੱ ਗ ਢਬਾਂ ਲਮਖਠਸ਼ ਢੇ ਉਯ ਪਸਏ ਮਠਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਏ ਞਯਛਸ਼ 
ਅੂੰ ਠ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ। ਥਏਲ਼ ਲਖਮਧ ਢੇ ਞਾਂ ਮਲਆ ਂਠਸ਼ ਢੇ ਮੜ ਏਸ਼ ਮਆਯ ਯਸ ਖਝ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਣਞ 
ਆਣਝਲ਼ ਜ਼ਪ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ: 

ਖਠੋਂ ਞਏ ਪਤਜ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਢੇ ਮਐਢਬ ਲਖਝ ਧ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਸ਼ਬਪ ਲਖਮਧ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਢੇ ਖਸ ਲਮਲਬਆ ਂਲਬਔ ਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ 
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ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਅਢਮ ਪਜ਼ ਏਠਸ਼ ਧਲਆ ਢਯੀਂ ਏਠਸ਼। ਥੂੰ ਠਸ਼ ਪਈ ਏੁੱ ਗ ਏਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਸ਼ 
ਖਢਝ ਜ਼ਵਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ ਧਮਪਢ: 

ਇਯ ਞਠ ਏਹਝ ਯ ਧੈਂ ਏਹਝ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਏਹਝ ਣੁੱ ਕਠ ਯ 

ਇਯ ਮਸਔਾਂ ਠ ਮਤ ਯ ਲਖਮ ਪਈ ਮਲ਼ਢੇ ਯਲ਼ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਇਮ ਞੋਂ ਦਬਅਟ ਇਯ ਯ ਲਏ ਮਬ ਞਪਸ਼ ਯਲ਼ ਲਢਡਲਞ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਞਮੀਂ ਲਏਮ ਔਲ਼ਜ਼ ਪਈ ਥਝਸ਼ ਯਸ। ਖਠੋਂ 
ਞਮੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਠਲ਼ ਞਪਸ਼ ਏ ਪਈ ਞਾਂ ਞਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਖਉਝ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਠਲ਼ ਞਪਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏ ਧੈਂ ਏਲ਼ 

ਏਢ ਯ ਖਸ ਧੈਂ ਏਠ ਲਏ ਇਯ ਯ ਧਸ਼ ਯ।  ਇਮਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਾਂਗਸ਼ ਅਞਸ਼ ਪੁੱ ਛਝ ਧਪਯ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ 
ਜ਼ਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਈਔਸ਼ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠ ਯ ਲਖਮ ਲਬਔ ਲਞਆ ਅਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਪਈ ਅਟਯ ਲਣਆ 
ਦਬਢ ਯ। 

4.2.5   ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠ 
ਧੁੱ ਐ ਸਏਮ ਇਮ ੁੱਪ ਞਸ਼ ਯ ਲਏ ਢਬੀਂਆਂ ਣੜਾਂ ਣਉਝ ਪਈ ਢਬੇਂ ਯਾਂ ਠ ਣਾਂਡਲ਼ ਥਝਢ ਣੈਂਠ ਯ। ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਯ ਞਸ਼ 

ਞਢ ਬਲਪਆ ਂਠ ਣੈਂਛ ਯਧਸ਼ਸ਼ ਯਲ਼ ਐ ਯੂੰ ਠ। ਉਯ ਪਸਏ ਖਸ ਏੁੱ ਗ ਏਠਸ਼ ਢੇ , ਏੁੱ ਗ ਢਬਾਂ ਲਮਖਠਸ਼ ਢੇ ਉਯ ਪਸਏ 
ਮਠਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਏ ਞਯਛਸ਼ ਅੂੰ ਠ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਮਞ ਚਲ਼ਏ ਯ ਧਸ਼ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ, ਚਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ' ਠ ਅਟ ਉਯ ਯ ਲਖਯਢਾਂ ਞਸ਼ ਨੁੱ ਾਂ ਞੋਂ ਏਪਸ਼ ਞਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਢਬ ਲਮਖਞ ਏੁੱ ਗ ਢਯੀਂ। ਇਏ ਔਲ਼ਜ਼ ਯ ਲਣਕਸ਼ ਞਢ ਥੂੰ ਲਠਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਐੜਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਥਠਪਅ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਮੂੰ ਦਬਢ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਲ਼, ਥਮ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏਊ ਣੈਂਲਛਆਂ ਢਵੂੰ  ਞਅ ਏਠਸ਼ ਪਸਏ ਢੇ। ਣ 

ਣਞ ਇਯਢਾਂ ਢਪੋਂ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਮਸਔ ਠ ਡਝਲ਼ ਯ। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਞਢ ਠ ਖਸ਼ ਏਠ ਯ ਞਾਂ 
ਯ ਅਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਝਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। 

4.2.6  ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਮਛਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਠ ਬੁੱ ਛ 
ਭਇ ਯ। ਉਮ ਏਸਪ ੁੱ ਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਔਡ ਠਸਢ  ਯਢ। ਉਮਠਲ਼ ਗ਼ਜ਼ਪ 'ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ' 
ਠ ਏਪਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ: 
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ਮੂੰਬਠ ਭਪਲ਼  :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਸ਼ ਖਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਈ ਢਪ ਮੂੰ ਬਠ ਔਉਂਠ ਯ। ਉਯ 
ਇਮ ਮੂੰ ਬਠ ਖਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਮਯਬੇਂ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਬਪ ਐੜਸ਼ ਏਠ ਯ। 

ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ਧੈਂ ਞਠ ਯਾਂ ਞਾਂ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਨਾਂ ਞੋਂ ਏਤਪਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਅਮਢਵੂੰ  ਲ਼ਞ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲ਼ਞ ਲਣਆਲ਼ ਯ 

ਞਵੂੰ  ਲਪਐ ਪਸ਼ਐ ਞਸ਼ ਲਪਐ ਲਖੂੰ ਢੇ ਬਲ਼ ਢੇ ਮਛਸ਼ ਢਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਣਰਞਲ਼ਏ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਇਯਢਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢਪ 

ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਲਯ ਏਠਲ਼ ਯ: 

ਇਯ ਞਣਠਲ਼ ਸ਼ਞ ਠੁੱ ਮਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਮਞ ਚਲ਼ਏ ਯ ਧਸ਼ 

ਇਯ ਮੜਠਸ਼ ਣ, ਚਠਸ਼ ਲਠਪ, ਧਸ਼ਸ਼ ਮੁੱਔ ਠਸ਼ ਬਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਲਠਰਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ :ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਥ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਬਸ਼: 

ਧੈਂ ਇਏ ੁੱਪ ਖਝਠਾਂ ਲਏ ਯ ਏਸਈ ਭ ਇਮ ਬਖਵਠ ਅੂੰ ਠ 

ਉਯ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਪਭਏ ਉਚਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਮਦ ਐ ਲਮਆਯ ਥਝਠਸ਼ । 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮਲ਼ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਬਡ ਲਬਔ ਆਣਝ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਧਏਧ ਯਲਮਪ 

ਏਲ਼ਞ ਯ। 

4.3     ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਏਲਬਞ-ਢਢਏ ਯਧਢਖਲ਼ਞ 

4.3.1 ਏਲਬਞ ਠ ਧਵਪ ਣਚ 

ਢਢਏ 

ਣਰਟਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਸ਼ ਆੂੰਦ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਢਜ਼ੋਂ 

ਅੁੱਖ ਬਝਐੂੰਛਾਂ ਢੇ ਙਲਯਏਲ਼ਆਂ 

ਏੁੱ ਪ ਡਞ ਢਵੂੰ  ਔਲੜਹਆ ਔਅ 
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ਅੁੱਖ ਧਸ਼ ਡਵਮਸ਼ ਕਙ  

ਞਸ਼ ਕਞ ਲਆ ਲਢੂੰ ਥਪ 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਞਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਖ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਖ ਣ ਠਲਆ 

ਅੁੱਖ ੁੱਏੜਾਂ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਲਯੁੱ ਏ 'ਞਸ਼ 

ਲਆ ਧਲਯਏ ਠ ਅੁੱ ਐ ਬਯ । 

ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਦਸ ਔਸ਼ਧਸ਼ ਥਯਪਲ਼ਆਂ 

ਮਦ ਗਢੇ ਯਸ਼ ਧਮਞ 

 ਣਥਞ ਲਲ਼ਆ ਂਔਸਙਲ਼ਆ ਂ

ਯਸ ਲੁੱ ਚ ਲੁੱ ਚ ਯਸ ਉਞਾਂਯ 

ਅੁੱਖ ਬਝ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯਢਲ਼ ਮਵ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਲਪਭਏਝ ਪੁੱ  ਣ ਯ 

ਅੁੱਖ ਲਢਿੱਐ ਆਉਝ ਲਐੁੱ ਞਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਔੜਹਢ ਔੂੰ ਠ ਢਬਾਂ। 

ਅੁੱਖ ਅੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਢੁੱ ਔਝ ਪੁੱ ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਢੈਝ  ਮਪ 

ਅੁੱਖ ਖਙਾਂ ਖਙਵਸ਼ ਥਸਠੜਸ਼ 

 ਲਥਢ ਞਸ਼ਪੋਂ ਲਟੂੰ ਲਠਆ 

ਅੁੱਖ ਣਬਢੀਂ ਐਲ਼ਆ ਂਲਧਸ਼ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਲਧੁੱ ਚਞ ਬਡਠਲ਼ ਖ 

ਅੁੱਖ ਸਯਲ਼ਆਂ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਹਲ਼ਆਂ 

ਲਪਆ ਔਸ ਮਇ ਣ । 
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ਅੁੱਖ ਡੁੱ ਣਾਂ ਲਡਆਢ ਡੇਂਠਲ਼ਆਂ 

ਣੜਹ ਬਞਧਢ ਙਏ 

ਅੁੱਖ ਧਹਮਧ ਢੇ ਲਧਜ਼ਥੜਸ਼ 

ਪ ਉਂਪਾਂ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣ 

ਅੁੱਖ ਣਹਝ ਸ਼ਲ਼ਯ ਠਲ਼ ਛਪਲ਼ 

ਯਲ਼ ਤਪਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਕਝਏ 

ਣ ਅੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਔੁੱ ਏ ਔੁੱ ਏ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ 

ਅੁੱਖ ਲਏੁੱ ਏਾਂ ਞਸ਼ ਤਧਾਂਯ । 

ਏਲਯੂੰਠਸ਼ ਬਙ ਪੂੰ ਧਸ਼ਲ਼ ਧਠ 

ਇੁੱਏ ਮਡਵ ਪੂੰ  ਲਯ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਧਝਲ਼ਆਂ ਧੁੱਟੜਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 

 ਮਵਖ ਬਲ਼ ਏਲਔਆ 

ਖਲ਼ਯਠਲ਼ ਣਝਲ਼ ਥਝ  ਆਮਲ਼ 

ਏਲ਼ ਆਮਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਟਯ 

ਖਸ ਥਰਯਧ-ਖਢੇਊ ਣਲਯਢਠ 

ਮਵਞ ਢਵੂੰ  ਠਵ ਬਯ । 

ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ 

ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ 

ਖਸ ਅੁੱ ਟ ਯਲ਼ ਅਪਥਸ਼ਪੜ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਖੂੰ ਲ਼ ਕਾਂ 

ਯ ਥਸ਼ਠੜਲ਼ਆ ਂਠ ਕਸਏ 
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ਖਸ ਛਜ ਥਸ਼ਣਬਯ 

ਖਸ ਔਠ ੁੱਥ ਏਲ਼ਆਂ ਸੜਲ਼ਆਂ 

ਖਲ਼ਯਠ ਢਢਏ ਢਧ ਲਣਆ । 

ਅੁੱਖ ਞਲਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ 

ਔਢਝ ਠ ਠਲ਼ਣ ਖ 

ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਅ 

ਏਲ਼ ਆਐਾਂ ਯਠਸ਼ ਥਥਞਾਂ 

ਧਸ਼ ਞਢ ਖਬਸ਼ ਏੂੰ ਲਛਆ 

ਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਛਵੂੰ ਲ਼ ਡਞ 'ਞਸ਼ 

ਇੁੱਏ ਧਸ ਲਖਯ ਢੁੱ ਔਠ। 

ਅੁੱਖ ਣਧ-ਠਪਲ਼ ਢਢਏਲ਼ 

ਖ਼ਠ ਧਸਜ ਟਣਲੜਆ 

ਅੁੱਖ ੁੱਥਲ਼ ਮਜ਼ ਥਥੜਲ਼ ਔੋਂ 

ਸ਼ਥਠਾਂ ਪਝਸ਼ ਮਯ 

ਯਝ ਮਦ ਞਸ਼ੜਾਂ ਲਪੁੱ ਣ ਏਸ਼ 

ਮਦ ਲਙੁੱ ਥਸ਼ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਬਯ 

ਅੁੱਖ ਦਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠਲ਼ ਬਫਝੋਂ 

ਲਖਉਂ ਉੱਲਚਆ ਆਣ ਖ਼ਠ। 

ਧੈਂ ਞਸ਼ਸ਼ ਣੀਂ ਢਢਏ 

ਏੁੱ ਪ ਖਲ਼ਬਢ ੁੱ ਐ ਲਪਆ 

ਞਸ਼ ਞਸ਼ਸ਼ ਣੋਂ ਉੱਛਲ਼ਆਂ 
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ਡਵੜਾਂ ਢਵੂੰ  ਔੁੱ ਐ ਲਪਆ 

ਧਢਵੂੰ  ਔਯੂੰ  ਏਵਙੀਂ ਯਲ਼ ਖਣਠ 

ਥੁੱਮ ਞਸ਼ ਅਏਮ ਲਖਯ 

ਇੁੱਏ ਲ਼ਗ ਏਸ਼ ਲਠਪ ਲਢਿੱਞਲ਼ 

ਞਸ਼ ਪੈਂਠ ਇੁੱ ਏ ਮਣਢ । 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਨਸ਼ਥ ਲਧਪੇਂਠਸ਼ ਮੁੱ ਔੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਏਧ ਬਸ਼ ਠਲਆ 

ਞਸ਼ਲ਼ ਥੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਞਸ਼ਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖਬਝ ਮਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਞਢ ਠ ਔਸਪ ਉੱਛ ਏਸ਼ 

ਖਠ ਪ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ 

ਞਾਂ ਯਬ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 

ਢਢਏਬ   ! ਢਢਏਬ  !  

ਢਢਏਬ   ! ਢਢਏਬ  !  

4.3.2  ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ :ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ (ਖਢਧ :27 ਖਵਢ 1991) ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਢਹ ਖਬਢ ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਲ਼ਞਏ ਯ। ਉਮਢਵੂੰ  22 ਖਵਢ 2017 ਢਵੂੰ  ਉਮਠਲ਼ ਣਪਸ਼ਚਲ਼ ਲਏਞਥ  ‘ ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਪਈ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਨਬ 
ਣਮਏ ਲਧਲਪਆ ਯ। ਯਧਢ ਠ ਖਢਧ 27 ਖਵਢ, 1991 ਢਵੂੰ  ਲਣੂੰ ਛ ਲਐਆਫ ਏਪਾਂ ਲਬਔ ਯਸਇਆ ਇਯ ਲਣੂੰ ਛ 

ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਧਢਮ ਲਜ਼ਪਹਸ਼  ਲਬਔ ਣੈਂਠ ਯ। ਥਔਣਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਮਲਯਲਞਏ ਧਯਹਪ ਲਧਪ ਲਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਸ਼ 
ਬਛਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੁੱ ਔ ਔਲ਼ ੁੱ ਐਠਸ਼ ਮਢ। 10ਬੀਂ ਞੁੱ ਏ ਯਧਢ ਥਥ ਖਸਲ਼ ਣਲ਼ ਣਥਲਪਏ ਮਏਵਪ, ੁੱਪ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣਲੜਹਆ ਯ ਅਞਸ਼ 12ਬੀਂ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮਏਲ਼ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਮਢੇ 2 ਮਪ ਧਛਢ 

ਇੂੰ ਮਙਲ਼ਲਔਊਙ ਆ ਖਵਏਸ਼ਸ਼ਢ, ਥਲ਼ ਏਪਾਂ  ) ਮੂੰਵ ਲਬੁੱ ਔ ਈ.ਙਲ਼.ਙਲ਼ .ਠ ਏਸਮ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਰਖਵਸ਼ਢ ਵ ਢਢਏ ਏਪਖ ਥਜਪਜ ਞੋਂ ਣਵਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ।ਇਮ ਮਧੇਂ ਉਯ ਥਞਹ ਣਰਇਧਲ਼ ਮਏਵਪ ਅਲਡਆਣਏ 
ਆਣਝਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਲਢਦ ਲਯ ਯ। ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ਲਏਞਥ ਯਧਢ ਠਆ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਣਲਯਪਲ਼ ਲਏਞਥ ਯ, ਖਸ ਲਏ 19 

ਅਮਞ, 2015 ਢਵੂੰ  ਲਪਲ਼ਜ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਏਠਞ, ਣੂੰਖਥ ਣਞਢ ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼ 
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ਲਪਲਐਆ ਯ। ਇਮ ਲਏਞਥ ਠ ਅੁੱ ਡ ਦ ਏਲਬ ਯ ਅਞਸ਼ ਅੁੱ ਡ ਦ ਬਞਏ ਯ। ਲਏਞਥ ਠਲ਼ ਭਵਆਞ ਲਬਔ 
ਲਮਪਸ਼ਐ 'ਮਸਦ ਮਝ' ਯਸ਼ਚ ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਆ ਲਪਲਐਆ ਲਆ ਲਏਞਥ ਠ ਧੁੱ ਐਥੂੰ ਡ ਯ। ਧੁੱ ਐ ਥੂੰ ਡ ਲਬਔ ਯਲ਼ 

ਏਬਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ ਥਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਏਬਲ਼ ਠ ਧੂੰ ਢਝ ਯ 
ਲਏ ਇਮ ਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਉਯਢਾਂ ਯਾਂ/ਟਾਂਬਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਯ, ਲਖਮ ਲਬਔ ਬਝਾਂ ਠਸ਼ ਲਮੁੱਪਹਸ਼  ਞਸ਼ ਸ ਯਢੇਸ਼ ਲਬਔ 
ਮਛਲ਼ਆਂ ਣੜਾਂ ਅਖਸ਼ ਬਲ਼ ਖਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ,ਨੁੱ ਾਂ ਣਝਸ਼ ਠੁੱ ਖ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਕਬਾਂ ਅੁੱ ਖ ਬਲ਼ ਮਛ ਲਣੁੱ ਕ ਏਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਏਬਲ਼ ਏਠਞ ਠ ਝਝ ਏਠ ਯਸਇਆ, ਣਝਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠ ਢਏਭ ਉਪਲ਼ਏਠ ਯ, ਲਖਮ ਲਬਔੋਂ 

ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਉੱਠਲ਼ ਧੂੰਢਠ ਯ। ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਅਞਸ਼ ਬਞਏ ਲਬਔਪ ਇਯਸ ਣਰਦਬ ਉਮਢਵੂੰ  

ਉਮਠਸ਼ ਮਧਏਪਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਲਢਐਸ਼ੜਠ ਯ। ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ਲਏਞਥ ਠ ਏਲਬ ਅਞਸ਼ ਬਞਏ ਠਸਬਾਂ ਲਬਡਬਾਂ ਲਬਔ ਯਸਝ 
ਬਲ਼ ਇਮ ਲਏਞਥ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਲ਼ ਢਯ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ,ਲਖਮ ਢਫ ਮਢਵੂੰ  ਏਬਲ਼ ਅਞਸ਼ ਬਞਏਏ ਠਸਬਾਂ ਟਾਂਬਾਂ ਞਸ਼ ਐੜਸ 

ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੂੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਮਧਗਝ ਲਬਔ ਅਮਢਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

4.3.3     ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠਲ਼ ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ: 

ਅੁੱਖ ਞਲਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ 

ਔਢਝ ਠ ਠਲ਼ਣ ਖ 

ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਅ 

ਏਲ਼ ਆਐਾਂ ਯਠਸ਼ ਥਥਞਾਂ 

ਧਸ਼ ਞਢ ਖਬਸ਼ ਏੂੰ ਲਛਆ 

ਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਛਵੂੰ ਲ਼ ਡਞ 'ਞਸ਼ 

ਇੁੱਏ ਧਸ ਲਖਯ ਢੁੱ ਔਠ । 

ਣਰਮੂੰ :ਇਯ ਏਲਬ ਮਞਾਂ ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ  ‘ ਢਢਏ ’ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਏਲਬਞ ਉਮਠਲ਼ 
ਣਮਞਏ  ‘ ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਲਬਔ ਭਲਧਪ ਯ। ਇਮ ਏਲਬਞ ਢਢਏ ਲਬਔ ਦਈ ਧਠਢ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ 
ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖਝ ਮਧੇਂ ਠ ਲਠਰਭ ਬਝਢ ਏ ਲਯ ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ 

ਢਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਈ ਯ। ਏਠਞ ਠ ਲਖਯੜ ਬਲ਼ ਏਝ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ 
ਯ ਉਯ ਖ਼ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ ਯਸਇਆ ਖਝਠ ਯ। 
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ਲਬਆਲਐਆ :ਇਯਢਾਂ ਏਲਬ ਮਞਾਂ ਲਬਔਪ ਬਝਢ ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭਡ ਲਬਔੋਂ 
ਣਠ ਯਸਇਆ ਧਢ ਦਬ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪਯਲ਼ ਧਢੁੱ ਐ ,ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ 

ਢਫ ਞਪਢਇਆ ਲਆ ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ ਢਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ 
ਈ ਯ। ਸਯਲ਼ਆ ਂਖੂੰਪਾਂ ਥਸ਼ਲਪਆਂ ਲਬਔ ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ  ਈਆ ਂਯਢ। ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਞਢ ਢਪ ਮਦ ਣਮਸ਼ ਔਢਝ 
ਯ ,ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਲਣੂੰਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਅ ਔਲੜਹਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਏਠਞ ਠ ਲਖਯੜ ਬਲ਼ ਏਝ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  
ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਉਯ ਖ਼ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ ਯਸਇਆ ਖਝਠ ਯ। ਧਠਢੇ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠ ਆਧਢ ਅਞਸ਼ 

ਉਠਮਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪ ਠ ਆੂੰਦਢ ਇਏ ਡੋਂ ਲਪਲਐਆ ਏਖ ਯ। 

4.3.4   ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ :ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਠਸ਼ ਧਸਜਲ਼ ਵ ਯਢ। ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ 

ਖਲ਼ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਅਲਡਆਞਧਏ ਲਪਮ ਠਸ਼ ਞਹ  ’ ਞਸ਼ ਲਬਔਸ਼ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਢਾਂ ਢੇ ਇਏ ਨਞਲ਼  ) ਉਠਮਲ਼ਆਂ (ਬਖੋਂ ਲਬਔ 
ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠ ਦਰਧਝ ਏਲ਼ਞ। ਇਯ ਉਠਮਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਣੂੰ ਣ ਢਫ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਪਸਏਾਂ ਢਫ 
ਮੂੰ ਣਏ ਮਲਡਆ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਬਏਸਲਪਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਣਏ ਲਬਔ ਆਉਝ ਢਫ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ 

ਔਢ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਨਸ ਏਲ਼ਞਸ਼। 

ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਮਛਸ਼ ਮਧਏਪ ਞੁੱ ਏ ਇਏ ਇਲਞਯਲਮਏ/ਠਭਲਢਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਖੋਂ ਢ ਲਯ ਏਸ਼ ਇਏ 
ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮਟਲਣਞ ਯਸ ਔੁੱ ਏਸ਼ ਯਢ ਖਾਂ ਏ ਲਠੁੱ ਞਸ਼  ਯਢ। ਅਲਖਯ ਏਢ ਢਫ ਆਧ ਖਢ ਧਢਮ 

ਉਯਢਾਂ ਞੋਂ ਠਵਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਅਢਦਬ ਏਠ ਯ ਖਠਲਏ ਵ ਖਲ਼ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਆਣਝਸ਼ ਪਮਸ਼ ਯੀਂ ਆਧ ਮਡਢ ਖਲ਼ਬ 
ਠਸ਼ ਢਫ ਖੜਝ ਮਲ਼। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਵ ਖਲ਼ ਥਸ਼ ਬਞਸ਼  ਮਸ਼ ਪਏਥ ਢਢਏ ਭਥਠ ਞੋਂ 
ਯਧਸ਼ਭ ਕਸਙਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਢਢਏ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਢਧ ਯ ਲਏ ਮਛ ਮ ਮਲਞਏ ਅਞਸ਼ ਭਡ ਦਬਢ ਇਮ ਇਏਸ 

ਭਥਠ ਢਫ ਖੜਲ਼ ਯਸਈ ਯ। 

ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਥਸ਼ ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ ਬੁੱ ਐ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਢੇ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਰਦਬ ਬਪਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਠਲ਼ 

ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਦਈ ਠਮ ਖਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਆਐਠਸ਼ ਯਢ ਮਲਞ ਢਢਏ ਣਰਲਙਆ ,
ਲਧਙਲ਼ ਡੂੰ ਡ ਖੁੱ  ਔਢਝ ਯਸਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਮਛਸ਼ ਏਸਪ ਖਢਧਮਐਲ਼ ਠਲ਼ ਇਏ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਣਰੂੰ ਣ ਯ ,ਲਖਮ ਲਬਔ ਵ 
ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ ਇਏ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਞਹਾਂ ਠ ਲਥੂੰ ਥ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਲੜਆ ਲਆ ਯ। ਇਮਸ਼ ਯਲ਼ ਣੂੰ ਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ 
ਣਰਸ .ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਧਯਾਂਏਲਬ ਢਢਏਇਝ ਞੁੱ ਏ ਣਯੂੰ ਔਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਖਮਬੂੰ ਞ ਲਮੂੰ ਖ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ 

ਅਮੀਂ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਏਲ਼ ਪਠਸ਼ ਯਾਂ ਯੀਂ ਢਢਏ ਠ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਥਲਝਆ ਲਥੂੰ ਥ ਞਸੜਠ ਯ। ਉਯ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ 
ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਢਏ ਆਐ ਏਸ਼ ਮੂੰ ਥਸਲਡਞ ਯੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਠਮਲ਼ਆਂ ਏ ਯਸ਼ ਨਞਵ ਬਖੋਂ ,ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਡਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਫ ਮੂੰਥਠ ਔ ਯਸ਼ ਲਖਲਆਮਵ ਬਖੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਧੁੱ ਡਏਪ 

ਞੋਂ ਥਅਠ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ ਥਲਝਆ ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਙੁੱ ਙਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਆਧ ਖਢ ਮਡਢ 
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ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਸ ਧਲਯਮਵਮ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣ ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਢਏ ਠ ਲਬਭ ਅਲਖਯ ਔਝਠ ਯ ਲਖਮ 
ਢਫ ਢਢਏ ਠ ਲਥੂੰ ਥ ਇਏ ਬ ਲ ਞੋਂ ਣਧਞਧ ਵਣਲ਼ ਉੱੜਠ ਯ। ਖਠਲਏ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ 

ਣਧਞਧ ਢਯੀਂ ਣਧ ਧਢੁੱ ਐ ਬਖੋਂ ਲਬਔਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਏਲਬਞ ਢਢਏ ਲਬਔ ਦਈ ਧਠਢ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖਝ ਮਧੇਂ ਠ ਲਠਰਭ 

ਬਝਢ ਏ ਲਯ ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਞਆ ਂਞਸ਼ ਆਉਝ ਢਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਈ 
ਯ। ਸਯਲ਼ਆਂ ਖੂੰ ਪਾਂ ਥਸ਼ਲਪਆ ਂਲਬਔ ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ  ਈਆ ਂਯਢ। ਏਠਞ ਠ ਲਖਯੜ ਬਲ਼ ਏਝ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  
ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਉਯ ਖ਼ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ ਯਸਇਆ ਖਝਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ ਠ ਬਲ਼ ਲਜ਼ਏ 

ਯੂੰ ਠ ਯ ਲਖਮ ਲਬਔ ਵ ਖਲ਼ ਢਫ ਖਸੜਲ਼ਆ ਂਈਆਂ ਏਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ: 

ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ 

ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ 

ਖਸ ਅੁੱ ਟ ਯਲ਼ ਅਪਥਸ਼ਪੜ 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਮਲ਼ਮ ਦਖੂੰ ਲ਼ ਕਾਂ 

ਅਲਖਯ ਬਝਢ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਲਥਞਾਂਞਏ ੂੰਞ ਬਲ਼ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔਪਲ਼ ਪਸਏ ਣਰਲਬਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ 

ਏਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔਪ ਬਝਢ ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭਡ ਲਬਔੋਂ ਣਠ ਯਸਇਆ 
ਧਢ ਦਬ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪਯਲ਼ ਧਢੁੱ ਐ ,ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ ਢਫ 
ਞਪਢਇਆ ਲਆ ਯ। ਧਠਢੇ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠ ਆਧਢ ਅਞਸ਼ ਉਠਮਲ਼ਆ ਂਬੁੱ ਪ ਠ ਆੂੰਦਢ ਇਏ ਡੋਂ 

ਲਪਲਐਆ ਏਖ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਜ਼ਅ ਜ਼ਅ ਗਵੂੰ ਧ-ਗਵੂੰ ਧ ਮਟ ਲਢਦਅ ਲਯ ਯ। ਥਸ਼ਥਸ਼ ਢਢਏਲ਼ ਢੇ ਬਲ਼ ਵ ਖਲ਼ 
ਢਵੂੰ  ਟਣੜ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਞਸਲਆ ਯ: 

ਅੁੱਖ ਣਧ ਠਪਲ਼ ਢਢਏਲ਼ 

ਖ਼ਠ ਧਸਜ ਟਣਲੜਆ 

ਅੁੱਖ ੁੱਥਲ਼ ਮਜ਼ ਥਥੜਲ਼ ਔੋਂ 

ਭਥਠਾਂ ਪਝਸ਼ ਮਯ 

ਇਮ ਞੋਂ ਅੁੱ ਸ਼ ਧਠਢੇ ਠ ਆਣ ਮਧਣਢ ਠ ਦਬ ਯ ਲਖਮ ਲਬਔ ਧਠਢ ਆਐਠ ਯ ਲਏ ਉਮਢੇ ਆਣਝ 
ਮ ਖਲ਼ਬਢ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔਢਾਂ ਲਬਔ ਅਲਣਞ ਏ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਵ ਖਲ਼ ਲਖਯ ਏਸਈ 
ਯਸ ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਲਦਆ ਲਖਮ ਞਸ਼ ਉਯ ਦਸਮ ਏ ਮਏਠ ਅਞਸ਼ ਯਝ ਉਮਢਵੂੰ  ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਢਢਏ ਠ ਯਲ਼ ਅਏਮ ਲਬਐਈ 
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ਠਸ਼ ਲਯ ਯ। ਦਈ ਧਠਢ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਟਾਂ ਲਬਔ ਣਰਝ ਲਞਆ ਖਝ ਠਲ਼ ਪਸਔ ੁੱ ਐਠ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਠ ਲਬਭ ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭਡ ਯਲ਼ ਥਲਝਆ ਯ। 

4.3.5   ਢਢਏ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ :ਇਮ ਏਲਬਞ ਢਢਏ ਲਬਔ ਦਈ ਧਠਢ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ 
ਠਸ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਉਠਮਲ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਖਝ ਮਧੇਂ ਠ ਲਠਰਭ ਬਝਢ ਏ ਲਯ ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਞਆ ਂਞਸ਼ 

ਆਉਝ ਢਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਈ ਯ। ਏਠਞ ਠ ਲਖਯੜ ਬਲ਼ ਏਝ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ 
ਏਠ ਯ ਉਯ ਖ਼ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ ਯਸਇਆ ਖਝਠ ਯ। 

ਅੁੱਖ ਣਬਢੀਂ ਐਲ਼ਆ ਂਲਧਸ਼ਲ਼ਆਂ 

ਞਸ਼ ਲਧੁੱ ਚਞ ਬਡਠਲ਼ ਖ 

ਅੁੱਖ ਸਯਲ਼ਆਂ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਹਲ਼ਆਂ 

ਲਪਆ ਔਸ ਮਇ ਣ 

ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔਪ ਬਝਢ ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਭਡ ਲਬਔੋਂ ਣਠ ਯਸਇਆ ਧਢ ਦਬ 
ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇਪਯਲ਼ ਧਢੁੱ ਐ ,ੁੱ ਥਲ਼ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ ਆਲਠ ਪਏਥਾਂ ਢਫ ਞਪਢਇਆ ਲਆ 
ਯ। ਉਮ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਞਆਂ ਞਸ਼ ਆਉਝ ਢਫ ਮਗ਼ਪ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਯਲ਼ ਢਲਭਆ ਈ ਯ। ਸਯਲ਼ਆਂ ਖੂੰ ਪਾਂ 

ਥਸ਼ਲਪਆ ਂਲਬਔ ਸਝਏਾਂ ਪੁੱ  ਈਆਂ ਯਢ। ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਞਢ ਢਪ ਮਦ ਣਮਸ਼ ਔਢਝ ਯ ,ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਔਅ ਔਲੜਹਆ ਯਸਇਆ ਯ। 

ਅੁੱਖ ਞਲਆ ਲਮਠਏਲ਼ ਖਸੜ 

ਔਢਝ ਠ ਠਲ਼ਣ ਖ 

ਯਠਸ਼ ਉੱਛਝਸ਼ ਣ ਕਥਲ਼ਪੜਸ਼ 

ਞਸ਼ ਲਣੂੰ ਖਝਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਔਅ 

ਏਠਞ ਠ ਲਖਯੜ ਬਲ਼ ਏਝ ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਉਯ ਖ਼ਠ ਢਵੂੰ  ਣਲਬੁੱ ਞ ਯਸਇਆ ਖਝਠ ਯ। 
ਧਠਢੇ ਅਢਮ ਵ ਖਲ਼ ਠ ਆਧਢ ਅਞਸ਼ ਉਠਮਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪ ਠ ਆੂੰਦਢ ਇਏ ਡੋਂ ਲਪਲਐਆ ਏਖ ਯ। 

ਉਮਢੇ ਆਣਝ ਮ ਖਲ਼ਬਢ ਵ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔਢਾਂ ਲਬਔ ਅਲਣਞ ਏ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਵ ਖਲ਼ 
ਲਖਯ ਏਸਈ ਯਸ ਢਯੀਂ ਪੁੱ ਲਦਆ ਲਖਮ ਞਸ਼ ਉਯ ਦਸਮ ਏ ਮਏਠ ਅਞਸ਼ ਯਝ ਉਮਢਵੂੰ  ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਢਢਏ ਠ ਯਲ਼ 
ਅਏਮ ਲਬਐਈ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ। 
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ਞਸ਼ਲ਼ ਥੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਞਸ਼ਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖਬਝ ਮਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਞਢ ਠ ਔਸਪ ਉੱਛ ਏਸ਼ 

ਖਠ ਪ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ 

ਞਾਂ ਯਬ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 

ਢਢਏਬ   ! ਢਢਏਬ  !  

ਢਢਏਬ   ! ਢਢਏਬ  !  

4.3.6 ਢਢਏ ਏਲਬਞ ਠ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ :ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਉਟਢ ਲਬਔ ਠਖ ਯ 
ਲਏ ਣਰਟਧ ਉਠਮਲ਼ ਠਸ਼ ਆੂੰਦ ਬਸ਼ਫਸ਼  ,ਦਈ ਧਠਢੇ ਠਲ਼ ਢਜ਼ੋਂ ,ਦਬ ਏਬਲ਼ ਟਸ਼ ਇਯ ਮਣੁੱ ਭਙ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ 

ਇਮ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਢਢਏ ਠ ਲਖਯੜ ਲਥੂੰ ਥ ਲਮਲਖਆ ਖਝ ਯ ਉਮਠ ਲਮ ਬਢਝ ਯ ਖਠਲਏ 
ਲਮਖਝਯ ਦਈ ਧਠਢ ਯ। ਏਬਲ਼ ਠ ਅਲਖਯ ਏਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਆਣਸ਼ ਞੋਂ ਧਏਞ ਏਢ ਯ ਟਸ਼ ਯਲ਼ 
ਏਲਬਞ ਲਬਔਪਲ਼ ਦਭ ਅਞਸ਼ ਦਬ ਢਵੂੰ  ਅਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔ ਪ ਖਝ ਠ ਧਞਪਥ ਯ ਲਏ ਲਖਯੜ ਵ 
ਢਢਏ ਖਲ਼ ਠ ਲਥੂੰ ਥ ਮਧਏਪ ਲਬਔ ਪਸਏਈ ਠਸ਼ ਢੇੜ ਬਫ ਥਝ ਲਯ ਯ ਉਮਢਵੂੰ  ਤਸ਼ ਞੋਂ ਧਯਾਂਲਥੂੰ ਥ ਥਝਉਝ। 

ਏਬਲ਼ ਠਆ ਅਲਖਯ ਏਢ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮਧੇਂ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਚ ਸ਼ੜ ਠਸ਼ਝ ਞੁੱ ਪ ਯ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਢਢਏ ਢਵੂੰ  ਉਮਠਲ਼ ਲਪਮਲ਼ ਞੋਂ 
ਠਵ ਏਢ ਬਲ਼ ਯ। ਏਬਲ਼ ਧਠਢੇ ਠ ਲਜ਼ਏ ਯਲ਼ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ ਧਠਢੇ ਯੀਂ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ 
ਦਭ ਞੁੱ ਏ ਢਵੂੰ  ਬਞ ਮਏਸ਼। ਏਲਬਞ ਲਬਔਪਸ਼ ਭਥਠ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਮਢਵੂੰ  ਣਞਢ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਬੁੱ ਪ ਪ  ਏਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ 

ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਯਢਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਹਢ ਉਯਢਾਂ ਭਥਠਾਂ ਠ ਦਬ ਮਛਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਧੁੱ ਡਏਪ 
ਬਾਂ ਮਸਔਝ ਪਈ ਧਜ਼ਥਵ ਏਠ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਪ ਖਸੜਲ਼ਆ ਂ

ਈਆਂ ਏਧਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਬੇਂ ਯਲ਼ ਬਞਠ ਯ ਲਖਮ ਣਰਏ ਣੂੰਣ ਲਬਔ ਇਯ ਮਢਵੂੰ  ਣਰਣਞ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ 
ਞਹਾਂ ਉਯ ਮਛਲ਼ ਮਲ਼ ਆਡਲਢਏਞ ਢਵੂੰ  ਧੁੱ ਡਏਪਲ਼ ਣੂੰ ਣ  ) ਆਮਟ/ਭਡ (ਠਸ਼ ਆਮਸ਼ ਙਯਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। 

ਖਸ਼ਏ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਏਪਞਧਏ ਣੁੱ ਐ ਞੋਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਦਭ ਭਪਲ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਯ ਏਲਬਞ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ 
ਏਲਬਞਬਾਂ ਢਫ ਧਸ਼ਫ ਐਾਂਠਲ਼ ਔਢ ਯ। ਭਥਠ ਔਸਝ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਣ 

ਪੁੱ ਕਸ਼ਠ ਦਭ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲਠਆਂ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਥਐਵਥਲ਼ ਲਢਦਇਆ ਯ। ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਪਅ ਣਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ 
ਖਠਲਏ ਬਖਢ ਅਞਸ਼ ਞਸਪ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਕੂੰ ਠ ਣਰਥੂੰ ਡ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਥੁੱ ਗਠਲ਼। ਆਪੂੰ ਏਾਂ ਠ ਦਣਵ ਣਰਨਸ ਏਲ਼ਞ 
ਲਆ ਯ। ਪਣਞ ਉਣਧ ਆਪੂੰ ਏ ਠਲ਼ ਉਠਯਢ ਠਸ਼ਐਸ ਲਖਬੇਂ: 



93 
 

ਖਲ਼ਯਠਸ਼ ਧਝਲ਼ਆਂ ਧੁੱਟੜਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 
 ਮਵਖ ਬਲ਼ ਏਲਔਆ 

ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਧਢਬਲ਼ਏਢ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਬਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ: 
ਅੁੱਖ ਮੁੱ ਞਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਖ ਣਈ 

ਞਸ਼ ਖ  ਠਲਆ 

ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞਥ  ‘ ਝਲ਼ ਞੁੱ ਞ ’ ਢਫ 
ਭਲਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਅਔਢਏ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਯੂੰਧਸ਼ ਬਾਂ ਤਪ ਖਾਂਠ ਯ। ਯਧਢ ਠਲ਼ ਇਮ ਪਸਏਲਣਰਨਞ 
ਏਢ ਉਮਠ ਮਧਏਪਲ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਢ ਯ। ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਆ 

ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਉਣਪ ਏਲਬਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਚਲ਼ਏ ਯ ,ਣ ਖਸ਼ਏ ਏਲਬਞ ਢਵੂੰ  ਏਪਞਲਧਏ ਉੱਔਞ ਠਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ 

ਖਬਸ਼ ਖਾਂ ਲਬਭਸ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬ ਠਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬਔ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਬਾਂ ਢਯੀਂ ਯ ਇਯ ਧੁੱ ਡਏਪ ਲਬਔ ਵ 
ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਥਸ਼ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਔਢਬਾਂ ਠ ਠਯਅ ਯਲ਼ ਯ। ਉਮਠ ਲਬਭ ਬੁੱ ਐ ਯ ,ਉਮਠਲ਼ ਦਭ 
ਬੁੱ ਐਲ਼ ਯ ,ਉਮਠਲ਼ ਖਢਲ਼ਞਲ਼ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਯ। ਬੁੱ ਐਲ਼ ਞੋਂ ਦਬ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਢਯੀਂ ਢ ਯਲ਼ ਧਹਲਪਏ ਥਪਲਏ ਮਧਏਪ ਞੋਂ 

ਬੁੱ ਐਲ਼ ਯਸਝ ਯ। ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਏਲਬ ਦਭ ਅਞਸ਼ ਲਬਭ ਧੁੱ ਡਏਪ ਠਲ਼ ਏਲਬ ਦਭ ਠ ਠਯਅ ਯ। ਇਮ 
ਏਲਬਞ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਮਧਏਪ ਲਬਔ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਧਯਬਸ਼ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ੁੱ ਪ ਆਐ ਏਸ਼ ਮਟਲਣਞ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਯ 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਇਯ ਏਧਨਥ ਬਲ਼ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। 

4.5   ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਮੂੰਐਸ਼ਣ ਣਰਭਢ: 

1. ‘ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਲਏਯੜਸ਼ ਢਬੇਂ ਯਾਂ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਲ਼ ਯ? 

2. ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਠੁੱ ਮਸ? 

3.  ‘ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

4.  ‘ ਧੈਂ ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਠ ’ ਗ਼ਜ਼ਪ  ’ ਔ ਏਬਲ਼ ਾਂਗਸ਼ ਅਞਸ਼ ਪੁੱ ਛਝ ਧਪਯ ਯੀਂ ਮਢਵੂੰ  ਏਲ਼ ਮਢੇਯ ਲਠੂੰ ਠ ਯ? 

5. ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਏਠਲ਼ ਠਲਆ ਇੁੱ ਏਪ ਞਯ ਢਯੀਂ ਏਠ ਲਠਭ ਆਣਝਲ਼ 

ਜ਼ਧੀਂ ਠਲ਼ ਜਪ, ਖਪ ਠ ਬਸ਼ ਯਲ਼ ਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਯ ਥਝਠਸ਼ 

ਅਔਢਔਸ਼ਞਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਥੂੰ ਠਵ 'ਔੋਂ ਔਭਧ ਤੁੱ ਙ ਣੈਂਠ ਯ 

ਇਯ ਠਅਬਸ਼ਠ ਠਅਬਸ਼ਠ ਬੇਂ ਐਯਧਐਯ ਥਝਠਸ਼ 
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6. ਢਢਏ  ਏਲਬਞ ਠ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭ ਏਲ਼ ਯ? 

7. ਯਧਢਖਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਔਔ ਏਸ। 

.8 ਢਢਏ ’ ਏਲਬਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਥਥਸ਼ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਉਠਮਲ਼ ਞਸ਼ ਖਝ ਮਧੇਂ ਏਠਞ ਠ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਬਢਝ ਏਠ 

ਯ? 

.9 ਖਸ ਪੁੱ ਪਲ਼ ਉਧਸ਼ ਔੁੱ ਲਪਆ ਣਾਂਡਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੜਹਢੇ ਣ ’ ਇਮ ਏਲਬ ਮਞ ਲਬਔ ਏਬਲ਼ ਏਲ਼ ਏਲਯਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। 

.11 ਣਰਮੂੰ ਮਲਯਞ ਲਬਆਲਐਆ ਏਸ: 

ਞਸ਼ਲ਼ ਥੁੱ ਏਪ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਞਸ਼ਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਲਢਿੱਏਪ ਖਬਝ ਮਯ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਞਢ ਠ ਔਸਪ ਉੱਛ ਏਸ਼ 
ਖਠ ਪ ਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ 
ਞਾਂ ਯਬ 'ਔੋਂ ਉੱਚੇ ਵੂੰ ਖ ਬਸ਼ 
ਢਢਏਞ   ! ਢਢਏਞ  !  

ਢਢਏਞ  !  ਢਢਏਞ  !  

4.6  ਯਸ ਣੜਹਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ 

1ਛ .ਲਖੂੰ ਠਣਪ ਲਮੂੰ ਥੜ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਠ ਇਲਞਯਮ ,ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼, ਲਠੁੱ ਪਲ਼ 

.2 ਛ .ਏਧਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ ,ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ-ਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਡਈ ਆਡ ,ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ   

ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 

3. ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 

.4 ਯਲਦਖਢ ਲਮੂੰ ,ਣਵਢ ਲਮੂੰ  :ਔਢ-ਲਬਔਢ ,ਢਬਔਸ਼ਞਢ ਣਥਲਪਭਜ਼ ,ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ 

.5 ਐਸਖ ਣੁੱ ਲਞਰਏ) ,ਆਡਲਢਏ ਏਲਬ ਲਬਭਸ਼ਭ ਅੂੰ ਏ ,(ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ,ਣਲਙਆਪ 

.6 ਮਐਠਸ਼ਬ ਲਮੂੰ ,ਣੂੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ :ਣਢ ਮੂੰ ਬਠ ,ਪਸਏਲ਼ਞ ਣਰਏਭਢ ,ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

.7 ਛ .ਨਸਖ ,ਢਬੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਇ :ਮਧਏਪਲ਼ ਮੂੰ ਠਦ ,ਔਸ਼ਞਢ ਣਰਏਭਢ ਪਲਡਆਝ। 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

 

XuuuUint-5    ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’, ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਅਞਸ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਠ ਆਪਸਔਢਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ 

  

ਾਠ ਦੀ ਯੂ–ਯਖਾ 

5.0. ਧਢ ਟ 
5.1. ਦਵਲਧਏ 
5.2. ਇਏਾਂਲ਼ (One Act Play) ਬੂੰ ਢਲ਼ ਥਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਖਝ–ਣਕਝ 
5.3. ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ 
 5.3.1. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਥਪਬੂੰ ਞ ਲ਼ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ 

5.3.2. ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ 
5.3.3. ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ 
5.3.4. ਣਞ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਲਔਞਢ 
5.3.5. ਦਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ 
5.3.6. ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰਔਞ 
5.3.7. ਇਏਾਂਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 
5.3.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.4. ਭਢ ਲਮੂੰ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਠ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ 
5.4.1. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਭਢ ਲਮੂੰ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ 
5.4.2. ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ 
5.4.3. ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ 
5.4.4. ਣਞ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਲਔਞਢ 
5.4.5. ਦਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ 
5.4.6. ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰਔਞ 
5.4.7. ਇਏਾਂਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 
5.4.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.5. ਅਖਧਸ਼ ਪਐ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ 
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5.5.1. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਖਧਸ਼ ਲਮੂੰ ਪਐ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ 
5.5.2. ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ 
5.5.3. ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ 
5.5.4. ਣਞ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਲਔਞਢ 
5.5.5. ਦਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ 
5.5.6. ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰਔਞ 
5.5.7. ਇਏਾਂਲ਼ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 
5.5.8. ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

5.6. ਣਚ ਠ ਮ 
5.7. ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਣੜਹਢ–ਮਧੁੱਲ਼ 
 
5.0. ਭਨੋਯਥ 

 ਮਲਯਞਏ ਲਬਡਬਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏਲਬ, ਪਣ, ਢਙਏ, ਬਞਏ ਆਲਠ) ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ, ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ 

ਙਏਮਙ ਠਸ਼ ਵਣ (Form) ਅਞਸ਼ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ (Subject) ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ, ਭਥਠਾਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਪਏਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਖ ਏਢ ਲਯੁੱ ਞ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਙਏਮਙ ਉੱਞਸ਼ ਖਸ ਖਞ ਬਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉਮਢਵੂੰ  
ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਅਪਔਸਢਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮਲਯਞਏ ਲਬਡਬਾਂ ਠ 
ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਆਪਸਔਢਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਢ ਪਈ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਡਲ਼ਆਂ, ਖਞਾਂ ਠ ਣਰਨਸ 

ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਠ ਧਢ ਟ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ ਢਙ–ਲਬਡ ਠਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਅਞਸ਼ ਲਬਯਏ 
ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਵ ਏਬਉਂਠਸ਼ ਯਸ, ਇਯ ਲਮਐਉਝ ਯ ਲਏ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ ਖਾਂ 
ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਖਾਂ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ ਲਏਮ ਲਬਡਲ਼ ਖਾਂ ਜੂੰ  ਯੀਂ ਏਢ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਫ ਇਯ ਧਢ ਟ ਬਲ਼ 

ਭਲਧਪ ਯ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਮ ਬੁੱ ਐਞ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਗ ਮਏਝ ਲਏ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਥਏਲ਼ ਮਲਯਞਏ 

ਵਣਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ ਯੂੰ ਠ ਯ ! 

5.1. ਬੂਵਭਕਾ 

 ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼, ਥਏਲ਼ ਯਸ ਮਲਯਞਏ ਵਣਾਂ ਢਫੋਂ ਇਏਾਂਲ਼ (ਢਙ–ਵਣ) ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਯ 
ਲਏ ਇਯ ਲਪਐਞ ਵਣ ਮਧਸ਼ਞ ਲਠਰਭਏ ਧਲਡਅਧ ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਇਮਸ਼ ਬਖਹ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਠਵਯਲ਼ ਏਪ ਯਸਝ ਠ ਧਝ ਣਰਣਞ 

ਯ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲਞ ਢਙ–ਬੂੰ ਢਲ਼ ਯ। ਆਈ.ਮਲ਼. ਢੂੰ ਠ ਠਆ 
1913 ਲਬੁੱ ਔ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਠਪਯਢ/ਮਯ’ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਲ਼ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ 
ਣਲਟਇ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਢੇ 100 ਮਪ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਮਧੇਂ ਠ ਮ ਞਅ 
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ਏ ਲਪਆ ਯ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਏਲ਼ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਏਠਲਧਏਞ ਠ ਲਯੁੱ ਮ ਥਝਠਲ਼ ਆ ਯਲ਼ ਯ। 
ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 6 ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਦਲਧਏ 

ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਢ ਭਪਲ਼ (illusionistic Representational Style) ਠਲ਼ ਨਟਟਬਠਲ਼ ਭਪਲ਼ (Realistic Style) 
ਲਬੁੱ ਔ ਔਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਲਯਪਸ਼ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ, ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਪਈ ਲਢਡਞ 6 ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਣਲਯਪਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ (ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼, ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼, ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ) ਠ 
ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਞੁੱ ਞਾਂ ਢਵੂੰ  

ਯਲ਼ ਆਡ ਥਝਇਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਲਐਞ ਅਢਮ ਞਞਲ਼ਥ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ : 

 ਲਬਭ–ਬਮਞਵ : ਦਬ ਣਰਮਞਞ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਙਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਙਢ ਯੀਂ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ ਮਢੇਯ। 

 ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ : ਦਬ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਢ ਠਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਅਞਸ਼ ਥਝਞਲ਼। 
 ਣਞ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਲਔਞਢ : ਣਰਮਞਞ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਯੀਂ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 
 ਦਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ : ਣਞ, ਣਰਮਞਞ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ–ਠਵਖਸ਼ ਢਫ ਲਖਯੜਲ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਏ 

ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਞਸਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰਔਞ : ਦਬ ਲਏਮ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਲਏਮ ਖਹ ਠਲ਼ ਙਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ, ਉਮ ਮਟਢ 

ਠ ਔਹਲਠ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਯ। ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਐਸ਼ਛਸ਼ ਖਝ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਲਖਢਹ ਾਂ ਖਞਾਂ ਠ ਇਮਞਸ਼ਧਪ 
ਏਠ ਯ। 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਪਐਝ ਠ ਉਠਸ਼ਭ : ਉਮ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ ਯੀਂ ਣਰਮਞਞ ਏਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ 
ਦਬਢ। 

5.2. ਇਕਾਂਗੀ ਕੀ ਵ ? 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਅੂੰਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਭਥਠ One Act Play ਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਢਬਠ ਯ। Act ਠ ਅਟ ਯ ਅੂੰ ਏ ਖਾਂ 

ਅੂੰ । ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਏਾਂਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰਲ਼) ਞੋਂ ਦਬ ਯ, ਇੁੱਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ/Act ਬਫਲ਼ ਢਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਇਏਾਂਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਅਲਖਯ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ ਖਸ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਦ/ਐੂੰਛ ਢਵੂੰ , ਮਲ਼ਲਧਞ ਲਝਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਯੀਂ ਢਙਏਲ਼ ਵਣ 
ਲਬੁੱ ਔ, ਮਧਾਂ–ਮਟਢ–ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਢਵੂੰ  ਏਇਧ ਐਲਠਆਂ ਟਸੜਹਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ੂੰਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਮਏ ਯੂੰ ਠ 
ਯ। ਦਬੇਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਬਫ ਢਙਏ ਯ ਣ ਇਯ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਣਵਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਅੂੰ ਏ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਣਵਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਉਮ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਇੁੱ ਏ ਦ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਉੱਟਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਮੂੰ ਣਵਢ ਲਏਰਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ, ਞਲ਼ਐਝਞ, ਞਲ਼ਥਞ, ਇਏਞ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਲ਼ 
ਢਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢਲ਼ ਥਝਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼–ਢਙ ਠ ਏਟਢਏ ਮੂੰਖਧ ਦਣਵ, ਣਰਦਬਣਵਢ, ਇੁੱਏਸ ਙਢ–
ਲਬਔ–ਣਰਮਲਟਞਲ਼–ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬਫ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼, ਣਰਦਬ ਅਞਸ਼ ਬਞਬਝ ਠਲ਼ ਏਞ ਪਜ਼ਧਲ਼ ਯ। 
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5.3. ਫਰਲੰਤ ਗਾਯਗੀ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ੱਤਣ ਦੀ ਫੜੀ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਫਰਲੰਤ ਗਾਯਗੀ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙਏਏਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਮ–ਏੁੱਜਬਾਂ ਢਙਏਏ ਯ। 
ਢਙਏਏ ਬਖੋਂ ਲ਼ ਢੇ ਠਸ ਠਖਢ ਞੋਂ ਲਜ਼ਆਠ ਢਙਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਢਹ ਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ – ਪਸਯ ਏੁੱ ਙ, ਡਵਝਲ਼ ਠਲ਼ ਅੁੱ , ਮਪਞਢ ਜ਼ਲ਼ਆ, ਲਧਜ਼ ਮਲਯਥਾਂ, ਏਝਏ ਠਲ਼ ਥੁੱ ਪਲ਼, ਏਆਲ਼ ਙਲ਼ਮਲ਼, 

ਣੈਂਞੜਸ਼ਥਜ਼, ਅਲਦਮਲਏ ਆਲਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਯਢ। ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਢਵੂੰ  ‘ੂੰਧੂੰਔ’ ਣਮਞਏ ਪਈ 
1962 ਲਬੁੱ ਔ ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਣਮਏ ਲਧਲਪਆ। ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਢੇ ਮਪ 1964–66 ਠਹਢ ਠਸ 
ਮਪ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਆ ਬਲਭੂੰਙਢ, ਮਲ਼ਆਙਪ (ਅਧਲ਼ਏ) ਲਬੁੱ ਔ ਦਞਲ਼ ਢਙਏ ਣੜਹ। ਮਪ 1968–77 

ਠਹਢ ਉਮ ਢੇ ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ ਠਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਠਸ਼ ‘ਇੂੰਛਲ਼ਅਢ ਟਲ਼ਙ’ ਲਬੁੱ ਔ ਥਞਹ ਣਰਮ ਅਞਸ਼ ਧਐਲ਼ 
ਏਖ ਏਲ਼ਞ। ਥਪਬੂੰ ਞ ਲ਼ ਢਙਏਏ, ੂੰਏਧਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢਙ–ਧੂੰਔ ਅਲਡਆਣਏ ਞੋਂ ਇਪਬ ਇੁੱ ਏ ਮਪ 
ਲਢਠਸ਼ਭਏ, ਬਞਏਏ, ਪਣਏ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ ਞਏ ਬਲ਼ ਮਲ਼।  

5.3.2. ‘ੱਤਣ ਦੀ ਫੜੀ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲਤੂ 

 ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ 1950 ਠਸ਼ ਆਪ ਇੂੰਛਲ਼ਆ ਸ਼ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਢਙਏ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਸ਼ ਢੂੰ ਥ ’ਞਸ਼ ਆਇਆ 

ਮਲ਼। ਇਯ ਭੁੱ ਏ ਞੋਂ ਉਣਲਖਆ ਠਐਾਂਞ ਯ। ਠਲ਼ਣਸ ਢੇ ਆਣ ਔਝ ਏਸ਼ ਮਖਲ਼ਞ ਢਫ ਲਬਆਯ ਏਬਇਆ ਮਲ਼। ਠਲ਼ਣਸ 
ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਬਲ਼ ਮੂੰ ਠ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਢਵੂੰ  ਲਬਮ ਢ ਮਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯਸ ਉਮ ਠ ਠਐਾਂਞ ਯ। ਇਯ ਦਪਸ਼ਐਸ਼ ਠ ਢਯੀਂ ਮੋਂ 
ਧਢਲਮਏ ਠਬੂੰ ਠ ਠ ਠਐਾਂਞ ਯ। 

5.3.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਏਟਢਏ ਬਖੋਂ ਠਲਆ ਏੂੰਜਸ਼ ਬਮਝ ਬਫਸ਼  ਧਯਲਝਆਂ ਠਸ਼ ਣਲਬ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ ‘ਠਲ਼ਣਸ ਞਸ਼ ਮਖਲ਼ਞ’ ਠਸ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਠਐਾਂਞ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਲਆ ਯ। ਮਖਲ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਭੁੱ ਏ ਯ ਲਏ ਉਮਠਸ਼ ਠਸਮਞ ਮੂੰ ਠ 
ਠਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਢਫ ਢਖਇਜ਼ ਞਪਏਞ ਯਢ। ਇਯ ਭੁੱ ਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਆਯਞ ਲਭਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਞਥਯ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 

ਠਲ਼ਣਸ ਠਸ਼ ਧਢ ਅੂੰ ਠ ਮੂੰ ਠ ਣਰਞਲ਼ ਪਏਲ਼–ਠਥਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅਲਠੁੱ ਐ ਲਐੁੱਔ ਜ਼ਵ ਯ ਣ ਉਮਠਸ਼ ਮੂੰ ਠ ਢਫ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ 
ਢਖਇਜ਼ ਞਪਏਞ ਢਯੀਂ ਯਢ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਭਞਸ਼ ਣਰਞਲ਼ ਥਸ਼ਬਈ ਮਧਗ ਏਸ਼, ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼ ਮਖਲ਼ਞ ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਲਞਆ ਏਸ਼ ਔਪ ਖਾਂਠ ਯ। 
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 ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਆੂੰਦ ਠਲ਼ਣਸ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਢਢਝ ਪਖਸ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਬਞਪਣ ਞੋਂ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਲਖਮ ਞੋਂ ਮਵਔਢ 
ਣਰਣਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਗੁੱ ਲ਼ ਠਲਆ ਲਏਢਸ਼ ਯ, ਞਸ਼ਜ਼ ਗੁੱਐੜਹ ਠਲ਼ ਬਖਹ ਏਏਸ਼ ਠਲਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯੜਹ ਆਇਆ 

ਯਸਇਆ ਯ ਲਖਮ ਏਢ ਢੇੜਸ਼ ਬਮਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਗੁੱ ਲ਼ਆਂ–ਾਂ ਬਫਸ਼  ਥਲਭੂੰ ਠਸ਼ ਉਯ ਟਾਂ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮੁੱ ਲਐਅਞ 
ਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਔਪਸ਼  ਯਢ। ਪਖਸ ਠਸ਼ ਆਐਝ ‘ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਠਲ਼ਣਸ ਉਯ ਗੁੱਲ਼ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਖਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਇੁੱ ਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਸ਼ ਆਈ ਮਲ਼। ਇਮਸ਼ ਗੁੱ ਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਥਪ ਯਸਇਆ ਮਲ਼, ਲਖਯੜ ਲਏ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਧ ਲਆ ਮਲ਼ 
ਞਸ਼ ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਗੁੱ ਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯਲ਼ ਠਢ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ ਮਲ਼। ਦਬਏ ਯਸਈ ਠਲ਼ਣਸ ਅਏਮ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਢਬਖੂੰ ਧਸ਼ ਥਪ ਠਲ਼ 

ਏਥ ਏਸਫ ਔਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਬਲ਼ ਆਮ ਯ ਲਏ ਢਜ਼ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਆ ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼ ਮਖਲ਼ਞ ਧੜ ਏਸ਼ 

ਜ਼ਵ ਆਬਸ਼, ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਇਮ ਗੁੱਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯ ਏਸ਼ ਉਮ ਠ ਇੂੰ ਞਜ਼ ਏਢ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਪ ਢਙਏਲ਼ ਧਸੜ ਉਠੋਂ ਆਉਂਠ ਯ ਖਠੋਂ ਉਯ (ਠਲ਼ਣਸ ਞਸ਼ ਪਖਸ) ਐੂੰ  ਢਫ ਥਸ਼ਯਪ 
ਯਸਈ ਦਵਆ ਥਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ ਣਙਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਗੁੱ ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠਪਸ਼ ਣਮਸ਼ ਧੂੰ ਖਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਈ ਠਠ ਢਫ ਥਲ਼ 
ਞਹਾਂ ਏਯ ਯਲ਼ ਯ। ਬਠ ਠ  ਏਲ਼ ਠਵ ਯ ਅਞਸ਼ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਠਲਆ ਠਸ਼ ਔੜਹਢ ਏਏਸ਼ ਣਝਲ਼ ਥਯਞ 

ਲਜ਼ਆਠ ਯ। ਞਸ਼ਜ਼ ਗੁੱਐੜ, ਠਲਆ ਠਸ਼ ਯੜਹ ਏਏਸ਼, ਉਮ ਬਠ ਞੋਂ ਠਬਈ–ਥਵਙਲ਼ ਪ  ਏਸ਼ ਆਉਝ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਠਸਯਾਂ 
ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ। 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਪਲ਼ ਲਢਝਇਏ ਙਢ ਇਯ ਬਣਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਮੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਗੁੱ ਲ਼ ਢੇੜਸ਼ ਆਇਆ 

ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਪਖਸ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਬਠ ਏਸਫ ਠਬਈ ਪਝ ਦਸ਼ਖ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮੂੰ ਠ ਠਬਈ ਪ ਏਸ਼ ਆਉਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਠਬਈ ਪਖਸ ਢਵੂੰ  
ਤੜ ਏਸ਼ ਆਣ ਠਲ਼ਣਸ ਢਫ ੁੱ ਪੀਂ ਪੁੱ  ਖਾਂਠ ਯ। ਮੂੰ ਠ ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਆਐਠ ਯ ਲਏ ਯਝ ਮਖਲ਼ਞ ਠ ਲਖ਼ਆਪ ਧਢੋਂ  
ਏੁੱ ਜ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਅਣਝ ਪਬਸ਼। ਠਲ਼ਣਸ ਇਮ ੁੱਪ ਞੋਂ ਇਢਏ ਏ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਞਠਸ਼ ਔਧਞਏਲ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮਖਲ਼ਞ 

ਉੱਟਸ਼ ਆ ਐਪੋਂਠ ਯ। ਅੁੱ ਖ ਉਯ ਤਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ਣਸ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਠ ਢਫ ਐਲੜਹਆਂ ਬਸ਼ਐਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਪਠ ਯ 
ਲਏ ਠਲ਼ਣਸ ਉਮਠਸ਼ ਖਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਸਜ਼ ਯਲ਼ ਮੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਉਯ ਇਮ ੁੱਪ ਞੋਂ ਖ਼ 

ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਠਲ਼ਣਸ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਮਧਗਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਠਲ਼ ਯ ਣ ਭੁੱ ਏ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਡਞਸ਼ ਢਫ ਅੂੰ ਢਹ  ਯਸਇਆ 

ਮਖਲ਼ਞ ਉਮਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਢਯੀਂ ਮਝਠ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਬ ਤਸ਼ ਬਣਮ ਧੜ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਖਲ਼ਞ ਠਸ਼ ਖਝ ਧੋਂ ਠਲ਼ਣਸ 
ਏਚ  ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਖਝ ਪਈ ਆਐਠਲ਼ ਯ। 

 ਉਣਸਏਞ ਏਟਢਏ ਢਵੂੰ  ਖਸ਼ ਮਧਾਂ, ਮਟਢ ਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼/ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਞੋਂ ਬਲਔਆ ਖਬਸ਼ 

ਞਾਂ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਇਮ ਲਢਅਧ ਉੱਞਸ਼ ਐਲ਼ ਉਞਠਲ਼ ਯ। ਮਲ਼ ਙਢ ਇੁੱ ਏਸ ਮਧੇਂ ਠਹਢ ਬਣਠਲ਼ ਯ ਦਬ ਲਏ 
ਇੁੱ ਏਸ ਞ ਲਬੁੱ ਔ। ਇੁੱ ਏਸ ਮਟਢ ਉੱਞਸ਼ ਬਣਠਲ਼ ਯ ਦਬ ਲਏ ਠਲਆ ਠ ਏੂੰਜ, ਠਲ਼ਣਸ ਯਾਂ ਠਲ਼ ਗੁੱ ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਠ–
ਥਯ। ਏਖ ਣੁੱ ਐੋਂ ਬਔਲ਼ ਞਾਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਖਮ ਣੜਅ ਞੋਂ ਭਵ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ, ਉਮਸ਼ ਧਏਧ ਉੱਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਯਸ 

ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 
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 ਮਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਇੁੱ ਏਸ ਮਵਞ/ਪੜਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸਈਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਞੋਂ ਥਅਠ ਇੁੱ ਏ ਢਙਏਲ਼ ਧਸੜ 
ਉਞਮਏਞ ਢਵੂੰ  ਏਇਧ ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਣਚਏ/ਠਭਏ ਹਔਏਞ ਮਲਯਞ ਮਯ ਸਏੀਂ ਅਪਲ਼ ਙਢ ਠਸ਼ ਬਣਢ ਠ 

ਥਸ਼ਮਥਲ਼ ਢਫ ਇੂੰ ਞਜ਼ ਏਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਟਢਏ ਠਲ਼ ਥਝਞਲ਼ ਮੂੰਝਲ਼ ਯ। ਏਟਢਏ ਠਲ਼ ਥਝਞ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਮ 
ਇਏਾਂਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮਪ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

5.3.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏੁੱ ਪ 5 ਣਞ ਯਢ। ਠਲ਼ਣਸ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਐ ਣਞ ਬਖੋਂ ਉਦਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ 

ਥਏਲ਼ ਣਞ ਉਮ ਠਸ਼ ਮਯਇਏ ਣਞ ਬਖੋਂ ਏਖਭਲ਼ਪ ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਠਲ਼ਣਸ ਇੁੱ ਏ ਠਐਲ਼ ਣਞ ਬਖੋਂ ਮਟਲਣਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਠਲ਼ਣਸ ਠ ਠਐਾਂਞ ਉਠੋਂ ਯਸ ਬਲ਼ ਵੜਹ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਖਠੋਂ 
4 ਮਪਾਂ ਥਅਠ ਣਲਞਆ ਉਮ ਠ ਣਞਲ਼ ਮਖਲ਼ਞ, ਇੁੱ ਏ ਬ ਤਸ਼ ਮਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਬਖਹ ਏਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਲਞਆ ਏਸ਼ 

ਬਣਮ ਞ ਖਾਂਠ ਯ, ਲਖਮ ਭੁੱਏ ਏਢ ਉਯ 4 ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਉਮਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲਆ ਮਲ਼। ਮਖਲ਼ਞ, ਣਰਧੁੱ ਐ 
ਦਞਲ਼ ਧਠ ਧਢਲਮਏਞ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ ਏਢ ਬਫ ਣਞ ਯ। ਮਢਵੂੰ  ਦਞਲ਼ ਇਲਞਯਮ, ਲਧਲਟਯਮ ਅਞਸ਼ 
ਬਞਧਢ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਜਸ਼ ਮਲ਼ਆਂ ਉਠਯਢਾਂ ਪੁੱ ਦ ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਞਲ਼, ਲਮ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਬਖਹ 

ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਮਖਲ਼ਞ ਉਢਹ ਾਂ ਮਸ਼ ਧਠਾਂ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਠ ਪਐਇਏ ਥਝਠ ਯ। 
ਮੂੰ ਠ ਣਞ, ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਆਮ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਉਦਠ ਯ ਲਖਮਢਵੂੰ  ਮਠ ਇਯ ਆਮ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 
ਆਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਵ ਜ਼ਵ ਣਬਸ਼। ਪਖਸ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਉਦਠਲ਼ ਯ। ਅਲਖਯ ਮਧਖ ਲਖਯੜ ਞ–ਧਠ 
ਮਥੂੰ ਡਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ ਐਙਮ ਪਈ ਮਠ ਞ ’ਞਸ਼ ਬੁੱ ਪਹ ਯਲ਼ ਉਂਫ ਏਠ ਯ। ਦਵਆ ਣਞ, ਣਪ–ਣਪ ਧੁੱ ਏ ਯਲ਼ 

ਆਮ ਞਸ਼ ਡਬਮ ਠਸ਼ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਜ਼ੀਂ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ, ਲਖਮਢਵੂੰ  ਢ ਕੁੱ ਲਛਆ ਖ ਮਏਠ ਯ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ 
ਣਝਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

5.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਦਭ ਠ ਉਮਞਠ ਏਪਏ ਯ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਉਯ ਬਞਪਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਏਲਬਏਞ, ਣਰਞਲ਼ਏਞਧਏਞ, ਪਆਞਧਏਞ ਢਵੂੰ  ੂੰ ਠ ਏਸ਼ ਣਚਏਾਂ/ਠਭਏਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਖਠਵ ਲਖਯ ਡਵੜ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 
ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਜਏਬੀਂ ਔਸਝ ਅਞਸ਼ ਖੜਞ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਬਞਪਣਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਪਞਧਏ ਞਸ਼ ਮਯਖਞਧਏ ਥਝ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ। ਬਞਪਣ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਙਢ, ਮਟਢ, ਮਲਟਞਲ਼, ਅਞਲ਼ਞਲ਼ ਏਖ ਆਲਠ ਮਦ ਏਮਸ਼ ਠਲ਼ 
ਮਵਔਢ ਠਸ਼ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਣਞ ਬਞਪਣ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਏਟ ਢਵੂੰ  ਅਾਂਯ ਞਸਠਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਲ਼ ਠਲ਼ 

ਦਭ ਠਲ਼ ਖਠਵਲ਼ ਠ ਢਧਵਢ ਲਢਧਢਲਪਐਞ ਬਞਪਣ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ : 
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ਠਲ਼ਣਸ : ਯ, ਧੈਂ ਇਮ ਧਢ ਠ ਏਲ਼ ਏਾਂ !! ਧੈਂ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼ ੁੱ ਲਐਆ  – ਢਵੜ 
ਏਸ਼, ਞਵਢਾਂ ਞੋਂ ਥਔ ਏਸ਼, ਕੁੱਪਾਂ ਞੋਂ ਯਙ ਏਸ਼। ਣੁੱ ਞਝ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਜਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਟਾਂ ਉਮ 

ਥਸ਼ੜਲ਼ ਬਾਂ ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਠਲਆ ਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਪਾਂ ਕਵੂੰ ਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ ਚੇਪਹ ਢਯੀਂ 
ਮਏਠਲ਼ਆਂ। 

5.3.6. ਲਾਤਾਲਯਣ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਬਠਾਂ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਬਞਬਝ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਮੂੰ ਬਠ 

ਯੀਂ ਯਲ਼ ਠੁੱ ਲਮਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਠਲਆ ਠਸ਼ ਲਏਢਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਗੁੱ ਲ਼ ਯ, ਠਲਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯੜਹ ਆਇਆ ਯਸਇਆ ਯ, ਗੁੱਐੜ 

ਗੁੱ ਪਹ ਲਯ ਯ, ਏਫਲ਼ ਞ ਯ, ਥਯ ਞਸ਼ਜ਼ ਯਬ ਭਵਏ ਯਲ਼ ਯ। ਭਵਆਞਲ਼ ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਯੀਂ ਣਚਏ/ਠਭਏ 
ਢਵੂੰ  ਮਙਸ਼ਖਲ਼ ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਮਵਯ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। 

 ਲਏਉਂਲਏ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਸ਼ਛਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਖਲ਼ ਈ ਮਲ਼, ਇਮਸ਼ ਪਈ ਇਮ ਠਸ਼ ਬਞਪਣ 
ਯੀਂ ਯਲ਼ ਮਸ਼ ਏਖਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਣੁੱ ਭਙ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਮਙਸ਼ਖਲ਼ ਢਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਠਭਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ ਐਾਂ ਯੀਂ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਣਞ 
ਪ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ – ਲਏੁੱ ਟਸ਼, ਏਠੋਂ, ਲਏਬੇਂ, ਲਏਯਠਸ਼ ਢਫ ਏਲ਼ ਬਣ ਲਯ ਯ ਖਠਲਏ ਸ਼ਛਲ਼ ਢਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਣਞ 

ਮੂੰ ਬਠਾਂ ਯੀਂ ਮਸਲਞਆਂ ਢਵੂੰ  ਉਣਸਏਞ ਮਵਔਢ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਆਡ ‘ਞਸ਼ ਮਸਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ 
ਐਸ਼ਛ–ਣਚ ਢਵੂੰ  ਅਲਦਢਲ਼ਞ ਯਸਇਆ ਧਲਯਮਵਮਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਥਯਞਸ਼ ਬਞਪਣ ਮਵਔਢਞਧਏ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਮਧੁੱ ਔ ਬਞਬਢ External Aids (ਸਭਢਲ਼, ਲਣਚਬਞਲ਼ ਮੂੰਲ਼ਞ, ਮਿੱਙ, ਣਰਸਣਮ 

ਆਲਠ) ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢਫ ਯਲ਼ ਲਮਲਖਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

5.3.7 ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਲਭਲਞਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  

ਥਏ ੁੱ ਐਝ ਅਞਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਲਞਏਸਝ ਢ ਲਮਖਝ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢਲਯਞ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਇਯ ਮਧਗਉਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ 

ਲਏ ਭੁੱ ਏ ਠਲ਼ ਝ ਲਭਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਯਲਆਪਸ਼ ੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਐ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਇਮ ਪਈ ਲਭਲਞਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਏਸ਼ ਲਬਭਬਮ 
ਥਯਞ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। 

5.3.8 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ਇਏਾਂਲ਼ ਏਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ? ਇਯ ਥਏਲ਼ ਯਸ ਢਙ–ਬੂੰ ਢਲ਼ਆਂ (ਬੁੱ ਛ ਢਙਏ, ਪਵ–ਢਙਏ ਆਲਠ) ਞੋਂ 
ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਯ ? 
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2. ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਲਯਞਏ ਲਏਰਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਏਟਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਅੂੰ ਞ ਯੂੰ ਠ ਯ ? 

3. ਏਲ਼ ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਠਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਸ਼ ਏਟਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਏਞਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ 
ਠ ਣਪਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਲਧਪਠ ਯ ? 

4. ਥਪਬੂੰਞ ਲ਼ ਢਵੂੰ  ‘ਢਙਏਲ਼ ਦਭ ਠ ਖਠਵ’ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਏਉਂ ? ਉਠਯਢ ਮਲਯਞ 
ਠੁੱ ਮਸ। 

5. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬ।  

5.4. ਗੁਯਲ਼ਯਨ ਵੰਘ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਫੰਦ ਕਭਯ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਗੁਯਲ਼ਯਨ ਵੰਘ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਭਢ ਲਮੂੰ ਣਸ਼ਭਸ਼ ਬਖੋਂ ਇੁੱ ਏ ਇੂੰ ਖਲ਼ਢਲ਼ਅ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਐੜ ਣਰਸਖਏਙ ਲਬੁੱ ਔ ਭਲਧਪ ਮਲ਼। ਦਐੜ ਢਵੂੰ  
ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ ਲਏ ਖਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲਆਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਝ ਧਸੜ ਮਏਠ ਯ ਞਾਂ ਧਢੁੱ ਐ ਮਏਾਂ ਞਸ਼ 

ਯਏਵਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਝ ਧਸੜ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ–ਣੁੱਐਲ਼ ਥਝਢ ਪਈ ਧਖਥਵ ਲਏਉਂ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ। ਭਢ ਲਮੂੰ ਢੇ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙ–ਖਞ ਢਵੂੰ  80 ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਯਢ : ਖਠੋਂ 
ਹਭਢਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ, ਢਬਾਂ ਖਢਧ, ਡਧਏ ਢਸ਼ ਠਲ਼, ਥਥ ਥਸਪਠ ਯ, ਪਲ਼ਾਂ, ਪਸ਼, ਥਸ਼ਧਸ ਠਲ਼ ਡਲ਼, ਏਧਸ਼ਛ, 
ਬੂੰ ਆਲਠ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਏਪਲ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਖਮਲ਼ 

ਲਬਆਲਐਆ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

5.4.2. ‘ਫੰਦ ਕਭਯ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਲਬਲਭਆਂ ਢਵੂੰ  ਕਸਲਯਆ ਯ। ਉਯ ਉਢਹ ਾਂ ਬਇਞਾਂ, ਏਠਾਂ–

ਏਲ਼ਧਞਾਂ, ਖਲ਼ਬਢ ਧੁੱ ਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਅੂੰ ਠ ਲਢਭਢ ਥਝਉਂਠ ਯ ਲਖਯੜਸ਼ ਲਏ ਬਸ਼ਫ ਲਬਯ  ਯਢ। ਮਧਖ ਠਲ਼ਆਂ ਬਸ਼ਫ 

ਲਬਯ ਔੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਲ਼ਞਾਂ–ਬਇਞਾਂ ਥੂੰ ਠ ਏਧਲਆਂ ਬਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਠ ਵਯਾਂ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਧਠ 
ਲਬਔ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ‘ਞਸ਼ ਖ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਯਪਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਏਥਲਮਞਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 
ਇਮ ਠਸ਼ ਢਫ ਯਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਅਞਸ਼ ਅਢਭਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਥੂੰ ਲਠਭ 

ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਲਖ਼ਪਞ ਏਠ ਯ।  
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5.4.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਯਢਲ਼ ਰਯਧ ਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘ਠ ਲਪਲਬੂੰ  ਵਧ’ ਠ ਢਙਏਲ਼–ਵਣਾਂਞਝ ਯ। 
ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢਭਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ ਪਉਝ ਬਫਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼, ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਯਪਸ਼ ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਪ  ਏਸ਼, ਯਸਾਂ 
ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵਲ਼ਆਂ ਖ਼ਯਭਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਏਢ ਬਫਸ਼  ਅਣਯਖ ਐਬੂੰ ਠ ਢਫ ਖ਼ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। ਠਸਬੇਂ ਯਲ਼ 

ਆਣਸ–ਆਣਝਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ (ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਐੁੱ ਪਹਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਢਭਮਢ ਠਲ਼ਆਂ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ) ਢਵੂੰ  ਮਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖਇਜ਼ ਚਲਯਉਝ 
ਪਈ ਥਲਯਮਠਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਮਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਔਪਏ ਧਠ (ਣਰਸਮ ਢਲ਼), ਲਖਯੜ ਲਏ 
ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਲਬਆਲਯਆ ਯਸਇਆ ਯ, ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਲਯਏ ਮਐ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਧਮਵਧ ਏੜਲ਼ (ਖਲ਼) ਢਫ ਮਥੂੰ ਡ 

ਥਝਉਂਠ ਯ। ਅਖ਼ਲ਼ ਧਠ (ਣਰਸਮ) ਠ ਏੜਲ਼ (ਖਲ਼) ਢਵੂੰ  ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਇਢਏ, ਉਮ ਧਮਵਧ ਏੜਲ਼ ਢਵੂੰ  ਧਹਞ ਠਸ਼ 

ਧਵੂੰ ਯ ਬੁੱ ਪਹ ਡੁੱ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਏਟਢਏ ਲਬੂੰ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਏਞਬਾਂ (ਮਧਾਂ, ਮਟਢ ਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼/ਏਖ) ਠ ਲਢਦਅ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ 

ਯਸਇਆ ਯ ਣ ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਏਞਬਾਂ ਞੋਂ ਥਯ ਯਸ ਏਸ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਬਲ਼ ਪਈ ਯ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮਧਾਂ 
ਬਞਧਢ ਠ ਯ ਣ ਇਮ ਮਧੇਂ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏਸ ਲਠਢ ਠਸ਼ ਏਗ ਇੁੱ ਏ ੂੰ ਲਙਆਂ ਞੁੱ ਏ ਢਯੀਂ ਮਧਸ਼ਲਙਆ ਯਸਇਆ। ਲਞੂੰ ਢ 
ਗਏਲ਼ਆਂ, ਅਪੁੱ –ਅਪੁੱ  ਮਧੇਂ ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ–ਅੂੰਞਪ (Time Lap) ਲਬਔਏ ਬਐਸ਼ਬਾਂ 
ਲਠਐਉਝ ਪਈ ੜਹਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਮਟਢ ਠਲ਼ ਏਞ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਠਸ਼ਐਲ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਠ ਣਵ ਣਪਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ 

ਯ। ਅਖ਼ਲ਼ ’ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਣਠ ਲਛੁੱ ਠ ਯ ਞਾਂ ਆਖ਼ਲ਼ ਗਏਲ਼ ਉਮਸ਼ ਏਧਸ਼ ਠਲ਼ ਲਠਐਈ 
ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ, ਲਖਯੜ ਏਧ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਗਏਲ਼ ਠ ਣਠ ਉੱਚਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਢਧਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਏਖ 
ਠਲ਼ ਏਞ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਐੋਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਥਏ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਭਵਆਞ ਮਧੇਂ 

ਐਬੂੰ ਠ–ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅਢਭਮਢ/ਥੂੰ ਲਠਭ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਞਏ ਔੁੱ ਪ ਯਲ਼ ਯ। ਉਮ ਲਣੁੱ ਕੋਂ ਦਝਖਲ਼ ਖਲ਼ 
ਠ ਲਬਆਯਸ਼ ਣਰਸਮ ਢਫ ਇਭਏ, ਣਰਸਮ ਠ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਇਢਏ, ਖਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਆਲਠ 

ਙਢਬਾਂ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ ਅਖ਼ਲ਼ ’ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਣਠ ਲਛੁੱ ਠ ਯ ਞਾਂ ਐਬੂੰ ਠ–ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਅਢਭਮਢ/ਥੂੰ ਲਠਭ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਞਏ ਖਲ਼ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। 

5.4.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏੁੱ ਪ 4 ਣਞ ਯਢ। ਮਸ਼ ਣਞ ਯਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਏਖ ਢਵੂੰ  ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ ਠਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ 
ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਦਵਲਧਏ ਅਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਐਬੂੰ ਠ ਣਞ ਅਣਯਖ ਯ, ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ ਉੱਞਸ਼ ਯ ਣ ਉਮਠ ਅਣਯਖਣਝ ਣਰਞਲ਼ਏਧਈ ਯ ਦਬ ਖਸ ਉਮ 
ਠਲ਼ ਔਯਢ ਯ, ਉਯ ਉਮਢਵੂੰ  ਆਣ ਣਵਲਆਂ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ। ਉਯ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ‘ਞਸ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਠ ਣਰਔ ਏਠ ਯ 
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ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਡਵਲ਼ਆਂ ਖ਼ਯਭਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਲਯੁੱ ਞ, ਆਣਝਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਦਝਖਲ਼ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਮ ਣਰਸਮ ਢਫ 
ਇਭਏ ਏਢ ਠਲ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਲਠੂੰ ਠ ਯ, ਲਖਯੜ ਲਏ ਣਲਯਪੋਂ ਯਲ਼ ਲਬਆਲਯਆ ਯਸਇਆ ਯ। 

 ਥਲ਼ਬਲ਼, ਣਞਢ ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਞਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਬਫਲ਼ ਞ ਯ, ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਅਢਭਮਢ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭਾਂ 
ਪਉਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਮਦਅ ਣੁੱ ਐੋਂ ਅਛੂੰ ਥਲ਼ ਯ ਇਮਸ਼ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਜ਼ਯਢਲ਼ ਅਣਯਖ ਥਝਉਝ ਞੋਂ 

ਥਅਠ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਮਯਞ ਣਰਞਲ਼ ਲਏਧੂੰਠਲ਼ ਠ ਣਐੂੰਛ ਏਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਥਯ-ਲਝਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ 
ਧਢਲਮਏਞ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ ਏਠਲ਼ ਯ, ਲਖਯੜਸ਼ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ–ਏਲ਼ਧਞਾਂ, ਮਧੂੰਞਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ–ਧੁੱ ਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਏਇਧ 
ੁੱ ਐਝ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਦਬੇਂ ਇਮ ਢਫ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਲਖੂੰ ਢਲ਼ ਧਜ਼ਲ਼ ਠਠਭ ਯਸ ਖਬਸ਼। 

 ਮਇਏਸਪਹ ਖਲ਼ ਠ ਣਰਸਮ ਢਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਏਧਲ਼ ਣਭ ਯ, ਲਖਯੜ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਧਠਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ ਏਠ ਯ, ਲਖਯੜਸ਼ ਪਸਏ ਏੜਲ਼/ਞ ਢਵੂੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਇੁੱ ਏ ਠਸ਼ਯ ਬਖੋਂ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਠਸ਼ਲਯਏ 
ਮਐ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਆਯਞ ਲਭਲਞਆਂ ਢਫ ਥਸ਼ਈਧਢਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਖਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਧਮਵਧ ਏੜਲ਼ ਯ ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਖਬਢਲ਼ ਠਸ਼ ਖਸਭ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਭ ੂੰ ਬ ਏਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਬਆਯਸ਼ ਧਠ ਢਫ 
ਮਥੂੰ ਡ ਏਇਧ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਇਭਏ ਞਸ਼ ਲਭਲਞਆਂ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਅੁੱ ਞ ਠਲ਼ ਦਬਏ ਬਲ਼ ਯ, ਇਮਸ਼ ਪਈ ਣਰਸਮ ਠਲ਼ 

ਥਲ਼ਬਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਐਡਲ਼ਆਂ ਖਝ ਬਫਲ਼ਆਂ ਢੀਂਠ ਠਲ਼ਆਂ ਸਫਲ਼ਆਂ ਆਣ ਐ ਏਸ਼, ਇਮ ਣਟਲ਼ਪਸ਼ ਮਧਖ ਢਵੂੰ  ਅਪਲਬਠ ਆਐ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

5.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਢਙਏਏ ਭਢ ਲਮੂੰ ਥਸ਼ ਇਯ ਡਢ ਥਝਲ਼ ਯਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਯ ਢਙਏਲ਼ ਲਭਪਣ ਉੱਣ ਥਯਞ 
ਲਡਆਢ ਢਯੀਂ ਮਢ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਣ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਇਮ ਡਢ ਢਵੂੰ  ੁੱ ਠ ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਭਢ ਲਮੂੰ 

ਢੇ ਥਯਞ ਧਾਂਖ–ਮਆ ਏਸ਼ ਬਞਪਣ ਲਪਐਸ਼ ਯਢ। ਬਞਪਣ ਥਯਞ ਮੂੰਖਧਲ਼, ਞਭਸ਼ ਯਸ, ੂੰ ਦਲ਼, ਣਰਣੁੱ ਏ 

ਲਬਔਡ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਠਯਢ ਬਸ਼ਐਸ : 

ਐਬੂੰ ਠ : ਯਾਂ ਏਥਲਮਞਢ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਠ ਢਯੀਂ ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਠ 
ਯ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਖੀਂਠਲ਼–ਖਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਢਯੀਂ, ਮੋਂ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਣਟ 
ਵਣ ਠਲ਼ ਏਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਧਖਥਵ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ 
ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਇਭਸ਼ ‘ਞਸ਼ ਔੁੱ ਪਸ਼ , ਧਢਵੂੰ  ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਇਮ ਔਪ ਢਫ 

ਢਞ ਯ। 
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 ਦਭਈ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਢਫ ਦਲ਼ ਣਈ ਯ। ਥੂੰ ਠ ਏਧਸ਼ (ਐੜਸਞ, ਐਸਐਪਸ਼ ਆਠਭ, 
ਥੂੰਠ ਮਸਔਾਂ), ਅਣਯਖ (ਏਗ ਢ ਏ ਮਏਝ ਠਲ਼ ਅਮਧਟ), ਜਲ਼ਚ ਥਵਙਲ਼ (ਲਖਯੜਲ਼ ਯਸ਼ਏ ਯਪਞ ਠ ਮਯਧਝਸ਼ 

ਏ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਬਡਠਲ਼–ਤਪਠਲ਼ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ), ਖੂੰਠਸ਼ (ਸਏ), ਏਥਲਮਞਢ (ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਠਲ਼ ਉਧੂੰ ਠ ਖ਼ਞਧ), 
ਥੁੱ ਜਲ਼ ਛਝ (ਥਲ਼ ਞਏਞ), ਐਬੂੰ ਠ ਠ ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ ਞੋਂ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਲਛੁੱ  ਏਸ਼ ਏਮਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤੜ ਏਸ਼ ਣਞਢਲ਼ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਢ ਖਝ ਠਲ਼ 
ਖਠਸਖਲਯਠ (ਣਞਢ ਬਇਞਾਂ ਢਵੂੰ  ੁੱ ਠਝ ਠ ਯਹਮਪ) ਆਲਠ ਲਏੂੰ ਢੇ ਯਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯਢ, ਖਸ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ 
ਬਞਪਣ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣਾਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯ–ਅਟਲ਼, ਥਯ–ਲਠਭਬਲ਼ ਞਸ਼ ਥਯ–ਣਞਲ਼ ਥਝ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

5.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਨਟਟਏ ੂੰਞ ਬਫ ਇਏਾਂਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠ ਮ ਏਖ ਇੁੱ ਏ ਏਧਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ 
ਬਣਠ ਯ। ਇੁੱਏ ਧਡਬਲ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਏਧਸ਼ ਢਵੂੰ  ਮਡਢ ਮਿੱਙ ਯੀਂ ਲਠਐਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਬਲ਼ਪਹ 
ਔਸ਼ਅ ਞੋਂ ਇਪਬ ਯਸ ਟਸੜਹਲ਼ਆਂ–ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਣਰਸਣਮ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਫ ਨਟਟਏ ੂੰਞ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਵਲੜਹਆਂ ਏਲ਼ਞ ਖ 

ਮਏਠ ਯ। ਭਵਆਞਲ਼ ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਲਬੁੱ ਔ ਬਞਬਢ–ਲਮਖਝ ਪਈ ਇਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ : 

ਇੁੱਏ ਏਧ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਤਢਲ਼ਔ ਥਸ਼ਜੂੰ ਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਫ ਞੂੰ ਲਢਆ ਲਣਆ ਯ। ਠਸ 

ਠਲ਼ਬਢ ਯਢ, ਲਖਯੜਸ਼ ਮਹਝ ਬਫਸ਼  ਧੂੰ ਖਸ਼ ਠ ਬਲ਼ ਏੂੰ ਧ ਠੇਂਠਸ਼ ਯਢ।  

 ਮ ਏਖ ਬਞਧਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਬਣਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਞੂੰ ਢੇ ਦਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਾਂ ਲਠਢ ਠ ਯ। ਥਯਞ ੁੱ ਙ 
ਣਞਾਂ ਢਫ ਐਸ਼ਲਛਆ ਖਝ ਬਫ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਮਟਢ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯ ਇਮ ਪਈ 

ਬਞਬਢ ਲਮਖਝ ਪਈ ਥਯਞ ਨਞਢ ਢਯੀਂ ਏਢ ਣੈਂਠ। ਣਵਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਖ ਠਲ਼ ਙ ੜਏਠਲ਼ ਯ, 
ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਏ ਲਞੁੱ ਐਸ਼ ਬਞਪਣ ਯੀਂ ਣਵਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਲਜ਼ਆਠਞ ਬਞਪਣ ਲਪਮਲ਼ਏਪ 
ਥਲਯਮ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ, ਇਮ ਪਈ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਞਢ–ਲਤਢ (Movments) ਠਲ਼ ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ ਏਲ਼ ਧੁੱਚਲ਼ ਯ। ਇੁੱਏ 

ਣਞ (ਐਬੂੰ ਠ) ਞਾਂ ਬਲ਼ਪਹ ਔਸ਼ਅ ਉੱਞਸ਼ ਯ ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਣਞ (ਥਲ਼ਬਲ਼) ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਧੂੰ ਔ ’ਞਸ਼ ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਢਵੂੰ  

ਦਐਈ ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਲਧਯਢਞ ਏਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਸਭਢਲ਼ ਪਈ ਬਲ਼ ਉਔਸ਼ਔ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠਲ਼। ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਲਣੁੱਚਬਞਲ਼ ਮੂੰਲ਼ਞ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਬਲਞਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਮਸ ਠਭਏ ਢਵੂੰ  ਥੂੰ ਢਹ ਲ਼ ੁੱ ਐਝ ਠ ਦ ਅਠਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਸਲਜਆਂ 

’ਞਸ਼ ਆ ਐਪੋਂਠ ਯ।  

5.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਯੀਂ ਖੜ ਯਸ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਧਢ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪ ਥਝਉਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਲਏ 
ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪਞ ਢਫ ਉਢਹ ਾਂ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਬਇਞਾਂ, ਅਛੂੰਥਲ਼ ਲਬਐਬਸ਼ ਢਵੂੰ  ਧਢਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਸ਼। ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਪਸੜਲ਼ 
ਆਜ਼ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥੂੰ ਲਠਭ ਠਸਯਾਂ ਞੋਂ ਞਹਥ ਏ ਏਸ਼ ਧੁੱ ਡਧ ਧ ਢਵੂੰ  ਞਪਭਝ ਠ ਨਞਢ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਮਠਸ਼ 
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ਢਫ ਯਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਇਯ ਮਢੇਯ ਬਲ਼ ਲਮਖਠ ਯ ਲਏ ਏੜਲ਼/ਞ ਢਵੂੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਠਸ਼ਲਯਏ ਮੂੰ ਠਦ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ 
ਬਸ਼ਐਝ ਔਯਲ਼ਠ ਥਪਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ, ਧਢ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਏਸਧਪ ਦਬਢਬਾਂ ਞਸ਼ ਜ਼ਖਲਥਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਤੜਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। 

5.4.8 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ਭਢ ਲਮੂੰ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਠ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ ਆਣਝਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਸ। 

2. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਲਪਐਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਭਢ ਲਮੂੰ ਠ ਏਲ਼ ਉਠਸ਼ਭ ਲਠਐਈ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ? 

3. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਔਲਞਰਏ ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਉੱਞਸ਼ ਸਭਢਲ਼ ਣ। 

5.5. ਅਜਭਯ ਔਰਖ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਫਗਾਨੇ ਫਵੜ ਦੀ ਛਾਂ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

5.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭਯ ਵੰਘ ਔਰਖ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਅਖਧਸ਼ ਲਮੂੰ ਪਐ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙਏਏਾਂ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਯਮਞਖ਼  ਯ। ਉਮ ਢੇ ਛਸ਼ਜ 

ਠਖਢ ਞੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਲ਼ ਗਸਫਲ਼ ਣਈਆਂ। ਅਖਧਸ਼ ਪਐ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ 
ਯਢ : ਅਥਠ ਢਥਠ ਡੂੰ ਡਵਏ, ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ, ਮੁੱਞ ਥਸ਼ਢੇ, ਮਪਬਢ, ਢਲ਼, ਇੁੱਏ ਮਲ਼ ਠਲਆ, ਗਢਾਂ 
ਠਸ਼ ਣਝਲ਼, ਲਏਯ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਧਹਞ, ਲਢਿੱਏਸ਼ ਮਵਖਾਂ ਠਲ਼ ਪੜਈ ਆਲਠ। ਅਖਧਸ਼ ਲਮੂੰ ਪਐ ਢਵੂੰ  ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼–

ਮੂੰਰਲਯ ‘ਇਭਏ ਥਗ ਢਧਖ ਠ ਯੁੱਖ ਢਯੀਂ’ ਪਈ ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਮਪ 2006 ਲਬੁੱ ਔ ਣਮਏ 
ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ। 

5.5.2. ‘ਫਗਾਨੇ ਫਵੜ ਦੀ ਛਾਂ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 

 ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਪਐ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਲਏਮਢ ਣਲਬ ਠਲ਼ 
ਨਟਟਏ ਞਮਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ, ਲਖਯੜ ਟਸੜਹਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਏਢ ਖਾਂ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖਝ ਏਢ ਆਣਝਲ਼ 

ਏਥਲ਼ਪਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮਬੀਂ ਞਸ ਞਸਢ ਞੋਂ ਅਮਧਟ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 
ਆਲਟਏ ਧੂੰਠਯਪਲ਼, ਕਸਙਲ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਠਲ਼ ਟਸੜਹਲ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਢਵੂੰ  ਲਬਭ ਥਝਇਆ ਯ, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਭਯਵਏਾਂ ’ਞਸ਼ ਲਢਦਞ 
ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਪੁੱ ਙ–ਐਮੁੱ ਙ, ਏਧ ਭਸ਼ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਏਜ਼ਈ ਯਸਝ ਏਢ ਉਢਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਆਣਝਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਢਵੂੰ  

ਮਲ਼ਲ਼ ਫਉਝ, ਭਲ਼ਏਾਂ ਠਸ਼ ਗੜਸ਼, ਭਯਵਏਲ਼ ਲਮਮਙਧ ਠਲ਼ਆਂ ਇਏਈਆਂ ਠਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਫਸ਼–ਧਫਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਲਏਮਢਲ਼ ਠਸ਼ ਲਢ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਖ ਏਲ਼ਞ ਯ। 
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5.5.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਖਧਸ਼ ਪਐ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਏਟਢਏ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ਆਂ ਅਢਮ ਏਲ਼ ਬ 
ਬਡ–ਙ, ਮਸਡ–ਮਡਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਉਮ ਢੇ ਙਢ–ਏਰਧ ਠਸ਼ ਔਹਐਙਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਖਉਂ ਠ ਲਞਉਂ ੁੱ ਐ ਏਸ਼ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਙਈ–ਬਡਈ ਯ। ਲਥਭਢਲ਼ ਥੜਹਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਲ਼ ਠਹਪਸ਼  ਠ ਣਞ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸਲੜਆ ਯ। 

 ਧੁੱਡਬਲ਼ ਲਏਮਢ ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ ਪੁੱ ਞ ‘ਞਸ਼ ਮੁੱ ਙ ਬੁੱ ਖਝ ਏਢ ਞ–ਲਤ ਏਸ਼ ਏੂੰ ਧ ਏਢ ਞੋਂ ਅਮਧਟ 
ਯ। ਉਯ ਆਧ ਏਢ ਲਯੁੱ ਞ, ਮਠਸ਼–ਣਖਠਸ਼ ਲਜ਼ਧਲ਼ਠ ਆਂਜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪੁੱ ਸ਼ ਥਸਯੜ ਠਲ਼, ਉਮਠਸ਼  

ਬੁੱ ਪਹ ਆਉਂਠਲ਼ ਕਾਂ ਯਸ਼ਚ ਧੂੰਖਲ਼ ਛਯ ਏਸ਼ ਥਚ ਯ ਣ ੁੱ ਖਝ ਢਵੂੰ  ਉਯ ਆਧ ਢਮਲ਼ਥ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਯ 

ਧਢਲਮਏ ਞਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼ਆਧ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਆਧਲ਼ ਠ ਮਥੁੱ ਥ ਉਮਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼  ਠਲ਼ਆਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢੇ ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਲਏ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਆਲਟਏਞ ਢਫ ਖੜਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਯਸਢਾਂ ਪਸਏਾਂ 
(ਣਲ਼ਞ ਅਧਪਲ਼, ਦ ਸ਼ਪ, ਠਹਪ ਅਞਸ਼ ਲਥਭਢਲ਼ ਥੜਹਲ਼) ਠਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਆਧਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਡ 

ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਸਚੇ ਲਖੁੱ ਛਲ਼ ਡਲ਼ ਠ ਟੜਹਲ਼ ਆਲਟਏਞ ਏਏਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਣਲ਼ਫਸ਼  ਢ ਏ ਮਏਝ ਠਲ਼ ਅਮਧੁੱ ਟ, ਆੜਞਲ਼ 
ਏਭਲ਼ ਧ ਞੋਂ ਉਡ ਤੜਸ਼ ਣਮਸ਼ ਬਣਮ ਢ ਏਢ ਠ ਮੂੰ ਞਣ, ਕਸਙਸ਼ ਧੂੰ ਛਸ਼ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਭ/ਅੁੱਨਭਲ਼ 
ਆਲਠ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਥਸ਼ਆਧ ਏ ਏਸ਼ ਞਪਖ਼ਲ਼ ਣਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਏਞਬਾਂ (ਮਧਾਂ, ਮਟਢ, ਮਲਟਞਲ਼/ਏਖ) ਠ ਣਪਝ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ 
ਯ। ਮਧਾਂ ਬਞਧਢ, ਯੜਹ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਠਣਲਯ, ਮਬਸ਼ ਠਸ਼ ਠਮ ਏ ਬਖਸ਼ ਠ ਯ। ਮ ਏਖ–ਏਰਧ ਅੁੱ ਡਸ਼–ਣਹਝਸ਼ ੂੰ ਙਸ਼ 
ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਟਢ ਧਪਬਸ਼ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ ਠਸ਼  ਠ ਲਬਯੜ ਯ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ 

ਆਂਜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਆ ਯਲ਼ ਯ, ਲਖਯੜ ਣਠ ਉੱਚਝ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਣਠ ਲਛੁੱ ਝ ਞੁੱ ਏ ਮਟਣਞ ਲਯੂੰਠ 
ਯ, ਢਯੀਂ ਥਠਪਠ। ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਠਸ਼ ਢਜ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਬਔਲ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਏਞ ਬਲ਼ ਏਇਧ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। ੁੱ ਖਝ 
ਲਮੂੰ ਆਧ ਏਢ ਪਈ ਧੂੰ ਖਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਥਚਠ ਯ ਣ ਅਖ਼ਲ਼ ਞੁੱ ਏ ਉਮਢਵੂੰ  ਆਧ ਢਮਲ਼ਥ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਮਐ ’ਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਉਯ ਆਧ ਲਞਆ ਏਸ਼ ਉੱਚਝ ਣੈਂਠ ਯ। 

 ਯਪਾਂਲਏ ਮਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱ ਐਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ ਲਖਯੜ ਮਵਞ ਮਲ਼ਆਂ ਲਐੁੱਪਲ਼ਆਂ–ਣੁੱ ਪਲ਼ਆਂ 

ਙਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਮਵਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣੋਂਠ ਯ, ਉਯ ਯ ਟੜਹਲ਼ ਆਲਟਏਞ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਮਦ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਞਣ ਦਸਝ ਣ 
ਲਯ ਯ। 
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5.5.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪਦ 11–12 ਣਞ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 7 ਣਞ ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ  ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਲਬ ਢਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਥਏਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ–ਬਮਲ਼ ਯਢ। ਇਯ ਆਧ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ, ਮਡਢ ਯਪਞਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਉਂਠਸ਼–ਖਠਸ਼ ਯੁੱ ਛ–ਧਮ ਠਸ਼ ਣਞ ਯਢ। 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞ, ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਐ ਲਬਭਸ਼ ਢਵੂੰ  ਉਦਢ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮਐ ਉੱਞਸ਼ 
ਲਪਖਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯਈ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਧਪਬਸ਼ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਠਲਧਆਢੇ ਲਏਮਢਾਂ ਠਲ਼ ਟੜਹਲ਼ ਆਲਟਏਞ 

ਢਵੂੰ  ਣਰਮਞਞ ਏਢ ਪਈ ਣਞਾਂ ਢਵੂੰ  Tool ਬਾਂ ਬਞਠ ਯ। ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਯ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਨਟਟਏਞ ਗਪਠਲ਼ ਯ 

ਅਞਸ਼ ਮਸ਼ ਣਞ ਧੂੰ ਔ ਉੱਞਸ਼ ਅਮਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਬਾਂ ਯਲ਼ ਲਬਯ (Behave) ਏਠਸ਼ ਢਜ਼ੀਂ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। 

5.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਮੂੰ ਬਠ ਲਯੁੱ ਞ ਧਪਬਈ ਦਭ ਬਞਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਢਫ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ 
ੂੰਞ ਣਰਲਏਰਞਏ ਨਟਟਧਈ ਯਸ ਲਢਿੱਥੜਠਲ਼ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਬਞਪਣ ਠਲ਼ ੜਹਞ ਪਈ ਲਏਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਠ 

ਉਔਸ਼ਔ ਢਯੀਂ ਬਲਞਆ ਲਆ ਥਪਲਏ ਧਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਆਧ ਪਸਏਈ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਥਸਪਲ਼ ਖਝ ਬਫਲ਼, ਪਸਏ ੂੰਞ ਬਫਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਪਸਏ–ਧਯਬਸ਼ ਬਫਲ਼ ਚੇਚ ਦਭ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਬਲਞਆ ਯ। ਬਞਪਣ ਮੂੰਖਧਧਈ, ਮਪ ਅਞਸ਼ ਔਮਞ ਯਢ ਲਖਮ ਞੋਂ 
ਲਣੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਉੜਠਲ਼ ਯ : 

ੁੱਖਝ :  ਲਏੁੱਟਸ਼ ਣਲ਼ਞ ਲਮਆਂ ? ਧਯਲ਼ਢ ਯਸ ਲਆ ਢਵੜਲ਼ ਲਤਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਉੱਞੋਂ ਏੂੰ ਧ ਠ 
ੁੱ ਞ , ਥੜ ਏਮਵਞ ਯਸਇ ਲਣ, ਏਲ਼ ਏਲ਼ ?  

ਣਲ਼ਞ :  ਬੇਂ ਢ ਞਵੂੰ  ਲਤਏ ਏਲਆ ਏ ਔਔ ਲਮਆਂ। ਮਐ ਢਫ ਧੂੰ ਛ ਞਸ਼ 
ਏਧਊ। ਕਸਙ ਬਲ਼ ਮਪ–ਕਲ਼ ਧਯਲ਼ਲਢਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਏਮਸ਼ ਯੁੱ ਠਸ਼ ‘ਞਸ਼ ਪੁੱ ਲਆ ਪ .... 

ਲਤ ਦਈ, ੁੱਥ ਞਸ਼ ਦਪ ਏਸ਼, ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਞਸ਼ਸ਼ ਥ ਧਵਯਸ਼। ਕਬੇਂ 

ਥਚ ਆਬਠਲ਼ ਦਖਝ ਥੂੰ ਠਲ਼ ਏਠੈਂ , ਞਸ਼ਸ਼ ਅ ਞਾਂ ਮ ਬਐਞ ਥਠਭਾਂ 
ਢਲ਼, ਏਲ਼ ਏਲਯੂੰ ਠੈਂ ? 

 ਬਞਪਣ ਯੀਂ ਣਞ ਉਮਲ਼ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਮਬ–ਏਟਢਲ਼, ਮਯਇਏ ਣਞਾਂ 
ਠਲ਼ ਆਣਮਲ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ–ਠਸ ਟਈ ਂਧੂੰਔ–ਥਯਲ਼ ਆਬਜ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਮਯਇਞ ਪਈ ਈ ਯ। ਪਸਏ–ਢਙ 
ਖਞਾਂ, ਣੇਂਛਵ ਪਸਏ–ਧਯਬ ਅਞਸ਼ ਞਏਲ਼ਆ ਏਪਧ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਹਔਏਞ ਢਵੂੰ  ਬਡਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ–ਏਲਬ ਅਞਸ਼ 
ਏਲਬ–ਙਸਲਙਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਢਙਏ ਠਸ਼ ਮ ਢਵੂੰ  ਠੁੱ ਝ ਏਠਲ਼ ਯ। 
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5.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਲਠੁੱ ਐਞ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਧੂੰਔ ’ਞਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞਏ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ, ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਙਯਝਲ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਡੁੱ ਣ–ਕਾਂ ਢਵੂੰ  
ਸਭਢਲ਼ ਖਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਯਇਞ ਯੀਂ ਠਮਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਣਞ ਣਲ਼ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਬਠ 
ਬਞਬਢ ਲਮਖਝ ਏਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯਈ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ : 

ਣਲ਼ਞ : (ਆਉਂਠ ਆਉਂਠ ਯਲ਼) ਅੁੱ ਏਲ਼ ਬਹਠਲ਼  ਔਔ ਲਮਆਂ, ਥੁੱਮ ਣੁੱ ਕ–ਈ ਏਭ 
ਢ। (ਐੂੰ ਜ ਬੁੱ ਪਹ ਅਯਪਠ ਯਸਇਆ) ਆਯ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਭ ਧਠਲ਼ 

। 

 ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਇੁੱਏ ਨਟਟਬਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਬਫਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਯ। ਮਟਢ ਬਖੋਂ ਇੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼  ਠਸ਼ 
ਥਯਪਸ਼ ਲਬਯੜਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮਲਖਆ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਲਮਖਝ ਪਈ ਦਲ਼–ਦਏਧ ਮਿੱਙ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ, ਲਮ ਏਗ–

ਇੁੱਏ ਪਙ ਪ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਣਰਦਬ ਲਮਲਖਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਮਡਢ ਬਸ਼ਮ–ਦਵਭ ਅਞਸ਼ ਮਙਸ਼ਙ ਧਸ਼ਏਅੁੱ ਣ ਢਫ ਯਲ਼ 
ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਢਵੂੰ  ਐਸ਼ਲਛਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਲਣੁੱ ਚਬਞਲ਼ ਮੂੰ ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਥਯਞਲ਼ ੂੰ ਖਇਭ ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਣ ਤਸ਼ ਬਲ਼ 
ਭਵਆਞਲ਼ ਞਸ਼ ਆਖ਼ਲ਼ ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਪਈ, ੁੱਖਝ ਲਮੂੰ  ਠਲ਼ ਣਪ–ਣਪ ਬਡ ਯਲ਼ ਥਸ਼ਆਧਲ਼ ਖਾਂ ਞਪਖ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਠਮਉਝ ਪਈ, ਸ਼ਪਸ਼  ਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਪੜਈ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਥਞ ਢਵੂੰ  ਬਡਉਝ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਞ ‘ਞਸ਼ 
ਪੜਈ ਠ ਧਯਹਪ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਪਈ ਲਣੁੱਚਬਞਲ਼ ਮੂੰਲ਼ਞ ਬਲਞਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਲਖਮ ਢਫ ਲਏ ਨਟਟਏ ਣਰਦਬ 
ਯਸ ਵੜਹ ਯਸ ਖਬਸ਼। ਦਬੇਂ ਲਏ ਢਙਏ ਠ ਧੁੱ ਐ ਣਞ ੁੱ ਖਝ ਲਮੂੰ ਞਸ–ਤਸ਼ ਢਯੀਂ ਏਠ ਣ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ 
ਯਸ ਣਞ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਧਵਬਧੈਂਙਮ ਯੀਂ ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਢਵੂੰ  ਦਐਈ ਐਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਢਙਏਲ਼ਅਞ ਥਏ 

ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ। ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਞਸ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਧਢਲ਼ ਠਭ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਯ ਏਠਲ਼ ਯ। ਯਸ਼ਏ 
ਣਞ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ੂੰ ਗਪ ਣਠ ਏਠ ਯ, ਲਖਮ ਢਫ ਇਏਾਂਲ਼ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢਫ ਆਣਝਸ਼ ਲਮਐ ਬੁੱ ਪਹ ਬਡਠਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

5.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਢਮ ਥਢੇ ਮਯਲਆਂ ਢਫ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ। ਔੂੰ ਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ 
ਏਢ ਪਈ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਞਸ਼ ਟੜਹਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਆਣ ਏਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। 

5.5.8 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਖਧਸ਼ ਪਐ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬ। 

2. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠਸ਼ ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰ ਔਞ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠ। 
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3. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਠਸ਼ ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ ਥਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ ਣਙ ਏਸ। 

5.6. ਾਠ ਦਾ ਾਯ 

 ਉਣਏਸਞ ਮਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਉਣੂੰਞ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਇਏਾਂਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰਲ਼) ਞੋਂ ਦਬ ਯ, ਇੁੱਏ 

ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ/Act ਬਫਲ਼ ਢਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ, ਞਲ਼ਐਝਞ, ਞਲ਼ਥਞ, ਇਏਞ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਢਙਏਲ਼ ਏਖ 
ਇਮ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਲ਼ ਢਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢਲ਼ ਥਝਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲਞ 
ਢਙ–ਬੂੰ ਢਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਲ਼ 100 ਬਹਸ਼ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਠਲ਼ ਅਡ ਯੂੰਜ ਔੁੱ ਏਲ਼ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਥਪਬੂੰ ਞ 

ਲ਼ ਢਙਏਲ਼ ਦਭ ਯੀਂ ਞਲਪੁੱ ਮਧ ਲਮਖਝ ਬਫ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਯ, ਉਮ ਠਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਣੁੱਞਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼’ ਠਲ਼ 

ਣਞ ਠਲ਼ਣਸ ਲਣਆ ਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਸਯਾਂ ਥਸ਼ੜਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਬ ਯਸ ਏਸ਼ ਠਸਲਔੁੱ ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਖਵਢ ਯੂੰ ਜਉਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਭੁੱ ਏ ਠਸ਼ 
ਅੂੰ ਡਞਸ਼ ਢਫ ਅੂੰ ਢਹ  ਯਸਇਆ ਉਮਠ ਣਞਲ਼ ਮਖਲ਼ਞ ਉਮਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਞਝ ’ਞਸ਼ ਐੜਹਲ਼ ਥਸ਼ੜਲ਼ ਬਾਂ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਔਪ ਖਾਂਠ ਯ। 
ਭਢ ਲਮੂੰ ਇੁੱ ਏ ਲਧਭਢਲ਼ ਢਙਏਏ ਯ, ਲਖਮਢੇ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥੂੰਠ ਏਧਸ਼’ ਲਬੁੱ ਔ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਬਇਞਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਲਬਅੂੰ ਲਮਖ ਏਸ਼, ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਲਥਯਞਲ਼ ਪਈ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਐਲਖ ਏਢ ਠ ਧਭਬ ਲਠੁੱ ਞ 
ਯ। ਅਖਧਸ਼ ਲਮੂੰ ਪਐ ਧਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਟੜਹਲ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਠਸ਼ ਠਐਾਂਞ ਠ ਲਔਞਸ਼ ਢਙਏਏ ਯ। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਥਢੇ ਥਸਯੜ ਠਲ਼ ਕਾਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਆਲਟਏਞ ਐਝੋਂ ਟੜਹਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਏਮਢ ਠਸ਼ ਲਥਞਾਂਞ ਯੀਂ ਧਪਬਸ਼ ਠਲ਼ ਏੁੱ ਪ 
ਲਢਧਢ ਲਏਮਢਲ਼ ਠਸ਼ ਠਐਾਂਞ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਥਢ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ। 

5.7. ਵਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਵਯ ੜਹਨ–ਭੱਗਯੀ 

 ਅਜਭਯ ਵੰਘ ਔਰਖ, ਫਗਾਨੇ ਫਵੜ ਦੀ ਛਾਂ, ਰਕਗੀਤ ਰਕਾਲ਼ਨ, ਿੰਡੀਗੜਹ, 1997 
 ਯਫਜੀਤ ਵੰਘ, ਨਾਟ–ਯੰਗ (ਿਣਲਾਂ ੰਜਾਫੀ ਇਕਾਂਗੀ–ਨਾਟ ੰਗਰਵਵ), ਗਰਲ਼ੀਅ ਫੁਕ, ਵਟਆਾ, 2018 
 ਵਯਿਯਨ ਵੰਘ (ਡਾ.), ੰਜਾਫ ਦੀ ਨਾਟ ਯੰਯਾ (ਵੜੱਾ ਤੋਂ ਵਯੀ ਕਰਾਂਤੀ ਤੱਕ), ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵਟੀ 

ਵਟਆਾ, ਵਭਤੀਵੀਣ 
 ਗੁਯਵਦਆਰ ਵੰਘ ਪੁੱ ਰ, ੰਜਾਫੀ ਇਕਾਂਗੀ : ਯੂ, ਵਧਾਂਤ ਤ ਵਲਕਾ, ੰਜਾਫੀ ਮੂਨਲਯਵਟੀ, ਵਟਆਾ, 

1987 
 ਜਵਲੰਦਯ ਵੰਘ ਣੀ (ਭੁੱ ਖ ੰਾ.), ਨਾਟ–ਵਧਾਂਤ, ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵਟੀ ਵਟਆਾ, 2017 
 ਜਵਲੰਦਯ ਕਯ ਭਾਂਗਟ, ਯੰਗਭੰਿ ਦ ਫੁਵਨਆਦੀ ਵਨਮਭ, ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵਟੀ ਵਟਆਾ, 2006 
 ਾਰੀ ਬੁਵੰਦਯ ਵੰਘ, ੰਜਾਫੀ ਨਾਟ–ਲ਼ਾਤਯ, ਰਕਗੀਤ ਰਕਾਲ਼ਨ, ਿੰਡੀਗੜਹ, 2015  
 ਭਨਜੀਤ ਾਰ ਕਯ ਅਤ ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ (ੰਾ.), ਨਾਟ ਧਾਯਾ (ਨਾਟ–ੰਗਰਵਵ), ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਲਯਵਟੀ, 

ਵਟਆਾ, 1998 
 ਭਨਜੀਤ ਾਰ ਕਯ ਅਤ ਜਵਲੰਦਯ ਵੰਘ ਣੀ (ੰਾ.), ਭਕਾਰੀ ੰਜਾਫੀ ਨਾਟਕ (1960 ਤੋਂ ਵਛੋਂ ਦ 

ਇਕਾਂਗੀਆਂ ਦਾ ੰਗਰਵਵ), ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀ., ਵਟਆਾ, 2014 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-6           ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’, ‘ਠਵਖ ਣਮ’ ਅਞਸ਼ ‘ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਠ ਆਪਸਔਢਞਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ 

ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ–ਸ਼ਐ 

6.0. ਭਨੋਯਥ 
6.1. ਾਠ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 
6.2. ਇਕਾਂਗੀ (One Act Play) ਲੰਨਗੀ ਫਾਯ ਵਧਾਂਤਕ ਜਾਣ–ਛਾਣ 
6.3. ਆਤਭਜੀਤ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਆਤਭਜੀਤ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 
6.3.2. ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 
6.3.3. ਕਥਾਨਕ/ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.3.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 
6.3.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.3.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 
6.3.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

6.4. ਅਜਭਯ ਯਡ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਦੂਜਾ ਾਾ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 
6.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭਯ ਯਡ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 
6.4.2. ‘ਦੂਜਾ ਾਾ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 
6.4.3. ਕਥਾਨਕ/ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.4.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 
6.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 
6.4.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

6.5. ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 
6.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 
6.5.2. ‘ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 
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6.5.3. ਕਥਾਨਕ/ਰਾਟ/ਗੋਂਦ 
6.5.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 
6.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 
6.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 
6.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 
6.5.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

6.6. ਾਠ ਦਾ ਾਯ 
6.7. ਵਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਵਯ ੜਹਨ–ਭੱਗਯੀ 

6.0. ਭਨੋਯਥ 
 ਮਲਯਞਏ ਲਬਡਬਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏਲਬ, ਪਣ, ਢਙਏ, ਬਞਏ ਆਲਠ) ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ, ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਙਏਮਙ ਠਸ਼ ਵਣ (Form) ਅਞਸ਼ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ (Subject) ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ, ਭਥਠਾਂ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਪਏਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਖ ਏਢ ਲਯੁੱ ਞ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਙਏਮਙ ਉੱਞਸ਼ ਖਸ ਖਞ ਬਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉਮਢਵੂੰ  

ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮਲਯਞਏ ਲਬਡਬਾਂ ਠ 
ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਢ ਪਈ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਡਲ਼ਆਂ, ਖਞਾਂ ਠ 
ਣਰਨਸ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਠ ਧਢ ਟ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ ਢਙ–ਲਬਡ ਠਸ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਅਞਸ਼ 
ਲਬਯਏ ਣੁੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਵ ਏਬਉਂਠਸ਼ ਯਸ, ਇਯ ਲਮਐਉਝ ਯ ਲਏ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 

ਖਾਂ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਖਾਂ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ ਲਏਮ ਲਬਡਲ਼ ਖਾਂ ਜੂੰ  ਯੀਂ ਏਢ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਫ ਇਯ ਧਢ ਟ 
ਬਲ਼ ਭਲਧਪ ਯ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਮ ਬੁੱ ਐਞ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਗ ਮਏਝ ਲਏ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਥਏਲ਼ 
ਮਲਯਞਏ ਵਣਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ ਯੂੰ ਠ ਯ ! 

6.1. ਾਠ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 

 ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼, ਥਏਲ਼ ਯਸ ਮਲਯਞਏ ਵਣਾਂ ਢਫੋਂ ਇਏਾਂਲ਼ (ਢਙ–ਵਣ) ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਯ 
ਲਏ ਇਯ ਲਪਐਞ ਵਣ ਮਧਸ਼ਞ ਲਠਰਭਏ ਧਲਡਅਧ ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਇਮਸ਼ ਬਖਹ ਇਮ ਢਵੂੰ  ਠਵਯਲ਼ ਏਪ ਯਸਝ ਠ ਧਝ ਣਰਣਞ 
ਯ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਣੁੱ ਕਧਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦਲਬਞ/ਣਰਸ਼ਲਞ ਢਙ–ਬੂੰ ਢਲ਼ ਯ। ਆਈ.ਮਲ਼. ਢੂੰ ਠ ਠਆ 
1913 ਲਬੁੱ ਔ ਲਔਞ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਠਪਯਢ/ਮਯ’ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਲ਼ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ 

ਣਲਟਇ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਢੇ 100 ਮਪ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਮਧੇਂ ਠ ਮ ਞਅ 
ਏ ਲਪਆ ਯ। ਆਡਲਢਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਏਲ਼ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਅਏਠਲਧਏਞ ਠ ਲਯੁੱ ਮ ਥਝਠਲ਼ ਆ ਯਲ਼ ਯ। 
ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ 6 ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਦਲਧਏ 

ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਢ ਭਪਲ਼ (illusionistic Representational Style) ਠਲ਼ ਨਟਟਬਠਲ਼ ਭਪਲ਼ (Realistic Style) 
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ਲਬੁੱ ਔ ਔਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਣਲਯਪਸ਼ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ, ਞਯਛਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਪਈ ਲਢਡਞ 6 ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਲਣਕਪਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ (ਲਔੜਲ਼ਆਂ, ਠਵਖ ਣਮ, ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ) ਠ 

ਮਲਯਞਏ/ਏਪਞਧਏ/ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਞੁੱ ਞਾਂ ਢਵੂੰ  
ਯਲ਼ ਆਡ ਥਝਇਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਲਐਞ ਅਢਮ ਞਞਲ਼ਥ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ : 

 ਲਬਭ–ਬਮਞਵ : ਦਬ ਣਰਮਞਞ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਙਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਙਢ ਯੀਂ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ ਮਢੇਯ। 
 ਏਟਢਏ/ਣਪਙ/ੋਂਠ : ਦਬ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਢ ਠਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਅਞਸ਼ ਥਝਞਲ਼। 
 ਣਞ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਲਔਞਢ : ਣਰਮਞਞ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਯੀਂ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

 ਦਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ : ਣਞ, ਣਰਮਞਞ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ–ਠਵਖਸ਼ ਢਫ ਲਖਯੜਲ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਏ 

ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਅੁੱ ਸ਼ ਞਸਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ੂੰਧੂੰਔਞ : ਦਬ ਲਏਮ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਲਏਮ ਖਹ ਠਲ਼ ਙਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ, ਉਮ ਮਟਢ 

ਠ ਔਹਲਠ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਯ। ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਐਸ਼ਛਸ਼ ਖਝ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਲਖਢਹ ਾਂ ਖਞਾਂ ਠ ਇਮਞਸ਼ਧਪ 

ਏਠ ਯ। 
 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਪਐਝ ਠ ਉਠਸ਼ਭ : ਉਮ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ ਯੀਂ ਣਰਮਞਞ ਏਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਦਬਢ। 

 
6.2. ਇਕਾਂਗੀ ਕੀ ਵ ? 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਅੂੰਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਭਥਠ One Act Play ਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਢਬਠ ਯ। Act ਠ ਅਟ ਯ ਅੂੰ ਏ ਖਾਂ 
ਅੂੰ । ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਏਾਂਲ਼ (ਇੁੱਏ+ਅੂੰਲ਼) ਞੋਂ ਦਬ ਯ, ਇੁੱਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ/Act ਬਫਲ਼ ਢਙ–ਲਏਰਞਲ਼। ਇਏਾਂਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਅਲਖਯ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ, ਖਸ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਦ/ਐੂੰਛ ਢਵੂੰ , ਮਲ਼ਲਧਞ ਲਝਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਯੀਂ ਢਙਏਲ਼ 
ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ, ਮਧਾਂ–ਮਟਢ–ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਢਵੂੰ  ਏਇਧ ਐਲਠਆਂ ਟਸੜਹਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ੂੰਧੂੰ ਔ ਉੱਞਸ਼ ਮਏ 

ਯੂੰ ਠ ਯ। ਦਬੇਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਬਫ ਢਙਏ ਯ ਣ ਇਯ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਣਵਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਅੂੰ ਏ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ। 

ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਣਵਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਇੁੱ ਏ ਅੂੰ ਏ/ਅੂੰ ਉਮ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਢਙਏ ਠ ਇੁੱ ਏ ਦ ਯੂੰ ਠ ਯ, ਉੱਟਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 
ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਣਵਢ ਲਏਰਞ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮੂੰਐਸ਼ਣਞ, ਞਲ਼ਐਝਞ, ਞਲ਼ਥਞ, ਇਏਞ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਣਵਢ ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਇਮ ਢਵੂੰ  
ਬੁੱ ਐਲ਼ ਢਙਏਲ਼ ਬੂੰ ਢਲ਼ ਥਝਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼–ਢਙ ਠ ਏਟਢਏ ਮੂੰਖਧ ਦਣਵ, ਣਰਦਬਣਵਢ, ਇੁੱਏਸ ਙਢ–
ਲਬਔ–ਣਰਮਲਟਞਲ਼–ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬਫ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਭਸ਼, ਣਰਦਬ ਅਞਸ਼ ਬਞਬਝ ਠਲ਼ ਏਞ ਪਜ਼ਧਲ਼ ਯ। 
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6.3. ਆਤਭਜੀਤ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.3.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਆਤਭਜੀਤ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙਏਏਾਂ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਮਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਢਙਏਏ ਯ। ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

ਮਲ਼ਆਂ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਬੇਂ ਞੋਂ ਢਬੇਂ ਣਰਨਸ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਭਵਆਞਲ਼ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ The 
Theatre of the Absurd ਠਲ਼ ਗਪਏ ਬਲ਼ ਲਧਪ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਆ ਲਔਞ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਯਢ : 
ਏਥਮਞਢ, ਔਥਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਯਸ ਇਏਾਂਲ਼, ਯਬ ਧਲਯਪ ਞਸ਼ ਯਸ ਢਙਏ, ਲਭਲਞਆਂ ਠ ਏਲ਼ ੁੱ ਐਲ਼ ਢਾਂ, ਢਙਏ 

ਢਙਏ ਢਙਏ, ਭਲਯ ਥਲ਼ਧ ਯ, ਏਧਪਵਣਮ ਠਲ਼ਆਂ ਧੁੱਕਲ਼ਆਂ, ਣਵਢ, ਧੈਂ ਞਾਂ ਇੁੱ ਏ ਮੂੰ ਲ਼ ਯਾਂ, ਣੂੰਔਢਠ ਠਸ਼ ਣਝਲ਼ 

ਆਲਠ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਮਪ 2009 ਲਬੁੱ ਔ ਢਙ–ਣਮਞਏ ‘ਞੁੱਞਲ਼ ਞਬਲ਼ ਠ ਮੁੱਔ’ ਪਈ ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ 
ਠ ਣਮਏ ਲਧਲਪਆ। ਢਙ ਲਮਖਝ ਠਸ਼ ਢਫ–ਢਫ ਉਯ ਇੁੱ ਏ ਣਰਥੁੱ ਡ ੂੰਏਧਲ਼, ਲਢਠਸ਼ਭਏ, ਢਙ–
ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਏ ਬਲ਼ ਯ। 

6.3.2. ਇਕਾਂਗੀ ‘ਵਿੜੀਆਂ’ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲਤੂ 

 ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਠਲ਼ ਲਣੁੱ ਚਦਵਧਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ–ਣਲਏ ਥਙਬ (ਣੂੰਖਥ ਬੂੰ ਛ) ਲਣਆ ਯ, ਲਖਮ ਠ 
ਞ ਜ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਠਸਯ ਠਐਾਂਞ ਦਸਝ ਲਣਆ। ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਲਯੂੰ ਠ–ਣਏ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸਯਾਂ ਏਹਧਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਢਫ, ਖਸ ਏਗ ਬਲ਼ ਅਝਯਸਝ ਬਣਲਆ, ਉਮਢਵੂੰ  ਲਔਞਢ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ 
ਢੇ ਇਮਞਲ਼ ਯੋਂਠ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਢ ਮਧੇਂ ਧਠ ਠਲ਼ ਮਧੂੰ ਞਲ਼ ਯਉਧ ਅਞਸ਼ ਮਢਞਢਲ਼ ਡਧ ਔਸ਼ਞਢ ਠਸਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਅੂੰ 

ਠ ਲਢਭਢ ਥਝਇਆ ਯ। 

 ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਧੁੱ ਐ ਣਞ ਮਞਢਧ ਮੁੱਞਲ਼ ਠ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ; ਢ ਲਣਆ 

ਯ, ਢ ਮੂੰ ਮਏ ਯਢ, ਢ ਮਲਞਏ ਣ ਉਯ ਤਸ਼ ਬਲ਼ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਬਮਸ਼ ਲਯਝ ਠ ਮਪ ਏਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਧਲਣਆਂ ਢਫ ਬਣਮ ਆਣਝਸ਼ ਬਞਢ ਦਞ ਢਯੀਂ ਣਞਠਲ਼। ਉਮਢੇ ਆਣਝ ਣਲਯਪ ਣਞਲ਼ ਖੂੰ  ਲਬੁੱ ਔ ਆ ਲਪਆ 
ਅਞਸ਼ ਠਵਮ 47 ਠਲ਼ ਬੂੰ ਛ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਯਝ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਞਲ਼ਮਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਫੋਂ  ਬੁੱ ਐ ਢਯੀਂ ਯਸਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਢਵੂੰ  

ਪਠ ਯ ਲਏ ਞ ਠ ਅਮਪ  ਉਯਠ ਮਯ  ਯਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਠਸ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਥੁੱ ਔਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰ ਬਠ ਯੀਂ ਅਞਸ਼ ੁੱ ਛਸ਼–ੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਞ ਣਮ ਯੀਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਅਟਧਈ ਵਣ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਲਯਈ ਅਞਸ਼ 
ਣਮ ਣਰਠਢ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 
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6.3.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ–ਣਲਏ ਥਙਬਸ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਉਡਫਲ਼ਆਂ ਧਮਪਧਢ ਞਸ਼ 
ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਏੜਲ਼ਆਂ/ਞਾਂ ਢਵੂੰ , ਜ਼ਥਠਮਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏ ਏਸ਼, ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਵੜ ਏਸ਼ ਥੂੰ ਢਹ  ਲਥਚਉਝ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਲਟਆ ਢਵੂੰ  
ਏਟਢਏ ਬਖੋਂ ਥਲਝਆ ਯ। ਮਞਢਧ ਢਵੂੰ  ਣਲਏਮਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧਮਪਧਢ ਣਲਬ ਢੇ ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢਫ ਲਢਏਯ ਏ 

ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼  ੁੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਮਞਢਧ ਠਲ਼ ਆਂਜਝ ਜ਼ਢਥ ਢਵੂੰ  ਲਏਮਸ਼ ਮਠ ਢੇ ਦਞਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ 
ਲਬਆਯ ਏ ਏਸ਼ ੁੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਣ ਜ਼ਢਥ ਠਸ਼ ਧਣਸ਼ ਲਯੂੰ ਧਞ ਏ ਏਸ਼, ਉਮਢਵੂੰ  ਮਠ ਠਲ਼ ਏਠ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਕਛਬ 
ਏਸ਼, ਧੜ ਆਣਝਸ਼  ਣਲਏਮਞਢ ਪ ਆ। ਮਞਢਧ ਅਞਸ਼ ਜ਼ਢਥ ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਲ਼ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਢਹ ਾਂ 

ਠਸਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਲ਼ ਮਧਖ ਮਬਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਏਠ। ਮਞਢਧ ਢਵੂੰ  ਗ਼ਡਧਲ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਮਬਲ਼ਏਲਆ ਢਯੀਂ ਖ ਲਯ 

ਖਠਲਏ ਜ਼ਢਥ ਢਵੂੰ  ‘ਉੱਡਫ ਏਸ਼ ਆਈ’ ਆਐ ਏਸ਼ ਲਞਰਮਏਲਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

 ਮਞਢਧ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਮ ਥਯਞ ਏਣੁੱ ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਯੜਲ਼ ਲਏ ਯ ਬਸ਼ਫਸ਼  ਆਣਝਲ਼ ਢਵੂੰ ਯ ਮਞਢਧ ਢਵੂੰ  ਞਯਢੇ–ਲਧਯਝਸ਼ 

ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਣ ਮਞਢਧ ਇਯ ਮਦ ਏਗ ਔਣਔਣ ਮਲਯੂੰਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ  ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਅ ਪਉਝ 
ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਞਢਧ ਠਸ ਬ ਲਬਆਯਲ਼ ਈ ਮਲ਼ ਣ ਉਮਠਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਐਬੂੰ ਠ ਬਸ–ਬਲ਼ 
ਧਹਞ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪਸ਼ । ਇਮਸ਼ ਪਈ ਖਠੋਂ ਯਝ ਉਮ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਢਵੂੰ  ਬਣਮ ਪਝ ਪਈ 
ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼  ਖਝ ਞੋਂ ਇਢਏਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਉਮਸ਼ ਧਮਲਪਧ  

ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਣੁੱ ਏ ਮਯ ਆਐ ਏਸ਼ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਬਮਝ ਠ ਪਢ ਏਠਲ਼ ਯ, ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢਫ ਲਢਏਯ ਏ 
ਏਸ਼ ਬਮਇਆ ਲਆ ਮਲ਼। ਉਯ ਲਔੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਪਹਝਸ਼ ਠਲ਼ ਞਭਥਲ਼ਯ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਆਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ ‘ਇੁੱਏ ਲਔੜਲ਼ ਞਲ਼ਪਹ–ਞਲ਼ਪਹ 
ਖਸੜ ਏਸ਼, ਥਯਞ ਲਜ਼ਆਠ ਲਧਯਢਞ ਏ ਏਸ਼, ਆਣਝ ਆਪਹਝ ਥਝਉਂਠਲ਼ ਯ। ਤਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟੀਂ ਥਝ ਆਪਹਝਸ਼ 

ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝ ਮਯ  ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼  ਲਏਉਂ ਖਬਸ਼ ?’ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਦਬੇਂ ਲਞੂੰ ਢੇ ਏਞਬਾਂ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਲਢਦਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ ਣ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ੋਂਠ 

ਜੁੱ ਏਬੀਂ ਢਯੀਂ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਭਵਆਞਲ਼ ਬਞਬਢ ਲਮਖਝ ਉੱਞਸ਼ ਯਲ਼ ਮ ਜ਼ਸ ਪ ਲਠੁੱ ਞ ਯ ਅਞਸ਼ 
ਢਙਏਲ਼–ਧਸੜ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਲਥਪਏਪ ਅੂੰ ਞ ‘ਞਸ਼ ਆਉਂਠ ਯ ਖਠ ਮਞਢਧ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਪਝ ਆ ਣਯੂੰ ਔਠਲ਼ ਯ। 
ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਜ਼ਆਠ ਲਬਮਟ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਮਲ਼ਢ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਮਧਸ਼ਲਙਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ 
ਏਏਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਮਐ ‘ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਣਯੂੰ ਔਠਲ਼। ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਯੜ ਦਬਢਞਧਏ ਯੜਹ ਅਖ਼ਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਆਉਝ 

ਔਯਲ਼ਠ ਮਲ਼, ਉਯ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ। ਇਮ ਪਈ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਅੂੰ ਞ ਉਯ ਣਰਦਬ ਢਯੀਂ ਕੁੱ ਛਠ ਖਸ ਉਯ ਕੁੱ ਛ ਮਏਠ ਮਲ਼ 
ਖਾਂ ਲਖਯੜ ਉਮ ਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛਝ ਔਯਲ਼ਠ ਮਲ਼। 
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6.3.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸ਼ ਠਸ਼ ਮਸ਼, ਠਮਸ਼ ਠਸ਼ ਠਮ ਣਞ ਧਠ (ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਥੁੱ ਔਲ਼ਆਂ, ਢਹ ਖਬਢ 
ਅਝਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਏੜਲ਼ਆਂ, ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਞਾਂ, ਅਡਐੜ ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਥੁੱ ਜਲ਼ਆਂ ਞਾਂ) ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ 
‘ਉਧ, ਮਦਅ ਅਞਸ਼ ਲਭਞ–ਢਞ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਡਲ਼’ ਯੀਂ ਮਸ਼ ਧਠ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱਐਲ਼ ਣਕਝ ਮਟਲਣਞ 

ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ ਣ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਇਮ ਨਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਮਪ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਲਏਆ। ਏਸ਼ਬਪ ਮੁੱਮ, 
ਮਞਢਧ, ਜ਼ਢਥ ਞਸ਼ ਜ਼ਲ਼ਢਞ ਆਲਠ ਣਞ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਣਕਝ ਮਟਲਣਞ ਏ ਮਏਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਪ ਲਯੂੰਠਸ਼ 
ਯਢ; ਥਏਲ਼ ਣਞਾਂ ਠ ਲਔਯ–ਧਸਯ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯ ਖਣਠ ਯ। 

6.3.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਇੁੱ ਏ ਧੂੰ ਲਗਆ ਯਸਇਆ ਞਸ਼ ਣਣੁੱ ਏ ਢਙਏਏ ਯ, ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ 

ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਦਭ ਣਰਞਲ਼ਏਞਧਏ/ਲਔਯਢਞਧਏ, ਏਪਞਧਏ ਅਞਸ਼ ਮਯਖਞਧਏ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ 
ਠਆ ੜਹਸ਼  ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ ਧਾਂਖਸ਼, ਮਆਸ਼, ਞਭਸ਼ ਯਸ, ਅਟ–ਦਣਵ, ਥਯ–ਅਟਲ਼, ਣਞਾਂ ਠਸ਼ 
ਅਢਏਵਪ, ਲਯਈ ਅਞਸ਼ ੂੰ ਦਲ਼ਞ ਢਫ ਪਥਸ਼ਜ਼ ਅਞਸ਼ ਞਢਜ਼ਲ਼ਆ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ 

ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ ਬਲ਼ ਏਪਞਧਏ, ਮਯਖ ਦਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮ ਦਣਵ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਬਞਪਣ ਠਸ਼ 
ਧਲਡਅਧ ਯੀਂ ਥਙਬਸ਼ ਬਸ਼ਫਸ਼ , ਖਸ ਮੂੰ ਞਣ ਖਾਂ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਠ ਬਲ਼ ਮੂੰ ਞਣ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛੀਂ ਖਾਂ ਧਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਯੂੰ ਜਇਆ, ਉਮ ਢਵੂੰ  ਯਵਥਯਵ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਥਯਞਸ਼ ਬਞਪਣ ਲਯ–ੂੰ ਦਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬਏਞ 
ਢਫ ਲਦੁੱ ਖਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਏੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ੁੱ ਛ–ੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਯ ਢਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਮੂੰ ਬਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਪਮਸ਼ ਦਸ਼ ਢਜ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਞ–ਧਠ ਠਸ਼ ਲਭਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਲਆ ਯ। 

6.3.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ, ਣਲਏਞਮਢਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਧਮਪਧਢ ਣਲਬ ਠਸ਼  ਠ ਲਬਯੜ ਲਠਐਇਆ 
ਲਆ ਯ। ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਲਯੁੱ ਞ ਧੂੰਔ ਠਸ਼ ਲਥਪਏਪ ਲਣੁੱ ਕਸ਼, ਪਙਮ ਯੀਂ  ਠਲ਼ਆਂ ਏੂੰ ਡਾਂ ਉਮ ਏਸ਼, 

ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ਼ ੂੰਞ ਠਲ਼ ੂੰ ਞ ਠਸ਼ ਏਸ਼, ਲਧਯਥਠ ਠਬਜ਼ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਧਮਪਧਢਲ਼ ਬਇਞਲ਼ ਜੂੰ  ਠਲ਼ਆਂ 
ਖਫਲ਼ਠ ਞਏਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਥਝਈਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਬਯੜਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ੁੱ ਐ ਪਸੜੀਂਠ ਯ, ਲਖਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਔੜਲ਼ 
ਠ ਆਪਹਝ ਲਠਐਇਆ ਖਬਸ਼। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਫ ਯਲ਼ ਏਗ–ਇਏ ਸ਼ਪਵ ਮਧਢ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਬਲ਼ ੁੱ ਐਲ਼ਆਂ ਖ 
ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਮ ਢਫ ਲਏ ਨਟਟਏਞ ਠਲ਼ ੂੰਞ ਯਸ ਵੜਹਲ਼ ਯਸ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਵਣ–ਮੁੱਖ ਅਞਸ਼ ਬਸ਼ਮ–ਦਵਭ ਯੀਂ 

ਧਮਲਪਧ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਠੁੱ ਐਞ ਲਏਠ ੜਹਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣੁੱਚਬਞਲ਼ ਮੂੰਲ਼ਞ ਯੀਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ 
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ਖ਼ਵਥਮਵਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਬਡ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਦਬਏ ਲਠਰਭਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਖ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਬਡਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 
ਸਭਢਲ਼ ਲਬਉਂਞ ਯੀਂ ਧਹਮਧ, ਮਧੇਂ ਅਞਸ਼ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲਞਰਏ ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਦਲਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

6.3.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਯੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਠਐਾਂਞ (ਨੁੱ ਡ, ਲਏਵ ਠੂੰ ਸ਼, ਥਙਬ, ਲਯਖਞ ਆਲਠ) 
ਠਸ਼ ਬਣਢ ਮਧੇਂ ਞ ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਦਸਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਠਸਯਸ਼ ਮੂੰ ਞਣ ਠ ਬਢਝ ਏ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ੂੰ, ਖਞ, ਢਮਪ, ਡਧ, 
ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਲਬਔਡ ਠਸ਼ ਢਧ ਉੱਞਸ਼ ਮਠ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਇਮਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਪਲ਼ ਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਪ ਏਸ਼ 

ਧਢੁੱ ਐ/ਧਠ ਧਢਲਮਏਞ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਭਲ਼ਪ ਥਝਉਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਦਲਬੁੱ ਐ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਢ ਬਫਸ਼  ਬੁੱ ਛਸ਼ 

ਠਐਾਂਞਾਂ ਅਞਸ਼ ੂੰ, ਖਞ, ਢਮਪ, ਡਧ, ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਲਬਔਡ ਠਸ਼ ਢਧ ਞਸ਼ ਯਸਝ ਬਫਸ਼  ਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਙਇਆ 
ਖ ਮਏਸ਼ ਖਾਂ ਖ਼ਞਧ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਸ਼। 

6.3.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਪਐਸ। 

2. ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਢਫ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬਉਂਠਸ਼ ਯਸ, ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਣਞ–
ਲਔਞਢ ਮਧਟ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਐਸ਼ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਔਔ ਏਸ। 

3. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਥਸ਼ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬ। 

4. ਏਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਠ ਲਮਪਸ਼ਐ ਇਏਾਂਲ਼ ਅਢਮ ਜਏਬਾਂ ਯ ? ਔਔ ਏਸ। 

6.4. ਅਜਭਯ ਯਡ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਦੂਜਾ ਾਾ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.4.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਅਜਭਯ ਯਡ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਅਖਧਸ਼ ਸਛਸ਼, ਏਢੇਛ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਥਮਝ ਬਫ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਣਬਮਲ਼ ਢਙਏਏ ਯ, ਦਬੇਂ ਲਏ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅਖਧਸ਼ ਸਛਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਖਲਝਆ–ਣਕਲਝਆ ਖਾਂਠ ਯ ਣ ਢਙਏਏ ਬਖੋਂ 

ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ – ਠਵਖ ਣਮ, ਏਧਙਧਵ, ਲਢਪੁੱ ਖ ਆਲਠ ਢੇ ਉਮਢਵੂੰ  ਢਙਏਏਾਂ ਠਲ਼ 
ਭਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਐੜਹ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
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6.4.2. ‘ਦੂਜਾ ਾਾ’ ਇਕਾਂਗੀ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ ਲਤੂ 

 ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਠਵਖ ਣਮ’ ਠ ਲਬਭ–ਬਮਞਵ ਣੂੰਖਥਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ  ਏਢੇਛ ਲਬੁੱ ਔ ਯੂੰਜਈ ਖ ਯਲ਼ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ 
ਠਲ਼ ਲਬਮੂੰਞਲ਼ ਢਫ ਖਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਣਬਮ ਏ , ਉਢਹ ਾਂ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਬਸ਼ਠਢ ਢਵੂੰ  ਣਙ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਲਖਯੜਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਮਸਯਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਆਮ ਪ ਏਸ਼, ਆਣਝਲ਼ ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਥਸ਼ਢਲ਼ ਡਞਲ਼ 

ਉੱਞਸ਼ ਖ ਬਮਸ਼ ਮਢ। ਯਪਾਂਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਥਯਞ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਣਬਮ ਏ ਏਸ਼, ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡਞਲ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਬਮਠਸ਼ 
ਯਸ਼ ਯਢ ਣ ਉਯ ਅਖਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਬਲ਼ ਆਬਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ (ਲਏਮਸ਼ ਧਪਏ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯਝ ਬਫਸ਼  ਟੋਂ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਲਢਬਮਲ਼) ਪਈ 
ਣਬਮਲ਼ ਪਸਏ ਯਲ਼ ਯਢ। ਆਬਮਲ਼ ਪਸਏ; ਣੂੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਡਧ, ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਞਸ਼ ਣਕਝ ਆਲਠ ਢਵੂੰ  ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ 

ਢ ਠਸ਼ ਏਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠੁੱ ਐਞ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਲਖਯ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਸਲਭਭਾਂ 

ਥਯਞਲ਼ ਬ ਣੂੰਖਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਜ਼ਪਪਞ ਠਲ਼ ਬਖਹ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਮਠਲ਼ਆਂ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼  
ਣੂੰਖਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਅਲਖਯਲ਼ ਜ਼ਪਪਞ, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਡ ਅੂੰ ਠ ਞੁੱ ਏ ਗੂੰਖਸੜ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਉਠਮ, ਲਢਭ, ਯਞਭ 
ਯੂੰ ਠਸ਼ ਔਪਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਡਧ ਅਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔਏ ਲਔੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆਸ਼ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ 

ਧਝ ਅਞਸ਼ ਮਲਞਏ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਮੂੰਭਭਲ਼ਪ ਯਢ। 

6.4.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਏਟਢਏ ਠਲ਼ ਥਝਞਲ਼ ਪਈ ਬਢਏਵਬ/ਏਢੇਛ (ਣਠਸ਼ਮ) ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਮਝ ਬਫਸ਼ , 
ਇੁੱਏ ਣੁੱ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਬਫਸ਼  ਲਮੁੱ ਐ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਢਫ, ਉਮਠਲ਼ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਣਕਝ ਏਏਸ਼ ਯਸਈ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ 
ਠਸ਼ ਆਡ ਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਮ ਠਲ਼ ਙਢ ਢਵੂੰ  ਔਲਝਆ ਯ। ਏਗ ਸਸ਼ ਧੂੰ ਛਸ਼ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਢਫ ਏੁੱ ਙਧ ਏ ਏਸ਼ ਦੁੱ ਖ ਖਾਂਠਸ਼ 

ਯਢ। ਞਢ –ਧਢ  ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਜੁੱ ਚਲ਼ ਣੁੱ ਢਫ ਆਣਝਸ਼  ਆਉਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਆ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ 
ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ ਮਯਬੇਂ ਬਫ ਏਙਬ ਏਸ਼, ਣੁੱ ਮਠ ਪਈ ਪਯ ਏਸ਼ ੁੱ ਐ ਠਸ਼ਝ ਠ ਪਢ ਏਠ ਯ। ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ 
ਅਞਸ਼ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਠ ਲਧੁੱ ਞ ਲਏਣਪ ਲਮੂੰ ‘ਣੁੱ’ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਢਫ ਖਲੜਆ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ 

ਠਸਯਾਂ (ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ ਞਸ਼ ਲਏਣਪ ਲਮੂੰ ) ਪਈ ਯਢਧ ਲਮੂੰ  ਠਆ ਣੁੱ ਢ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ਪਢ ਠ ਅਟ ਯ 
ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਞੋਂ ਧਢਏ ਯਸਝ; ਇਮਸ਼ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਬਫ ਏਙਉਝ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ ਢ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ਮਪਸ਼  
ਠ ਜ਼ਸਠ ਲਬਸਡ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਯਢਧ ਲਮੂੰ  ਠ ਔਔਸ਼ ਦਈ ਥਪਬੂੰ ਞ, ਲਖਯੜ ਲਏ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ 
ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਏਸ਼ ਬਫ ਏਙਬ ਏਸ਼ ਏਪਲ਼ਢ ਭਸ਼ਬ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼, ਉਯ ਞਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ‘ਇਮ ਡਞਲ਼ ਠ 

ਲਖਯਸ–ਲਖਯ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਯ, ਮਢਵੂੰ  ਉਬੇਂ ਖਸ਼ ਜਫ ਖਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਞਾਂ ਲਏ ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ ਲਯਝ ਬਫਸ਼  ਣੁੱ ਏਸ਼ ਪਸਏ 
(ਆਬਮਲ਼), ਮਛਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔ ਏਏਸ਼ ਮਢਵੂੰ  ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਣਬਮਲ਼ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਢਞ ਢ ਏਢ।’ ਉਯ 
ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਬਫ ਏਙਬ ਏਸ਼ ਅੂੰ ਸ਼ਜ਼ਾਂ ਬ ਲਠਮਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਠ ਯ। 
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 ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਧੂੰ ਛਸ਼ ਠਲ਼ਣ ਲਮੂੰ ਠ ਇਮ ਧਧਪਸ਼ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ ਯ। ਯਪਾਂਲਏ 
ਉਯ ਆਣ ਧਸਢ ਯ, ਣੁੱ ਢਯੀਂ ਥੂੰ ਢਹ ਠ ਣ ਆਣਝਸ਼ ਛਛਲ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਥੂੰ ਢਹੇ  ਖਝ ਠਲ਼ ਯਧਇਞ ਏਠ ਯ। ਠਲ਼ਣ ਠ 

ਣੁੱ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਡਲਧਏ ਢਯੀਂ ਮਧਲਖਏ–ਮੁੱ ਲਦਆਔਏ ਯ, ਢਫ ਯਲ਼ ਉਯ ਇਢਮਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਜ਼ਲ਼ 
ਞਸ਼ ਖ਼ਭਲ਼ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਞਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਅਖ਼ਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਮਦ ਏਮਸ਼ ਞੋਂ ਏਝਞਇਆ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਖਠੋਂ ਥਟਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਬੜ 
ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਏਲ਼ ਮਧਾਂ ਥਯ ਢਯੀਂ ਲਢਏਫਠ ਞਾਂ ਮਸ਼ ਇਮ ੁੱਪ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ੁੱ ਮਸ਼ ਯਸਇਆ 
ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਥਟਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਬਫ ਢ ਏੁੱਙ ਲਯ ਯਸਬਸ਼ ਣ ਖਠੋਂ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਣਸਔਬੀਂ ਣੁੱ ਥੂੰ ਢਹ  ਏਸ਼, ਯੁੱਟ ਲਬੁੱ ਔ 

ਛਾਂ ਤੜ ਏਸ਼ ਥਯ ਆਉਂਠ ਯ ਞਾਂ ਮਲਆਂ ਢਵੂੰ  ਮਹਐ ਮਯ ਆਉਂਠ ਯ। ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਟ ਲਬੁੱ ਔ ਤੜਲ਼ ਛਾਂ 

ਇਯ ਮਵਔਢ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਢੇ ਬਫ ਏਙਉਝ ਠ ਇਠ ਲਞਆ ਲਠੁੱ ਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਯਝ ਆਣਝਲ਼ 
ਬੁੱ ਐਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਲਔੂੰ ਢਹ  ‘ਣੁੱ’ ਢਵੂੰ  ਥਔਈ ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਉਯ ਜ਼ਸ/ਥਪ ਠ ਆਮ ਪਬਸ਼। 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢੇ ਏਞਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਢਵੂੰ  ਣਵਲ਼ ਏੜਈ ਞਲਯਞ ਲਢਦਇਆ ਲਆ ਯ। ਇਮ 
ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਮਧਾਂ ਬਞਧਢ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਮ ਙਢਏਰਧ ਇੁੱ ਏ–ਅੁੱਡ ੂੰ ਙਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਲਮਧਲਙਆ ਯਸਇਆ ਯ। 

ਮਟਢ ਠਲ਼ ਏਞ ਣੁੱ ਐੋਂ ਇਯ ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਬਢਏਵਬ/ਏਢੇਛ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਛਇੂੰ ਵਧ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਲ਼ ਙਢ ਯ। ਭਵ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਅਖ਼ਲ਼ ਞੁੱ ਏ ਠ ਮ ਏਖ–ਏਰਧ ਉਮਸ਼ ਛਇੂੰ ਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ 
ਬਣਠ ਯ। ਮਲਟਞਲ਼ ਖਾਂ ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਠਲ਼ ਞਾਂ ਲਧਮਪ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਥਝਠਲ਼ ਯ। ਮ ਏਖ–ਏਰਧ ‘ਣੁੱ’ (ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ) ਠਆਫਸ਼ ਉਮਲਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਭਵਆਞ ਣੁੱ ਠਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਢਫ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ 

ਅੂੰ ਞ ਬਲ਼ ਣੁੱ ਥੂੰ ਢਹ ਝ ਠਸ਼ ਮਪਸ਼ ਢਫ ਯਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ। 

6.4.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞ ਬੁੱ ਐੋਂ–ਬੁੱ ਐਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਠਸ਼ ਡਢਲ਼ ਯਢ, ਇਮ ਪਈ ਬਞਪਣ ਠਹਢ ਯਸ਼ਏ 
ਆਣਝਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਢਵੂੰ  ਮਯਲ਼ ਮਥਞ ਏਢ ਪਈ ਞਲਏਏ ਲਬਆਲਐਆ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ, ਲਖਮ ਮਠਏ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ 

ਢਙਏਲ਼–ਏਖ ਦਐਠ ਲਯੂੰ ਠ ਯ। 

 ਖਮਬੂੰ ਞ ਏਹ ਅਞਸ਼ ਲਏਣਪ ਲਮੂੰ ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਠਲ਼ ਲਬਔਡ ਢਵੂੰ  ਣਝ ਯਸ ਲਮੁੱ ਐ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 

ਬਞਪਣਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਉਠੋਂ ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਦਬਏਞ ਞੋਂ ਅਾਂਯ ਉਣਦਬਏਞ ਗਪਏਠਲ਼ ਯ, ਖਠੋਂ ਉਯ 
ਡਲਧਏ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਣੁੱ ਢਵੂੰ  ਥਔਈ ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਯਢਧ ਲਮੂੰ  ਢਵੂੰ  ਯਸ਼ਏ ਞਹਾਂ ਠ ਞਭੁੱਠਠ ਮਲਯਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਲਞ 
ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਥਪਬੂੰਞ, ਜਪਝ ਬਫਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਬਫ ਥੂੰ ਠ ਯ ਲਖਯੜ ਲਏ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣ ਖਧਉਝ ਪਈ 
ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਞਹਾਂ ਠ ਮਧਗਹਞ ਏਢ ਪਈ ਲਞਆ ਲਯੂੰਠ ਯ। ਇਮਸ਼ ਪਈ ਉਯ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਲਞਆ ਏਸ਼ 
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ਸਲਆਂ ਠਸ਼ ਏਪਔ ਲਬੁੱ ਔ ੂੰ  ਖਝ ਠਲ਼ ਮਪਯ ਲਠੂੰ ਠ ਯ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਥਏਲ਼ਆਂ ਢਫ ਏਲ਼ ਲਞੁੱ ਐਲ਼ 
ਥਲਯਮ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

 ਠਲ਼ਣ ਇੁੱਏ ਮੂੰਞਲਪਞ ਮਸਔ ਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਬਫ ਇਢਮਢ ਯ। ਣੁੱ ਉਮ ਪਈ ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਠ ਢਯੀਂ 
ਥਪਲਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠ ਣਬਢ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ ਯਢਧ ਠਸ਼ ਣੁੱ  ਥੂੰ ਢਹੇ  ਖਝ ਠਲ਼ ਯਧਲ਼ 

ਦਠ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮ ਠ ਧੂੰ ਢਝ ਯ ਲਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਣਕਝ ਥਝਉਝ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਥਔਉਝ 
ਪਈ ਖਵਗਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਢਮਪ, ੂੰ, ਡਧ, ਏਹਧ, ਖਞ ਆਲਠ ਠਵਖਪਸ਼  ਲਬਭਸ਼ ਯਢ, ਣਰਇਧਲ਼ ਲਬਭ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਐੁੱ ਮ ਈ ਞਾਂ ਆਜ਼ਠ ਥੂੰ ਠ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਇਮ 

ਮਧਖ ਠਲ਼ ਐੁੱ ਪਹਲ਼ ਖਸ਼ਪਹ ਠ ਏਠਲ਼ ਮਧਗਝ ਪੁੱ  ਣਬਸ਼। 

6.4.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਮੂੰ ਬਠ ਨਟਟਏ ਭਪਲ਼ ਬਫਸ਼  ਯਢ, ਅਪੂੰ ਏਏ ਦਭ ਬਫਸ਼  ਢਯੀਂ ਯਢ। ਮੂੰ ਬਠ ਣਞਾਂ 
ਧਞਥਏ ਜਏਬੇਂ ਯਢ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਇਯ ਢਯੀਂ ਖਣਠ ਲਏ ਤਪਾਂ ਛਇਪੁੱ ਠਸ਼ ਭਥਠ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਡੁੱ ਏਸ਼ ਢਫ 
ਤਪਾਂ ਣਞ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣ ਯਢ। ਮਸ਼ ਬਞਪਣਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਨਟਟਏ ਮਲਯਖਞ ਯ। ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਅਞਸ਼ 

ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਆਡਞ ਮੂੰ ਬਠ, ਨਟਟਏਞ ਠਲ਼ ੂੰਞ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਵਲੜਹਆਂ ਏ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ 
ਞਏਧਈ ਲਛਥਸ਼ਙ ਧੂੰਔਲ਼ ਧਵਬਧੈਂਙਮ ਠਲ਼ ਙ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਏੁੱਖ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ : 

ਠਲ਼ਣ : ਣੁੱ ਠ ਞਾਂ ਭਇਠ ਏਸਈ ਤਇਠ ਯਸਊ... ਣ ਆਯ ਟਸਛਸ਼ ਫ ’ਔ ਪੁੱ ਲ਼ 

ਙਈ ਠ ਏਲ਼ ਤਇਠ ?  

ਥਪਬੂੰਞ : ਙਈ ਠ ? 

ਠਲ਼ਣ : ਖਸ਼ ਇਯ ਤਜ਼ਵਪ ਲਖਯਲ਼ ਪਲ਼ ਞਯਛਲ਼ ਛਮ ਠ ਲਯੁੱ ਮ ਥਝਠਲ਼ ਮਏਠਲ਼ ਯ 

ਞਾਂ ਣੁੱ ਢਹ ੀਂ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ?  

ਥਪਬੂੰਞ : ਙਈ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਯਸ । 

ਠਲ਼ਣ : ੁੱਪ ਞਾਂ ਢਲ਼ ਈ  ਲਏ ਙਈ ਅੂੰਸ਼ਜ਼ ਢੇ ਪਹ ਝਲ਼ ਭਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਣੁੱ 
ਅੂੰਸ਼ਜ਼ ਢੇ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼।  
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6.4.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਲਠੁੱ ਐ ਨਟਟਏ ੂੰਞ ਬਫਲ਼ ਯ। ਮਸ ਇਮ ਠ ਬਞਬਝ ਲਮਖਝ ਪਈ ਨਟਟ 
ਠ ਦਪਾਂਠ ਲਮਖਝ ਬਫਸ਼  ਮਿੱਙ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਯ। ਇੁੱ ਏ ਧੁੱ ਡਬਲ਼ ਣਲਬ ਠ ਛਇੂੰ ਵਧ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੂੰ  ਲਏ 
ਆਮਢਲ਼ ਢਫ ਲਮਲਖਆ ਖ ਮਏਠ ਯ ਣ ਲਠੁੱ ਐਞ ਛਇੂੰ ਵਧ ਠਸ਼ ਮਿੱਙ ਞੋਂ ਇਯ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਞਹਾਂ ਅੂੰ ਠਜ਼ 

ਢਯੀਂ ਪਇਆ ਖ ਮਏਠ ਲਏ ਉਯ ਛਇੂੰ ਵਧ ਲਏਯੜਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮਲਟਞ ਯ। ਮਸ ਖਾਂ ਞਾਂ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ 
ਭਵਆਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਮਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਸਪ ਏਸ਼ ਠੁੱ ਲਮਆ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਛਇੂੰ ਵਧ ਠ ਲਠਰਭ ਏਢੇਛ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ 
ਠ ਯ। ਖਾਂ ਲਤ ਮਿੱਙ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ–ਇੁੱਏ ਕਸਯਾਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਮ ਞੋਂ ਲਠੁੱ ਐਞ ਛਇੂੰ 

ਵਧ ਖਾਂ ਮਿੱਙ ਏਢੇਛ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਠ ਖਣਸ਼। ਞਲ਼ਮ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਦਭ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰਸ਼ਜ਼ਲ਼–ਰੈਂਔ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ 

ਢਫ ਅਞਸ਼ ਏਢੇਛ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਬਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਥਸਪ–ਪਲਯਖਸ਼ ਠਲ਼ ਢਏਪ ਏ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਧਯਹਪ ਉਮਲਆ ਖ 
ਮਏਠ ਯ। 

 ਙਢ ਇੁੱ ਏਸ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ ਮਟਢ ਠਲ਼ ਯ, ਮਸ ਸਭਢਲ਼–ਣਰਦਬ ਲਮਖਝ ਠ ਞੁੱਠਠ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਅਞਸ਼ 
ਢ ਯਲ਼ ਲਣੁੱ ਚਬਞਲ਼ ਮੂੰਲ਼ਞ ਬਞਬਢ–ਲਮਖਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਯਈ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਭਵਆਞਲ਼ 
ਲਛਮਲਏਰਣਭਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢਠਸ਼ਭਏਲ਼ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਯੀਂ ਲਏ ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ 
ਯ। ਅਠਏਾਂ ਠਲ਼ ਨਟਟਏ ਅਠਏਲ਼ ਯਲ਼ ਨਟਟਏਞ ਠ ਦਪਾਂਠ ਲਮਖਝ ਪਈ ਮਯਈ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। 

ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਭਵਆਞ ਯਢਧ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ Aggressive Mood ਢਫ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਭਵ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਢਙਏਲ਼ 
ਏਖ ਦਐਝ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਞੁੱ ਐਲ਼ ਥਲਯਮਥਜ਼ਲ਼, ਏਙਬੇਂ ਮੂੰ ਬਠ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਞਸ ਢਵੂੰ  ਧੁੱ ਚ ਢਯੀਂ ਣਝ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ 
ਥਪਲਏ ਲਞੁੱ ਐ ਥਝਈ ਐਠਸ਼ ਯਢ। 

6.4.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਬਫਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਉੱਞਸ਼ ਣਰਭਢ ਲਔੂੰ ਢH ਪਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

ਉਯ ਲਬਅਏਞਲ਼–ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਞਾਂ ਐਠ ਯ। ਠਲ਼ਣ ਲਮੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਅਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਠ ਪਐਇਏ 
ਣਞ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਣਠਸ਼ਮਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਯੁੱ ਏ ਢਵੂੰ  ਧਵਪ ਯੁੱ ਏ ਬਖੋਂ ਣਲਦਭਞ 

ਏਢ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਅਖ਼ਲ਼ ‘ਞਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਖਧਸ਼ ਸਛਸ਼ ਇਮ ੁੱਪ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਮਟਲਣਞ ਏਠ ਯ ਲਏ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਆਜ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਪਈ, ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਏਾਂ ਪਈ ਖਵਗਝ ਣੈਂਠ ਯ। ਯੁੱ ਏ ਥਯਞਲ਼ ਬ ਧੂੰ ਲਆ ਢਯੀਂ 
ਲਧਪਠਸ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਐਸਯਝ ਣੈਂਠ ਯ। 
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6.4.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਠਵਖ ਣਮ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮ ਣਰਧੁੱ ਐ ਬਞਸ਼/ਙਢ ਠਆਫਸ਼ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਏਟਢਏ 
ਥਲਝਆ ਲਆ ਯ ? 

2. ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਠਵਖ ਣਮ’ ਠਸ਼ ਛਇੂੰ–ਵਧ ਢਵੂੰ  ਏਢੇਛ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਲਬਐਸ਼ ਮਲਟਞ ਲਠਐਉਝ ਪਈ ਲਏਮ–
ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਠਸ਼ਭਏਲ਼ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ? 

3. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਅਖਧਸ਼ ਸਛਸ਼ ਥਸ਼ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬ । 

6.5. ਤੀਲ਼ ਕੁਭਾਯ ਲਯਭਾ ਯਵਿਤ ਇਕਾਂਗੀ ‘ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਆਰਿਨਾਤਭਕ ਅਵਧਐਨ 

6.5.1. ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਨਾ ਜਾਣ–ਛਾਣ 

 ਛ. ਮਞਲ਼ਭ ਏਧ ਬਧ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙਏਏਾਂ ਠਲ਼ ਔਹਟਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਫ ਮਥੂੰ ਡ ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਛ. ਬਧ 
ਢਙਏਏ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢਫ–ਢਫ ਇੁੱ ਏ ਬਡਲ਼ਆ ਮਙਸ਼ਖ ਮੂੰਔਪਏ, ਅਲਡਆਣਏ ਅਞਸ਼ ਢਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਲ਼ ਯਢ। 

ਢਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਖੋਂ ਉਯ ਲਞੂੰ ਢ ਠਖਢ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਲਏਞਥਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਏ ਔੁੱ ਏਸ਼ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਢਙਏਏ ਬਖੋਂ ਉਢਹ ਾਂ 
ਢੇ – ‘ਙਏਸਾਂ, ਧਮਪ ਣੂੰਖਥ ਠ, ਠਇਸ਼, ਪਸਏ ਧਢਾਂ ਠ ਖ, ਇੁੱਏ ਲ਼ਞ ਠਲ਼ ਧਹਞ, ਙਠਸ਼ ਮਯਾਂ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼, 
ਮਣਲਢਆਂ ਠਸ਼ ਏਲਞਪ’ ਆਲਠ ਢਙ–ਲਪਐਞਾਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਲ਼ ਗਸਫਲ਼ ਣਈਆਂ ਯਢ।  ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ 
ਬੁੱ ਪਹੋਂ  ਮਪ 2012 ਲਬੁੱ ਔ ਛ. ਬਧ ਢਵੂੰ  ਣਮਞਏ ‘ੂੰਧੂੰਔ ਠ ਏਸਲਯਢਵ : ਲਣਰਟਬਲ਼ਖ ਏਣਵ’ ਠ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਞੋਂ 

ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਅਢਬਠ ਏਢ ਪਈ ਣਮਏ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ। 

6.5.2. ਇਕਾਂਗੀ ‘ਯਤ ਆਉਣ ਤੱਕ’ ਦਾ ਵਲਲ਼ਾ–ਲਤੂ 

 ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼/ਪਵ–ਢਙ ਣੂੰ ਖਥ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਢਫ ਮਥੂੰ ਡਞ ਯ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ 

ਜ਼ਧਲ਼ਢ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖਝ, ਮੂੰਨਏਞ ਣਲਬਾਂ ਠਸ਼ ਙੁੱ ਙਝ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਙੁੱ ਙ–ਦੁੱਖ ਠ ਠਐਾਂਞ ਯੂੰਜ ਯਲ਼ ਣਝਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਥਞਾਂਞ ਯੀਂ, ਣਰਞਲ਼ਏਞਧਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਦਞ ਅਞਸ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਠਸ਼ ਥਙਬਸ਼ ਥਸ਼ ਮੂੰ ਥਠ ਔਇਆ ਯ। 
ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਠਮਇਆ ਯ ਲਏ ਲਖਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਥਙਬਸ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣਲਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਸਯ–ਲਣਆ 
ਢਯੀਂ ਲਯੂੰਠ, ਪੜਈ–ਗੜਸ਼ ਬਡ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼–ਥਜ਼ ਇਮ ਪੜਈ–ਗੜਸ਼ ਏਢ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ 

ਭਾਂਞਲ਼ ਐਸਯ ਥਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ; ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਦਞ–ਣਲਏਮਞਢ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਛ ਞੋਂ ਥਅਠ ਦਬਾਂ ਬਾਂ ਲਬਔ ਯਸ਼ 
ਲਯੂੰ ਠਵ/ਲਮੁੱ ਐ ਞਸ਼ ਧਮਪਧਢਾਂ ਲਬਔਏ ਧਸਯ–ਲਣਆ ਠਲ਼ਆਂ ਞੂੰ ਠਾਂ ਙੁੱ ਙ ਈਆਂ, ਠਸਯੇਂ ਠਸ਼ਭ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਥਯਢ 
ਥਝ ਏਸ਼ ਪੜਈਆਂ–ਖੂੰਾਂ ਏਠਸ਼ ਆ ਯਸ਼ ਯਢ ਲਖਮ ਏਢ ਧਢੁੱ ਐਞ ਠਲ਼ ਏਝਲ਼ ੁੱ ਐਝ ਬਫਸ਼  ਧਢਬਞਬਠਲ਼ 
ਇਢਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਢਲਮਏ ਮੂੰਞਣ ਯੂੰਜਉਝ ਣ ਲਯ ਯ। ਉਣ–ਲਬਭਸ਼ ਬਖੋਂ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਣਲ਼ੜਹਲ਼–ਠ–ਣਲ਼ੜਹਲ਼ 
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ਏਪਏਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣਝ ਧਲ਼–ਆਪਧਾਂ ਠਸ਼ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਥਸ਼ਜ਼ ਯਸਝ ਅਞਸ਼ ਇਮਸ਼ ਬਖਹ ਆਣਝ ਖੁੱ ਠਲ਼ 
ਲਏੁੱ ਞ ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਯਸ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਏਢ ਪਈ ਧਖਥਵ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਞੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਕਸਲਯਆ ਯ। 

6.5.3. ਕਥਾਨਕ 

 ਪਸਏ–ਢਙ ਭਪਲ਼ ‘ਢਏਪ’ ਢਫ ਮੂੰਥਠ ਔਉਂਠ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼/ਪਵ–ਢਙਏ ‘ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ 
ਨਟਟਬਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਐਞ ਠਸ਼ ਲਣਏ ਟਲ਼ਙ ਠਲ਼ ‘ਲਬੁੱ ਟ ਲਮਖਝ ਲਬਡਲ਼’ ਠ ਮਧਸ਼ਪ ਯ। ਨਟਟਏ 
ਏਖ ਬਣਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ‘ਢਏਪਾਂ’ ਠਲ਼ ਖਞ, ਢਙਏਲ਼ ਨਟਟ ਞੋਂ ਲਬੁੱ ਟ ਲਮਖ ਏਸ਼ ਠਭਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਉਝ ਬਫਸ਼ 

ਨਟਟ ਪਈ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਞੋਂ ਲਞਆ ਏਢ ਠ ਸਪ ਲਢਦਉਂਠਲ਼ ਯ। 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਏਟਢਏ ਠਲ਼ ਥਝਞਲ਼ ਲਯੁੱ ਞ ਇੁੱ ਏ ਮੂੰਨਏਞ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਅੁੱ ਛ–ਅੁੱਛ ਯਸਝ, ਣਲਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ 
ਆਣਮਲ਼ ਧਸਯ–ਲਣਆ ਙਝ ਞਸ਼ ਢਞ ਬਡਝ ਅਞਸ਼ ਅਖ਼ਲ਼ ਠਸਯਾਂ ਣਲਬਾਂ ਠਸ਼ ਧੜ ਇਏਖੁੱ ਙ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਙਢ ਢਵੂੰ  

ਣਸਇਆ ਯ। ਕਸਙਸ਼ ਏਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਇਯ ਇੁੱ ਏ ਣਲਬ ਠਲ਼ ਙੁੱ ਙ–ਦੁੱਖ ਖਣਠਲ਼ ਯ ਣ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏਢਬਮ 
ਉੱਞਸ਼ ਇਮਢਵੂੰ  ਦਞ–ਣਲਏ (ਣੂੰਖਥ ਬੂੰ ਛ) ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਔਞਠ ਯ। ਠਸਯਾਂ ਣਲਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਠਲ਼ 
ਞਏਥਜ਼ਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ਆਂ ਠਆ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ–ਬਖਝ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏਧ, ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਠ ਇਏਖੁੱ ਙ ਯਸ ਏਸ਼ 

ਲਯਝ ਞਸ਼ ਥਏਲ਼ ਣਲਬ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਇੁੱ ਏਖਙ ਏਢ ਠ ਅਲਯਠ ਅਞਸ਼ ਥਜ਼ ਠਆ ਣਲਬ ਠਲ਼ ਮਾਂਗ ਢਵੂੰ  ਧੜ 
ਥਏ ਏਢ ਪਈ ਬਞਲ਼ ਈ ਧਢ ਲਬਡਲ਼ ਧੂੰਔ ਉੱਞਸ਼ ਢਙਏਲ਼–ਏਖ ਢਵੂੰ  ਖਲ਼ਬੂੰ ਞਞ ਣਰਠਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟਢ ਠਲ਼ ਏਞ ਠ ਲਢਨਧ ਦੂੰ  ਯਸਇਆ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠ ਭਵਆਞਲ਼ ਮਲ਼ਢ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ 

ਪੁੱ ਲ਼ ਮਙਸ਼ਖ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠ ਮ ਏਖ ਥਜ਼ (ਣੂੰਖਥਲ਼) ਠਸ਼  ਲਬਐਸ਼ ਯਲ਼ ਬਣਠ ਯ। 
ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਏਞ ਬਲ਼ ਥਏ ਢਯੀਂ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਇਯ ਇਏਾਂਲ਼ 9 ਲਠਰਭਾਂ/ਗਏਲ਼ਆਂ/ਦਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਛਲ਼ ਯਸਈ 
ਯ। ਇਯ ਦ ‘ਮਧਾਂ–ਅੂੰਞਪ’ ਢਵੂੰ  ਠਮਉਝ ਪਈ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼  ਯਢ। ਏਖ/ਮਲਟਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏਞ ਠ ਲਢਨਧ 

ਬਲ਼ ਦੂੰ  ਯਸਇਆ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਭਵਆਞਲ਼ ਲਠਰਭ ਠ ਲਬਭ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਖੁੱ ਠਲ਼ ਏੂੰ ਧਾਂਏਾਂ ਢਫ ਖੜਸ਼ ਏਪਏਾਂ ਠਲ਼ 

ਆਲਟਏ ਞਹ ‘ਞਸ਼ ਯਸ ਯਲ਼ ਠਞਲ਼ ਢਫ ਖਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ; ਖਠਲਏ ਥਏਲ਼ 8 ਲਠਰਭ ਇੁੱ ਏ ਲਬਭਸ਼ (ਣਲਬ ਠ 
ਲਬਦਖਢ, ਪੜਈ–ਗੜ ਅਞਸ਼ ਧੜ ਣਲਬ ਠ ਇਏਖਙ ਯਸ ਖਝ) ਢਫ ਖੜਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਣ ਲਏਉਂਲਏ 

ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਆਣ ਇਮ ਢਙ–ਲਏਰਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਥਖਇ ਪਵ–ਢਙ ਬਖੋਂ ਲਮਪਸ਼ ਲਐਞ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ 
ਣਟਇ ਇਯ ਮਧਾਂ, ਮਟਢ, ਏਖ ਠਲ਼ ਏਞ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਠ ਦੂੰ  ਯਸਝ ਅੁੱ ਐਠ ਢਯੀਂ। 

6.5.4. ਾਤਯ ਅਤ ਾਤਯ ਵਿਤਯਨ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 9 ਏ ਣਞ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਔਲੁੱ ਞ ਢਵੂੰ  7 ਅਠਏ ਯਲ਼ ਅਲਦਢਲ਼ਞ ਏ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਭਵਆਞਲ਼ ਲਠਰਭ ਲਬੁੱ ਔ ਆਉਝ ਬਫਸ਼  ਧਮਲ਼ ਯਲ਼ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮੁੱਖਝ ਅਞਸ਼ ਮੂੰ ਠ ਠਸ਼ ਧੂੰ ਛਸ਼ ਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ 



124 
 

ਲਖੂੰ ਠ ਥਝ ਏਸ਼ ਆ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਲਬੁੱ ਔ ਖੜੁੱ ਞ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਮਧਢਞ ਅਞਸ਼ 
ਮੂੰ ਞਪਢ ਢਜ਼ ਆਉਂਠ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਠਸਬੇਂ ਦਬਾਂ (ਮੁੱਖਝ ਞਸ਼ ਮੂੰ ਠ) ਠ ਮਦਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ, ਠਸਯਾਂ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਠ 

ਮਦਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਢਹ ਖਬਢ ਥੁੱ ਲਔਆਂ (ਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ ਲਖੂੰ ਠ) ਠ ਮਦਅ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਫਠ ਯ। 
ਞਾਂ ਏਫਸ਼ਭਲ਼ ਮਦਅ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ (ਠਸਬੇਂ ਦ) ਥਫਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਥਗਉਝ ਬਫਸ਼  ਯਢ ਖਠਲਏ ਠਸਬੇਂ ਧੂੰ ਛਸ਼ 
(ਲਖੂੰ ਠ ਞਸ਼ ਠਲ਼ਣ) ਮਧਗਹਞਧਈ ਬੁੱਈ ਬਫਸ਼  ਯਢ। ਥਜ਼ (ਣੂੰਖਥਲ਼) ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਅਞਸ਼ ਣਯੂੰ ਔ ਠਲ਼ 
ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ ਏਠ ਯਸਇਆ ਣਞ ਯ, ਲਖਯੜ ਲਏ ਙੁੱ ਙਸ਼ ਣਲਬ ਢਵੂੰ  ਧੜ ੂੰ ਜਝ ਬਫ ਬਯਏ ਥਝਠ ਯ। 

6.5.5. ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਲਾਯਤਾਰਾ/ੰਲਾਦ 

 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਬਞਪਣ/ਮੂੰਬਠ ਨਟਟਏ ੂੰਞ ਬਫਸ਼  ਯਢ ਣ ਣਵਸ਼ ਧਾਂਖਸ਼–ਮਬਸ਼ ਯਸ। 
ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਭਲਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਦਭ ਉੱਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਲ਼ ਣਏੜ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਭਥਠ ਲਬੁੱ ਔ ਬਏ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਅਠੁੱ ਞਲ਼ 
ਮਧਟ ਯਸਝ ਠ ਠਅਬ ਏਠ ਯ, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਗਪਏ ਲਏਞਸ਼–ਲਏਞਸ਼ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠਐਈ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਞੁੱ ਐਸ਼ 

ਏਙਬੇਂ ਮੂੰ ਬਠ, ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਢਵੂੰ  ਞਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਢੇ ਯਮ–ਲਬਅੂੰ ਖਞਲ਼ ਠਲ਼ ਬਲ਼ 
ਜਏਬੀਂ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਢਫ ਢਙਏ ਲਬੁੱ ਔ ਮ, ਲਯਈ ਅਞਸ਼ ੂੰ ਦਲ਼ਞ ਥਝਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਾਂਲ਼ਏ 
ਢੇ ਣਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਕਝ ਮਟਲਣਞ ਏਢ ਪਈ ਯਸ਼ਏ ਣਞ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਞਹਾਂ ਠ ਦਭਈ ਪਲਯਖ 
(ਧਯਬ) ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਇੁੱ ਏਸ ਲਖਯਸ਼ ਮਦਬਾਂ ਬਫਸ਼  ਲਞੂੰ ਢੇ ਖਸੜਸ਼ ਣਞ (ਠਸਬੇਂ ਦ, ਠਸਬੇਂ 

ਬਫਲ਼ਆਂ, ਠਸਬੇਂ ਧੂੰ ਛਸ਼) ਬਲ਼ ਆਣਸ–ਆਣਝਸ਼ ਣਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਸ–ਬੁੱ ਐਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟਲਣਞ ਏਢ ਲਬੁੱ ਔ ਮਪ 
ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। 

6.5.6. ਲਾਤਾਲਯਨ ਅਤ ਯੰਗਭੰਿਤਾ 

 ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਬਲ਼ ਲਜ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼–ਢਙ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ ਬੁੱ ਐਸ–ਬੁੱ ਐਸ਼ ਮਟਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਢਙਏਲ਼ ਏਖ ਬਣਠ ਯ। ਇੁੱਏ ਮਙਸ਼ਖ/ਧੂੰਔ ਠ ਲਠਰਭ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਵਮ  ਠ ਲਬਯੜ, ਇਮ ਪਈ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਬੇਂ 

ਮਟਢਾਂ ਠਲ਼ ਨਟਟਏਞ ਢਵੂੰ  ਏਇਧ ਏਢ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਠਸਬੇਂ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ–ਬੁੱ ਐ ਮਟਢਾਂ ਠ ਣਰਦਬ ਲਮਖਝ ਪਈ 
ਮਿੱਙ ਥਠਪਅ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਣਬਸ਼ਲ਼। ਇਮ ਲਏਲਆ ਢਵੂੰ  ਣਵ ਏਢ ਪਈ (ਦਬ ਮਿੱਙ ਥਠਪਲ਼ ਪਈ) ਣਲਯਪਸ਼ ਲਠਰਭ ਞੋਂ 

ਥਅਠ ਣਠ ਬਲ਼ ਮੁੱ ਲਙਆ ਖ ਮਏਠ ਯ ਖਾਂ ਸਭਢਲ਼ ਥੂੰ ਠ ਏ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਮਿੱਙ ਥਠਲਪਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਞਲ਼ਖ 
ਥਠਪ ਸਭਢਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯਇਞ ਢਫ ਮਙਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਣਙਲ਼ਭਢ ਏ ਏਸ਼ ਲ਼ ਬੂੰ ਛਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ।  ਔਹਟ ਥਠਪ ਇਯ 
ਯ ਲਏ ਧਮਲ਼ਆਂ ਬਫ ਮਲ਼ਢ, ਣਠ ਔੁੱ ਏਸ਼ ਥ, ਮਙਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਅਪਸ਼ ਬਡਬੇਂ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਐਸ਼ਲਛਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, 
ਣਠਸ਼ ਔੁੱ ਏਸ਼ ਖਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ। 
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 ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼–ਢਙ ਠਲ਼ ਮਪ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਪਈ ਥਯਲ਼ ਮਯਇਞਬਾਂ (External Aids) ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਅਲਞ 
ਪਜ਼ਧਲ਼ ਯ। ਮਿੱਙ ਠਸ਼ ਢਫ–ਢਫ ਣਰਸਣਙਲ਼, ਬਸ਼ਮਦਵਭ, ਧਸ਼ਏਅੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਠਪਅ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਲਣੁੱ ਚਬਞਲ਼ ਮੂੰ ਲ਼ਞ 

ਢਫ ਠਐਾਂਞ ਅਞਸ਼ ਪੜਈ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਨਟਟਏ ਞਸ਼ ਮ–ਦਣਵ ਥਝਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

6.5.7. ਇਕਾਂਗੀ ਵਰਖਣ ਵੱਛ ਇਕਾਂਗੀਕਾਯ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

 ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਯੀਂ ਠਸ ਧਮਲਪਆ ਬੁੱ ਪਹ ਮਛ ਲਡਆਢ ਲਠਬਉਝ ਯ। ਣਲਯਪ 
ਧਮਪ ਞਾਂ ਣੂੰਣਏ/ਖੁੱਠਲ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਫ ਖੜਸ਼ ਏਪਏਾਂ (ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਧਲ਼ ਆਪਧ ਆਲਠ) ਠਲ਼ ਲਛੁੱ –ਜਲਯ ਯਲ਼ 

ਆਲਟਏਞ ਢਵੂੰ  ਟੂੰ ਧਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ। ਠਵਮ ਧਮਪ ਣਲਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਯਸ਼ ਥਙਬਲਆਂ ਠ ਠਐਾਂਞ ਲਠਐ ਏਸ਼, 

ਥਙਬਲਆਂ ਠਸ਼ ਗਢ ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣਉਝ ਢਫ ਖਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਾਂ ਠਸ਼ 
ਥਙਬਸ਼ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥ ਬੂੰ ਛ (ਦਞ–ਣਲਏ ਬੂੰ ਛ) ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਬਖੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਇੁੱ ਕਞ ਨਟਟ ਬਖੋਂ ਔੜਹਠ 
ਅਞਸ਼ ਪਲਯੂੰਠ ਠਸਯੇਂ ਣੂੰ ਖਥਾਂ ਠਸ਼ ਧੜ ਇੁੱ ਏ ਯਸ ਖਝ ਠ ਮਣਢ ਬਸ਼ਐਠ ਯ। 

6.5.8. ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 

1. ‘ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਮਞਞ ‘ਲਠਰਭ–ਣਲਯਪ’ ਭਪਲ਼, ਲਬਭ ਅਞਸ਼ ਬਞਬਲਢਏ ੂੰਧੂੰਔਞ 
ਣੁੱ ਐੋਂ, ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਠਸ਼ ਥਏਲ਼ ਯਸ 8 ਲਠਰਭਾਂ ਢਫੋਂ ਲਏਬੇਂ ਬੁੱ ਐ ਯ ? 

2. ‘ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ ਣਲਬਾਂ ਠਸ਼ ਥਙਬਸ਼ ਞਸ਼ ਪੜਈ ਢਵੂੰ  ਣਰਞਲ਼ਏ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲਮਖ ਏਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏਢਬਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਏਮ ਥਙਬਸ਼ ਬੁੱ ਪਹ ਇਭ ਏ ਲਯ ਯ ? ਇਮ 
ਇਏਾਂਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਮਖਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਲਏਯੜਲ਼ ਉਠਸ਼ਭਲ਼–ਦਬਢ ਏਖ ਏ ਯਲ਼ ਯ ? 

3. ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਮਞਲ਼ਭ ਏਧ ਬਧ ਥਸ਼ ਖਝ–ਣਕਝ ਏਬ।  

6.6. ਾਠ ਦਾ ਾਯ 

 ਉਣਸਏਞ ਮਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ, ਵਣਏਾਂ, ਲਔਯਢਾਂ 
ਯੀਂ ਮੂੰ ਬਠ ਲਮਖਝ ਠ ਧਯ ਢਙਏਏ ਯ। ਆਞਧਖਲ਼ਞ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਲਔੜਲ਼ਆਂ’ ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ–

ਣਲਏ ਬੂੰ ਛ ਠਹਢ ਞਰਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਠਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਲਔਞਲਠਆਂ, ਲਔੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਪਹਝ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯੀਂ 
ਇੁੱ ਏ ਮਏਞਧਏ ਮਢੇਯ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਏਾਂਲ਼ ਠਲ਼ ਧੁੱ ਐ ਣਞ ਮਞਢਧ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਉਮ ਢਵੂੰ  
ਬਞਢ ਬਣਮ ਲਪਖਉਝ ਪਈ ਦਞ ਞੋਂ ਔੁੱ ਪ ਏਸ਼ ਉਮ ਏਸਫ ਣਲਏਮਞਢ ਣਯੂੰ ਔਠਲ਼ ਯ ਣ ਮਞਢਧ ਣਲਏਞਮਢ 
ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧਮਪਧਢ ਠਸ਼  ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਣੁੱ ਏ ਮਯ  ਆਐ ਏਸ਼, ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖੜਹ ਪਉਝ ਠ ਲਢਭਔ 

ਣਙ ਏਠਲ਼ ਯ। ਅਖਧਸ਼ ਸਛਸ਼ ਦਬੇਂ ਇੁੱ ਏ ਏਬਲ਼ ਬਖੋਂ ਖਲਝਆ ਖਾਂਠ ਯ ਣ ਉਮਠ ਇਏਾਂਲ਼ ‘ਠਵਖ ਣਮ’ 
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ਉਮਠਲ਼ ਢਙਏਲ਼ ਣਰਣੁੱ ਏਞ ਉੱਞਸ਼ ਧਸਯ ਪਉਂਠ ਯ। ਸਛਸ਼ ਢੇ ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ, ਣਠਸ਼ਮਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ਆਂ ਢਫ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਡਲਧਏ ਅਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਦਆਔਏ ਲਔੂੰ ਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼, ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਏਢ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਲਯੂੰ ਮ ਢਵੂੰ  

ਲਔਞਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਠ ਧਵੂੰ ਯ–ਞਸੜ ਖਆਥ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਏਧਏਮਸ਼ ਏਮਝ ਠਲ਼ ਯਠਇਞ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ 
ਯ। ਮਞਲ਼ਭ ਏਧ ਬਧ ਣਰਧੁੱ ਐ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਙ–ਮਧਲ਼ਲਐਏ ਬਖੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਣਕਝ ਥਝਉਂਠ ਯ ਣ ਇਏਾਂਲ਼ 
‘ਣਞ ਆਉਝ ਞੁੱ ਏ’ ਉਮਠਲ਼ ਢਙਏਲ਼ ਣਰਲਞਦ ਠਲ਼ ਯਧਲ਼ ਦਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਇਏਾਂਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏਾਂਲ਼ਏ ਬਧ ਢੇ 
ਖੁੱ ਠਲ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਫ ਖੜਸ਼ ਧਲ਼–ਆਪਧਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਿੱ ਯਲ਼ ਆਲਟਏਞ ਠ ਧੁੱ ਠ ਔੁੱ ਲਏਆ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਫ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ 

ਣਲਬ ਠਸ਼ ਥਙਬਸ਼ ਠਸ਼ ਲਔਯਢ ਯੀਂ ਣੂੰਖਥ ਥਙਬਸ਼ (ਦਞ–ਣਲਏ ਥਙਬ) ਠਸ਼ ਠਐ ਢਵੂੰ  ਣਰਮਞਞ 

ਏਲਠਆਂ, ਧੜ ਠਸਯੇਂ ਣੂੰ ਖਥਾਂ ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਔਯਢ ਣਙ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 

6.7 ਵਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਵਯ ੜਹਨ–ਭੱਗਯੀ 

 ਮਥਖਲ਼ਞ ਲਮੂੰ, ਢਙ–ੂੰ (ਔਸਝਬਾਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼–ਢਙ ਮੂੰਰਲਯ), ਰਸ਼ਭਲ਼ਅਮ ਥਏਮ, ਣਲਙਆਫ, 

2018 
 ਯਔਢ ਲਮੂੰ (ਛ.), ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਢਙ ਣੂੰਣ (ਯੜੁੱ ਣ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਏਰਾਂਞਲ਼ ਞੁੱਏ), ਣੂੰਖਥਲ਼ 

ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ, ਲਧਞਲ਼ਯਲ਼ਝ 
 ਲਠਆਪ ਲਮੂੰ ਤੁੱ ਪ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਏਾਂਲ਼ : ਮਵਣ, ਲਮਡਾਂਞ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਬਲਮਙਲ਼, 

ਣਲਙਆਫ, 1987 
 ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਮਝਲ਼ (ਧੁੱ ਐ ਮੂੰਣ.), ਢਙ–ਲਮਡਾਂਞ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ, 2017 
 ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਏਹ ਧਾਂਙ, ੂੰਧੂੰਔ ਠਸ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਲਢਨਧ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਣਲਙਆਫ, 2006 

 ਣਪਲ਼ ਦਲਣੂੰ ਠ ਲਮੂੰ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙ–ਭਮਞ, ਪਸਏਲ਼ਞ ਣਰਏਭਢ, ਔੂੰਛਲ਼ੜਹ, 2015  
 ਧਢਖਲ਼ਞ ਣਪ ਏਹ ਅਞਸ਼ ਮਞਲ਼ਭ ਏਧ ਬਧ (ਮੂੰਣ.), ਢਙ ਡ (ਢਙ–ਮੂੰਰਲਯ), ਣੂੰਖਥਲ਼ 

ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ, 1998 

 ਧਢਖਲ਼ਞ ਣਪ ਏਹ ਅਞਸ਼ ਖਮਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਮਝਲ਼ (ਮੂੰਣ.), ਮਧਏਪਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਙਏ (1960 ਞੋਂ ਲਣਕੋਂ 
ਠਸ਼ ਇਏਾਂਲ਼ਆਂ ਠ ਮੂੰਰਲਯ), ਣੂੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਫ, 2014 
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ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ :  
7.0 ਬੂਵਭਕਾ 
7.1 ਾਠ ਦਾ ਉਦਲ਼ 

7.2 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਜਨਭ ਤ ਵਲਕਾ 
7.2.1 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭੁੱ ਢਰਾ ਭਾਂ 
7.2.2 ਬਾਯਤੀ ਆਯੀਆ ਬਾਲ਼ਾਲਾਂ ਦ ਲੱਖ-ਲੱਖ ੜਾਅ  

7.2.3 ਇ ਆਧਾਯ ਤ ੁਯਾਤਨ ਬਾਯਤੀ ਫਰੀਆਂ ਦੀ ਲੰਡ ਕੁਝ ਲੱਖਯ ਢੰਗ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ 
7.2.4 ੰਜਾਫੀ ਨਾਰ ਲ਼ਯਲ਼ਨੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀ ਭਾਨਤਾਲਾਂ 
7.2.5 ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਵਲ਼ਾਿੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧ 
7.2.6 ੰਜਾਫੀ ਅਤ ਕਕਈ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ੰਫੰਧ 

7.2.7 ਾਯੰਲ਼  
7.3 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ 
7.3.1 ਬੂਵਭਕਾ 

7.3.2 ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਵਰੀ ਦਾ ੰਫੰਧ 

7.3.3 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ੰਫੰਧੀ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਵਯਬਾਲ਼ਾਲਾਂ 
7.3.4 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵਯ ਰਭੁੱ ਖ ਵਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ 

7.3.5 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਉ-ਬਾਲ਼ਾਈ ਤਯ ਤ ਵਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ 
7.3.6 ਾਯੰਲ਼ 
7.4 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ 
7.5 ਵਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਵਯ ੜਹਨਮਗ ਭੱਗਯੀ 

7.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਥਸ਼ ਲਬਔ ਏਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਦਸ਼ ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਢਲ਼ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। 
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ਦਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਯ। ਧਢੁੱ ਐ ਦਸ਼ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਰਝਲ਼ਆਂ ਢਪੋਂ ਬੁੱ ਐ ਯ। ਦਭ ਯੀਂ 
ਧਢੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਇਜ਼ਯ ਠਵਖਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਞੁੱ ਏ ਏਠ ਯ। ਇਯ ਦਭਈ ਮੂੰਔ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਢਪ ਮਾਂਗ 

ਠ ਏਢ ਥਝਠ ਯ। ਧਢੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਠਹਢ ਦਭ ਢੇ ਬਲ਼ ਲਬਏਮ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਦਭਈ ਲਬਏਮ ਲਬਔ 
ਮੂੰਮ ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦਭਬਾਂ ਠ ਖਢਧ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦਭਬਾਂ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠਵਖਲ਼ਆਂ 
ਦਭਬਾਂ ਢਪ ਏਗ ਝ ਮਾਂਗਸ਼ ਬਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਦਭਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਗਾਂ ਞਸ਼ ਬੁੱ ਐਞਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢਭਲਔਞ ਏਢ ਪਈ 
ਲਬਠਬਢਾਂ ਬੁੱਪੋਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧਛਪ ਥਝ  ਯਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਅਲਡਢ ਯਸ ਯਢ । 

ਅਲਖਯਸ਼ ਅਲਡਢਾਂ ਞੋਂ ਣਞ ਪੁੱ ਠ ਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਏਮ ਣੜਹਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਞਲਯ ਏਏਸ਼ ਧਹਖਵਠ ਵਣ 

ਞੁੱ ਏ ਣਯੂੰ ਔਲ਼ ਯ। ਇਮ ਦਭ ਠ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਅਲਯਧ ਨਸਠਢ ਯ। ਇਯ ਏਲਯਝ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਅਲਞਏਟਢਲ਼ 
ਢਯੀਂ ਲਏ ਦਸ਼ ਢੇ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਉਞਧ ਞਸ਼ ਲਬਸ਼ਪ ਥਝਇਆ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਬਏਮ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਸ਼ਵ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ।  

7.1 ਉਦਸ਼ : ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਥਸ਼ ਲਧਆਲ਼ 

ਖਝਏਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢੇ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਥਸ਼ ਏਗ ੁੱ ਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਞੋਂ ਮਝਲ਼ਆਂ 
ਯਸਝਲ਼ਆਂ ਣ ਉਯਢਾਂ ਏਸਪ ਇਮ ਖਝਏਲ਼ ਠ ਮਣਸ਼ਙ ਉੱਞ ਢਯੀਂ ਯਸਬਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਥੁੱ ਡ ਖਝਏਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਸ ਇਯ ਬਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਏਢਸ਼ ਲਏ ਇੁੱ ਏ ਦਸ਼ ਠ ਲਏਯੜਸ਼-ਲਏਯੜਸ਼ 

ਲਬਏਮ ਣੜਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਖਢਧ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਯਵਪਞ ਪਈ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-
ਬੁੱ ਐ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ ਣਲਦਸ਼ਬਾਂ ਅੂੰ ਲਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼  ਯਢ। ਇਮ ਆਡ ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ 
ਣਰਧਲਝਏਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢਪ ਲਏਮ 

ਞਹਾਂ ਠ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡ ਲਯ ਯ, ਆਲਠ ਥਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਪਆ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਠਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਞੋਂ ਅਮੀਂ ਉਧਲ਼ਠ 
ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਲਥਯਞ ਥਝ ਮਏਝਸ਼।  ਇਮ ਣਚ 

ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ ਮਹਐਲ਼ ਸ਼ਥਠਬਪਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਆਮ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ 

ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਣਚ ਠਲ਼ ਣੜਹਞ ਥਯਞ ਪਯਸ਼ਬੂੰ ਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। 

7.2 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਜਨਭ ਤ ਵਲਕਾ  
7.2.1 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭੁੱ ਢਰਾ ਭਾਂ : 

ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਲਯਪਵਆਂ ਞੋਂ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਏਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਢਏਞਸ਼ 
ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਲਣਕਸਏੜ ਞੋਂ ਣਞ ਪੁੱ ਠ ਯ ਲਏ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਲ਼ਆ 
ਪਸਏ ਦਞ ਲਬੁੱ ਔ ਠਐਪ ਯਸ। ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਦਞ ਆਉਝ ਠ ਮਧਾਂ 1500 B.C. ਣਵਥ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ 
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ਯ। ਇਮ ਠਐਪਸ਼ ਢਪ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਲਮੂੰ ਡ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਢੇਰਲ਼ਙਸ, ਆਮਲਙਰਏ, ਠਲਬਰੜ ਞਸ਼ ਲਏਞ ਆਠਲ਼ ਬਮਲ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਏਏਸ਼ ਆਣਝ ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਖ ਮਟਣਞ ਏਲ਼ਞ। ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਸ਼ ਧੁੱਞ ਅਢਮ ਆਲ਼ਆ 

ਪਸਏ ਦਸ਼ ਣੁੱਐੋਂ ਏਲ਼ ਅਧਲ਼ ਮਢ, ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਢੇ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ 
ਠਲ਼ ਦਸ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਲਏਯ ਖਝ ਪੁੱ  ਲਣਆ। ਖਠੋਂ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਢਪ ਧਵਪ ਪਸਏਾਂ ਠ ਥਞ ਬਲਡਆ ਞਾਂ 
ਇਮ ਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟਢਏ ਸ਼ਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਲਧਪਬਙ ਬੁੱ ਡ ਈ। ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਮਟਢਏ ਸ਼ਥਠ ਬਡਸ਼ ਢਵੂੰ  
ਸਏਝ ਪਈ ਲਬਆਏਝਏ ਢੇਧ ਥਝ । ਣਲਝਢਲ਼ ਠ ਧਯਢ ਦਸ਼ ਰੂੰ ਟ ਅਲਮਙਲਡਆਇ ਬਲ਼ ਇਮ ੁੱਪ ਬੁੱਪ 

ਮੂੰਏਸ਼ਞ ਯ ਲਏ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਣਮਞਏ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟਢਏ ਪਸਏ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਸ਼ਥਠਬਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਸ਼ਲਧਪ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ। 

ਅਲਖਯ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਲਏ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਸ਼ੁੱ ਡਞ ਏਇਧ ੁੱਐਲ਼ ਖ ਮਏਸ਼। ਣ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰਮਲਏਰਞ 
ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਏਝ ਢੇਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵਲ਼ ਥਝਈ ੁੱਐਲ਼ ਲਖਮ ਏਢ ਇਯ ਦਸ਼ ਲਮ ਲਬਠਬਢ ਪਸਏਾਂ ਞੁੱਏ ਮਲ਼ਧਞ ਯਸ 

ਈ। ਯਝ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਬਲ਼ ਣਰਔੁੱ ਪਞ ਞਸ਼ ਲਬਏਮਞ ਯਸਝ ਪੁੱ ਲ਼। ਇਮ ਣਰਔੁੱ ਪਞ 
ਥਸਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਪਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ ਠ ਢਾਂ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ। ਣਪਲ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੂੰਖ ਯਸ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ।ਂ ਇਯ 
ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ, ਸ਼ਹਮਸ਼ਢਲ਼, ਧਯ ਸ਼ਙਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ, ਧਡਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ ਅਞਸ਼ ਅਡ ਧਡਲ਼ 

ਣਰਲਏਰਞ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯਢ। ਇਯ ਣਰਲਏਰਞ ਦਸ਼ਬਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੜਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਣਵਲ਼ ਔੜਹਞ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ਆਂ। 
ਇਮ ਏਢ ਇਯਢਾਂ ਣਰਲਏਰਞ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਆਏਝ ਢੇਧ ਬਲ਼ ਥਝ । ਤਪਮਵਣ ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ 
ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਦਸ਼ ਬਾਂ ਲਮ ਮਲਯਞਏ ਣੁੱਡ ਞੁੱਏ ਬਞੋਂ ਯਸਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯਲ਼ ਥਝਏਸ਼ ਲਯ ਈਆਂ। 
ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਬਏਮ ਏਰਧ ਲਬੁੱ ਔ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਖਢਧ ਯਸਇਆ। ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਭਹਮਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 

ਦਸ਼ਬਾਂ ਪੂੰ ਧਸ਼ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯਲ਼ਆ।ਂ ਇਯਢਾਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢੂੰਞ ਲਬਏਮ ਠਹਢ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਯਢਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ 
ਞੋਂ ਬਲ਼ ਧਐ ਧਸੜ ਲਪਆ। ਲਬਠਬਢਾਂ ਠ ਧੂੰਢਝ ਯ ਲਏ 1000 ਈ. ਞੁੱਏ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢੇ ਲਬਏਮ ਏਲ਼ਞ ਞਸ਼ 
ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਯਖਸ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬਆਏਝਏ ਥੂੰ ਲਠਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਧਙ ਈਆਂ। 

 ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਖੁੱਠਸ-ਖਲਯਠ ਪਞ ਖਲ਼ ਯਲ਼। ਣੂੰਖਥ ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਠਸ਼ ਢਾਂ 

ਢਪ ਧਸ਼ਯਵ ਮਲ਼ ਯਝ ਇਟਸ਼ ਲਯੂੰਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਣਸ਼ਔ(ਯਢਏਭ) ਲਏਯ ਖਝ ਪੁੱ  ਲਣਆ। ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਣਸ਼ਔ 
ਏਲਯਝ ਠ ਏਢ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਇੁੱਏ ਮਧਵਯ ਠ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਅਡਲ਼ਢ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਯਸਝ ਮਲ਼। ਇਯ 
ਮਧਵਯ ਲਣਸ਼ਔ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਢਞ ਬਖੋਂ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਆਐਝ ਪੁੱ ਸ਼। ਇਯ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਦਸ਼ ਖਠੋਂ ਆਣਝ ਮ 

ਞਅ ਏਏਸ਼ ਇਏ ਯਜ਼-ਮਠਲ਼ ਞੁੱਏ ਅੁੱਣੜਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਇਯ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬਔੋਂ ਆਡਲਢਏ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ 
ਖਢਧ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਠਵਖਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਲਬਸ਼ਠ ਦਸ਼ ਢਪ ਇਯਢਾਂ ਮੂੰਏਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ 
ਯਾਂ। ਮਣਞ ਲਮੂੰ ਡਵ ਐਸ਼ਞ ਠਲ਼ ਇਯ ਥਸਪਲ਼ ਯਲ਼ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਠ ਧੁੱ ਜਪ ਲਥੂੰ ਠਵ ਏਯਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 

 ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਣੁੱਡ ਉੱਞਸ਼ ਧੁੱਡ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਢੇੜਞ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਢਪ 
ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਇਯ ਐਸ਼ਞ ਭਹਮਢ ਢਧ ਢਪ ਣਰਲਮੁੱ ਡ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਇਪਏਸ਼ ਠਲ਼ ਆਐਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਢਵੂੰ  
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ਭਹਮਢਲ਼ ਲਏਯ ਲਆ। ਇਮ ਭਹਮਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬਔੋਂ ਐੜਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਉਣਖਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਅੁੱਖ-ਏੁੱਪਹ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਬਖੋਂ ਣਰਔੁੱ ਪਞ 
ਯ। ਇਮ ਭਹਮਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਖਞਲ਼, ਥੂੰ ਡਸ਼ਪਲ਼, ਏਢੇਖਲ਼, ਲਥਰਖਲ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ।ਂ ਉਣਢ ਅਣਦਰੂੰ ਭ 

ਲਬਔੋਂ ਖਞਲ਼, ਥੂੰ ਡਸ਼ਪਲ਼, ਲਥਰਖਲ਼, ਖਮਟਢਲ਼ ਆਲਠ ਦਸ਼ਬਾਂ ਣਠ ਯਸਈਆਂ, ਖਸ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਯਲ਼ 
ਵਣ ਯਢ। 

7.2.2 ਬਾਯਤੀ ਆਯੀਆ ਬਾਲ਼ਾਲਾਂ ਦ ਲੱਖ-ਲੱਖ ੜਾਅ : 
ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ ਔਔ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧੁੱਞ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 
ਧੁੱਞਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ਞਸ਼ ਖਖ ਰਲ਼ਅਮਢ ਞਸ਼ ਮਢਲ਼ਞਲ਼ ਔਙਖਲ਼ ਢੇ ਲਞੂੰ ਢ ਲਬਏਮ ਣੁੱਡ ਲਢਸ਼ਲਔਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ : 

ਣਲਯਪ ਠਹ : (1500 ਣਵ.ਈ. ਞੋਂ 600 ਣਵ. ਈ.) :ਣਰਔਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ (Old Indo-Aryan) ਇਮ 

ਠਹ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਪਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯਢ। 
ਠਵਖ ਠਹ : (600 ਣਵ. ਈ. ਞੋਂ 1000 ਣਵ. ਈ) :ਧੁੱਡ-ਏਪਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ (Middle Indo-Aryan) 
ਠਵਖਸ਼ ਠਹ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ਬਾਂ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਮਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਅੁੱੋਂ ਲਞੂੰ ਢ ਉਣ-ਅਬਮਟਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਬੂੰ ਲਛਆ ਖਾਂਠ ਯ। (1) ਣਪਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ, (2) ਮਲਯਞਏ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਅਞਸ਼ (3) ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦਸ਼ਬਾਂ  
ਞਲ਼ਖ ਠਹ : ਆਡਲਢਏ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ (New Indo-Aryan), ਞਲ਼ਖਸ਼ ਠਹ ਠਲ਼ਆਂ ਅਖਸਏਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ 
ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼, ਲਯੂੰ ਠਲ਼, ਖਞਲ਼, ਖਮਟਢਲ਼, ਥੂੰਪ, ਉੜਲ਼ਆ, ਅਮਧਲ਼, ਧਚਲ਼, ਲਮੂੰ ਡਲ਼ ਆਲਠ ਅਖਸਏਲ਼ਆਂ 
ਦਸ਼ਬਾਂ ਸ਼ਧਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  

 ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਲਞੂੰ ਢ ਣੜਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਪੁੱ -ਅਪੁੱ  ਸ਼ਐ-
ਲਔੁੱ ਞਾਂ ਯੀਂ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ । ਲਖਬਸ਼ : 

ਸ਼ਐ ਲਔੁੱ ਞ – 1 

ਣਰਔਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਭ (Old Indo-Aryan) (1500 ਣਵ. ਈ. – 600 ਣਵ. ਈ.) 
 

 

ਬਲਠਏ ਮੂੰਮਲਏਰਞ/ਬਲਠਏ ਦਭ                       ਏਪਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ/ਪਹ ਲਏਏ ਮੂੰ ਮਲਏਰਞ 
 

ਸ਼ਐ ਲਔੁੱ ਞ – 2 
ਧੁੱਡ-ਏਪਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਭ (Middle Indo-Aryan) 

(600 BC – 1000 BC) 
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ਣਪਲ਼ ਣਰਲਏਰਞ    ਮਲਯਞਏ ਣਰਲਏਰਞਾਂ   ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਦਭਬਾਂ 
ਅਭਸਏਲ਼ ਣਪਲ਼ 

(600 ਣਵ.ਈ. – ਣਲਯਪਲ਼ ਮਠਲ਼ ਈ) 
 
    

(ਣਲਯਪਲ਼ ਮਠਲ਼ ਈ.-600 AD)  (600 ਈ. – 1000 ਈ.) 

ਣਰਧੁੱ ਐ ਣਰਲਏਰਞ ਦਭਬਾਂ: 

ਭਹਮਢਲ਼, ਧਡਲ਼,ਅਡ-
ਧਡਲ਼, ਧਯਭਙਲ਼, 

ਣਭਔਲ਼,(ਹਝ-ਣਰਲਏਰਞ): 
ਏਏਸ਼ਈ, ਧਠ, ਙੁੱ ਏ, ਪਙਲ਼, 
ਆਬੂੰ ਞਲ਼,ਐਭ ਣਰਲਏਰਞ। 

ਅਟਞ  

ਧਯਾਂਭਙਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 
ਧਡਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਅਡ-

ਧਡਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਭਹਮਢਲ਼ 
ਅਣਦਰੂੰ ਭ, ਣਭਔਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ, 
ਪਙਲ਼, ਮਹਭਙਲ਼, ਆਦਲ਼ਲ਼, 

ਆਬੂੰ ਞਲ਼, ਢ, ਉਣਢ, 
ਬਰਔਛ, ਐਭ (ਠਲਠਏ), 
ਏਏਸ਼ਈ, ਧਠ, ਙੁੱ ਏ, ਞਏਪ, 
ਹੜ, ਹਖ, ਧਵ ਅਣਦਰੂੰ ਭ 

ਸ਼ਐ ਲਔੁੱ ਞ – 3 
ਆਡਲਢਏ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ-ਦਭ (New Indo-Aryan)(1000 ਈ. – 2003ਈ.) 

 

 

ਉੱਞ 
ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਬ

 

ਉੱਞਲ਼ 
ਬ 
(ਣਯੜਲ਼)

  

ਧੁੱਡ ਠਸ਼ਭਲ਼ 
ਬ

 

ਣਵਥਲ਼ 
ਬ

 

ਠੁੱ ਐਝਲ਼ 
ਬ

 

ਣੁੱਕਧਲ਼ 
ਬ 

 
 
ਲਮੂੰ ਡਲ਼, 

ਪਲਯੂੰਠਲ਼-
ਣੂੰਖਥਲ਼, 

ਣਵਥਲ਼-ਣੂੰਖਥਲ਼ ਣਯੜਲ਼ 

ਥਸਪਲ਼ਆਂ: 
ਢੇਣਪਲ਼, 

ੜਹਬਪਲ਼, 

ਏਧਉਂਢਲ਼, 
ਔਲਧਆਪਲ਼, 

ਧੂੰ ਛਲ਼ਆਪਲ਼, 

ਏਪਵਈ,) 
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ਆਡਲਢਏ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਏਮ ਣਰਲਏਲਆ ਞੋਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 
ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਮਬਪ ਣਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣਲਯਪ ਮਬਪ ਇਯ ਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਣਲਬ ਲਬਔੋਂ ਲਏਮ ਞਹਾਂ 

ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ ? ਠਵਖ ਮਬਪ ਲਏ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਢਵੂੰ  ਣਰਲਏਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਢਪ ਖਸੜ ਏਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਠਸ਼ਲਐਆ 
ਖਾਂਠ ਯ? ਇਲਞਯਮ ਠਸ਼ ਮੂੰਠਦ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਰਲਏਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਬਖੋਂ ਖਸੜਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਧੁੱਞ 
ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱਏ ਧੁੱਞ ਇਯ ਥਝਠ ਯ ਲਏ ਆਡਲਢਏ ਦਸ਼ਬਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਉਣਖਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ 
ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਅੁੱੋਂ ਣਪਲ਼ ਆਲਠ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਠ ਵਣ ਯਢ। ਮਸ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਇਯਢਾਂ ਮਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਧਵਪ ਉਯ ਦਸ਼ ਯਲ਼ 

ਯਸਬਸ਼ਲ਼ ਲਖਮ ਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਯਸਈ ਯ।  
ਇਮ ਏਏਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਆਲਠ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਢਪ ਖੜਠ ਯ। ਇਮ ਣਰਮੂੰ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਧੁੱਞ 

ਮਟਣਞ ਯੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਆਲ਼ਆ 1500 BC ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ ਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਖਸ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਬਖੋਂ 

ਲਬਏਮਞ ਯਸਈ। ਯਪਾਂਲਏ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਇਮ ਣੁੱਐ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਥਯਞ ਯੁੱਮ ਯਢ ਣ ਅਮੀਂ ਧੂੰਢਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਆਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਆਉਝ 
ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਣਲਯਪਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਮਲ਼। ਣ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਠ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਵਣ ਢਯੀਂ ਮਲ਼, ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਬੁੱ ਐਞਬਾਂ 
ਮਢ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਠਸ ਢਏਞਸ਼ ਉੜਬੇਂ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ :  

ਣਲਯਪਾਂ ਢਏਞ ਬਲਠਏ ਮਦ ਞੋਂ ਣਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਥਏਲ਼ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆ ਂਯਢ। ਇਮ 
ਧੁੱਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਦਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਯਠਸ਼ਬ ਥਯਲ਼, ਉਠ ਢਇਝ ਲਞਬੜਲ਼ ਆਲਠ ਢੇ ਯਧਲ਼ ਦਲ਼ ਯ।  

ਠਵਖ ਢਏਞ ਯ ਲਏ ਬਲਠਏ ਦਭ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਥਅਠ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ – ਇਮ ਧੁੱਞ ਠਸ਼ ਮਧਟਏ ਛ. ਧ 
ਲਬਪਮ ਸ਼ਧ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਅਢਮ ਬਲਠਏ ਦਭ ਇੁੱਏ ਲਧਆਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲ਼ ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਧੁੱ ਐ ਣਰਲਏਰਞ 

ਉਣ ਆਡਲਞ ਮਲ਼। ਇੂੰਖ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਬਲਠਏ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਏਮਞ ਯਸਈ। ਞਸ਼ ਬਲਠਏ ਞੋਂ ਏਪਮਲ਼ਏਪ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਮਡਸ਼ ਵਣ 
ਲਬੁੱ ਔ ਉਣਖਲ਼। ਇਯਢਾਂ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਅਞਸ਼ ਆਡਲਢਏ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠ ਉਠ ਯਸਇਆ। 
 ਇਟਸ਼ ਇਯ ੁੱਪ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਰਧਲਝਏ ਪੁੱ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਵਣਾਂਞ ਣਰਣਞ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣਝਲ਼ 

ਬਲਠਏ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਙ ਬ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਲਮੁੱ ਡ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਟੋਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਟਢਏ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢਪ ਬਲਠਏ ਦਭ 
ਠਸ਼ ਲਢਧਝ ਮਧੇਂ ਯਸ ਅਠਢ ਣਰਠਢ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਯਸਇਆ।  

7.2.3 ਇ ਆਧਾਯ ਤ ੁਯਾਤਨ ਬਾਯਤੀ ਫਰੀਆਂ ਦੀ ਲੰਡ ਕੁਝ ਲੱਖਯ ਢੰਗ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ: 
1. ਬਲਠਏ ਅਞਸ਼ ਣਰਔਲ਼ਢ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਏਪ, ਆੂੰਦ ਞੋਂ 500 ਈ. ਣਵਥ। 
2. ਧੁੱਡਏਪਲ਼ਢ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਏਪ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣਪਲ਼, ਧੁੱਡਏਪਲ਼ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਆਉਂਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ। 500 ਈ. ਣਵਥ ਞੋਂ 1000 ਈ. ਣਵਥ। 

3. ਆਡਲਢਏ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਏਪ, ਅੁੱਚਬੀਂ, ਢਹ ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਸਙਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ 1000 ਈ. ਞੋਂ ਥਅਠ। 
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ਉਣਸਏਞ ਲਬਸ਼ਪਸ਼ਸ਼ਝ ਞੋਂ ਇਯ ਮਣਸ਼ਙ ਏਢ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਏਮ ਣਰਲਏਰਞ ਖਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਞੋਂ ਲਢਏਪਲ਼ ਯ। ਇਮ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ : 

 ਣਲ਼. ਛਲ਼. ਝਸ਼ ਅਢਮ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਭਹਮਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਯਸਈਆਂ ਧੂੰਢਲ਼ਆਂ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਸ਼ਧਲ਼ਲ਼ ਸ਼ਇਠ ਲਣਸ਼ਔ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਬਏਮਞ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। 

 ਣਰਸ. ਠਢਲ਼ ਔੂੰਠ ਢੇ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਲਯੂੰ ਠਲ਼ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਭਹਮਢਲ਼ ਢਪ ਖਸਲੜਆ ਯ। 

 ਰਲ਼ਅਮਢ ਅਢਮ ਇਮ ਣਰਾਂਞ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਯਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਮਲਯਖਸ਼-ਮਲਯਖਸ਼ ਭਹਮਢਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲਬਖ ਢੇ ਬਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਸ ਤਲੜਆ, ਣ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਯ। 

 ਣਰਸ. ਢਲੂੰਠ ਬਧ ਅਢਮ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਪਈ ਏਏਸ਼ਈ, ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏਏਸ਼ਈ ਢਪ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਣਰੂੰ ਞਵ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਭਹਮਢਲ਼ ਠ ਣਰਦਬ ਲਣਆ ਯ। 

 ਛ. ਧਸਯਢ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ਬਢ ਠ ਧੁੱਞ ਏਲ਼ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਅਢਮ ਉਖਢ ਞੋਂ ਪ ਏਸ਼ ਲਣਸ਼ਹ ਞੁੱਏ ਅਞਸ਼ 
ਲਮੂੰ ਡ ਞੋਂ ਪ ਏਸ਼ ਏਢਹ ਖ ਞੁੱਏ ਧਯ ਸ਼ਙਲ਼ ਣਰਲਏਰਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਸ਼ ਦਐ, ਧਚਲ਼, ਖਞਲ਼, ਖਮਟਢਲ਼, 
ਲਮੂੰ ਡਲ਼, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਆਲਠ ਲਢਏਪਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਢਾਂ ਉਠੋਂ (8ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ) ਲਣਸ਼ਔਲ਼, ਅਬਯੁੱਙ, ਦਵਞ ਦਐ 
ਮਲ਼। ਲਣਸ਼ਔ ਦਸ਼, ਦਵਞ ਦਐ, ਅਬਯੁੱਙ, ਖਙਏਲ਼ ਇਯ ਣਝਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਮਢ। ਇਮ ਆਡ ਞਸ਼ ਯਸ਼ਚ 

ਲਪਐਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਧੁੱ ਐਞ ਠਮਉਂਠਸ਼ ਯਢ: 
ਣਲਯਪ ਣੁੱ ਐ : ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਠ ਧਵਪ ਭਹਮਢਲ਼ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਯ। 
ਠਵਖ ਣੁੱ ਐ :ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਭਹਮਢਲ਼ ਏਏਸ਼ਈ ਠਸਯਾਂ ਅਣਦਰੂੰ ਭਾਂ ਢਪ ਯ, ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏਏਸ਼ਈ ਢਪ ਞਸ਼ 

ਣਵਥਲ਼ ਠ ਭਹਮਢਲ਼ ਢਪ ਖਸਲੜਆ ਖਾਂਠ ਯ।  
ਞਲ਼ਖ ਣੁੱ ਐ : ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਦਸ਼ ਠ ਆਡ ਏਏਸ਼ਈ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਯ। 

ਮਢਵੂੰ  ਞਲ਼ਮ ਣੁੱਐ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਮਯਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਣਵਥ ਲਬੁੱ ਔ ਭਹਮਢਲ਼ ਠ ਇਪਏ ਣੈਂਠ ਯ। ਉੱਞ 

ਣੁੱਕਧਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਯੜਲ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਆਡ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਯ। ਠਸਯਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਏਪਸ਼ ਇਪਏ ਖਸ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਥਸਪਲ਼ ਠ ਐਸ਼ਞ ਯ, ਠਸ਼ ਣਰਮੂੰ ਲਬੁੱ ਔ ਏਏਸ਼ਈ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ ਲਢਆਂ ਮੂੰਞ ਯ। ਇਯ ਏਸ਼ਬਪ ਏਪਣਢ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ 

ਮੋਂ ਇਮਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਣਝਸ਼ ਲਬਆਏਝ ਰੂੰ ਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਞਸ਼ ਲਧਲਟਯਮਏ ਏਟਬਾਂ ਉੱਣ ਆਡਲਞ ਧਯਾਂ-ਏਲਬ ਆਲਠ 
ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਢ ਞਾਂ ਲਧਲਟਯਮ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਭਹਮਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣੂੰਖਥਲ਼ ਧਵਪ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਢਵੂੰ । 

ਯਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਯਾਂ ਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਰਦਬ ਜ਼ਵ ਲਣਆ ਯ।  
ਇਮ ਢਜ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਢਪ ਭਹਮਢਲ਼ ਠਲ਼ ਮਾਂਗ ਏਲ਼ ਯੁੱਠ ਞੁੱਏ ਧੂੰਢਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਣ ਣਵਢ ਵਣ 

ਲਬੁੱ ਔ ਢਯੀਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬਔਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰਞਞ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢਪ ਇਮ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 



134 
 

ਮਟਣਞ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ । 

7.2.4 ੰਜਾਫੀ ਨਾਰ ਲ਼ਯਨੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਭਾਨਤਾਲਾਂ : 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਪ ਭਹਮਢਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਢਞਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਸਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਏਗ ਣੁੱਐ ਲਡਆਢ ਠਲ਼ ਧੂੰ 
ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ ਭਹਮਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਝਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਏ ਔ ਙ ਞ ਣ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ ਬ ਠਲ਼ ਏਰਧਬ 

ਞਲ਼ਮਲ਼ ਡਢਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ: 
ਭਹਮਢਲ਼    ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਮਵਨ    ਮਵਖ 

ਮੂੰਨਧ    ਮੂੰਖਧ 

ਨੁੱ     ਖ 
ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਭਹਮਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਮੁੱ ਲਮਆਂ (स, श, ष) ਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ /ਮ/ ਯ।  
ਭਹਮਢਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਲਆ ਵਣ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਪ ਏਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ 

ਭਹਮਢਲ਼    ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਏਟਸ਼ਲਠ    ਏਲਯੂੰਠ 
ਣਕਸ਼ਲਠ    ਣਕਠ 
ਠਲ਼ਮਲਠ    ਲਠਮਠ 

 ਭਹਮਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਬੁੱ ਐਞਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਦਸ਼ਠਾਂ ਞੋਂ ਇਪਬ ਇਯਢਾਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਢਪ ਬਐਸ਼ਬੇਂ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ : 

ਭਸਮਢਲ਼   ਮੂੰਮਲਏਰਞ  ਣੂੰਖਥਲ਼ 

ਠਸ਼ਲਠ   ਠਸ਼ਞ   ਲਠੁੱ ਞ 
ਣਲ਼ਬਲਠ   ਣਲ਼ਞ    ਣਲ਼ਞ 

 ਇਟਸ਼ ਇਯ ਣੁੱਐ ਬਲ਼ ਲਬਔਢਨਸ ਯ ਲਏ ਖਸ ਮਦ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਭਹਮਢਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ ਉਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਢਯੀਂ ਆ। ਇਯਢਾਂ ਠਸਢੋਂ  ਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਦੂੰ ਢਞਬਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਧਝ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਭਹਮਢਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ 
ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯ। ਲਖਬੇਂ ‘ਬ’ ਞੋਂ ‘ਥ’ – ਬਲ਼-ਥਲ਼, ਬਸ਼ਠ-ਥਸ਼ਠ ਆਲਠ ਸ਼ਥਠਾਂ ਞੋਂ ਣਞ 
ਪੁੱ ਠ ਯ ਲਏ ਭਹਮਢਲ਼ ਠ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਏਲ਼ ਣਰਞੁੱ ਐ ਅਮ ਯ । 

 



135 
 

7.2.5 ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਵਸ਼ਾਿੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧ: 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਥਯਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏਸ਼ਧਲ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਵਯਲ਼ ਦਸ਼ ਢਪ ਖਲੜਆ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ 

ਉੱਞ-ਣੁੱਕਧਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਠ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਖਾਂ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਉੱਣ ਣਰਦਬ ਲਣਆ ਯ। ਣ 
ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਇਮਠ ਣਵਢ ਆਡ ਧੂੰਢਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 
ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਡਢਲ਼ ਣਲਬਞਢ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਪੋਂ ਲਥਪਏਪ ਬੁੱ ਐਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬਔਪਸ਼ ਞਲ਼ਖਸ਼ ਬ  
ਖ ਛ ਠ ਥ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਸ਼ ਬ – ਏ ਔ ਙ ਞ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯੂੰ ਠ ਯ: 

ਣੂੰਖਥਲ਼   ਲਣਸ਼ਔਲ਼ 
ਠਧਸਠ   ਞਧਸਠ 
ਢ   ਢਏ 

ਥਪਏ   ਣਪਏ 
ਇਮ ਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਧਵਡਢਲ਼ ਬ ਬਲ਼ ੁੱਙ ਯਢ – ਙ ਚ ਛ ਜ ਝ, ਲਣਸ਼ਔਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਵੜਲ਼ ਈਢਲ਼ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਬਪਲ਼ ਯ, 
ਲਖੁੱ ਟਸ਼ /ਙ/ ਠਲ਼ ਟਾਂ /ਞ/ ਖਾਂਠ ਯ। ਣਸ਼ਔਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ /ਙ/ ਠਲ਼ ਟਾਂ /ਢ/ ਠਲ਼ ਣਰਡਢਞ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਣਸ਼ਔਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠ ਆਡ ਢਯੀਂ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖ ਮਏਠ। ਣ ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਇਮਠ ਣਰਦਬ ਜ਼ਵ ਯ।  

7.2.6 ੰਜਾਫੀ ਅਤ ਕਕਈ ਦਾ ੰਫੰਧ: 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਏਸ਼ਈ ਠਸ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਾਂ ਥਸ਼ ਮਢਵੂੰ  ਲਬਆਏਝਏ ਯਬਲਪਆ ਂਞੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਅਬਈ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਦਬੇਂ ਲਏ ਏਏਸ਼ਈ 

ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਪੁੱ ਕਝ ਉਣਪਥਡ ਢਯੀਂ ਣ ਏਏਸ਼ਈ ਪਈ ਏਗ ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਮਣਸ਼ਙ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਏਏਸ਼ਈ ਠਲ਼ 
ਧੁੱ ਐ ਣਕਝ ਠਯ-ਧਵਪਏ ਣਰਲਬਞਲ਼ ਬਪਲ਼ ਯ ਲਖਬੇਂ ਠੁੱ ਞ ਲਬਅੂੰ ਖਢਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਮੂੰ ਲਬੁੱ ਔ ਞੁੱਞ, ਏੂੰਢ, ਧੁੱ ਏਲ਼, ਠੁੱ ਡ, ਣੁੱ ਞ 
ਆਲਠ। 

ਇਮਸ਼ ਬਾਂ ਸ਼ਥਠ ਠਯ ਯ – ਏੁੱਪਧ-ਏੁੱਪ, ਧੁੱ ਏਸ-ਧੁੱ ਏਲ਼ ਆਲਠ। ਵਣ ਠਯ ਬਲ਼ ਏਏਸ਼ਈ ਠ ਣਰਦਬ 
ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਣਝਲ਼-ਡਝਲ਼, ਔਯ-ਔਵਯ, ਸਙਲ਼-ਙਲ਼ ਆਲਠ। 
 ਏਏਸ਼ਈ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ ਯਸ ਪੁੱ ਕਝ /ਏ/ ਠਲ਼ ਣਰਡਢਞ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਪਜ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਯਢ – 

ਏਲ਼ਏਝ, ਏਠੋਂ, ਏੁੱ ਏੜ, ਏਸਏ, ਲਏੁੱ ਡ ਆਲਠ। 
 ਇਲਞਯਮਏ ਅਞਸ਼ ਲਧਲਟਯਮਏ ਯਬਪਸ਼ ਬਲ਼ ਮਢਵੂੰ  ਏਏਸ਼ਈ ਬੁੱਪ ਲਡਆਢ ਲਠਬਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਏਸ਼ਈ ਣਰਾਂਞ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
ਲਮੂੰ ਡ ਠਲਆ ਠਸ਼ ਇਡਪਸ਼ ਣਮਸ਼ ਢਪ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਪਞਢ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਧੁੱ ਐ ਯ। ਇਯ ਉਯ ਇਪਏ ਯ ਲਖਟਸ਼ 
ਏਏਸ਼ਈ ਪਸਏ ਬਮਠਸ਼ ਮਢ। ਏਏਨ, ਣਞਢ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਇੁੱਏ ਧਸ਼ਯਵ ਖਞਲ਼ ਯ ਲਖਮਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਬਸ਼ਠਾਂ ਞੋਂ ਣਰਣਞ ਯੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਏਏਨ ਣਰਾਂਞ ਠਸ਼ ਲਢਸ਼ਢ ਬਲ਼ ਣਞਢ ਏਪ ਲਬੁੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। 
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 ਏਏਨ ਅਣਦਰੂੰ ਭ ਠਸ਼ ਮੂੰਏਸ਼ਞ ਲਬਆਏਝ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਰਣਞ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਦਬੇਂ ਲਏ ਇਮ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਵਣ ਉਖ 
ਢਯੀਂ ਯਸ। ਧਏੂੰਛਸ਼ ਢੇ ਇਮਠ ਖ਼ਮ ਲਜ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਯ।  

 ਧਯਾਂਦਞ ਠਸ਼ ਨੁੱ  ਞੋਂ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਠ ੁੱਠ ਠ ਉਪਸ਼ਐ ਲਧਪਠ ਯ। ਇਮਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
ਲਏਮ ਣਰਾਂਞ ਅਞਸ਼ ਦਸ਼ ਢਪ ਯ, ਇਮ ਥਸ਼ ਥਯਞ ਏਗ ਢਯੀਂ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਙੁੱਏਲ਼ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਬਲ਼ ਏਏਸ਼ਈ ਢਪ 
ਖਸਲੜਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਇਮਠ ਣਲਯਪ ਢਾਂ ਏਏਸ਼ਈ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਅਠ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬੜ ਏਸ਼ ‘ਙੁੱਏਲ਼’ ਣ ਲਆ। ਇਮ ਞਹਾਂ 
ਏਏਸ਼ਈ ਖਾਂ ਙੁੱਏਲ਼ ਠ ਧਵਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਢਪ ਯ। ਇਮਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਠਲ਼ ਬੂੰ ਢ-ਮਬੂੰ ਢਞ ਆਂਜਲ਼ ਣਰਦਬ ਏਢ 

ਯ।  

7.2.7 ਾਯ ਅੰਲ਼ : 

ਮ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਞੁੱਟ ਮਣਸ਼ਙ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਏਏਸ਼ਈ ਦਸ਼ ਢਪ ਖੜਠ ਯਸਇਆ ਧਹਖਵਠ ਮਧੇਂ ਞੁੱਏ ਣੁੱ ਖਠ ਯ। ਇਯ ਦਸ਼ ਆਲ਼ਆ 
ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢੂੰਞ ਲਬਏਮ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈ। ਯਝ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਯੀਂ ਇੁੱਏ 

ਬੁੱ ਐਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਞੂੰ ਞ ਣਕਝ ੁੱਐਠਲ਼ ਯ। 

7.3 ੰਜਾਫੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂਵਲਸ਼ਸ਼ਤਾਲਾਂ  
ਬੂਵਭਕਾ : 7.3.1 

ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠ ਐਸ਼ਞ ਅਲਞ ਲਬਸ਼ਪ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਸ਼ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਞਸ਼ ਯਲਆਝ, ਲਯਧਔਪ, ਖੂੰਧਵ ਞਸ਼ ਖਮਟਢ 
ਠਸ਼ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਠਵਖਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਣੂੰਖਥ ਞੋਂ ਥਯ ਠਸ਼ਸ਼-
ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ ਦਸ਼ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਲਢਏਮ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਥਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਧਞਦਸ਼ਠ ਯਢ ਅਞਸ਼  ਲਬਔਧਵਪਏ ਮਾਂਗ ਯਢ, ਲਖਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਙਲ਼ ਅਮੀਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮਬਪ ਲਬੁੱ ਔ ਏ ਆ ਯਾਂ। ਖਸ਼ 
ਮਡਢ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ੁੱਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਮਧਖ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਦਸ਼ 
ਇੁੱਏ ਅਲਯਧ ਸਪ ਅਠ ਏਠਲ਼ ਯ। ਥਸਪਔਪ ਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਮਧੇਂ, ਮਲਟਞਲ਼ ਞਸ਼ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ ਣਧਢ ਧਲਣਆ ਖ ਮਏਠ 

ਯ। ਦਸ਼ ਠ ਧਢੁੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਢਪ ਲਯ ਲਸ਼ਞ ਯ ਖਸ ਇੁੱਏ ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ ਣਵਏ ਯਢ। ਦਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਖ ਠਲ਼ 

ਮੂੰਮਲਏਰਞਲ਼, ਇਲਞਯਮ, ਦਵਸਲਪਏਞ, ਉਟਸ਼ ਲਯੂੰਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ੁੱਐਠਲ਼ ਯ। 
ਦਸ਼ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਅਮੀਂ ਠਵਖਸ਼ ਧਪਏ ਠਲ਼ ਮੂੰਮਲਏਰਞਲ਼ ਢਪ ਖੜ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਲਏਉਂਲਏ ਦਸ਼ ਅਲਞ ਲਯਢ, ਮਵਐਧ ਅਞਸ਼ 
ਖਲਙਪ ਯੋਂਠ ਯ। ਦਸ਼ ਉਯ ਮਡਢ ਯ ਲਖਮ ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ, ਏਧਢਬਾਂ, ਦਬਢਬਾਂ ਠ ਆਠਢ-ਣਰਠਢ 

ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇੁੱਏ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ੁੱਐਠ ਧਢੁੱ ਐ ਠਢਲ਼ਆਂ ਦ ਢਪ ਖੜ ਮਏਠ ਯ 
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7.3.2 ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ ਵਰੀ ਦਾ ੰਫੰਧ : 
ਦਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਛਵੂੰ  ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ। ਦਸ਼ ਧਹਲਐਏ ਵਣ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਉਮ ਦਸ਼ ਠ ਲਪਐਞਲ਼ ਵਣ ਯ। 

ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਥਸਪਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਉੱਛ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਲਪਐਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਮਾਂਦਸ਼ ਲਯੂੰਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਯਲ਼ ਉਮ 
ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੂੰ  ਥਔ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਲਮੂੰ ਡਵ ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਲਖਯੜਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਧਯਢ ਮਲਦਅਞ ਯਲ਼, ਠ 
ਣਞ ਮਢਵੂੰ  ਖ਼ਠਈ ਞੋਂ ਲਧਪਸ਼ ਅਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਣ ਉਟੋਂ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਧਵਞਲ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਅੁੱਐਾਂ ਢਵੂੰ  ਯਪਸ਼ ਞੁੱਏ 
ਣਲੜਹਆ ਢਯੀਂ ਖ ਮਲਏਆ। ਖਸ ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਔਪਲ਼ ਞਸ਼ ਮਲਯਞਏ ਦਭ ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਮਸਔਸ ! ਖਸ਼ਏ 

ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਣੜਹਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਯਢਾਂ ਦਸ਼ ਮਰਸਞਾਂ ਯੀਂ ਅਮੀਂ ਇਮ ਮੁੱ ਲਦਅਞ ਞਸ਼ ਇਟਸ਼ ਬਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ-ਡੂੰ ਲਠਆਂ 
ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਥਲ਼ਏਲ਼ ਢਪ ਖਝ ਮਏਠਸ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼। 

7.3.3 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ੰਫੰਧੀ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਵਯਬਾਲ਼ਾਲਾਂ : 
ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਵਥਲ਼ਆਂ ਉਮਠਸ਼ ਲਬਆਏਢਏ ਢੇਧ, ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ ਢਵੂੰ  ਠਵਖਲ਼ ਦਸ਼ ਢਪ ਲਧਪਏਸ਼ 
ਠਸ਼ਐਝ, ਉਮ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਥਸ਼ ੁੱਪ ਏਢ ਞੋਂ 

ਣਲਯਪ ਦਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਲਢਏਞਲ਼, ਸ਼ਥਲਠਏ ਅਟ, ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲਦਸ਼ਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਬਸ਼ਐਝ ਉਲਔਞ ਪੁੱ ਠ ਯ। 
 ਦਸ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਲਢਏਞਲ਼ ਮੂੰਮਲਏਰਞ ਡਞਵ (Root) ‘ਦਭ’ (भाष) ਞੋਂ ਯਸਈ ਯ। ਦਭ ਡਞਵ ਠ ਅਟ ਯ – 
ਥਸਪਝ, ਮੂੰਥਸਡਢ ਏਢ, ਬਞਪਣ ਏਢ, ਬਢਢ ਏਢ ਆਲਠ। ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਸ਼ਥਠਟ ਥਸ਼ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ 

ਯ ਲਏ ਦਸ਼ ਉਯ ਲਏਰਆ ਖਾਂ ਏਧ ਯ ਖਸ ਦਲਐਆ ਖਬਸ਼ ਖਾਂ ਥਸਲਪਆ ਖਬਸ਼। (ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਸ਼ – ਲਮਡਾਂਞਏ ਦਸ਼ 
ਲਬਲਆਢ, ਣੂੰਢ-15) ਥਸਪਲ਼, ਖਥਢ, ਜ਼ਥਢ ਆਲਠ ਸ਼ਥਠ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧਢਟਏ ਸ਼ਥਠ ਯਢ। ਦਸ਼ ਉਯ ਧਲਡਅਧ 
ਯ ਲਖਮ ਯੀਂ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਆਠਢ-ਣਰਠਢ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਲ਼. ਲ਼ਬਜ਼ ਠ ਏਲਯਝ ਯ : 

“Language is the medium by which commands and wishes are expressed, 

subjectively and objectively perceived facts are indicated.” 

(G. Revesz, The Origen and Pre-history of Language, P-20) 

ਦਸ਼ਬਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱਕਬਾਂ ਠਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਸ਼ ਮੂੰਔ ਠ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਅਞਸ਼ -ਖਧਾਂਠਵ ਜੂੰ ਯ –  
“Language is a purely human and non-instinctive method of communicating ideas, 

emotions and desires by means of a system of voluntarily produced symbols.” 

  (Sapir, Language, 1921, P-28)  

 ਯ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਏਗ ਦਸ਼ਈ ਏਸਛ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਯੀਂ ਬਏਞਸ਼ ਠਸ਼ ਥਸਪਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਸਞ ਮਧਗ ਮਏਠ ਯ। ਦਸ਼ 
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ਇੁੱਏ ਲਮਮਙਧਲ਼ ਞਸ਼ ਲਢਨਧਥੁੱ ਡ ਲਬਬਮਟ ਯ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਗ ਯਸ ਦਸ਼-ਲਬਲਆਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲਦਸ਼ਬਾਂ ਅੂੰ ਲਏਞ 
ਯਢ : 

“Language is a system of arbitrary vocal symbol by means of which a social group co-

operates” 

(Block and Trager : An outline of linguistic Analysis, 1943, p-5) 

“Language is primarily a system of phonetic symbols for the expression of communicable 

thought and feelings.” 

(Robert T. Harris, Language and informal Logic) 

“Language in a system of interrelated items and the value of those items is defined by their 

place in the system rather than by their history.” 

“Language is a coherent system of relations to be studied synchronically.” 

(Jonathan Culler, (Introduction) Course in General Linguistics by F.D. Saussure) 

“Language is the institution whereby humans communicate and interact with each other by 

means of habitually used oral-auditory arbitrary symbols.”  

(Hall, Essay on Language, 1968, p-158) 

 
जिन ध्वजन-जिन्हों द्वारा मनुष्य परस्पर जविार जवजनयम करता ह ैउनको सपजि रुप से भाषा कहत ेह।ै 

(बाबू राम सक्सेना, सामान्य भाषा जवज्ञान) 
ਦਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਯਏਸ਼ਙ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਮੁੱਞ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਞੁੱਞ ਧੂੰਢਠ ਯ:  
(i) Quality (ii) Productivity (iii) arbitrariness (iv) Specialization (v) inter-changeability (vi) 

displacement (vii) cultural transmission 

ਯਲਮ (Harris) ਢੇ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਉਪਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਯਢ : 

(i)  ਦਸ਼ ਧਵਪ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। 

(ii) ਦਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਥਏਇਠ ਣਰਥੂੰ ਡ ਯ। 
(iii) ਦਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਞਧਏ ਯ। 

(iv) ਦਸ਼ ਣਰਙਬਸ਼ ਪਈ ਯ।  
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7.3.4 ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵਯ ਰਭੁੱ ਖ ਵਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਏਢਏ ਢੇਧ, ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ 

ਣਰਥੂੰ ਡ, ਉਣਦਸ਼ਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ, ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢਪੋਂ ਇਮਠਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਾਂਸ਼। 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਮਞਧਏ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮ (Tone) ਠ ਥਯਞ ਧਯੁੱਞਬ ਯ। ‘ਮ’ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਦਸ਼ ਠ ਣਕਝ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਯ। ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆਈ ਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅਲਖਯਲ਼ ਦਸ਼ ਯ ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮ ਠਲ਼ 
ਬਞੋਂ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਦਸ਼ਬਾਂ ਞੋਂ ਲਢਐਸ਼ੜਢ ਬਪਲ਼ ਇਯ ਦਸ਼ਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯ। ਲਧਮਪ ਠਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਠਸ 

ਏਖਲ਼ ਸ਼ਥਠ ‘ਏੜਲ਼’ ਅਞਸ਼ ‘ਏੜਹਲ਼’ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਏੜਲ਼ ਠ ਅਟ ‘ਮੂੰਥੂੰ ਡ’ ਯ। ਠਵਖਲ਼ ਠ ਐਝਸ਼ ਢਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਯ।  ਇਢਹ ਾਂ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਏਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਮਧਢ ਯਢ, ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਡਢਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਥਠ-ਖਸੜ ਬਲ਼ ਮਧਢ ਯਢ 
ਣ ਮ ‘ਯ’ ਆਉਝ ਏਢ ਅਟਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੂੰਞ ਆ ਲਆ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ ਡਢਲ਼ ‘ਯ’ (Glottal) ਇਮਠ ਧੁੱ ਐ 

ਆਡ ਞਸ਼ ਣਰਏ ਯ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਦਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼ ਰਲ਼ਅਮਢ ਆਣਝਲ਼ ਔਢ (Linguistic survey of India 
(Vol, viii, part I, page-251) ਲਬੁੱ ਔ ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਮਞਧਏ ਪੁੱ ਕਝ ਠ ਲਖਮਢਵੂੰ  (ਯ) ਅੁੱਐ ਢਪ ਲਪਲਐਆ 
ਖਾਂਠ ਯ, ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਗ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔਢਨਸ ਯਢ, ਲਖਟਸ਼ ‘ਯ’ 

ਡਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਆੂੰਦ, ਧੁੱਡ ਅਞਸ਼ ਅੂੰਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ।  
 ਪਲਯੂੰਠਲ਼ ਞਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ‘ਯ’ ਢਪ ਸ਼ਵ ਯਸਝ ਬਪਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਧੁੱ ਜਪਲ਼ ਯ – ਡਢਲ਼ ਅਥਲ਼ ਢ 
ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ਨਾਂ (ਧੂੰਖਸ਼ ਠਸ਼ ਣਮਸ਼) ਠ ਮਯਲ਼ ਉਔਢ ਈਨ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਣਯਈ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਣਆਈ ਬਾਂ 
ਥਸਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ।  

 ਠਵਖਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ /ਯ/ ਡਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਸ਼ਵ ਲਬੁੱ ਔ ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਬਔਏਪਲ਼ ਖਾਂ ਅੂੰਞਪਸ਼ ਮਟਢ ਞਸ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ 
ਯ ਞਾਂ ਇਮਠ ਉਔਢ ਮਝੀਂਠ ਢਯੀਂ ਖਾਂ ਲਤ ਧਸ਼ਏਪ ਢਪ ਮਝੀਂਠ ਯ। ਣ ਇਯ ਣਲਯਪਸ਼ ਮਵ ਠਲ਼ ਞਢ (Pitch) 
ਢਵੂੰ  ਜ਼ਵ ਉੱਔ ਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ‘ਪਯ’ ਸ਼ਥਠ ਲਬਔਪਲ਼ ਅੂੰ ਲਞਧ ਡਢਲ਼ ‘ਯ’ ਡਢਲ਼ ਠ ਣਵ ਮਤਸਙ ਢਯੀਂ ਮਲਝਆ ਖਾਂਠ 

ਣ ਲਣੁੱ ਔ ਉੱਔਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ।  
ਇਮ ਆਡ ਞਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਮ ਧੂੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ –  

 1. ਉੱਔਲ਼ ਮ 

 2. ਧਗਪਲ਼ ਮ 

 3. ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ / ਗ ਜ ਟ ਦ/ ਣੂੰਖ ਬਢ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਅਢਮ ਯਲ਼ ਲਞੂੰ ਢਾਂ ਮਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਏਸਈ ਮ ਪੁੱ ਠਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਏਖ ਏਠਲ਼ ਯ। 
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ਣੂੰਖਥਲ਼ ਭਥਠ ਉਔਢ ਅਢਮ ਇਯ ਣੂੰਖ ਬਢ ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ, ਧੁੱ ਡ ਬਞਲ਼ ਮ ਅਞਸ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮ ਬਖੋਂ ਲਢਡਲਞ 
ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  

ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ   ਧੁੱਡਬਞਲ਼ ਮ    ਉੱਔਲ਼ ਮ 
ਸੜ   ਏਸੜ     ਏਸੜਹ/ਏਸਯੜ 
ਗ    ਔ     ਔਯ/ਔਹ 
ੜਲ਼   ਏੜਲ਼     ਏੜਹਲ਼ 

ਦ    ਣ     ਣਯ 
ੜ    ਏੜ     ਏੜਹ 

7.3.5 ੰਜਾਫੀ ਬਾਾ ਦੀਆਂ ਉ-ਬਾਲ਼ਾਈ ਤਯ ’ਤ ਵਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਇਮਠਸ਼ ਉਣਦਸ਼ਈ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਯ। 

ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ (ਙਏਮਪਲ਼) ਥਸਪਲ਼ ਧਗਲ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜਸ਼ ਯ। ਇਯ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਵਣ ਲਬਔ ਧਗਸ਼ ਠਸ਼ ਇਪਏਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਥਸਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਥਏਲ਼ ਉਣਦਸ਼ਈ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਪਬਈ, ਣਸਚ ਯਲ਼, ਠਆਥਲ਼, ਣਆਡਲ਼ ਆਲਠ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਬਞਲ਼ਆਂ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਉਣਦਸ਼ਈ ਬਐਸ਼ਲਬਆਂ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਢਞ ਇਯ ਯ ਲਏ ਇਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ 
ਯਲ਼ ਪੜਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਛ. ਯਏਲ਼ਞ ਲਮੂੰ (1947 : 1980) ਅਞਸ਼ ਯਸ ਏਈ ਦਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼ਆਂ ਢੇ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਲਞੂੰ ਢ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਧੂੰਢਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ : 

(1) ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ (2) ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ (3) ਣਯੜਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼  
ਇਯਢਾਂ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਠਲ਼ ਅੁੱੋਂ ਬੂੰ ਛ ਏਏਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਮਟਲਣਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ: 

(1)  ਣਵਥਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ – ਧਗਲ਼, ਠਆਥਲ਼, ਧਪਬਈ ਅਞਸ਼ ਣਆਡਲ਼ 

(2) ਣੁੱਕਧਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ – ਪਲਯੂੰਠਲ਼, ਧਪਞਢਲ਼, ਣਸਚ ਯਲ਼ ਞਸ਼ ਲਯੂੰ ਠਏਸ 
(3) ਣਯੜਲ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ – ਛਸਲ਼, ਖੂੰਧਵਅਪਲ਼, ਏਾਂੜਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਲਙਆਝਲ਼ (ਠੁੱ ਐਝਲ਼  
 ਣੁੱਕਧਲ਼ ਔੂੰਥਸ਼ ਠਲ਼) 

 ਦਲਪਆਙਲ਼ ਬਐਸ਼ਬਾਂ ਦਸ਼ ਠ ਇੁੱਏ ਝ ਢਯੀਂ, ਮੋਂ ਣਲਦਸ਼ਏ ਪੁੱ ਕਝ ਯ। ਦਸ਼ ਬਐਸ਼ਬਾਂ ਦਸ਼ ਠ 
ਥਯਲ਼ ਢਯੀਂ, ਅੂੰਠਵਢਲ਼ ਪੁੱ ਕਝ ਯ। ਇਯ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਬਐਸ਼ਬੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਯਲ਼ ਆਉਂਠ ਯ। ਉਣਦਸ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ 
ਬਐਸ਼ਬੇਂ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ ਮਟਲਣਞ ਦਸ਼ ਬੂੰ ਢਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਬੁੱਪੋਂ ਉਣਦਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦਸ਼ ਠ ਲਬਲੜਆ 
ਵਣ ਧੂੰ ਲਢਆ ਲਆ। ਣ ਇਯ ਅਲਬਲਆਢਏ ਡਢਬਾਂ ਯਢ ਮੋਂ ਉਣਦਸ਼ ਦਸ਼ ਠ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅਲਖਯ ਵਣ ਯੂੰ ਠ 

ਯ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਦਸ਼ਈ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਇੁੱਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡਞ ਏਠ ਯ। ਮਸ ਮਲ਼ਆਂ 
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ਉਣਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਞਸ਼ ਲਬਆਏਢਏ ਢੇਧ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਉਯ ਉਮ ਦਸ਼ ਠ ਯਲ਼ ਇੁੱਏ ਅੂੰ ਬਲ਼ 
ਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ Tree Theory, Wave Theory ਅਞਸ਼ ਣਢਲ਼ਲ਼ ਲਮਡਾਂਞ ਬਲ਼ ਇਮਸ਼ ੁੱਪ ਬੁੱਪ ਇਸ਼ ਯ।  

ਇਯਢਾਂ ਉਣਦਸ਼ਈ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢਧਢਲਪਐਞ ਅਢਮ ਠਮਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ: 
1. ਧਗਲ਼ ਉਣਦਸ਼ ਢਵੂੰ  ਕੁੱਛ ਏਸ਼, ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਠਵਮਲ਼ ਉਣਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵ ਡਢਲ਼ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਧੁੱ ਜਪਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ 

ਢਲ਼ਬੀਂ ਮ ਢਪ ਉਔਲ਼ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠਲ਼, ਲਖਬੇਂ : 
ਯ  /ਆ ਸ਼/ 

ਯਸ  / / 
ਯਝਲ਼  /ਆ ਝ ਈ/ 
ਯਪ   / ਅ ਪ/ 

2.  ‘ਮ’ ਡਢਲ਼ ਠ ‘ਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਬਞਢ ਧਗਲ਼ ਉਣਦਸ਼ ਠਲ਼ ਖ਼ਮ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯ: 
ਮਛ  ਯਛ 
ਮ  ਯ 

ਣਮ  ਣਯ 
ਣਸ਼ਵ  ਣਯਵ 

3. ‘ਥ’ ਅਞਸ਼ ‘ਬ’ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਥਠਪਬੇਂ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਬਞੋਂ ਠਆਥਲ਼ ਉਣਦਸ਼ ਠਲ਼ ਖ਼ਮ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯ। ਣਲਯਪਸ਼ 
ਠਥ-ਨਏਞ ਉਔ-ਐੂੰਛ ਲਬੁੱ ਔ ਥ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਬ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ’ਞਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ: 

ਬਲ਼  ਥਲ਼ 
ਬਯਙਲ਼  ਥਯਙਲ਼ 
ਬਲ਼  ਥਲ਼ 

ਬੂੰ ਛ  ਥੂੰਛ 
ਬਠ  ਥਠ 

4. ਧਪਬਈ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਯਪਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਗਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਠਲ਼ ਮਵ ਢਮਏਲ਼ ਮਵਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ: 

ਣਵਕ  ਣਵੂੰ ਕ 

ਊਚ  ਊਂਚ 
ਸ਼ਹਏ  ਭੌਂਏ 
ਖ  ਖਊਂ 
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5. ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏਲ਼ਥਢ ਮਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਅਐਲ਼ਪਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯ ਡਢਲ਼ ਉਔਲ਼ 
ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਣੂੰਞਵ ਧਗਲ਼ ਉਣਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਟਸ਼ ਅਐਲ਼ਪਲ਼ ਞਸ਼ 

ਲਬਔਏਪਲ਼ ਮ ਡਢਲ਼ ਯ ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਈ ਯ, ਯ ਡਢਲ਼ ਠ ਉਔਢ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਬਪ ਯਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ: 
ਏੁੱਮ  ਏਯ 
ਠਮ   ਠਯ 
ਣਮਸ਼  ਣਯਸ਼ 

ਣਸ਼ਵ  ਣਯਵ 
6. ਣੂੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਉਣਦਸ਼ਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਫ+ਫ ਠ ਖੁੱ ਙ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਉਔਢ ਮੂੰਦਬ ਢਯੀਂ ਯ। ਠਆਥਲ਼ 

ਉਣਦਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪ ਠ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ੁੱ ਕ /ਫ ਫ/ ਠਸ਼ ਖੁੱ ਙ ਲਬਅੂੰ ਖਢ ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠ ਯ: 

ਲਬਪ   /ਬ ਇ ਫ ਫ ਆ/ 
ਧਪ  /ਧ ਅ ਫ ਫ ਆ/ 

7. ਉਣਦਸ਼ ਣਆਡਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਙਏਮਪਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦਵਞਏਪਲ਼ ਮਯਇਏ ਲਏਲਆਬਾਂ ਮਲ਼, ਮਢ, ਞਲ਼, ਞਸ਼, ਞਲ਼ਆਂ 

ਲਬੁੱ ਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 
 ਦਸ਼ ਲਮਮਙਧਾਂ ਠ ਲਮਮਙਧ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਇਮ ਠਲ਼ ਬਏ ਥਝਞ 
ਏਞ+ਏਧ+ਲਏਲਆ ਲਬੁੱ ਔ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਦਸ਼ ਠ ਲਮਮਙਧਥੁੱ ਡ ਯਸਝ ਠ ਦਬ ਉਮ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਬਏਞ ਅਞਸ਼ ਮਸਲਞਆ ਂ
ਠਸ਼ ਮੂੰਔ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਢਪ ਬਲ਼ ਖਲੜਆ ਯਸਝ ਯ। ਲਏਉਂਲਏ ਇੁੱਏ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਦਸ਼ਈ ਏਸਛ ਮਾਂਗਸ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਯੀਂ 

ਅਟ ਮੂੰਔ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਧਐਲ਼ ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ, ਮੂੰਔਢਞਧਏ, 
ਦਸ਼ਈ ਥਝਞ ਠਸ਼ ਅਲਯਧ ਣੁੱਐ ਉਦਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਐਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱਐ-ਏਰਧ ਅਢਮ ਇਯ 
ਇਏਈਆਂ ਸ਼ਧਪ ਯਢ : 

1. ਮਬ ਬਯਏ : ੳ ਅ ੲ      =3  
2. ਪਾਂ-ਧਞ : ਆ ਇ ਈ ਉ ਊ       =9 
3. ਬਢ :   ਮ ਯ 

    ਏ ਐ    ਓ 

    ਔ ਕ  ਖ ਗ  ਘ 
    ਙ ਚ ਛ ਜ ਝ 
    ਞ ਟ ਠ ਡ ਢ 
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    ਣ ਤ ਥ ਦ ਧ 
    ਨ   ਪ ਬ ੜ    =32 

4. ਣ ’ਔ ਲਥੂੰ ਠਲ਼ ਬਪਸ਼ ਬਢ : ਭ ਖ਼ ਗ਼ ਜ਼ ਫ  =6 
5. ਣ ’ਔ ਣਝ ਬਪਸ਼ ਬਢ :   

ਯ (  Q ) - ਣੜਹਈ 
      (  q ) - ਣਰਸ਼ਢ 

     ਬ  (  _ ) - ਮਬਵ-ਖਲ਼ਬਢਲ਼  =3 
6. ਮਯਇਏ ਲਔੂੰ ਢਹ  :   

ਲਥੂੰ ਠਲ਼ (  K )  

    ਲਙੁੱ ਣਲ਼ (  z ) 
    ਅੁੱਡਏ ( Z )  =3 

ਏੁੱ ਪ ਲਔੂੰ ਢਹ  =56 

 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਠ ਇੁੱਏ ਣੁੱਐ ਇਮਠਲ਼ ਣਰਲਏਰਞਲ਼ ਠ ਲਬਖਸਞਧਏ ਞਸ਼ ਮੂੰਖਸਞਧਏ ਯਸਝ ਯ। 
ਲਖਮਠ ਣਞ ਮਢਵੂੰ  ਉਣਦਸ਼ਈ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪ-ਔਪ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਞੋਂ ਯੂੰ ਠ ਯ: 

ਧਪਬਈ    ਧਗਲ਼ 
ਉਮ ਢੇ ਲਏਯ   ਉਮ ਲਏਯ 

ਞ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਞ   ਞੀਂ ਮੁੱ ਞ 
ਮਏਵਪ ਢਵੂੰ  ਲਆ   ਮਏਵਪਸ਼ ਲਆ 
ਏਸਚੇ ਞੋਂ ਲਛੁੱ    ਏਸਲਚ ਲਛੁੱ  

 ਉਣਦਸ਼ ਧਗਲ਼ (ਖ਼ਮ ਐਸ਼ਞ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ, ਠਮਣ, ਥਙਪ) ਲਬੁੱ ਔ ਧਪਬਈ (ਣਲਙਆਪ, ਥਲਚੂੰ ਛ, 
ਲ਼ਠਏਸਙ, ਧਏਞਮ, ਅਥਸਯ) ਢਪੋਂ ਮੂੰਖਸਞਧਏਞ ਯ। 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਉਔਢ ਅੂੰ (ਖਲ਼ਦ, ਤਸ਼ਤੜਸ਼, ਯੋਂਚ, ਏਾਂ, ਧਵੂੰ ਯ-ਣਸਪ, ਏੂੰਡ 

ਧ, ਆਲਠ) ਅਞਸ਼ ਉਔਢ ਲਬਡਲ਼ਆਂ (ਅਸਸ਼, ਮਸਸ਼, ਅਪਣਣਰਝ, ਧਯਾਂਣਰਝ) ਠ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਮਟਢ ਯ। 

ਉਔਢ ਅੂੰ ਞੋਂ ਦਬ ਯ ਏਸਈ ਡਢਲ਼ ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਯੜਸ਼ ਅੂੰ ਞੋਂ ਉਔਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਔਢ ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਦਬ ਯ 
ਉਮ ਡਢਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਔਢ ਮਧੇਂ ਮਯ ਠਲ਼ ਲਧਏਠ ੁੱਙ ਮਲ਼ ਖਾਂ ਬੁੱ ਡ ਮਲ਼। 
 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵਾਂ ਠਸ਼ ਉਔਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਮਲ਼ਆਂ ਮਾਂ, ਮਵਾਂ ਢਪ ਯਲ਼ ਪਈਆਂ 
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ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਮਵ ਮਬਡਲ਼ਢ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਖਸ ਇਏੁੱਪਸ਼ ਏਲਯਸ਼ ਉਔਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ ਮਵ ਬਯਏ 
(ੳ ਅ ੲ) ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ 10 ਮਵ ਡਢਲ਼ਆਂ (ਅ, ਆ, ਇ, ਈ, ਉ, ਊ, , , , ) ਉਔਲ਼ਆਂ 

ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। 

7.3.6 ਾਯ-ਅੰਲ਼ : 

ਮਸ ਇਯਢਾਂ ਮਲ਼ਆਂ ਲਬਆਏਝਏ ਅਞਸ਼ ਅਟਞਧਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਞੋਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ ਠ ਣਞ ਪੁੱ ਠ 
ਯ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ੁੱਪ ਠਲ਼ ਣਰਧੁੱ ਐਞ ਯ ਲਏ ਇਮਠਸ਼ ਇਏ ਸ਼ਥਠ ਠਸ਼ ਥਯ ਅਟ ਮੂੰਏਪਣ 
ਬਲ਼ ਏਖਸ਼ਲ਼ਪ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ ਡਢਲ਼ ਣਰਥੂੰ ਡ ਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਇਟੋਂ ਠਲ਼ ਦਵਸਲਪਏ, ਮਧਖਏ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ 

ਲਯਞਪ ਢਪ ਖੜਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਅਮਲ਼ਧ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਠਲ਼ ਡਢਲ਼ ਯ। 

7.4 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ : 
7.4.1 ਦਭ ਏਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ? 

7.4.2 ਦਭ ਠਲ਼ ਣਲਦਭ ਲਠਉ ? 
7.4.3 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਠਲ਼ਆਂ ਉਣਦਭਬਾਂ ਥਸ਼ ਠੁੱ ਮਸ ? 
7.4.4 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਠ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਦਭਬਾਂ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡ ਠੁੱ ਮਸ? 

7.5 ਵਾਇਕ ੁਤਕਾਂ : 
7.5.1 ਮਐਲਬੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਮੂੰ (ਛ.), ਮਲਯਞ, ਦਭ ਅਞਸ਼ ਦਭ ਲਬਲਆਢ, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ 

 ਲਥਊਸ, ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 2003 

7.5.2 ਖਸਲੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਣਆ, ਦਭ ਲਬਲਆਢ ਮੂੰਏਪਣ ਅਞਸ਼ ਲਠਭਬਾਂ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਦਭ 
 ਅਏਠਧਲ਼, ਖਪੂੰ ਡ, 2010 

7.5.3 ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ (ਛ.), ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਦਭ ਠ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ, ਧਠਢ ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ, 

 ਣਲਙਆਪ, 2004 

7.5.4 ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ (ਛ.), ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਦਭ ਠ ਮਸਞ ਞਸ਼ ਥਝਞ, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ ਲਥਊਸ, ਣੂੰਖਥਲ਼ 
 ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 2013 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI  
                                    

XuuuUint-8                                                          ਘਟਨਾਲਾਂ / ਦੁਯਘਟਨਾਲਾਂ ੰਫੰਧੀ ਵਯਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ : 

8.0 ਦਵਲਧਏ 
8.1 ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 
8.2 ਲਣਸਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model)  ਙਢਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਠਙਢਬਾਂ  

8.2.1 ਮੜਏ ਮੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞਯ 
8.2.2 ਔਸਲ਼ ਞਸ਼ ਛਏਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਬਠਞਾਂ 
8.2.3 ਅੁੱ ਪੁੱ ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ 
8.2.4 ਸ਼ਪਵ ਗਲੜਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ 

8.2.5 ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ’ਞਸ਼ ਸਏ 
8.2.6 ਮੂੰਮਏ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਠਐਾਂਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਏ ਲਣਸਙ 
8.2.7 ਣਰਠਵਭਝ ਸਏਝ ਪਈ ਖਵਏਞ ਧਲਯੂੰ ਧ 

8.3 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

8.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਮੂੰ ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞਸ਼ ਠਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 

ਲਬਔ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 
ਮਧੁੱਲ਼ ਧਯੁੱਈਆ ਏਬਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਥਸ਼ 

ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਞੋਂ ਆਣਝ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਬਲ਼ ਬਛਸ਼ ਏ ਮਏਝਸ਼। 

8.1 ਾਠ ਦਾ ਉਦਸ਼ : ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢਵੂੰ  ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਝਵ 
ਏਬਉਝ ਯ। ਮਛ ਧੂੰ ਞਬ ਯ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਥਸ਼ ਆਣ 
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ਲਮਖਝਞਧਏ ਜੂੰ ਢਪ ਮਸਔਝ ਠਸ਼ ਏਥਪ ਯਸਝ। ਇਮ ਏਢ ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਞ 
ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਮਛ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਯ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਝ ਞਾਂ 

ਉਯ ਪਸੜ ਣਝ ਉੱਞਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਢਵੂੰ  ਖ਼ਠ ਆਣ ਲਪਐ ਮਏਝ ਠਸ਼ ਮਧੁੱਟ ਯਸਝ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਲਣਸਙ 
ਲਪਐਝ ਠ ਪਦ ਉਯਢਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਯਸਬਸ਼ ਖਸ ਣੁੱ ਞਏਲ਼, ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਅਞਸ਼ ਦਸ਼ਝ ਏਪ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ 
ਖਝ ਪਈ ਣੜਹਈ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ। ਆਮ ਯ ਇਮ ਣਚ ਞੋਂ ਮਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਜ਼ਵ ਪਦ ਉਚਉਝਸ਼। 

8.2  ਵਯਯਟ ਵਰਖਣ ਦ ਨਭੂਨੇ (Model)  ਘਟਨਾਲਾਂ ਅਤ ਦਯੁਘਟਨਾਲਾਂ : 
8.2.1  ੜਕ ੁਯੱਵਖਆ ਤਾਵ : 

ਮੜਏਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਮੁੱ ਲਐਆ ਢਵੂੰ  ਲਡਆਢ ਲਬੁੱ ਔ ੁੱ ਐਠਸ਼ ਯਸ ਇਮ ਯਞਸ਼ ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ ਣਰਸ਼ਮਢ ਬੁੱ ਪੋਂ ‘ਮੜਏ ਮੁੱ ਲਐਆ 

ਮਣਞਯ’ ਧਢਇਆ ਲਆ। ਇਮ ਮਧਧ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਲਯ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਦਬੀਂ ਸ਼ਧਵਪਲ਼ਅਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਮਧਧ ਠਸ਼ ਣਵਸ਼ 
ਯਞਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਮਏਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਙਰਲਤਏ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਣਰਸਧ ਏਲ਼ਞਸ਼ । ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਧੁੱ ਐ 
ਧਲਯਧਢ ਬਖੋਂ ਙਰਲਤਏ ਣਲਪਮ ਠਸ਼ ਆਈ. ਖਲ਼. ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏਲ਼ਞ। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਦਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  

ਆਬਖਈ ਮਧੇਂ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਮਟਣਵਬਏ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ ‘ਯ 
ਢਲਏ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਮਛਸ਼ ਪਈ ਅਞਸ਼ ਣਲਬ ਪਈ ਥਸ਼ਸ਼ਏਲ਼ਧਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਢਲਏਾਂ ਠਲ਼ ਮੜਏ ਨਞ 
ਮੁੱ ਲਐਅਞ ਯਸਝਲ਼ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਦਸ਼ਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮੜਏ ਮੁੱ ਲਐਆ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। 
ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਆਬਖਈ ਮਧੇਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਞੋਂ ਣਯਸ਼ਜ਼ ਏਢ, ਏਯਪ ਢ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬਲ਼ ਢਪ ਮ ਏਢ 

ਉੱਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਣਲਪਮ ਠਸ਼ ਥਏਲ਼ ਅਲਡਏਲ਼ਆਂ ਢੇ ਙਰਲਤਏ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਲਮਐਪਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਇੁੱ ਏ ਅਲਡਏਲ਼ ਢੇ ਆਬਖਈ ਮਧੇਂ ਣੂੰ ਖ ‘ਥੁੱ ਲਥਆਂ’ ਠ ਲਖ਼ਆਪ ੁੱਐਝ ਪਈ ਲਏਯ : ਥ – ਥੁੱ ਔ, ਥ 
– ਥਜ਼, ਥ – ਥਊਂ (ਏੁੱ ਞ), ਥ – ਥਜ਼ਵ (ਮਈਛ) ਞਸ਼ ਥ – ਥਸ਼ਏ। ਇਮ ਮਧਧ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਙਰਲਤਏ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਥਸ਼ ਮਬਪ ਬਲ਼ ਣੁੱ ਕਸ਼। ਇੁੱ ਏ ਢਲਏ ਢੇ ਮੜਏਾਂ ਠਲ਼ ਔਹੜਈ ੁੱ ਙ ਯਸਝ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਾਂ 
ਠਸ਼ ਞਸ਼ਜ਼ ਞ ੁੱ ਛਲ਼ ਔਪਉਝ ਥਸ਼ ਲਏਯ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਥਏਲ਼ ਢਲਏਾਂ ਢੇ ਣਰਸ਼ਮਢ ਢਵੂੰ  ਏਗ ਜ਼ਵਲ਼ ਏਠਧ ਔੁੱ ਏਝ 
ਪਈ ਅਜ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ‘ਮੜਏ ਮੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼ ਮਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਬਖਈ ਲਢਨਧਾਂ ਠ ਣਪਝ ਏਢ 

ਪਈ ਮਯੂੰ  ਔੁੱ ਏਲ਼। ਇਮ ਮਧਧ ਲਬੁੱ ਔ ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ ਣਲਪਮ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਯਪਣ ਪਈਢ ਢੂੰ ਥ ਬਲ਼ ਖਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ 
ਢੂੰ ਥ ਢਪ ਮੜਏ ਉੱਞਸ਼ ਖਧ ਪੁੱ ਝ ਅਞਸ਼ ਆਬਖਈ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਣਲਪਮ ਢਵੂੰ  ਥਪਉਝ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ 
ਯ। ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਮਧਧ ਲਬੁੱ ਔ ਆਬਖਈ ਮੁੱ ਲਐਆ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਙਰਲਤਏ ਣਲਪਮ ਢੇ ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ ਢਪ ਏੂੰਧ ਏਢ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ 
ਏਯਲ਼। 

 ਇਮ ‘ਮੜਏ ਮੁੱ ਲਐਆ ਮਣਞਯ’ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਬਖਈ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਣਪਝ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਆਣਮਲ਼ 
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ਮਠਦਬਢ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਲਧਪਲ਼। 

8.2.2  ਿਯੀ ਤ ਡਕਤੀ ਦੀਆਂ ਲਾਯਦਾਤਾਂ : 
 ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਔਸਲ਼ ਅਞਸ਼ ਛਏਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਡ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ੁੱਪ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਙਲ਼ ਏਪ ਠਲ਼ਆਂ 
ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞੋਂ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਏੁੱਪਹ ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ, ਪਲਡਆਝ ਅਞਸ਼ ਠਮਣ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛਲ਼ਆਂ ਬਠਞਾਂ ਯਸਈਆਂ 

ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਏਏਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦਲ਼ ਸਮ ਯ। ਏੁੱਪਹ ਪਲਡਆਝਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਢੇ ਠਸ਼ ਸ਼ਸਅਵਧ ਲਬੁੱ ਔ ਪੁੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ 
ਔਸਲ਼ ਯਸਈ। ਅੂੰ ਲਧਰਞਮ ਸ਼ਲਯ ਲਬੁੱ ਔ ਲਠਢ ਲਠਯੜਸ਼ ਣਙਸਪ ਣੂੰ ਣ ਞੋਂ ਣਮਸ਼ ਪੁੱ ਙਝ ਠਲ਼ ਙਢ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਈ। ਇਮਸ਼ 
ਞਹਾਂ ਠਮਣ ਥੈਂਏ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਣਮਸ਼ ਪੁੱ ਙਸ਼ । ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਢਪ ਮਵਥਸ਼ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਮੁੱ ਲਐਆ ਲਬਬਮਟ ਉੱਞਸ਼ 

ਮਬਪਲ਼ਆਂ ਲਔੂੰ ਢਹ  ਪੁੱ   ਯਢ। ਣਲਪਮ ਲਬਦ ਆਣਝਲ਼ ਸ਼ਖ਼ ਥਔਉਝ ਪਈ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਢਏਥੂੰ ਠਲ਼ ਏਏਸ਼ ਧਖਧਾਂ ਢਵੂੰ  

ਤੜਢ ਠਸ਼ ਨਞਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯ। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਵਥਸ਼ ਠਸ਼ ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਣਲਪਮ ਢੇ ਣੁੱ ਞਏਾਂ ਢਪ ਏਢੂੰ ਮ ਬਲ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਛਲ਼.ਖਲ਼. ਣਲ਼. ਮਲਯਥ ਢੇ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਪੁੱ ਙ-ਐਮੁੱ ਙ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞਸ਼ ਏਥਵ ਣਉਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਯਲ਼। ਉਯਢਾਂ 
ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਣਲ਼ਪ ਏਠਸ਼ ਲਏਯ ਲਏ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਔਸਾਂ ਞੋਂ ਮਔਸ਼ਞ ਲਯ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 

ਏੂੰ ਧਏ ਏਢੇ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ  ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਕੁੱ ਛ ਏਸ਼ ਲਧਯਢਞ ਢਪ ਏਧਉਝ। 
ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਠਸ਼ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਲਬਔ ਬਙਾਂਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਜ਼ਸ ਮਲ਼ ਲਏ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਸ਼ ਅਔ ਲਬਯ 
ਢਪ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਣ ਣੁੱਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਮਬਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਬਪ ਬਲ਼ ਮਢ ਖਸ ਮਵਥਸ਼ ਲਬਔਪਲ਼ 
ਅਮਲਟਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਢ। ਇੁੱ ਏ ਣੁੱਞਏ ਢੇ ਣਲਪਮ ਲਬਦ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਏਖਏਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਮਬਪ ਐਸ਼ ਏਠਸ਼ ਲਏਯ 

ਲਏ ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਠ ਏਢ ਣਲਪਮ ਲਬਦ ਬੁੱ ਪੋਂ ਮਯਲ਼ ਏੂੰ ਧ ਢ ਏਢ ਯ।  
 ਇਯਢਾਂ ਮਟਢਾਂ ਞਸ਼ ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼  ਯ ਲਏ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਏਸਪ ਜ਼ 
ਢਯੀਂ ਯ। ਢਹ ਖਬਢ ਦਙਏਝ ਠਸ਼ ਲਸ਼ਏ ਯਸ ਯਸਝ ਏਢ ਧਖਥਵਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ ਬੁੱ ਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 

ਬਠਞਾਂ ਞੋਂ ਮਣਸ਼ਙ ਯ ਲਏ ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਣਕਪਸ਼ ਠਸ ਠਯਏਸ਼ ਞੋਂ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਪਈ ਜ਼ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਢ ਠਸ਼ ਥਥ 
ਯ। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬਢ ਔਸਲ਼, ਛਏਞਲ਼, ੈਂਮਙ ਅਞਸ਼ ਪੁੱ ਙ ਐਮੁੱ ਙ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਠਸ਼ ਖ ਯਸ਼ 
ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਯਪਞਾਂ ਞਲਯਞ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਥੁੱ ਮਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ਼ਥ ਏੁੱਙਝ, ਔਸ਼ਢ ਮਢੈਲਔੂੰ , ਅਬਯ ਏਢ ਠਲ਼ਆਂ 

ਙਢਬਾਂ ਬਲ਼ ਬਣ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਅਖ਼ਥ ਠਸ਼ ਞਜ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਮਬਸ਼ ਅਢਮ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਯ ਲਧੂੰ ਙ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞੂੰ ਢ 
ਔਸਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਬ ਆਧ ਢਲਏਾਂ ਠਲ਼ ਖਢ ਬਲ਼ ਔਪਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਏਢ ਢਲਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਮੁੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਬਲ਼ ਬਡਠਲ਼ ਯ। ਯਸ ਞਾਂ ਯਸ ਪਸਏ ਇਮ 
ਮਵਥਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੂੰ  ਧਲਯਵਜ਼ ਢ ਮਧਗਝ ਪੁੱ ਸ਼ ਯਢ। 
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8.2.3  ਅੱਗ ਰੱਗਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਲਾਂ : 
ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱ ਖਏੁੱਪਹ ਏਝਏ ਠਲ਼ ਮਪ ਣਵਲ਼ ਣੁੱ ਏਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਣੁੱ ਏਲ਼ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  ਪੁੱ ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ 

ਟਾਂ-ਟਾਂ ਬਣ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਧਲਯੂੰਲ਼ ਪਞ ਢਪ ਣਫਲ਼ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  ਪੁੱ ਝ ਢਪ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਲਟਏ 
ਢਏਮਢ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਥਾਂ ਣਵਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏੁੱਪਹ ਣੂੰ ਖਥ 
ਲਬੁੱ ਔ ਏਈ ਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਮੈਂਏੜਸ਼ ਏੜ ਏਝਏ ਮੜ ਏਸ਼ ਮਬਯ ਯਸ ਈ। ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਏਢ ਲਏਮਢਾਂ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਯਸ 
ਬਲ਼ ਲਢਿੱ ਯਲ਼ ਯ। ਏੁੱਪਹ ਲਜ਼ਪਹ ਣਲਙਆਪ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਏਏਪ ਲਬੁੱ ਔ ਖਵਣ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਠਮ ਏੜ ਏਝਏ ਮੜ ਈ। 

ਇਮ ਲਏਮਢ ਠਲ਼ ਧਇਏ ਯਪਞ ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਥਠਞ ਮਲ਼, ਉਮਢੇ ਇਯ ਮਲ਼ ਮਪ ਚੇਏਸ਼ ਞਸ਼ ਪਈ ਯਸਈ ਮਲ਼। ਣਲਬ 
ਠਸ਼ ਧੈਂਥਾਂ ਞੋਂ ਣਞ ਪੁੱ ਲਆ ਯ ਲਏ ਇਯਢਾਂ ਢੇ ਮੁੱ ਞ ਪੁੱ ਐ ਣ ਥੈਂਏ ਠ ਏਜ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ। ਲਏਮਢ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  
ਪੁੱ ਝ ਏਢ ਏਲ਼ ਮਠਧਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯ। ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ ਅਢਮ ਲਏਮਢ ਠਸ਼ ਲਞੂੰ ਢ ਥੁੱ ਔਸ਼ ਯਢ ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਠਸ 

ਏੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਥਯਞ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਢਪ ਣੜਹਈ ਏਬਈ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇੁੱ ਏ ਏੜਲ਼ ਠ ਇਮ ਮਪ ਲਬਆਯ 
ਯ। ਧੂੰ ਛ ਥਲ਼.ਛ ਅਞਸ਼ ਙਙ ਣਮ ਏਏਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼ਜ਼ ਥਚ ਯ। ਲਏਮਢ ਠਲ਼ ਧੜਲ਼ ਯਪਞ ਏਢ ਲਏਮਢ 
ਖਟਸ਼ਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਢੇ ਮਏ ਏਸਪੋਂ ਧਆਬਜ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 

ਇਮ ਮਸ਼ ਙਢਏਰਧ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਢਾਂ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸਛ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਚਲਯਇਆ ਯ। ਲਏਮਢਾਂ ਠ 
ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਇਯ ਅੁੱ ਲਥਖਪਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਖੜਢ ਏਢ ਯਸਈ ਯ। ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਲਥਖਪਲ਼ 
ਮਣਪਈ ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਞਲ਼ਯ ਮਪ ਣਝਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਣਝਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਲਜੁੱ ਪਲ਼ਆਂ ਯਸ ਔੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ 
ਯਬ ਔੁੱ ਪਝ ਞਸ਼ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਙਏਅ ਏਸ਼ ਅੁੱ  ਪੁੱ ਝ ਠ ਏਢ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਏਮਢਾਂ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸਛ ਞੋਂ ਬਲ਼ 

ਧਆਬਜ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਲਥਖਪਲ਼ ਲਬਦ ਠਸ਼ ਮ.ਛਲ਼. ਢੇ ਲਏਮਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਏਢ ਠ ਦਸਮ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਯਢਾਂ 
ਅੁੱ ਪੁੱ ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਏਏਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਠਢ ਲਬੁੱ ਔ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਖਪਲ਼ ਮਣਪਈ ਢ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ 
ਏਯਲ਼। ਮਸ਼ ਲਏਮਢ ਖ਼ਠ ਬਲ਼ ਞ ਢਵੂੰ  ਲਥਖਪਲ਼ ਮਣਪਈ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਯਲ਼ ਮਲਯਧਞ ਮਢ ਲਏਉਂਲਏ ਞ ਢਵੂੰ  ਯਬ ਲਬੁੱ ਔ 

ਲਮੁੱਪਹ ਯਸਝ ਏਢ ਏਝਏ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  ਪੁੱ ਝ ਠ ਖ਼ਞ ਬਲ਼ ਙਠ ਯ।  
ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਖ ਲਥਖਪਲ਼ ਥਸਛ ਠਸ਼ ਔਲ਼ ਢੇ ਲਥਖਪਲ਼ ਞੋਂ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅੁੱ ਪੁੱ ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ 

ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਠਸ਼ ਲਢਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। 

8.2.4  ਘਯਰੂ ਝਗਵੜਆਂ ਦੀ ਘਟਨਾਲਾਂ : 
ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯੂੰ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਠ ਬਣਢ ਇੁੱ ਏ ਧੂੰਠਦ ਬਞ ਯ। ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ 

ਲਬੁੱ ਔ ਞਾਂ, ਥਜ਼ਾਂ ਅਞਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਙਢਬਾਂ ਅਏਮ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਪਸ਼ ਯਸਝ 

ਠਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢ ਧੂੰ ਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਏਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਲਟਏ ਣੁੱ ਐ ਣਰਧੁੱ ਐ ਯ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਆਲਟਏਞ ਧੜਲ਼ ਯ ਉਢਹ ਾਂ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪੜਈ ਗੜਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਬਣਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਯਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਯਸ ਏਢ ਢਸ਼ਸ਼ ਢਵੂੰ  
ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਆਠਧਲ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਉਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਞਏ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਬੁੱ ਡ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

 ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਞਾਂ ਢਪ ਏੁੱ ਙਧ, ਥਜ਼ਾਂ ਢਪ ਠਲਬਯ ਅਞਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਞਸ਼ੁੱਠਠ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਐਸਐਪਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਲਯ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਢ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਦਬੇਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਏਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਯਸਬਸ਼ ਣ  ਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਪਈ ਇਯ ਥਯਞ ਏਸ਼ਙਠਇਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢਪ 
ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢਲਮਏ ਸ ਬਲ਼ ਬਡਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਏਗ ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਥ ਅਢਮ ਧਸਯਪਲ਼ ਸ਼ਲਯ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ 

ਣਲਬ ਧਢਲਮਏ ਸ ਯਸਝ ਏਢ ਏਧਲਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥੂੰ ਠ ਲਯੂੰਠ ਮਲ਼। ਇਯ ਮ ਣਲਬ ਧਢਲਮਏ ਸਲ਼ ਯਸਝ 
ਏਢ ਏਸ਼ਙਠਇਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲ਼। ਅਲਖਯਲ਼ ਙਢਬਾਂ ਞੋਂ ਲਔੂੰ ਞਞ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਏਗ ਔੂੰਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ਇਏੁੱਚ 
ਲਬੁੱ ਔ ਦ ਲਪਆ। ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਧਲਯਧਢ ਬਖੋਂ ਧਲਯਪ ਧੂੰਛਪ ਣੂੰ ਖਥ ਣਰਡਢ ਢੇ ਲਸ਼ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਮਦ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ 

ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ ਲਏ ਯਝ ਣਲਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਬਪ ਲਣਆ ਢਯੀਂ ਲਯ। ਣਲਬ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਇੁੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਯੀਂ 
ਮੋਂ ਣਮਸ਼ ਢਵੂੰ  ਲਣਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਣਲਬ ਠ ਯ ਧੈਂਥ ਆਣਝਸ਼ ਲਯਮਥ ਢਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ ਇਮ 
ਏਏਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢ ਥਸਪਝ ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਯਸ ਈ ਯ। ਧਲਯਪ ਏਲਧਸ਼ਢ ਠਲ਼ ਣਰਡਢ ਠਸ਼ ਇਯ 

ਥਸਪ ਏਲ਼ ਮਬਪ ਐੜਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧੈਂਥਾਂ ਠ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢ ਥਸਪਝ ਅਞਸ਼ ਧੜਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਞਸ਼ ਪੜ 
ਣਝ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਮੂੰ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ ਠਲ਼ ਲਣਸਙ ਠਸ਼ਐਝ ਬਪਲ਼ 
ਯ। ਇਮ ਅਖ਼ਥ ਢੇ ਇੁੱ ਏ ਯਜ਼ ਾਂ ਠ ਮਬਸ਼ ਏਏਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਅਲਡਢ ਏਲ਼ਞ। ਇਮ ਅਲਡਢ ਞੋਂ ਏਗ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ 
ਣਰਧੁੱ ਐਞ ਮਲਯਞ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ ਯਢ। ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪ ਢਏਞ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸਪ ਏਸ਼ ਜ਼ਲ਼ ਢਯੀਂ 

ਯੂੰ ਠਸ਼। ਠਵਖ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਆਣਮ ਲਬੁੱ ਔ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਸ਼ਸ਼ਅ ਢਯੀਂ ਏਢ ਔਯੂੰ ਠਸ਼। ਞਲ਼ਖ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਏੁੱ ਙਧ ਯਸਝ 
ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਯ। ਇਮ ਆਡ ਞਸ਼ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ ਇੁੱ ਏ ਅਝਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਬਞ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 
 ਠਸ਼ ਧੈਂਥਾਂ ਠ ਮਲ਼ਏ ਅਞਸ਼ ਧਢਲਮਏ ਢਏਮਢ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਖਸ ਏਙ ਥਝ ਯਢ 

ਉਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਖਲ਼ਠਲ਼ ਢਪ ਪਵ ਏਬਉਝ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਯਸਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  
ਚੁੱ ਪਹ ਣ ਮਏਸ਼। 

8.2.5  ਯਾਰੀ ਾੜਨ ’ਤ ਯਕ : 
 ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ਠਸ਼ ਏਢ ਯਸਝ ਬਪਸ਼  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏਏਸ਼ ਗਸਢੇ ਠ ਢੜ ਮੜਢ ’ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ 
ਮਏ ਬੁੱ ਪੋਂ ਧਏੂੰ ਧਪ ਸਏ ਪ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਯ। ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ਬਪਸ਼  ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਧਢ ਏਢ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਬਲ਼ 
ਏਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਏਮਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਏ ਠ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐ ਣੁੱ ਐ ਯ। ਮਏ ਠ ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ 

ਏਢ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢਪ ਏਈ ਣਰਏ ਠਲ਼ਆਂ ਠਙਢਬਾਂ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ ਮੜਏਾਂ ’ਞਸ਼ 
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ਡਵੂੰ ਆਂ ਤਪਝ ਏਢ ਏਮਲ਼ਛੈਂਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਡ ਯੂੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਡਵੂੰ  ਂਏਢ ਮਯ ਪਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯ 
ਮਯ ਪਝ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਕਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅੁੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਸਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਢਧ ਲਠੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਦਞ ਮਏ ਠਲ਼ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ 

AIMS ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਣਸਙ ਅਢਮ ਡਵੂੰ  ਂਏਢ ਕਞਲ਼ ਠਸ਼ ਸਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪਞ ਬਡ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਢਪ ਯਲ਼ ਏੈਂਮ 
ਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਇਮ ਢਪ ਬੁੱ ਡ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਏ ਠ ਇਯ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਢਝ ਯ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ ਠ ਡਵੂੰਆਂ 
ਯਲਆਝ ਅਞਸ਼ ਲਠੁੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਸ਼ਢ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਮਏ ਢੇ ਗਸਢੇ ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ਉੱਞਸ਼ 
ਸਏ ਅਞਸ਼ ਖਧਢ ਪਉਝ ਠਸ਼ ਯਏਧ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਯਢ। 

 ਲਏਮਢ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਢ ਖਟਸ਼ਥੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ਉੱਞਸ਼ ਸਏ ਪਉਝ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ਮਏ ਠਸ਼ ਲਬੁੱ ਡ ਯਢ। 
ਲਏਮਢਾਂ ਠ ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਗਸਢੇ ਠਸ਼ ਢੜ ਢਵੂੰ  ਮੜਢ ਞੋਂ ਇਪਬ ਲਏਮਢਾਂ ਏਸਪ ਯਸ ਲਥਯਞ ਥਠਪ ਉਣਪਥਡ ਢਯੀਂ 
ਯ। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਪ ਦਞਲ਼ ਲਏਮਢ ਨਵਢਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਣਰਡਢ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ, ਮਏ ਠ ਇਯ 

ਮਪ ਲਏਮਢ ਲਬਸਡਲ਼ ਯ। ਮਏ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  ਢ ਪਉਝ ਠਸ਼ਝ ਯਸ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਠ ਠਸ਼ਝ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਮਏ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਸਏ ਪਉਝ ਯਲ਼ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਮਏ ਢਵੂੰ  ਗਸਢੇ ਠਸ਼ 
ਢੜ ਢਵੂੰ  ਮਾਂਦਝ ਉੱਞਸ਼ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਖ਼ਔਸ਼ ਪਈ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਮਸ਼ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ ਇਯ ਣਪਲ਼ 

ਮਪ ਥਲ਼ਖਝ ਮਧੇਂ ਐਸ਼ਞ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਲ਼ ਞਹਾਂ ਬਯਝ ਲਬੁੱ ਔ ਅਲੜੁੱ ਏ ਥਝਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਇਮ ਣਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਔਵਯਸ਼ ਣਠ 
ਯਸ ਏਸ਼ ਮਪ ਠ ਢਏਮਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਮਲ਼ ਲਬਔ ਔਔ ਞੋਂ ਏਗ ਅਲਯਧ ਢਏਞਸ਼ ਉੱਦ ਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਢਾਂ ਠ ਣਪਲ਼ 
ਮੜਢ ਇੁੱ ਏ ਧਖਥਵਲ਼ ਯ। ਗਸਢੇ ਠਸ਼ ਥਔਸ਼ ਢੜ ਢਵੂੰ  ਖਸ਼ਏ ਬਲਯਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਥਯਞ ਖ਼ਔ ਆਉਂਠ ਯ। ਇਮ 

ਖ਼ਔ ਢਵੂੰ  ਥਔਉਝ ਪਈ ਲਏਮਢ ਇਮ ਢੜ ਢਵੂੰ  ਤਵਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਠਵਖਸ਼ ਥੂੰ ਢੇ ਮਏ ਬੁੱ ਪੋਂ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਸ਼ਲ਼ਢਾਂ ਸਙ 
ਥਸ਼ਙ, ਯਣਲ਼ਮਲ਼ਛ ਲਖਯਸ਼ ਮਡਢ ਬਲ਼ ਧਯੁੱਈਆ ਢਯੀਂ ਏਬ । ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਪਣ ਛਸ਼ਜ ਪੁੱ ਐ ਣ ਯ 
ਅਞਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਐੁੱ ਔਝ ਪਈ 8-10 ਪੁੱ ਐ ਣ ਬਪ ਙਏਙ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਣੂੰਖਥ ਠ 80% ਲਏਮਢ 3 ਏੜ ਞੋਂ 

ਟੁੱ ਪਸ਼  ਏਥਸ਼ ਬਪ ਯ। ਇਯ ਲਏਮਢ ਇਢਹ ਾਂ ਧਲਯੂੰ ਙਏਙ ਅਞਸ਼ ਯਪ ਢਯੀਂ ਪ  ਮਏਠ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਗਸਢੇ 
ਠਲ਼ ਣਪਲ਼ ਮੜਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ।  
 ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਪਲਡਆਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਠਸ਼ ਆਡਲਞ ਏਗ ਯਸ ਞੁੱ ਟ ਬਲ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ 

ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਢ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਉਞਣਠਢ ਉੱਞਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਪਞ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਬਢਝਾਂ ਞੋਂ ਣਞ ਪੁੱ ਠ 

ਯ ਲਏ ਲਣਕਪਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਠਯਏਸ਼ ਞੋਂ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਪਞ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਬਡ ਯਸਇਆ ਯ। ਖਠਲਏ ਮਪਾਂ ਠਸ਼ ਸ਼ਙ ਢ-ਧਞ ਠ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬਡਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਢਾਂ ਠ ਇਮ ਮਦ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਖਸ਼ਏ ਮਏ ਣਪਲ਼ ਮੜਢ ਉੱਞਸ਼ ਸਏ 
ਪਉਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਮਏ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਣਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਯਝ ’ਞਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਖ਼ਔ ਠਲ਼ ਪਞ ਠਸ਼ਝ ਠ ਣਰਥੂੰ ਡ ਬਲ਼ 
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ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਲਏਮਢ ਬਲ਼ ਇਯ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣਪਲ਼ ਢਵੂੰ  ਅੁੱ  ਢ ਪਈ ਖਬਸ਼। ਣ ਉਯ ਮਏ ਬੁੱ ਪੋਂ 
ਇਯਢਾਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

8.2.6  ੰਾਯਕ ਭਵਾਂਭਾਯੀਆਂ ਦ ਦੁਖਾਂਤ ੰਫੰਧੀ ਇਕ ਵਯਯਟ: 
ਮੂੰਮ ਲਬੁੱ ਔ ਯ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਤਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਧਯਧਲ਼ਆਂ ਢੇ ਮੂੰ ਮ 

ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਠਐਾਂਞਏ ਙਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਖਢਧ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। ਧਯਾਂਧਲ਼ ਞੋਂ ਦਬ ਮੂੰ ਮ ਣੁੱ ਡ ਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਪ, ਕਵਞ, ਬਇਮ 
ਖਾਂ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਤਪਝ ਞੋਂ ਯ। ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਠਲ਼ ਠਬ ਖਾਂ ਹਲ਼ ਇਪਖ ਮੂੰ ਦਬ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠ। ਮਠਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 
ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਢੇ ਪੁੱ ਐਾਂ-ਏਸੜਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝ ਲਸ਼ਏ ਥਝਇਆ। ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਪਸ਼, ਯਜ਼, ਛਜ਼, 

ਔਸ਼ਔਏ, ਇਥਸਪ ਜ਼ਲ਼ਏ ਬਇਮ, ਮਬਇਢ ਤਪਵ ਆਲਠ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਲ਼.ਖਲ਼.ਆਈ. 

ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਲਠਢਾਂ ਮਧਲ਼ਢ ਏਬਇਆ ਲਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ ਮਧਸ਼ਞ ਮੂੰ ਮ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਛਏਙਾਂ ਢੇ ਦ 
ਲਪਆ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਧਲਯ ਛਏਙਾਂ ਢੇ ਆਣਸ-ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਇਯਢਾਂ ਮਸ਼ ਛਏਙਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਔ-
ਔਔ ਞੋਂ ਏਗ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵਢ ਞੁੱ ਟ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ। ਇਯਢਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਠ ਖਠੋਂ ਇਲਞਯਮਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਬਸ਼ਪਸ਼ਸ਼ਝ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ 

ਞਾਂ ਣਞ ਪੁੱ ਠ ਯ ਲਏ ਣਪਸ਼ ਞਏਲ਼ਥਢ 1347-1357 ਞੁੱ ਏ ਨਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਥਏਙਲ਼ਲ਼ਆ ਨਸ਼ਮਲ਼ਢਲ਼ਆਂ ਣਮਲਙਮ 
ਏਢ ਤਪਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ 20 ਏਸੜ ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥ ਪਸਏ ਧਸ਼  ਮਢ ਅਞਸ਼ ਠਢਲ਼ਆ ਦ ਠਲ਼ 30 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਆਥਠਲ਼ 
ਧਸ਼ ਖਝ ਠ ਅਢਧਢ ਪਇਆ ਲਆ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਏਢ ਇਮਢਵੂੰ  ਏਪਲ਼ ਧਹਞ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਅਢਧਢ ਇਯ ਯ 
ਲਏ ਇਮਠਲ਼ ਸ਼ਵਆਞ ਧੁੱਡ ਸ਼ਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਮੁੱ ਏਸ਼ ਧਠਢਲ਼ ਇਪਲਏਆਂ ਞੋਂ ਯਸਈ। ਲਖੁੱ ਟੋਂ ਇਯ ਸ਼ਸ਼ਧ ਧ ਯੀਂ ਏਰਲ਼ਧਲ਼ਆਂ 

ਣਯੂੰ ਔਲ਼। ਉੱਟੋਂ ਇਯ ਏਪਸ਼  ਔਵਯਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣੁੱ ਮਵਆਂ ਠਆ ਅੁੱਸ਼ ਬਡਲ਼। ਤਪਮਵਣ ਨਵਣ ਢਪ ਪੁੱ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠ 
ਤਪਅ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਮਸ਼ ਲਬਸ਼ਬ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਲਐਅਞ ਏਢ ਪਈ ਪਣ 200 ਮਪ ਠ ਮਧਾਂ ਪੁੱ ਲਆ। 

 ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਇਮ ਮਧਲ਼ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਔਸ਼ਔਏ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਥਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਔ ਣਲੜਹਆ ਲਆ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ 

ਧਯਾਂਧਲ਼ ਥਸ਼ ਠੁੱ ਮਲਠਆਂ ਲਏਯ ਲਆ ਲਏ ਔਸ਼ਔਏ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਢਵੂੰ  ਤਪਉਝ ਪਈ ਬਲ਼ਮਸ਼ਪ ਧਸ਼ਖ ਅਞਸ਼ ਧਈਢ 
ਬਇਮ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਮਢ। ਇਮ ਢਪ ਣਰਦਲਬਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਵੂੰ ਯ ’ਞਸ਼ ਠਗ਼ ਣਝਸ਼, ਅੂੰ ਢਹ ਣਢ, ਥਖ਼, ਉਪਙਲ਼ਆਂ, ਧਵੂੰ ਯ 
ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਖ਼ਧ, ਔਧੜਲ਼ ’ਞਸ਼ ਡੁੱ ਤੜ ਯਸਝ ਏਢ ਥਯਞ ਧਹਞਾਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ 1980 ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਸ਼ਬ ਲਮਯਞ ਮੂੰਚਢ ਠ ਇਮ 

ਧਯਾਂਧਲ਼ ਢਪ ਪਸਥਪ ਖ਼ਞਧਸ਼ ਠਸ਼ ਐਞ ਬਲ਼ ਣਰਙ ਏਲ਼ਞਸ਼  ਮਢ। 1798 ਲਬੁੱ ਔ ਛਬਛ ਖਸ਼ਢ ਠਸ਼ ਥਝ ਙਲ਼ਏਸ਼ 
ਠਆ ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਠ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਮੂੰ ਮ ਔਸ਼ਔਏ ਧਏਞ ਯਸ ਲਆ। ਣ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ 
ਧਯਾਂਧਲ਼ ਏਢ 50 ਏਸੜ ਠਸ਼ ਪਣ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਠ ਅਢਧਢ ਯ।  

ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਯਜ਼ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਠਲ਼ ਸ਼ਵਆਞ ਥੂੰਪ ਐਸ਼ਞ 

ਲਬੁੱ ਔ ਏਪਏੁੱਞਸ਼ ਢੇੜਸ਼ 1819 ਲਬੁੱ ਔ ਯਸਈ ਞਸ਼ 1824 ਞੁੱ ਏ ਣਵਥਲ਼ ਸ਼ਲ਼ਆ, ਨਵਣ, ਅਲ਼ਏ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣ ਧਾਂ 
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ਠਆ ਤਪਲ਼। ਯਜ਼ ਤਪਝ ਠਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ੂੰ ਠਲ਼ ਇਮਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਏਢ ਲਧਪਠ ਯ। ਇਮ ਧਯਾਂਧਲ਼ 
ਢੇ ਬਲ਼ ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਪਣਸ਼ਙ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਮਲ਼। 1992 ਲਬੁੱ ਔ ਪ ਲ਼ਯਈਛਸ਼ਭਢ ਟਸ਼ਣਲ਼ ਯੀਂ ਇਮਠ 

ਇਪਖ ਲਧਲਪਆ। 

 ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਯਸ ਮੂੰ ਮਏ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਛਜ਼, ਇਥਸਪ, ਲਬਸ਼ਝਵ, ਖਲ਼ਏ ਬਇਮ, ਮਬਈਢ ਤਪਵ ਆਲਠ 
ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਯਸਈ। ਇਮ ਮਧਲ਼ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ 
ਲਠਸ਼-ਲਢਠਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ । ਮਸ਼ ਛਏਙ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਮਲਯਧਞ ਮਢ ਲਏ ਏਠਞ ਢਵੂੰ  ਮ ਮਟ ੁੱ ਐਝ ਅਞਸ਼ 

ੂੰ ਠਲ਼ ਧਏਞ ੁੱ ਐਝ ਇਯਢਾਂ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਥਔਅ ਯ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਮਧਖ ਢਵੂੰ  ਮਸਯਝ ਥਝਉਝ ਪਈ 
ਮਠ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼। 
 ਇਮ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਲਬਔ-ਔਔ ਞੋਂ ਧਯਾਂਧਲ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਸ ਖਝਏਲ਼ ਲਧਪਲ਼, ਉਮਠ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਇਠ 

ਯਸਝ ਮਦਬਏ ਲਖਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਯ। ਇਮ ਮਧਲ਼ਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਯਞ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਐਸਖ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਣੁੱ ਡ ’ਞਸ਼ 
ਸ਼ਧਪ ਯਸ। ਇਯਢਾਂ ਐਸਖਟਲ਼ਆਂ ਠ ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਧਲ਼ਢ ਢਪ ਖਝਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆਬਾਂ ਠਸਢੋਂ  
ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

8.2.7 ਰਦੂਲ਼ਣ ਯਕਣ ਰਈ ਜਾਗਯੂਕਤਾ ਭੁਵਵੰਭ : 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਇੁੱ ਏ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਯ। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐਸ਼ ਏਢ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏਢ 

ਏਠਞਲ਼ ਬਞਬਢ ਞਾਂ ੂੰ ਡਪ ਯੂੰ ਠ ਯਲ਼ ਯ, ਢਪ ਯਲ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਪਈ ਇਯ ੂੰ ਡਪ ਬਞਬਢ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਠ ਏਢ ਬਲ਼ ਥਝਠ ਯ। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ‘ਣੂੰਖਥ ਣਰਠਵਸ਼ਝ 
ਏੂੰਙਸਪ ਥਸਛ’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਪਲਡਆਝ ਸ਼ਲਯ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਖਵਏਞ ਧਲਯੂੰ ਧ ਔਪਈ ਈ। ਇਮ ਧਲਯੂੰ ਧ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ 
ਮਧਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਔ-ਔਔ ਞੋਂ ਇਪਬ ਏਗ ਢਙਏ ਬਲ਼ 

ਐਸ਼ਛਸ਼ । ਇਯਢਾਂ ਢਙਏਾਂ ਞੋਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢਪ ਯਸਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਙਸ਼ਖ ਞੋਂ ਲਠਐਇਆ ਲਆ। ਇਮ 
ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਏਾਂ ਠ ਦਲ਼ ਇਏੁੱਚ ਮਲ਼। ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ‘ਣੂੰਖਥ ਣਰਠਵਭਝ ਏੂੰਙਸਪ ਥਸਛ’ ਠਸ਼ ਧਐਲ਼ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਣਰਠਵਭਝ ਤਪਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਪੂੰ ਧ ਦਸ਼ਝ ਲਠੁੱ ਞ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ “ਡਞਲ਼ ਠ ਬਞਬਢ ਯਬ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸ ਅਢੇਏਾਂ ਯਲ਼ 

ਮਡਢਾਂ ਠ ਲਧਸ਼ਢ ਯ। ਇਯ ਯਬ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼, ਣਝਲ਼, ਖਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਮ-ਮਟਸ਼ ਯਢ, ਉਠੋਂ ਞੁੱ ਏ ਡਞਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਧਏਞ 
ਏਯਉਂਠਲ਼ ਯ। ਣ ਖਠੋਂ ਞੋਂ ਇਯਢਾਂ ਮਡਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਖਾਂ ੂੰ ਡਪਣਝ ਆਉਝ ਪੁੱ  ਯ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਡਞਲ਼ ’ਞਸ਼ 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਲਬਏਪ ਵਣ ਡਢ ਏ ਲਆ ਯ।” 

ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਮਧਸਯ ਞੋਂ ਏਗ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵਢ ਮਬਪ ਣਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਮਬਪਾਂ ਅਞਸ਼ 

ਖ਼ਠਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਠੋਂ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਬਪ ਇਯ ਣਠ ਯੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਏਲ਼ 
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ਏਢ ਯਢ? ਇਯਢਾਂ ਏਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਣੁੱ ਐ ਇਯ ਯ ਲਏ ਧਢੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਪਪਔਲ਼ ਮਦਅ ਏਢ ਏਠਞਲ਼ 
ਮਡਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣ ਪਪਔ ਧਞਲਥਏ ਬਞਠ ਯ। ਅੁੱ ਖ ਠ ਧਢੁੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਪਪਔ ਪਈ ਏਗ ਬਲ਼ ਏਢ ਢਵੂੰ  ਲਞਆ ਯ। 

ਇਮ ਮਧੇਂ ਦਞ ਠਲ਼ ਆਥਠਲ਼ ਪਦ 135 ਏਸੜ ਯ। ਇਯ ਆਥਠਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਡਉਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਏਏ 
(Factor) ਯ। ਆਥਠਲ਼ ਠਸ਼ ਬਡਝ ਢਪ ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਏਢ ਪਈ ਏਖ਼ਢੇ ਥਝ । ਇਮਸ਼ ਏਢ 
ਆਬਖਈ ਠਸ਼ ਮਡਢ ਥਝਉਝਸ਼ ਣ। ਲਖਮ ਏਢ ਪੂੰ ਧਲ਼ਆਂ-ਔਹੜਲ਼ਆਂ ਮੜਏਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਣਈ। ਇਯਢਾਂ ਮੜਏਾਂ ਢਵੂੰ  
ਥਝਉਝ ਪਈ ਯ-ਸਜ਼ ਯਜ਼ਾਂ ੁੱ ਐ ਏੁੱ ਙਝਸ਼ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਏਢ ਬਲ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਪਞ ਬਡਠ ਖ ਲਯ 

ਯ। 
ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਸ਼ਏ ਯਸ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਮਛਸ਼ ਏਠਞਲ਼ ਬਞਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਯਬ, ਲਧੁੱ ਙਲ਼, ਣਝਲ਼ ਲਏਮ ਞਹਾਂ 
ਣਰਠਵਲਸ਼ਞ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਇਯ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਬਪ ਧਮਪ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਣਝਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਡਞਲ਼ ਠਸ਼ 

ਉਞਪਸ਼ ਣੁੱ ਡ ਠ ਣਝਲ਼ ਣਲ਼ਝ ਨਸ ਢਯੀਂ ਯ। ਇਮ ਣਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਙਲ਼ਆਂ, ਢਲਪਆਂ, ਢਠਲ਼ਆਂ ਆਲਠ ਠ ਣਝਲ਼ ਪ 
ਲਆ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਇਯ ਣਝਲ਼ ਥਯਞ ਜ਼ਲਯਲ਼ਪ ਯਸ ਲਆ ਯ। ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔਪ ਣਝਲ਼ ਏਲ਼ੜਸ਼ ਧ ਠਬਈਆਂ ਠਲ਼ 
ਮਣਸ਼ਅ ਏਢ ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪਸ਼ ਣਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖ ਪਠ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਣਲ਼ਝ ਬਪਸ਼  ਣਝਲ਼ ਯੀਂ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਸ 

ਪੁੱ  ਯਸ਼ ਯਢ। 
ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਅਲਡਏਲ਼ ਢੇ ਯਬ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ ਲਏ ਯਬ ਣਰਠਵਸ਼ਝ 

ਏਙਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਔਧਢਲ਼ਆਂ, ਧਸਙ-ੁੱਛਲ਼ਆਂ, ਏਸਪਸ਼  ਅਞਸ਼ ਞਸ਼ਪ ਢਪ ਔੁੱ ਪਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਦੁੱਚਾਂ ਆਲਠ ਲਬਔੋਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ 
ਯਬ ਲਬੁੱ ਔ ਤਪ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਯਬ ਲਬੁੱ ਔ ਲਢਏਪਸ਼, ਢਈਙਸਖਢ ਅਞਸ਼ ਏਥਢ ਠਲ਼ ਧਞ ਢਵੂੰ  ਬਡਏਸ਼ ਯਬ ਲਬਔਪਲ਼ 

ਆਏਮਲ਼ਖਢ ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਲਸ਼ਞ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। 
ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਔਔਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਡਞਲ਼ ’ਞਸ਼ ਤਪਸ਼  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਞੁੱ ਟ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ । 

ਇਮ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇਯ ੁੱਪ ਬਲ਼ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਈ ਲਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਐਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਢ ਢਪ 

ਡਞਲ਼ ਠਲ਼ ਉਣਖਊ ਭਏਞਲ਼ ੁੱ ਙ ਯਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਇਯਢਾਂ ਐਠਾਂ ਞੋਂ ਣਠ ਯਸਇਆ ਅਢਖ ਇਯਢਾਂ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਠ ਏਢ 
ਥਝ ਲਯ ਯ। ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਇੁੱ ਏ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ ਏਢ ਆਬਜ਼ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਬਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਸਙ-ੁੱਛਲ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਪੁੱ ਸ਼ 
ਣਰਸ਼ ਯਢ ਖਾਂ ਪਊਛ ਮਣਲ਼ਏ, ਛਲ਼ ਖਸ਼ ਆਲਠ ਢਪ ਥਯਞ ਮ ਣਰਠਵਭਝ ਤਪਠ ਯ। ਇਯ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਜ਼ਾਂ 

ਪਈ ਯਸ ਬਲ਼ ਞਏ ਲਮੁੱ ਡ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਧਢਲਮਏ ਞਝਅ ਣਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣਰਠਵਭਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ 

ਇਏ ੁੱਪ ਯਸ ਲਡਆਢ ਏਢ ਬਪਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਮ ਢਪ ਕਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਸ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਮਪ 2019 ਲਬੁੱ ਔ 
ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਦਞ ਲਬਔ 17.8 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਣਰਠਵਭਝ ਠਲ਼ ਬਜ਼ ਏਢ ਯਸਈ ਯ। 

‘ਣੂੰਖਥ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏੂੰਙਸਪ ਥਸਛ’ ਢੇ ਇਮ ਧਲਯੂੰ ਧ ਯੀਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਸਏਝ ਪਈ ਏਗ ਮਗਅ ਬਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ 
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। ਇਯਢਾਂ ਉਣਬਾਂ ’ਔੋਂ ਮਦ ਞੋਂ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬੁੱ ਡ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ੁੱ ਐ ਪ ਖਝ। ਏਖ਼ਲਢਆਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਜ਼ਲਯਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਠ ਏਢ ਥੂੰ ਠ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼। ਲਧੁੱ ਙਲ਼ ਢਵੂੰ  ਮ-ਮਟ ੁੱ ਐਝ ਪਈ ਏਲ਼ੜਸ਼ਧ ਠਬਈਆਂ ਅਞਸ਼ 

ਐਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਢ ਏਏਸ਼ ਠਸ਼ਮਲ਼ ਵੜਲ਼ ਐਠ ਠ ਇਮਞਸ਼ਧਪ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼। ਬਡਠਲ਼ ਆਥਠਲ਼ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਮਖ਼ਞ 
ਏਠਧ ਉਚ ਖਝ। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਠਸ਼ ਖ਼ਞਲਆਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਙਲ਼.ਬਲ਼., ਸ਼ਛਲ਼ਉ ਅਞਸ਼ ਅਖ਼ਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਬੁੱ ਡ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਖਵਏਞ ਤਪਉਝਲ਼ ਬਲ਼ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਞੋਂ ਇਮ ੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਜ਼ਸ ਅਣਲ਼ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਲਏ ਧਢੁੱ ਐ 
ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪਪਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਞਆਝ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਇਮ ਧਲਯੂੰ ਧ ਠਸ਼ ਮਧਟਏਾਂ ਢੇ ਣਰਸਧ ਠਹਢ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਸਏਝ ਪਈ 

ਮਯੂੰ  ਔੁੱ ਏ ਮਧ ਬਲ਼ ਅਠ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਧਪ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ-ਇੁੱਏ ੁੱ ਐ ਪਉਝ ਠ ਣਰਝ ਲਪਆ। 
ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਧੂੰ ਢਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਇਯ ਣਰਸਧ ਣਵਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਧਲਯੂੰ ਧ 
ਥਝਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਏਖਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਰਸਧਾਂ ਥਯਞ ਜ਼ਵਲ਼ ਧੂੰ ਲਢਆ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਯਜ਼ 

ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਅਲਖਯਲ਼ ਧਲਯੂੰ ਧ ਯੀਂ ਔੂੰ ਸ਼ ਲਮੁੱ ਙਸ਼ ਲਢਏਪਝ ਠਲ਼ ਆਮ ਣਰਙ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

8.3 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ : 

8.3.1 ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਪਈ ਲਯੂੰ ਮ ਠਸ਼ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਏਢ  
8.3.2 ਅਣਡ ਙਢਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਡਸ਼ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ ਔਢ 
8.3.3 ਆਲਟਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਏਢ ਆਞਧਯੁੱ ਲਞਆਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ ਔਢ 
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-9                                        ਵਬਆਿਾਯਕ / ਧਾਯਵਭਕ ਰਗਯਾਭਾਂ ੰਫੰਧੀ ਵਯਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ : 

9.0 ਦਵਲਧਏ  
9.1 ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 

9.2 ਲਣਸਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model) : ਮਲਦਆਔਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਣਰਸਧ  
9.2.1 ਲਬਮਐਲ਼ ਠ ਲਞਉਯ 
9.2.2 ਭਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪ 
9.2.3 ਮਲਦਆਔ ਮੂੰ ਦਪ ਧਲਯੂੰ ਧ 

9.2.4 ਬਲਯਧ-ਦਧ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਮਧਸਯ 
9.2.5 ਣੂੰਖਥ ਣੁੱ ਡਲ਼ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਠਸ਼ ਆਜ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਏ ਲਣਸਙ 
9.2.6 ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ 

9.2.7 ਿੱਛ ਏਰਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਦਬਢ ਢਵੂੰ  ਮਧਲਣਞ ਇਏ ਨਠ ਮਧਸਯ 
9.3 ਅਲਦਆਮ ਣਰਭਢ 
 

9.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਮਲਦਆਔਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਣਰਸਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ 

ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਦਆਔਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਣਰਸਧਾਂ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਏਖਾਂ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ 
ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਣਰਸਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਞੋਂ ਆਣਝਸ਼ਲ਼ ਇਏ ਮਸਔ-ਮਧਗ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ 

ਮਧੁੱ ਟ ਯਸਝਸ਼। ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਠਸ ਅਲਖਯਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਯਢ ਖਸ ਯ ਲਏਮਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢ ਢਪ ਖੜਸ਼ ਯੂੰ ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਖਠੋਂ ਏਈ ਬ ਧਢੁੱ ਐ ਅਢਖਝਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਡਲਧਏ ਧਮਪਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ ਏ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਢਪ ਏਗ 
ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਡਲਧਏ ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਚੇਮ ਣਯੂੰ ਔ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਣਰਮੂੰ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਡਧ ਠਲ਼ 
ਮੂੰ ਬਸ਼ਠਢਸ਼ਲ਼ਪਞ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਖ਼ੁੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲਦਆਔਏ ਖ਼ਵਥਲ਼ਆਂ ਠ ਲਆਢ ਯਸਝ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ, ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ 



156 
 

ਮਲਦਆਔਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਣਰਸਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ ਏਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਆਣਝਲ਼ ਲਥਯਞ ਮਧਗ ਥਝ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

9.1 ਾਠ ਦਾ ਉਦਸ਼ : ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਮਲਦਆਔਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ 
ਣਰਸਧਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਣਠ ਏਢ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਠਲ਼ ਔਸਝ 

ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਡ ਧਞਲਥਏ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਠਲ਼ ਣੜਹਞ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ 
ਅਞਸ਼ ਉਮਵ ਮਸਔ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ ਏਥਪ ਯਸਝਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਅੂੰ ਠ ਲਆਢ ਠਲ਼ ਲਔਝ 
ਪਉਝ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਸ਼ਧਪ ਲਣਸਙਾਂ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞਸ਼ ਆਡਲਞ 

ਯਢ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਠੋਂ ਸਜ਼ਢ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਔਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੂੰ  ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਸਔਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ 

ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਲਣਸਙਾਂ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਪਸੜਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਦਲਬੁੱ ਐ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਅਣਝਉਝਸ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਲਣਸਙਾਂ ਉਯਢਾਂ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਆਡ ਮਧਲ਼ ਬਖੋਂ ਏੂੰ ਧ 
ਆਉਝਲ਼ਆਂ। ਯ ਲਏੁੱ ਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ ਲਣਸਙ ਏਛ ਖਾਂ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਏਜ਼ਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਮਵਔਲ਼ ਲਞਆ ਏਢਲ਼ 

ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੁੱ ਞਏਲ਼, ਦਸ਼ਝ ਏਪ, ਪਸ਼ਐ ਔਢ, ਣਰਿੱਮ ਢ ਙ ਆਲਠ ਲਪਐਝ 
ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਝਵ ਯਸਝਸ਼। ਉਧਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਞੋਂ ਦਣਵ ਪਯ ਪਝਸ਼। 

9.2   ਵਯਯਟ ਵਰਖਣ ਦ ਨਭੂਨੇ (Model) : ਵਬਆਿਾਯਕ ਅਤ ਧਾਯਵਭਕ ਰਗਯਾਭ  

9.2.1  ਵਲਾਖੀ ਦਾ ਵਤਉਵਾਯ : 
 ਣੂੰਖਥ ਲਬਔ ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਖ਼ਮ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਯ। ਇਯ ਲਞਉਯ ਯੜਲ਼ ਠਲ਼ ਮਪ ਏੁੱਙਝ 
ਠਸ਼ ਖਸ਼ਢ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ ਯੜਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਪਾਂ ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਣੁੱ ਏ ਏਸ਼ ਲਮਐ ’ਞਸ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਬਮਐਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਜਲ਼ ਜ਼ਸਾਂ 

’ਞਸ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮਸ਼ ਏਢ ਇੁੱ ਏ ਅਐਝ ਣਰਔਲਪਞ ਯ – ਆਈ ਲਬਮਐਲ਼, ਏੁੱਔਲ਼ ਣੁੱ ਏਲ਼ ਢ ਠਸ਼ਐ। ਇਯ ਲਞਉਯ ਲਏਮਢਲ਼ 
ਠਲ਼ ਖ਼ਸ਼ਯਪਲ਼ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯਸਝ ਏਢ ਦੂੰ ੜਸ਼ ਬਸ਼ ਢਔ ਢੁੱ ਔ ਏਸ਼ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਬ ਠ ਮਵਥ 
ਣੁੱ ਡਲ਼ ਲਬਮਐਲ਼ ਠ ਣਰਸਧ ਅਢੂੰ ਠਣ ਮਲਯਥ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢਇਆ ਲਆ। ਉਂਗ ਬਲ਼ ਅਢੂੰ ਠਣ ਠਲ਼ ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ਐਝਨਸ 

ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਞਉਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਞੋਂ ਪਸਏ ਇਏੁੱ ਚੇ ਯਸ ਮਢ। ਇਯ ਲਬਸ਼ਪ ਇਏੁੱਚ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 

ਗਪਏਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬੂੰ ਲਛਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਯਝਸ਼ ਮਢੁੱ ਐਸ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਞਏ ਐਸ਼ਛ ਯਸ਼ ਮਢ। ਪਸਏ-ਏਪਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਯਢ ਲਠਐਉਝ ਪਈ ਲਕੁੱ ਏ, ਕਥ, ਙਸਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ੁੱ ਮਲ਼ ਬੁੱ ਙਝ ਠ ਣਰਠਸ਼ਢ ਏਲ਼ਞ  ਲਆ। ਇਯ ਮ ਮਧਸਯ 
ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਹਬ ਢਵੂੰ  ਖ ਲਯ ਮਲ਼। ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਏਢ ਲਬਲਆਲਢਏ ਜੂੰ ਢਪ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  

ਉਞਸ਼ਲਯਞ ਏਢ ਪਈ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਪਲਡਆਝ ਬੁੱਪੋਂ ਢਬੇਂ ਥਲ਼ਖਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਙਪਾਂ ਪੁੱ ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆ ਮਢ। 
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ਇਯਢਾਂ ਮਙਪਾਂ ’ਞਸ਼ ਧਲਯ ਛਏਙ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਬੇਂ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਲਞ ਏ ਯਸ਼ ਮਢ। 

 ਇਮ ਮਧੇਂ ਣੂੰਖਥ ਮਏ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਧੂੰ ਞਲ਼ (ਏਪਔਪ ਧਲਢਮਙ) ਢੇ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਸ਼ਏਞ 

ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ ਲਏ ਇਯ ਲਞਉਯ ਣੂੰਖਥ ਠ ਲਬਮਞਲ਼ ਲਞਉਯ ਯ। ਇਮਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡ 
ਮਪ ਏੁੱਙਝ ਠਲ਼ ਖ਼ਸ਼ਲ਼ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠਲ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਣਕਝ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਇਯ ਖ਼ਪਮ ਣੂੰ ਟ 
ਠਲ਼ ਮਖਢ ਠ ਬੁੱ ਛ ਲਞਉਯ ਯ। 
 ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਏਗ ਢਏਞਸ਼ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਯਢ। ਇਮ ਲਠਢ 

13 ਅਣਰਪ 1699 ਢਵੂੰ  ਖ਼ਪਮ ਣੂੰ ਡ ਠਲ਼ ਮਖਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਖਲ਼ ਢੇ ਖ਼ਪਮ ਣੂੰ ਟ ਠਲ਼ ਮਖਢ ਯੀਂ 
ਮਧਖ ਢਵੂੰ  ਥਥਞ ਠ ਮਢੇਯ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਲਬਮਐਲ਼ ਠ ਲਞਉਯ ਲਯੂੰ ਠਵਆਂ ਞਸ਼ ਲਮੁੱ ਐਾਂ ਠ ਮਾਂਗ ਲਞਉਯ 
ਥਝਠ ਯ। ਠਵਖਸ਼ ਥੂੰ ਢੇ ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਢਵੂੰ  ਧਢਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਥਠਪਅ ਬਲ਼ ਆ ਯਢ। ਯਝ ਇਯ ਲਞਉਯ 

ਖ਼ਸ਼ਲ਼ਆਂ ਧਢਉਝ ਢਪੋਂ ਲਜ਼ਆਠ ਲਠਐਬ ਏਢ ਞਸ਼ ਲਮਆਮਲ਼ ਲਯੁੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਏਢ ਪਈ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਇਮ ਲਬਮਐਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਥਠਪਅ ਠਸ਼ਐਸ਼ । ਅਢੂੰ ਠਣ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਬਮਐਲ਼ ਲਞਉਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸ਼ 
ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਠਪਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਙਸ਼ਖਾਂ ਪਈਆਂ। ਇਮ ਣਲਬੁੱ ਞ ਲਞਉਯ ਢਵੂੰ  ਲਮਆਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਬਸਙਾਂ ਥਙਸਢ 

ਪਈ ਬਞਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਖਠੋਂ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਆ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਞੋਂ ਇਮ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਇਲਞਯਮਏ 
ਧਯੁੱਞਞ ਥਸ਼ ਣੁੱ ਲਕਆ ਲਆ ਞਾਂ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਲਞਯਮਏ ਖਝਏਲ਼ ਠਲ਼ ਙ ਪੁੱ ਲ਼। 
 ਣ ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣੁੱ ਐਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਇਮ ਲਬਮਐਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏਗ ਢਬਲ਼ਆਂ 
ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੂੰ  ਲਧਪਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਬੀਂ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਲਆਢ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮਙਪਾਂ ਪੁੱ ਝ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਏਪਬਾਂ 

ਲਮਖਝ ਠਸ਼ ਯਢ ਆਲਠ ਣਰਦਬਸ਼ਪਲ਼ ਏਖ ਆਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਬ ਲਬਮਐਲ਼ ਠ 
ਲਞਉਯ ਣੂੰ ਣ ਞਸ਼ ਢਬਲ਼ਢਞ ਠ ਧਖੁੱ ਮਧ ਮਲ਼। 

9.2.2 ਸ਼ਵੀਦੀ ਜੜ ਭਰਾ : 
ਸ਼ਰਲ਼ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਔ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਯਠਞ ਲਠਬਮ ਢਵੂੰ  ਣਵਢ ਸ਼ਡ ਦਬਢ ਢਪ ਧਢਇਆ 
ਲਆ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਯ ਮਪ ਬਾਂ 26 ਞੋਂ 28 ਠਮੂੰਥ ਢਵੂੰ  ਲਞਯੜਹ ਮਲਯਥ ਲਬਐਸ਼ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਕਸਙਸ਼ 

ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਅਠੁੱ ਞਲ਼ ਸ਼ਯਠਞ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਲਠਆਂ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਪਸਏ ਦਲ਼ ਇਏੁੱਚ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣਯੂੰ ਔਸ਼ 
ਯਸ ਮਢ। ਥਥ ਜ਼ਸਬ ਲਮੂੰ  ਅਞਸ਼ ਥਥ ਲਞਯ ਲਮੂੰ ਠਲ਼ ਡਧ ਪਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਏਥਢਲ਼ ਧੁੱ ਪਬਢ ਯ। ਇਮ ਖਸੜ 
ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਪੂੰ  ਬਞਇਆ ਲਆ। ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਨਠ ਢਵੂੰ  ਲਮਖਠ ਏਠਸ਼ ਞਏ, ਸੜ-ਮਬਲ਼ 
ਆਲਠ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼ ਖਹਯ ਲਠਐ । ਸ਼ਲਯ ਠਸ਼ ਮਞਸ਼ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਙਲ਼.ਬਲ਼. ਮਏਲ਼ਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ 

ਞਸ਼ ਸ਼ਯਠਞ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਲਪਧਾਂ ਲਠਐਈਆਂ ਖ ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ ਇਮ ਮਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਖ਼ਪਮ ਗੂੰ ਲਛਆਂ ਢਪ ਮੂੰਞ 
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ਲਬੁੱ ਔ ਖਪਸਅ ਦਲਆ ਖ ਲਯ ਮਲ਼। ਸ਼ਡਪਵਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਲਖੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਢਞਧਮਞਏ ਯੂੰ ਲਠਆਂ “ਖ ਏਸ਼ ਖ਼ਪਮ 
ਆਏਲ਼ ਯਸ਼ ਢ ਏਸਇ, ਣੂੰ ਟ ਏਲ਼ ਖਲ਼ਞ”  ਠਸ਼ ਖਏਲਆਂ ਠਲ਼ ਵੂੰ ਖ ਮਸ਼ ਧਯਹਪ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਣਲਬੁੱ ਞ ਥਝ ਯਲ਼ ਮਲ਼। 

 ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਢਵੂੰ  ਖਠੋਂ ਨਠ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼ 
ਅਢੇਏ ਣੁੱ ਐ ਨਠ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਪਗ਼ਲ਼ਡ ਣਞਸ਼ਯ ਠਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਠਸ਼ ਮਰਲ਼ ਅਢੂੰ ਠਣ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏ 
ਪੜਈ ਮਧੇਂ ਧਞ ਜ਼ਲ਼ ਮਧਸ਼ਞ ਖ਼ਪਮਈ ਣਲਬ ਢਪੋਂ ਲਬੁੱ ਕੜ  ਮਢ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ੂੰ ਵ ਥਰਯਧਝ ਠਸ਼ ਡਸਐਸ਼ 
ਏਢ ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਯੂੰਠ ਠਸ਼ ਢਬਥ ਬਜ਼ਲ਼ ਐਾਂ ਏਸਪ ਏਠ ਏਬਇਆ ਲਆ। ਢਬਥ ਬਜ਼ਲ਼ ਐਾਂ ਢੇ 

ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਢਵੂੰ  ਧਮਵਧ ਥੁੱ ਔਸ਼ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਇਮਪਧ ਡਧ ਡਢ ਏਢ ਪਈ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਪਔ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ । 
ਣ ਏਪਗ਼ਲ਼ਡ ਣਞਸ਼ਯ ਠਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਢੇ ਈਢ ਢ ਧੂੰ ਢਲ਼। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਧਮਵਧ ਲਜ਼ੂੰ ਠ ਢਵੂੰ  ਢੀਂਯਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਊਂਠਸ਼ 
ਲਔਝਬ ਏਸ਼ ਧ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ। ਮੂੰ ਮ ਇਲਞਯਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਪਮਢਲ਼ ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਮਏ 13 ਣਸਯ 1704 ਈ. (ਠਮੂੰਥ) 

ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਲਆ। ਇਯ ਠਐਠਈ ਖ਼ਥ ਮਝਠਸ਼ ਮ ਯਲ਼ ਧਞ ਖਲ਼ ਖਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਆਮ ਲਞਆ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਇਮਸ਼ 
ਏਢ ਯਝ ਇਮ ਨਠ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ 11, 12, 13 ਣਸਯ ਢਵੂੰ  ਯ ਮਪ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
ਇਮ ਬ ਠਸ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਲ਼ ਇਮ ੁੱਪ ਏਏਸ਼ ਥਯਞ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਧੂੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਯ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਜ਼ਥ ਞਸ਼ 

ਜ਼ਪਧ ਲਖ਼ਪ ਛਙ ਏਸ਼ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਣੂੰਖਥ ਧਹਖਵਠ ਮਧੇਂ ਅਢੇਏਾਂ ਮੂੰ ਏਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਲਮਆ ਯਸਇਆ ਯ। 
ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਣਞ ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਪਸਏਾਂ ਞੋਂ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਖਠੋਂ ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਪਸਏਾਂ ਢਪ ੁੱ ਪਥਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ 
ਇਮ ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਯੀਂ ਯੁੱ ਏ ਮੁੱਔ ’ਞਸ਼ ਣਲਯ ਠਸ਼ਝ ਠ ਣਚ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਮਢਵੂੰ  ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਜ਼ਲਠਆਂ ਠਸ਼ 
ਧ ’ਞਸ਼ ਔੁੱ ਪਝ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਲਠੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਮਛਸ਼ ਪਈ ਥਯਞ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ੁੱ ਐਠ ਯ।  

 ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ-ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠਸ਼ ਇਮ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਇਏੁੱਚ ਞੋਂ ਇਮ ੁੱਪ ਠਸ਼ ਮੂੰ ਏਸ਼ਞ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਜ਼ਪਧ ਠ 
ਙਏ ਏਢ ਪਈ ਮਠ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਞੋਂ ਣਰਸ਼ਢ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਣਠ 
ਯਸ ਮਧਲਖਏ, ਆਲਟਏ ਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਮੂੰਏਙ ਢਵੂੰ  ਙਉਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਮਢਲ਼ ਸ਼ਯਠਞ ਢਪ ਲਮੁੱ ਐ ਡਧ ਠ 

ਹਬ ਯਸ ਬਲ਼ ਬਛਧੁੱ ਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਇਯ ਣੂੰਖਥ  ਬਛਧੁੱ ਪਲ਼ ਲਬਮਞ ਯ। 

9.2.3 ਵਬਆਿਾਯ ੰਬਾਰ ਭੁਵਵੰਭ : 

ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਇੁੱ ਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਮਲਦਆਔ ਯ। ਇਮਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਲਯਪਵ ਯਢ। ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਠ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਐਝ-ਣਲ਼ਝ ਅਞਸ਼ ਏਖ ਲਬਯ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਲਏਮਧ ਠ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਮਦ ਲਬਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ 
‘ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਮੂੰ ਦਪ ਮੂੰ ਮਟ’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਮਲਦਆਔ ਮੂੰ ਦਪ ਧਲਯੂੰ ਧ ਔਪਈ ਈ। ਇਯ ਧਲਯੂੰ ਧ ਇਮ ਮੂੰਮਟ 
ਠਆ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਸ਼ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਹਬ ਞੋਂ ਖਵਏ 

ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਸ਼ ਧਐਲ਼ ਢੇ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਟਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਖ ਏਸ਼ ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਲਬਔ-
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ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ, “ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਇੁੱ ਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝ ਮਲਦਆਔ ਯ। 
ਇਮਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖ਼ਵਥਮਵਞਲ਼ ਯ। ਇਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਔ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਣੂੰਖਥਲ਼ 

ਮਲਦਆਔ ਣਰਞਲ਼ ਖਵਏ ਯਸਝ ਯ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਥਲਸ਼ੂੰ ਠਸ਼ ਠ ਜ਼ ਯ।” 
 ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਬੁੱ ਪੋਂ ਔਪਈ ਈ ਇਯ ਧਲਯੂੰ ਧ ਏਈ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਲਬਔਢਨਸ ਯ। ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਣੂੰਖਥਲ਼ 
ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਡਧ, ਲਸ਼ਞਸ਼, ਣਲਯਬ, ਐਝ-ਣਲ਼ਝ ਆਲਠ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ। 
ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬੁੱ ਔ ਔਔ, ਞਇਆ, ਧਧ, ਦਵਆ, ਤੁੱ ਤੜ ਆਲਠ ਲਸ਼ਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐਸ਼ ਧਅਢੇ ਯਢ। ਇਮਸ਼ 

ਞਹਾਂ ਣੂੰ ਖਥ ਠਸ਼ ਖ਼ਮ ਧਹਮਧ ਏਢ ਇੁੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ ਐੁੱ ਪਹਸ਼-ਛੁੱ ਪਹਸ਼  ਣਲਯਬਸ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਅਢੇ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਮਦ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਖਠੋਂ 
ਣੂੰ ਖਥ ਮਲਦਆਔ ਢਵੂੰ  ਅਮੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏੁੱ ਗ ਥਸ਼ਪਸੜਸ਼ ਣਲਬਞਢ ਬਣਸ਼ ਯਢ। ਮਲਦਆਔ ਇੁੱ ਏ 
ਞਲ਼ਸ਼ਲ਼ਪ ਵਣਾਂਞਢ ਠ ਬਞ ਯ। ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਞਲ਼ ਢਵੂੰ  ਏਸਈ ਸਏ ਢਯੀਂ ਮਏਠ। ਣ ਮਢਵੂੰ  ਮਛਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ 

ਔੂੰ ਸ਼ ਝਾਂ ਥਸ਼ ਮਔਸ਼ਞ ਜ਼ਵ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਮਲਦਆਔ ਢਵੂੰ  ਥਔਉਝ ਖਾਂ ਮੂੰ ਦਪਝ ਇਏ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ ਮਬਪ 
ਯ। ਮਲਦਆਔ ਮੂੰਮਟ ਬੁੱ ਪੋਂ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਇਮ ਖਵਏਞ ਧਔ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐਸ-ਬੁੱ ਐਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ ਯਢ। 
ਖਠੋਂ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਦਆਔ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣੁੱ ਲਕਆ ਲਆ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਮਲ਼ ਲਏ ਯ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬਲ਼ਢਞ 

ਅਣਝਉਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਣ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼ ਠ ਇਮ ਞੋਂ ਬੁੱ ਐ ਲਬਔ ਮਲ਼। ਇਯ ਥਜ਼ ‘ਅੂੰ ਏਪ’ ਲਖਯਸ਼ ਲਸ਼ਲਞਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਢ ਏਠਸ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔਔ, ਞਇਆ, ਦਵਆ, ਤੁੱ ਤੜ ਆਲਠ ਲਸ਼ਲਞਆਂ ਠਲ਼ 
ਇੁੱ ਏ ਆਣਝਲ਼ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਯ ਖਸ ‘ਅੂੰ ਏਪ’ ‘ਆਂਙਲ਼’ ਸ਼ਥਠਾਂ ਯੀਂ ਢਯੀਂ ਲਠਐਈ ਖ ਮਏਠਲ਼। ਇਮ ਮਲਦਆਔ ਮੂੰ ਮਟ 
ਠਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਯਲ਼ ਲਏ ਇਮਢੇ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖ ਏਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਉਚ। 

 ਮਲਦਆਔ ਮੂੰਮਟ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏਗ ਢਬੇਂ ਢਏਞਸ਼ ਉੱਦਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਆਡਲਢਏ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਣ ਮਲਦਆਔਏ ਪਵ 
ਣਕਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੂੰ ਦਪਝ ਬੁੱ ਪ ਨਞਢ ਯਸ ਯਢ। ਮੂੰ ਮ ਣੁੱ ਡ ’ਞਸ਼ ਇਯ ਉਣ-ਮਲਦਆਔਏ ਣਕਝਾਂ ਏੇਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆਈਆਂ 
ਯਢ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਮੂੰ ਮ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਯੁੱ ਮਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਬਮਞਵਆਂ ਠਲ਼ ਉਣਪਥਡਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ 

ਯ। ਇਯ ਠਹ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਮੂੰ ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਏਮ ਏਢ ਪਈ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ ਖਬਸ਼ ਲਏ 
ਇਯਢਾਂ ਪਵ ਣਕਝਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਧਙਉਝ ਢਯੀਂ ਔਯਲ਼ਠ। ਮੋਂ ਇਯਢਾਂ ਯੀਂ ਮਸ਼ ਮੂੰ ਮ ਢਵੂੰ  ਲਬਏਮ ਬੁੱ ਪ ਲਪਖਝ 
ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਮ ਮਲਦਆਔ ਮੂੰ ਮਟ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਔਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਪਈ ਔੂੰਸ਼ ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਣਰਣਞ ਏਸ਼ਲ਼। 

ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮਲਦਆਔ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ ਯਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਉਣਲਪਆਂ ਠਲ਼ ੁੱਖ ਏਸ਼ ਣਰਸ਼ੂੰ ਮ ਏਲ਼ਞਲ਼। 

 
9.2.4 ਲਵਵਭ-ਬਯਭ ੰਫੰਧੀ ਵਲਵਗਆਨਕ ਿਤਨਾ ਭਾਯਵ : 

ਬਲਯਧ-ਦਧ ਠ ਯਸਝ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਥਈ ਯ। ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏਠਞਲ਼ ਸ਼ਏਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਛ 
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ਞੋਂ ਥਔਅ ਏਢ ਪਈ ਉਣਅ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਬਲਯਧ-ਦਧ ਠ ਲਸ਼ਏ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯਢਾਂ 
ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਲਮਆ ਥੂੰ ਠ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਚ ਏਾਂ ਐਾਂਠ ਲਤਠ ਯ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਠਲ਼ 

ਥਲਢਆਠ ਛ ਯ। ਇਯ ਧਢੁੱ ਐ ਠ ਖਲ਼ਝ ਠ ਧਮਪ ਯਸਝ ਏਢ ਏਈ ਬ ਠਵਖਸ਼ ਧਢੁੱ ਐਾਂ ਖਾਂ ਆਂਜਲ਼ਆਂ-ਆਂਜਲ਼ਆਂ 
ਪਈ ਥਲ਼ ਙਢ ਠ ਏਢ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮਸ਼ ਆਂਜਲ਼ਆਂ-ਆਂਜਲ਼ਆ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਮੂੰਵ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲਯਧਾਂ-
ਦਧਾਂ ਢਵੂੰ  ਪ  ਏਸ਼ ‘ਬਲਯਧ-ਦਧ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ’ ਮਧਸਯ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਞਏਸ਼ਲ਼ਪ 
ਮਮਇਙਲ਼ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਞਸ਼ ਣਰਡਢ ਸ਼ਧਪ ਯਸ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵ ਲਯਝ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਲਠੁੱ ਞਸ਼। 

ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਲਏਯ ਲਏ ਬਲਯਧ-ਦਧ, ਭਢ-ਅਣਭਢ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਮਧਖਏ ਲਬਏਮ ਲਬੁੱ ਔ ਐੜਸਞ ਠ ਏਢ 
ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਙਵਝਸ਼ ਆਲਠ ਏਢ ਢਪ ਦਈਔ ਙੁੱ ਙ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਞੋਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਠਵ 
ਲਯਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ।  

 ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਇਏ ਯਸ ਥਪਸ਼ ਢੇ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਪੂੰ ਧਲ਼ ਲਬਔ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਆਡ 
’ਞਸ਼ ਏਗ ਖ਼ਮ ੁੱ ਪਾਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਈਆਂ ਲਏ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧ ਢਯੀਂ ਏਢੇ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਲਖਬੇਂ ਲਏਮਸ਼ 
ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ ’ਞਸ਼ ਖਝ ਪੁੱ ਸ਼ ਖਸ਼ ਏੁੱ ਞ ਏੂੰ ਢ ਧਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਲਕੁੱ ਏ ਧਸ਼, ਖ਼ਪਲ਼ ਙਸਏ ਖਾਂ ੜ ਲਧਪ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  

ਬਲਯਧ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ।  
 ਣ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ ਠ ਏਸਈ ਲਬਲਆਢਏ ਆਡ ਢਯੀਂ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਇਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਔੁੱ ਏ ਲਬੁੱ ਔ 
ਢਯੀਂ ਣਝ ਔਯਲ਼ਠ। ਣ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮ ਞੋਂ ਉਪਙ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਪਸਏ ਲਠਢਾਂ, ਣਸ਼ਵਆਂ, ਰਲਯਆਂ, 
ਲਠਸ਼ਬਾਂ ਆਲਠ ਥਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਬਲਯਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮਝ ਠ ਏਢ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢਣੜਹਞ ਞਸ਼ 

ਅਲਆਢਞ ਯ। ਇਮ ਅਢਣੜਹਞ ਏਢ ਇਯ ਧਮਵਧ ਪਸਏ ਮਡ-ਮੂੰਞਾਂ ਠਸ਼ ਔੁੱ ਏ ਲਬੁੱ ਔ ਣ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਉਯਢਾਂ 
ਠਸ਼ ਠੁੱ ਮਸ਼ ਅਢਮ ਉਣਅ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਠ ਥਯਞ ਮ ਣਮ ਅਞਸ਼ ਮਧਾਂ ਖ਼ਥ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 
ਖਠਲਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਲਏਞਸ਼ ਯਸ ਣਈ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਣੂੰ ਛ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼ ਞ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਅਢਦਬ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਞਾਂ 

ਯਢਲ਼ਖਢਏ ਞੁੱ ਟ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ। ਉਮ ਥਜ਼ ਞ ਢੇ ਲਏਯ, “ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼  ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮੁੱ ਐ-ਮਲਧਰਡਲ਼ ਪਈ 
ਞਹਾਂ-ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧ-ਦਧ ਏਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਏਢ ਧਸ਼ਸ਼ ਧਢ ਲਬੁੱ ਔ ਛ ਥਯਞ ਲਯੂੰਠ ਮਲ਼। ਣ 
ਧਸ਼ਲ਼ ਢਯੂੰ  ਣੜਹਲ਼-ਲਪਐਲ਼ ਯਸਝ ਏਢ ਧੈਂ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪ ਮਏਲ਼। ਯਝ ਧਢਵੂੰ  ਇਮ ੁੱਪ ਠਲ਼ ਖ਼ਸ਼ਲ਼ ਯ 

ਲਏ ਧੈਂ ਥਯਞ ਲਜ਼ਆਠ ਅੂੰ ਡ-ਲਬਸ਼ਬਮ ਲਬੁੱ ਔ ਨਏਲ਼ਢ ਢਯੀਂ ੁੱ ਐਠਲ਼। ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਵ  ਠਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਣਚਲ਼ ਲਮੂੰ ਢੇ ਵ 

ਢਢਏ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਧਮਪ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ੁੱ ਪ ਮਧਗਈ ਲਏ ਦਪਸ਼ ਪਸਏਸ ! ਮਛਸ਼ ਥਥ ਢਢਏ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਥਝਲ਼ 
ਥਾਂਧਯ  ਞਐਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਪਲਐਆ ਯ ਲਏ 
“ਥਸ਼ਠਮ ਧਯ ੁੱ ਞਲ਼ ਲਟਞਲ਼ ਬ ਦਪਸ਼ ” ਦਬ ਮਸ਼ ਲਠਢ, ਧਯਲ਼ਢੇ, ੁੱ ਞਾਂ, ਲਟਞਾਂ ਦਪਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਸ ਲਏਮਸ਼ ਲਏਮਧ ਠ ਬਲਯਧ 
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ਢ ਏਏਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਢਵੂੰ  ਛ ਲਯਞ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਠ ਉਣਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। 
 ਇਮ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਮਧਸਯ ਠ ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਇਠ ਯਸਇਆ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਧਲਯਧਢ 

ਥਪਲਆਂ ਞੋਂ ਇਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਲਬਲਆਢਏ ਲਬਔ ਮਝਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਲਬਔ-
ਔਔ ਞੋਂ ਥਯਞ ਖ਼ਸ਼ਲ਼ ਣਰਙ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਞੋਂ ਲਢਪਸ਼ਣ ਲਯਝ ਠਲ਼ 
ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਯ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਔੂੰ ਮੂੰ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਸ਼ ਈ। ਲਏਉਂਲਏ ਇੁੱ ਏ ਲਮਯਞਧੂੰ ਠ ਮਧਖ 
ਪਈ ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਞੋਂ ਠਵ ਯਸਝ ਥਯਞ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਅਲਖਯਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਪਲਧਮਪ ਏਖ ਯਸ 

ਲਢਿੱਥੜਲ਼। 

9.2.5 ੰਜਾਫ ੱਧਯੀ ਕਫੱਡੀ ਕੱ ਦ ਆਗਾਜ਼ ੰਫੰਧੀ ਇਕ ਵਯਯਟ : 

 ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਬਮਞਲ਼ ਐਸ਼ਛ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਠ ਆਜ਼ ਲਜ਼ਪਹ ਠਮਣ ਠਸ਼ ਥਙਪ ਲਬਐਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ 
ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਢਧਲ਼ ਙਲ਼ਧਾਂ ਦ ਪ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਧੂੰ ਢਝ ਯ ਲਏ ਇਯ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ 
ਏੁੱ ਣ ਇਪਏਸ਼ ਢਵੂੰ  ਢਬੀਂ ਣਲਯਔਝ ਲਠਬ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦਲ਼ ਉਞਸ਼ਯ ਢਜ਼ ਆਇਆ। ਇਮ 

ਏੁੱ ਣ ਢਵੂੰ  ਲਖੁੱ ਞਝ ਬਪਲ਼ ਙਲ਼ਧ ਢਵੂੰ  5 ਪੁੱ ਐ ਣ ਇਢਧ ਲਠੁੱ ਞ ਖਬਸ਼। ਥਙਪ ਮਣਸਙਮ ਏਪੁੱ ਥ ਢੇ ਇਮ ਏੁੱਣ ਪਈ 
ਮਧੁੱ ਔ ਆਨਸਖਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਧੂੰਞਲ਼ ਢੇ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਸ਼ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਸ਼ 
ਮੂੰ ਥਸਡਢ ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਢਸ ਲਯਝ ਪਈ ਐਸ਼ਛਾਂ ਬੁੱ ਪ ਲਡਆਢ ਠਸ਼ਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਧੈਂ ਔਯੂੰ ਠ ਯਾਂ ਲਏ 
ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਐਛਲ਼ ਮੂੰ ਮ ਦ ਲਬੁੱ ਔ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਣਉਝ। ਮਲ਼ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਮਏ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇਯ 

ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ ਠਮਈ ਲਏ ਣੂੰ ਖਥ ਮਏ ਐਸ਼ਛਾਂ ਢਵੂੰ  ਉਞਸ਼ਲਯਞ ਏਢ ਪਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਢਲ਼ਞਲ਼ ਅਣਢ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ 
ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਦ ਪਝ ਬਪਸ਼  ਲਐਛਲ਼ਆਂ ਢਪ ਐਸ਼ਛ ਧੂੰ ਞਲ਼ ਢੇ ਪੂੰ ਧਲ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਲਐਛਲ਼ ਇਮ ੁੱਪਥਞ ਢਪ 
ਮੂੰਞਸ਼ਙ ਢਜ਼ ਆ ਯਸ਼ ਮਢ। 

 ਥਙਪ ਮਣਸਙਮ ਏਪੁੱ ਥ ਠਸ਼ ਣਰਡਢ ਢੇ ਲਐਛਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਉਞਸ਼ਲਯਞ ਏਢ ਪਈ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ 
ਮਲਯਨਸ ਧੂੰ ਲਆ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਇਪਏਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਔਝ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਢਹ ਖਬਢ ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਦ ਪਝਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਞੂੰ ਠਮਞ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂ ਮਏਝਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਢਬੀਂ ਣਲ਼ੜਲ਼ ਠਸ਼ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਢਵੂੰ  ਢਸ਼ਸ਼ ਞੋਂ ਠਵ ਲਯਝ ਪਈ 

ਲਏਯ। ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਉੱਞਸ਼ ਆ ਖਠੋਂ ਪਸਏਾਂ ਏਸਪੋਂ  ਲਬਔ ਪ  ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼  ਪਬੀਂ-ਲਧਪਬੀਂ ਮਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਠ 
ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਥਙਪ ਸ਼ਲਯ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ ਞਏੜਸ਼ ਲਐਛਲ਼ ਣਠ ਯਸ ਯਢ, ਣ ਨਸਖਢਥੂੰ ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਙ ਏਢ 
ਇਯਢਾਂ ਲਐਛਲ਼ਆਂ  ਠਲ਼ ਆਲਟਏ ਧਠਠ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਲ਼। ਇਮ ਏਥੁੱ ਛਲ਼ ਏੁੱ ਣ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਏਈ ਇਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝ 
ਅਐੜ ਬਲ਼ ਪਉਝ ਯ। ਇਯ ਐਸ਼ਛ ਮਧਸਯ ਲਞੂੰ ਢ ਸਜ਼ ਯ। ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਪਈ ਦਲ਼ 

ਉਞਸ਼ਯ ਢਜ਼ ਆਇਆ। 
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9.2.6  ਤੀਆਂ ਦਾ ਵਤਉਵਾਯ : 

 ਣੂੰਖਥ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਅਞਸ਼ ਲਞਉਯਾਂ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਯ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਯ ਲਠਢ, ਯ ਧਯਲ਼ਢੇ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਲਞਉਯ ਯੂੰ ਠ ਯ। 
ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਣੂੰਖਥ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਪੁੱ ਐਝਞ ਠ ਖ਼ਮ ਝ ਯ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਡਲ਼ਆਂ 
ਪਈ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮਸ਼ ਲਮਪਲਮਪਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਖਪਾਂ ਮੂੰਵ ਠਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਖਸਧਖ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਮਮਇਙਲ਼ ਠਆ 
ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਧਢਇਆ ਲਆ। ਮਉਝ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਇਮਠ ਆੂੰਦ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਮਲ਼। ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਇਯ 

ਲਞਉਯ 12 ਲਠਢ ਞੁੱ ਏ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢਇਆ ਲਆ। ਇਯਢਾਂ ਲਠਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਲਙਆਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਯਸ਼  ਞੋਂ ਣਸ਼ਏਸ਼ 
 ਆ ਏਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਧਢਈਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਣੁੱ ਣਪਾਂ ਠਲ਼ ਕਬੇਂ ਣੀਂਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਗਵਲਙਆਂ। ਏੜਲ਼ਆਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 

ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ ਢਪ ਲੁੱ ਡਸ਼ ਣ ਅਞਸ਼ ਔਅ ਧਢ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਲੁੱ ਡਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਢੇ ਧਯਹਪ ਲਬੁੱ ਔ ਔ ਔੂੰ ਠ ਪ। ਇੁੱ ਏ 

ਏੜਲ਼ ਢੇ ਥਸਪਲ਼ ਣਉਂਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ : 
ਮਉਝ ਠਲ਼ ਧੈਂ ਬੂੰ ਛ ਮਲ਼ਢਲ਼ 
ਦਠੋਂ ਔੂੰ ਠਲ਼ ਲਬਕਸੜਸ਼ ਣਬਸ਼। 

 ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਮਲ਼ਆਂ ਧਲਙਆਾਂ ਯੁੱ ਮ-ਯੁੱਮ ਔਅ ਧਢ ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਔਅ ਧਢਉਝ ਠਲ਼ ਇਯ ੁੱ ਞ ਏੜਲ਼ਆਂ 

ਠਲ਼ ਖ਼ਸ਼ਲ਼ ਢਵੂੰ  ਯਸ ਬਡ ਯਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਣਰਸਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਲਦਆਔਏ ਮਮਇਙਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਡਢ ਢੇ ਮੂੰਵ ਏਪਖ ਠਲ਼ 
ਣਰਸਤਮ ਮਲਯਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਮੁੱ ਠ ਲਠੁੱ ਞ ਮਲ਼। ਣਰਸਤਮ ਮਲਯਥਾਂ ਢੇ ਧਲਙਆਾਂ ਢਪ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਮਲਟਏਞ ਥਸ਼ 
ੁੱ ਪਥਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਏੜਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਔਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਧਢਉਝ ਠ ਲਞਉਯ ਞਾਂ ਯ ਯਲ਼ ; ਮੋਂ 

ਇਯ ਆਣਮਲ਼ ਲਸ਼ਞਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਬਐਉਝ ਠ ਲਞਉਯ ਬਲ਼ ਯ। ਣ ਅੁੱ ਖ ਠੁੱ ਐ ਢਪ ਏਲਯਝ ਣ ਲਯ ਯ ਲਏ 
ਅੁੱ ਖ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਞ ਢੇ ਇਮਢਵੂੰ  ਲਏਢਸ਼ ’ਞਸ਼ ਏ ਲਠੁੱ ਞ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਯਝ ਇਯ ਲਞਉਯ ਇੂੰ ਢੇ ਔਬਾਂ ਢਪ 
ਢਯੀਂ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਧਸਥਈਪ ਸਢ ਆਲਠ ਮੂੰਔ ਮਡਢਾਂ ਠਸ਼ 

ਆਉਝ ਢਪ ਮਛਸ਼ ਲਬਮਞਲ਼ ਲਞਉਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਏਮਢ ਣਯੂੰ ਲਔਆ ਯ। ਇਯ ਲਞਉਯ ਆਣਮਲ਼ ਮਾਂਗ ਞਸ਼ ਦਈਔਏ 
ਏਞ ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਮਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਞਉਯਾਂ ਢਵੂੰ  ਦੁੱ ਪਝ ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਲਬਮਸ਼ ਢਵੂੰ  ਦੁੱ ਪਝ ਯ। 
ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼ ਞ ਢੇ ਲਏਯ ਲਏ ਮਛਸ਼ ਜ਼ਧਢੇ ਲਬੁੱ ਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯ ਲਞਉਯ ਮਲ਼ ਲਖਮਠਲ਼ ਯ 

ਏੜਲ਼ ਢਵੂੰ  ਉਛਲ਼ਏ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਣਰਸਧ ਢੇ ਮਸ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਲਬੁੱ ਔ ਹਝਏਾਂ ਪਈਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ। 

 

9.2.7 ਯੈੱਡ ਕਯਾ ੰਥਾ ਦੀ ਲਾ ਬਾਲਨਾ ਨੰੂ ਭਯਵਤ ਇਕ ਮਾਦਗਾਯ ਭਾਯਵ :  

ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਧਢੁੱ ਐਞ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਏਢ ਬਪਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਧਯਢ ਮੂੰ ਮਟ ਯ। ਇਮ ਠ ਆਜ਼ ਦਬੇਂ ਖੂੰ  ਠਹਢ 
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ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯਸ ਮਲਢਏਾਂ ਠਲ਼ ਮਯਇਞ ਏਢ ਬਖੋਂ ਯਸਇਆ ਣ ਮਲਯਖਸ਼-ਮਲਯਖਸ਼ ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਢੇ ਧਢੁੱ ਐਞ ਠਲ਼ ਦਪਈ 
ਏਢ ਠ ਯ ਔਝ ਲਪਆ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਠਸ਼ ਔੂੰ ਸ਼ ਏਖਾਂ ਢੇ ਇਮਢਵੂੰ  ਥਯਞ ਧਯਢ ਥਝ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ 

ਲਣਕਸਏੜ ਥਸ਼ ਖਸ਼ਏ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਖਲ਼ਢ ਯਢਲ਼ ਲਛਊਢ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢੇ 1859 ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠਲ਼ ਸ਼ਵਆਞ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਤਾਂਮ ਅਞਸ਼ ਆਮਙਰਸ਼ਪਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਨੁੱ ਡ ਲਬੁੱ ਔ ਖਠੋਂ ਲਛਊਢ ਢੇ ਮਲਢਏ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਠਠਢਏ ਲਠਰਸ਼ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ 
ਇਯਢਾਂ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਏਢ ਪੁੱ । ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠ ਆਜ਼ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢੇ 
ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਲ਼ ਨਠ ਢਵੂੰ  ਮਧਲਣਞ ਲਜ਼ਪਹ ਵਣਢ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਨਠ ਮਧਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ 

ਲਆ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਖ ਢਪ ਖੜਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞਾਂ ਢੇ ਦ ਲਪਆ। ਇਮ ਇਏੁੱਚ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ 
ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟਬਾਂ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਛਸ਼ ਅਲਡਏਲ਼ ਬਲ਼ ਣੁੱ ਖਸ਼। ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਣਲਯਪਵਆਂ ’ਞਸ਼ ਔਔ 
ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ ਲਏ ਿੱਛ ਏਮ ਮਧਖ ਦਪਈ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ ਯ। ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਏਖਾਂ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਏਠਸ਼ ਏਗ ਢਏਞਸ਼ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਢੇ ਜ਼ਵਲ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰ ਮਟ ਢੇ ਧਢਬਞ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਪਈ ਮੂੰਮ ਲਬੁੱ ਔ 
ਇੁੱ ਏ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਲਧਮਪ ਣਠ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਢੇ ਪਸੜਬੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਠਲ਼ਆਂ ਯ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
ਸ਼ਐਬਾਂ ਯਢ। ਦਞ ਲਬੁੱ ਔ ਪਣ 700 ਥਰਔਾਂ ਯਢ। ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਪਸਏ ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਢਵੂੰ  ਐੁੱ ਪਹ ਠਢ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਯ ਮੂੰ ਮਟ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਿੱਛ ਏਮ ਮਮਇਙਲ਼ਆਂ ਯੀਂ ਖ਼ਵਢਠਢ ਏੈਂਣ ਪਬ ਏਸ਼ ਪਸੜਬੂੰ ਠਾਂ ਢਵੂੰ  ਖ਼ਵਢ ਧਯੁੱਈਆ ਏਬਉਝ 
ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮ ਣਰਲਮੁੱ ਡਲ਼ ਠ ਲਏਛ ਣਰਣਞ ਏ ਔੁੱ ਏਲ਼ ਯ। ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਦਞ 
ਲਬਔ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਮੂੰ ਮਟਬਾਂ ਥਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। 
 ਇਮ ਮਧੇਂ ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਨਸਠਢ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਨਠ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇੁੱ ਟਸ਼ ਆ ਥਪਲਆਂ ਢੇ ਲਏਯ ਲਏ 

ਮੂੰਢ 1700 ਈ. ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥ ਵ  ਠਸ਼ ਮਸ਼ਬਏ ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢੇ ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਞੋਂ ਯ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਢਵੂੰ  ਣਝਲ਼ 
ਲਣਪਇਆ ਮਲ਼। ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯਢਾਂ ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਞੋਂ ਸ਼ਰਲ਼ ਵ ਸਲਥੂੰ ਠ ਲਮੂੰ ਖਲ਼ ਥਯਞ ਣਰਮੂੰ ਢ ਯਸ ਮਢ। ਵ 
ਖਲ਼ ਢੇ ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਥਠਪਸ਼ ਧਪਹਧ ਣੁੱਙਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੂੰ ਠਸ਼ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣਝਲ਼ ਲਣਪਉਝ ਠਸ਼ ਢਪ-

ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਜ਼ਖ਼ਧਾਂ ਞਸ਼ ਣੁੱ ਙਲ਼ ਏਢ ਬੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਣਰਸ਼ਲਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਪੈਂਠਸ਼ ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਢੇ ਖੂੰ  ਠਸ਼ 
ਧਠਢ ਲਬੁੱ ਔ ਜ਼ਖ਼ਧਲ਼ ਯਸ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਯ ਜੂੰ ਞੋਂ ਮਸ਼ਬ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਪਈ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਿੱਛ ਏਮ ਮਸ਼ਬ 
ਦਬਢ ਠ ਧੁੱ ਜ ਞਾਂ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਏਖਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਸ਼ਵ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼। 

 ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢੇ ਇਮ ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਢਵੂੰ  ਨਠ ਏਲਠਆਂ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ 

ਏਖਾਂ ਬੁੱ ਪ ਆਉਝ ਉੱਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਧ ਏਠਲ਼ਆਂ ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟਬਾਂ ਠਸ਼ 
ਧੈਂਥਾਂ ਢੇ ਇਯ ਲਠਰੜਹਞ ਠਯਈ ਲਏ ਮਢਵੂੰ  ਦਈ ਢੁੱ ਈਆ ਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਿੱਛ ਏਮ ਮੂੰ ਮਟ ਬਾਂ ਪਸਏਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਧ 
ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਞਾਂ ਲਏ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਯਞ ਜੂੰ ਢਪ ਮਸ਼ਬ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਸ਼ਧਪ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਮਧਖ-ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟਬਾਂ ਠਸ਼ ਧੈਂਥਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠੁੱ ਮਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸੜਬੂੰ ਠ 
ਣਲਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਆਲਟਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਧਠਠ ਏਢ ਠਲ਼ ਬਔਢਥੁੱ ਡਞ ਬਲ਼ ਠਯਈ ਈ।  
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B.A 

SEMESTAR-III 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint-10                                                 ਿਰੰਤ ਭਵਰਆਂ ੰਫੰਧੀ ਵਯਯਟ ਵਰਖਣਾ 

 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ : 
10.0 ਦਵਲਧਏ 

10.1 ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ 
10.2  ਲਣਸਙ ਲਪਐਝ ਠਸ਼ ਢਧਵਢੇ (Model) : ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ  

10.2.1 ਠਯਸ਼ਖ ਸਏਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਉੱਠਧ 
10.2.2 ਢਲਭਆ ਲਬੁੱ ਡ ਖਵਏਞ ਧਔ 
10.2.3 ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਣਰਦਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਔਔ 

10.2.4 ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮਯਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ - ਇਏ ਲਣਸਙ 
10.2.5 ਮਸਭਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਥਸ਼ ਔਸ਼ਞਢ 
10.3 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 

 

10.0 ਬੂਵਭਕਾ : ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰਸਧਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਲਣਸਙਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ 
ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ 
ਯੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਏਖਾਂ, ਣਰਸਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਬੁੱ ਐਲ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਢਪ ਠਸ਼ਐਝ ਠਸ਼ ਏਥਪ 

ਯਸਝਸ਼। ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਙਢਬਾਂ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਯਢਾਂ ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਸਈ ਢ 
ਏਸਈ ਲਬਔ ਖਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਧ ਜ਼ਲਯ ਏਢ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਯੀਂ ਮਧਖ ਲਬੁੱ ਔ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਏਖਾਂ ਖਾਂ 

ਣਰਸਧਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏਧ ਜ਼ਲਯ ਏਢ ਠਸ਼ ਮਧੁੱਟ ਯਸਝਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  

ਯ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਲਣਸਙਾਂ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਮਧਲ਼ ਧਯੁੱਈਆ ਏਬਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। 
 

10.1  ਾਠ ਦਾ ਉਦਸ਼ :  
ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਏਥਪਲ਼ਅਞ ਣਠ ਏਢ 
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ਯ। ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਹਖਵਠ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਣਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ 
ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਲਞਆ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਢਪ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਅਢਮ ਇਯਢਾਂ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙਾਂ ਞੋਂ ਢਬਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਲਪਐ ਮਏਝਸ਼। ਇਯ ਣਚ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਢਬੇਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਔਝ 
ਣਠ ਏਢ ਠ ਏਖ ਏਸ਼। ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠ ਧਏਮਠ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਯੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਧਢੁੱ ਐ ਅੂੰ ਠ ਲਬਯਏ ਮਵਗ 
ਣਠ ਏਸ਼। ਇਮ ਧਏਮਠ ਢਪ ਅਮੀਂ ਇਯਢਾਂ ਲਣਸਙਾਂ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਮਡਾਂਞਏ ਲਆਢ ਠਸ਼ ਢਪ-
ਢਪ ਲਬਯਏ ਮਵਗ ਣਠ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਉਧਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਲਣਸਙਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬੁੱ ਔ 

ਟਾਂ-ਟਾਂ ਮਸ਼ਡ ਠ ਏਖ ਏਢਲ਼ਆਂ। 

10.2  ਵਯਯਟ ਵਰਖਣ ਦ ਨਭੂਨੇ (Model) : ਿਰੰਤ ਭਵਰਆਂ ੰਫੰਧੀ ਵਯਯਟ  

10.2.1  ਦਵਜ ਯਕਣ ੰਫੰਧੀ ਵਲਸ਼ਸ਼ ਉੱਦਭ : 
ਲਬਆਯ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਣੜਅ ਯ। ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਣਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਏੜਲ਼ ਠ ਲਬਆਯ ਯ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਬਯ ਪ ਏਸ਼ 
ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਣ ਇਯਢਾਂ ਖ਼ਸ਼ਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠ ਏਸਯੜ ਞਰਸ਼ੜ ਣ ਕੁੱ ਛਠ ਯ। ਠਯਸ਼ਖ ਉਯ ਮਧਲਖਏ ਥਈ ਯ। ਲਖਮ 

ਏਢ ਥਯਞ ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼  ਥਥਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮਠ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ ਏਢ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਮਹੜਲ਼ ਮਸਔ ਯ 
ਖਸ ਇਮ ਥਈ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਞਸਲ਼ ੁੱ ਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਞਾਂ ਠਸ਼ਝ ਯਲ਼ ਣੈਂਠ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਮਛਲ਼ ਏੜਲ਼ ਮੁੱ ਐਲ਼ 
ਢਯੀਂ ਬਮ ਮਏਠਲ਼। ਏਸਈ ਬਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਖਾਂ ਏਸਯੜ ਨਏਠਧ ਣਠ ਢਯੀਂ ਯੂੰ ਠਸ਼। ਇਮਠਸ਼ ਣਰਔਪਝ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧਲਖਏ 
ਣੂੰਣਬਾਂ ਠ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ ਯੁੱ ਟ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਯਲ਼ ਏਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਗਝ ਪਈ ‘ਮਧਖ ਦਪਈ ਮੂੰਮਟ, ਢਦ’ ਢੇ 

ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਉੱਠਧ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮੂੰਮਟ ਢੇ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਲਣੂੰ ਛਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਧਧਲਪਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਬਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼। 
ਇਯਢਾਂ ਮਬਸ਼ਐਝਾਂ ਞੋਂ ਏਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਞੁੱ ਟ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ। ਇਯਢਾਂ ਞੁੱ ਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਖ ਦਪਈ ਮੂੰਮਟ ਠਸ਼ ਧਐਲ਼ ਢੇ 
ਅੁੱ ਖ ਲਣੂੰ ਛ ਬਮਲ਼ਆਂ ਅੁੱਸ਼ ਲਬਮਟਣਵਬਏ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞ। ਉਯਢਾਂ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਥਸ਼ ਲਬਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ 

ਲਏਯ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਖਾਂ ਠਖ ਏਲ਼ ਯ? ਇਯ ਣਰਟ ਲਏਬੇਂ ਥਝ ਲਆ ? ਇਮ ਥਸ਼ ਖਝਢ ਪਈ ਠਯਸ਼ਖ ਣਰਟ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ 
ਵਣ ਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਥਯਞ ਜ਼ਵਲ਼ ਯ। ਠਯਸ਼ਖ ਖਾਂ ਠਖ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯਢਾਂ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਖਾਂ ਬਮਞਾਂ ਪਈ ਬਲਞਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ 
ਲਖਯੜਲ਼ਆਂ ਏੜਲ਼ਆਂ ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟਲ਼ ਥਝਉਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ ਞਸ਼ ਉਮਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਨਠ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਉਯ ਲਬਆਯ 

ਮਧੇਂ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਪ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਧਬਾਂ, ਠਠਲ਼ਆਂ, ਢਢਲ਼ਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏੁੱ ਜਲ਼ਆਂ ਤਪਏਲ਼ਆਂ, ਥਝਲ਼ਆਂ 
ਠਲ਼ਆਂ, ਆਲਠ ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਅਮਪ ਲਬੁੱ ਔ ਧਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏੜਲ਼ ਠਲ਼ ਜ਼ਵਞ ਪਈ ਲਠੁੱ ਞ ਇਯ ਲਣਆ ਯੂੰ ਠ ਮਲ਼। 
ਣ ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਇਯ ਏੁੱ ਣਲੜਆਂ, ਲਯਲਝਆਂ, ੁੱ ਛਲ਼ਆਂ-ਏਾਂ ਠਸ਼ ਠਯਸ਼ਖ ਬਖੋਂ ਏਵਣਞ ਠ ਵਣ ਡਢ ਏ ਲਆ। 
ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਠਯਸ਼ਖ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਲਠਆਂ ਲਏਯ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਬਡਝ ਠ ਏਢ 

ਮਛਲ਼ ਮਧਲਖਏ ਥਝਞ ਯਲ਼ ਇਮ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਏੜਲ਼ ਠਸ਼ ਖੂੰ ਧਝ ’ਞਸ਼ ਇਯ ਏਲਯਏਸ਼ ਬਡਈ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਞਵੂੰ  
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ਏਥਲ਼ਪਠ ਯਸ ਲਆ। ਠਯਸ਼ਖ ਪਝ-ਠਝ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧੂੰ ਛਸ਼ ਬਲਪਆਂ ਠ ਪਪਔਣਝ ਅਞਸ਼ ਏੜਲ਼ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ 
ਲਠਐਬਸ਼ ਣਰਲਬਞਲ਼ ਬਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਯ। ਠਯਸ਼ਖ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਠਸ਼ ਯੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਮਗਅ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਲਏ ਧਲਣਆਂ ਢਵੂੰ  

ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਣੜਹ-ਲਪਐ ਏਸ਼ ਮਬ-ਲਢਦ ਥਝਉਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। 
 ਠਯਸ਼ਖ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਯ ਔਔ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਔਢਝ ਣਉਂਠਲ਼ ਯ। ਦਞ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ 
ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਥਈ ਬਖੋਂ ਉੱਦਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਸ਼ਪਵ ਲਯੂੰ ਮ, ਏਪਸ਼ਸ਼ ਖਾਂ ਗੜਸ਼ ਣਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਏਈ ਟਬੇਂ ਞਾਂ ਏੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਧਢ ਞੁੱ ਏ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਲਖਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਠ ਲਝਉਝ ਲਔਯ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਏੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਏੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਢ ਠ ਣਰਔਪਝ ਣਠ ਯੂੰ ਠ ਯ। 
ਮਧਖ ਦਪਈ ਮੂੰਮਟ ਲਬੁੱ ਔ ਆ ਇਏ ਬਏਲ਼ਪ ਢੇ ਇਮ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਏਢਵੂੰ ਢਲ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ 
ਦਞ ਮਏ ਢੇ ਠਖ ਪਝ ਬਲਪਆਂ ’ਞਸ਼ ਢਏਸ਼ਪ ਏੁੱ ਮਝ ਪਈ ਏਢਵੂੰ ਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਯਢ। ਠਖ ਲਬੁੱ ਡ ਏਙ 1 ਧਈ, 

1961 ਢਵੂੰ  ਣਮ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਮਲ਼ ਇਯ ਏਙ ਲਮ ਠਖ ਪਝ ਬਲਪਆਂ ਲਬੁੱ ਡ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਠਖ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ 
ਬਲ਼ ਧਢਯਲ਼ ਯ। ਠਖ ਠਲ਼ ਧੂੰ ਏਢ ’ਞਸ਼ ੁੱ ਙਸ-ੁੱਙ 5 ਮਪ ਠਲ਼ ਏਠ ਅਞਸ਼ 15000 ਣ ਖਧਢ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। 
ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਠਯਸ਼ਖ ਸਏਵ ਉੱਠਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠੁੱ ਮਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠ 

ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਧੂੰ  ਏਢ ਧਣਸ਼ ਏਜ਼ਈ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯ ਏਜ਼ ਧਢਲਮਏ ਣਸ਼ਸ਼ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਠ ਏਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਏਲਯਝ ਮਲ਼ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਮਖ਼ਞ 
ਏਢਵੂੰ ਢ ਪਵ ਯਸਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਗ਼ਲ਼ਥਾਂ ਪਈ ਧਞ ਲਬੁੱ ਔ ਏਢਵੂੰ ਢਲ਼ ਮਪਯ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਬਲ਼ ਯਸਝਲ਼ 
ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। 

 ਇਮ ਠਯਸ਼ਖ ਸਏਵ ਉੱਠਧ ਲਬੁੱ ਔ ਮਧੁੱ ਔਲ਼ ਲਬਔ ਔਔ ਞੋਂ ਇਯ ੁੱਪ ਮਣੁੱਭਙ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਣਰਟ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਅਲਆਢਞ, ਅਢਣੜਹਞ, ਲਬਐਬਸ਼ ਠਲ਼ ਣਰਲਬਞਲ਼, ਮਧਖ ਠਲ਼ ਮਹੜਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਮਸਔ ਆਲਠ ਏਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਯਢ। 
ਇਮਠਸ਼ ਪੂੰ ਧਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪੂੰ  ਅਢਣਞ ਲਬੁੱ ਔ ਬੁੱ ਛ ਅੂੰ ਞ ਬਲ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਮਢਵੂੰ  

ਸਏਝ ਪਈ ਧਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਡਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਞਧ ਲਢਦ ਥਝਉਝ ਇਮ ਣਰਟ ਠਲ਼ ਢਏਸ਼ਪ ਏੁੱ ਮਝ ਪਈ ਇੁੱ ਏ ਥਯਞ ਬੁੱ ਛ 
ਯੁੱਪ ਥਝ ਮਏਠ ਯ। ਮਟਢਏ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਇਮ ੁੱਪ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਵ ਯੂੰ  ਦਲਆ ਲਏ ਠਯਸ਼ਖ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਅਲਖਯਸ਼ 
ਮਧਖ ਦਪਈ ਮਧਧ ਖਾਂ ਉੱਠਧ ਯਸਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਏਠਧ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਪਈ ਥਯਞ ਲਥਯਞ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ 

ਯਢ।  

10.2.2 ਨਵਸ਼ਆਂ ਵਲਯੁੱ ਧ ਜਾਗਯੂਕਤਾ ਭਾਯਿ : 
ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਇੁੱ ਏ ਲਦਆਢਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆ ਯ। ਥਲ਼ਞਸ਼ ਏਗ ਮਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਠ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਥਯਞ ਧੜ ਣਰਦਬ ਲਣਆ ਯ। ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਣਲਯਪ ਬਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼। ਣ ਇਯ ਥਯਞ ੁੱ ਙ ਪਸਏਾਂ ਠਆ ਬਞਸ਼ 
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ਖਾਂਠਸ਼ ਮਲ਼। ਠੁੱ ਐ ਞਾਂ ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਯ ਲਏ ਅੁੱ ਖ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢਣੜਹਾਂ ਢਪੋਂ ਬੁੱ ਡ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਅਞਸ਼ ਡਢਲ਼ ਪਸਏ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ 
ਬਞੋਂ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ। ਢਬੀਂ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬੁੱ ਔ ਡਮਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ 

ਦਧ ਇੁੱ ਏ ਲਔੂੰ ਞਖਢਏ ਲਬਸ਼ ਯ। ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਕਪਸ਼ ਯਞਸ਼ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਡ ਖਵਏਞ ਧਔ 
ਏੁੱਜਸ਼ । ਇਮ ਧਔ ਠਲ਼ ਅਬਈ ਣੂੰਖਥ ਣਲਪਮ ਲਬਦ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। ਣੂੰਖਥ ਣਲਪਮ ਠਸ਼ ਆਪਹ ਅਲਡਏਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਣੂੰਖਥ ਢੇ ਇਮ ਧਔ ਲਬੁੱ ਔ ਖ਼ਮ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਸ਼ਧਵਪਲ਼ਅਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  
ਢਲਸ਼ਆਂ ਞੋਂ ਠਵ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਅਣਲ਼ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਏਢਾਂ ’ਞਸ਼ 

ਲਬਔ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਯ ਲਏ ‘ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣਰਧੁੱ ਐ ਏਢ ਉਠਮਲ਼ ਢਵੂੰ  ਠਵ ਏਢ ਯਸ਼ 
ਯਢ।  
 ਅਲਖਯਸ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਮਧਖ ਲਬਸਡਲ਼ ਅਢਮਾਂ ਢਪ ਪ ਏਸ਼ ਢਸ਼ ਏਢ ਠਲ਼ ਆਠਞ ਲਬੁੱ ਔ ਤਮ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਖਸ਼ 

ਣਮਸ਼ ਣਵਲ਼ ਠਢਲ਼ਆ ਲਬੁੱ ਔ ਢਸ਼ਸ਼ ਮਣਪਈ ਏਢ ਠ ਇੁੱ ਏ ਢੈਿੱਙਬਏ ਥਲਝਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮਸ਼ ਏਢ ਯ ਸਜ਼ 
ਏਸੜਾਂ ਣ ਠਲ਼ ਯਸਇਢ ਆਲਠ ਢਸ਼ਸ਼ ਦਞਲ਼ ਮਯੁੱਠਾਂ ਞੋਂ ਤੜਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਢੇ ਢਹ ਖਬਢ ਧੂੰ ਛਸ਼-
ਏੜਲ਼ਆਂ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਣਏੜ ਲਬੁੱ ਔ ਲਪਆ ਯ। ਣਲਯਪਾਂ ਇਯ ਢਸ਼ਸ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਸ਼ਢ ਠਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਲਣੁੱ ਕੋਂ 

ਇਯਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਯ ਦੜਲ਼ ਆਠਞ ਥਝ ਏਸ਼ ਔੂੰ ਥੜ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  
 ਛਲ਼.ਖਲ਼.ਣਲ਼. ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ-ਔਔ ਞੋਂ ਏਲ਼ ਞੁੱ ਟ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣਕਪਸ਼  ਏਗ ਮਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 
ਦਞ ਮਏ ਢੇ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠਸ਼ ਧਪਾਂਏਝ ਪਈ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਆਣਲ਼ ਮਬਸ਼ਐਝ ਏਢ ਠਲ਼ ਣਰਬਢਲ਼ ਲਠੁੱ ਞਲ਼। ਮਪ 
2015 ਲਬੁੱ ਔ ਦਞ ਮਏ ਠਸ਼ ਮਧਖਏ ਲਢਆਂ ਅਞਸ਼ ਅਲਡਏਞ ਧੂੰ ਞਪਸ਼  ਠਆ ਇੁੱ ਏ ਅਲਡਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ 

ਮਲ਼। ਇਮ ਅਲਡਢ ਢੇ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ’ਞਸ਼ ਲਢਦ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਣਸਙ ਣਸ਼ਸ਼ 
ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ 10 ਲਜ਼ਪਹਸ਼  – ਥਲਚੂੰ ਛ, ਲਸਖਣ, ਖਪੂੰ ਡ, ਏਣਵਟਪ, ਠਮਣ, ਯਲਸ਼ਆਣ, 
ਣਲਙਆਪ, ਧਸ, ਮੂੰ ਵ ਅਞਸ਼ ਞਢਞਢ ਸ਼ਧਪ ਏਲ਼ਞਸ਼ । ਇਯਢਾਂ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਸ਼ ਮਬਸ਼ਐਝ ਞੋਂ ਏਗ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ 

ਞੁੱ ਟ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ। ਲਖਬੇਂ ਣੂੰ ਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਏੁੱ ਪ ਮੂੰ ਲਐਆ 2,32,856 ਯ। ਇਮ 
ਲਬੁੱ ਔੋਂ 89 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਯਢ। ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਪਣ 99 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਧਠ ਯਢ। ਣੂੰਖਥ 
ਠਸ਼ 56 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਢਸ਼ਸ਼ੜਲ਼ ਲਣੂੰ ਛ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਡ ਬਲਞਆਂ ਖਝ ਬਪ ਢਸ਼ ਯਸਇਢ (ਲਔੁੱ ਙ) ਯ। 

ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯ ਲਏਮਧਾਂ ਸ਼ਥ, ਅਲ਼ਧ, ਦੁੱ ਏਲ਼ ਞੁੱ ਏ ਯਲ਼ ਮਲ਼ਧਞ ਢਯੀਂ ਯਲ਼ਆਂ ਮੋਂ ਯਝ ਔਮ ਾਂਖ, ਮਧਏ, 

ਲਮਙ, ਮਪ, ਞੂੰ ਥਏਵ, ਏਣਮਵਪ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਣਰਔਲਪਞ ਵਣ ਆਲਠ ਢਸ਼ਸ਼ ਏਢ ਪਈ ਬਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਢਸ਼ਲ਼ਪਸ਼  
ਣਠਟ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਠਮਲ਼ਢਞ, ਢਸ਼ਲ਼ਪਸ਼  ਣਠਟ, ਉਞਸ਼ਖਢ ਅਞਸ਼ ਯਪਵਲਮਢ ਖਢਜ਼ ਲਖਯਸ਼ ਸ ਣਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਇਮ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਖਠੋਂ ਏਗ ਪਸਏਾਂ ਢਪ ੁੱ ਪਥਞ ਏਢ ਠ ਧਹਏ ਲਧਲਪਆ ਞਾਂ ਣਞ ਪੁੱ  ਲਏ ਣੂੰਖਥ ਲਬੁੱ ਔ 
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ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਸ਼ ਏਢ ਠਲ਼ ਪੁੱ ਞ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਲਜ਼ਆਠ ਯ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੜਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਾਂ ਠਸ਼ ਧੂੰ ਛਸ਼-ਏੜਲ਼ਆਂ ਲਜ਼ਆਠ ਤਮਸ਼ 
ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਢ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਜ਼ਧਲ਼ਢਾਂ ਞੁੱ ਏ ਲਬਏ ਈਆਂ ਯਢ। 

 ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਬਲ਼ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਣਸ਼ ਇਪਖ ਢ ਏਬਉਝ ਬੁੱ ਪੋਂ ਆਬਜ਼ ਖਣਸ਼ 
ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਟੋਂ ਖੂੰ ਧਸ਼ ਣੁੱ ਞ ਢਵੂੰ  ਧਠ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮਧੇਂ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਥਜ਼ ਢੇ 
ਆਣਝਸ਼ ਅਢਦਬ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਯ ਲਏ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠ ਬੁੱ ਡਝ ਇਮ ੁੱਪ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ 
ਯਸਇਆ ਯ ਲਏ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਥਸ਼ਜ਼ਲ਼, ਗ਼ਲ਼ਥਲ਼, ਯਸਮਙਪਾਂ ਠ ਥ ਬਞਬਢ, ਮਪਞ ਣਰਣਞ ਏਢ ਠਲ਼ 

ਣਰਥਪ ਇੁੱ ਕ, ਮਧਖਏ ਥੂੰ ਠਸ਼ਾਂ ਠ ਙੁੱ ਙਝ, ਡਲਧਏ ਥੂੰ ਠਸ਼ਾਂ ਠ ਏਧਜ਼ਸ ਣਝ ਆਲਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਏਢ ਯਢ। 

 ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਢਲਸ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਡ ਇਯ ਧਔ ਏਈ ਧਅਲਢਆਂ ਞੋਂ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਲਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਣੂੰਖਥ 
ਣਲਪਮ ਢੇ ਣੂੰਖਥ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱਐ ਲਯੁੱ ਲਮਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਖਵਏਞ ਧਔ ਏੁੱ ਜਸ਼। ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਸਯੜ ਞੋਂ ਠਵ ਲਯਝ 

ਠ ਯਸਏ ਲਠੁੱ ਞ। ਇਮ ਪਈ ਣੂੰਖਥ ਣਲਪਮ ਠ ਇਯ ਢਸ਼ ਲਬਸਡਲ਼ ਖਵਏਞ ਧਔ ਮਧਖ ਦਪਈ ਪਈ 
ਮਪਯਝਨਸ ਏਖ ਯ।  

10.2.3 ਕਯਨਾ ਭਵਾਂਭਾਯੀ ਦ ਵਲਵਬੰਨ ਰਬਾਲਾਂ ’ਤ ਿਯਿਾ : 
ਠਮੂੰਥ 2019 ਲਬੁੱ ਔ ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏਞ ਢੇ ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਮੂੰ ਮ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਏੜ ਲਬੁੱ ਔ ਪ  ਲਪਆ। ਇਮ 
ਧਯਾਂਧਲ਼ ਢੇ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਪੁੱ ਐਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਖਢ ਪਈ, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਯ ਇਢਮਢ ਢਵੂੰ  ਧਹਞ ਠਲ਼ ਲਦਆਢਏਞ ਞੋਂ ਛਇਆ। ਲਏਮਸ਼ 
ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠ ਇਲਞਯਮ ਣੜਹਢ ਠਵਖਸ਼ ਠਖਸ਼ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਢਵੂੰ  ਦਸਝ ਣਲਯਪਸ਼ ਠਖਸ਼ ਠ ਅਢਦਬ 

ਯ। ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠ ਇਯ ਅਢਦਬ ਅਮੀਂ ਮਲਆਂ ਢੇ ਲਏਮਸ਼ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠਸ਼ 
ਣਰਞੁੱ ਐ ਣਰਦਬਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਛ, ਮਲਯਧ, ਥਸ਼ਢਲ਼, ਅਧਢਬਲ਼, ਪਔਲ਼, ਦੁੱ ਐਧਲ਼ ਲਖਯਸ਼ ਅਲਯਮਮਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਸ਼ ਮੂੰ ਮ ਢੇ 
ਆਣਝਸ਼ ਯੁੱ ਛੀਂ ਯੂੰ ਜਇਆ ਯ। 

 ਯਝ ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਏਸਲਬਛ-19 ਥਸ਼ ੁੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ WHO ਢੇ ਏਸਲਬਛ-19 ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞਹਾਂ ਣਸ਼ਸ਼ 
ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ (CO) ਦਬ ਏਸਢ, VI ਦਬ ਬਇਮ, D ਦਬ ਛਜ਼ਲ਼ਜ਼ ਞੋਂ ਯ। ਇਯ ਸ ਏਸਢ ਣਰਦਲਬਞ ਧਲ਼ਜ਼ਾਂ ਠਸ਼ 
ਮੂੰ ਣਏ ਲਬੁੱ ਔ ਆਉਝ, ਕਵਯਝ, ਯੁੱ ਟ ਲਧਪਉਝ ਖਾਂ ਲਥਢਾਂ ਧਵੂੰ ਯ ਜਏਸ਼ ਐੂੰਝ, ਲਕੁੱ ਏਝ ਢਪ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਬਇਮ 

ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ ਪਲਡਆਝ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇੁੱ ਏ ਣਰਸਧ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਣਰਸਧ ਲਬੁੱ ਔ ਛਏਙਾਂ 
ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਲਆਢਲ਼ਆਂ ਢੇ ਏਸਢ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਣਰਦਬਾਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਏਗ ਲਙੁੱ ਣਝਲ਼ਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਢਪ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਢ ਜ਼ਵਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਬੇਂ ਇਮ ਬਇਮ ਢੇ ਔਲ਼ਢ ਮਧਸ਼ਞ ਠਢਲ਼ਆ ਦ ਲਬਔ ਆਲਟਏ ਞਸ਼ 
ਮਧਖਏ ਣੁੱ ਡ ’ਞਸ਼ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਉਟਪ-ਣਟਪ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਖ਼ਠਸ਼ ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਬਇਮ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢਪ 

ਮੂੰ ਮ ਲਬੁੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਣਰਦਬ ਕੁੱ ਛ ਲਯ ਯ। 
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 ਏਸਢ ਬਇਮ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਢਪ ਣ ਣਮਢ ਏਏਸ਼ ਧਮਪ ਯਸ ਬਲ਼ ੂੰ ਦਲ਼ ਥਝ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਛ ਲਣੁੱ ਕਸ਼ 
ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢ ਲਜ਼ੂੰ ਧਸ਼ਬ ਯਢ। ਲਏਉਂਲਏ ਦਞ ਥਯਞ-ਆਥਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ੁੱ ਙ ਲਮਯਞ ਮਯਵਪਞਾਂ ਬਪ ਧਪਏ ਯ। 

ਇਮ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਅਾਂਯ ਇਮ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਥਝਞ ਞਸ਼ ਧਯਾਂਠ ਬੁੱ ਐ ਯ। ਦਞ ਠਲ਼ ਪਣ 70 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ 
ਆਥਠਲ਼ ਲਣੂੰ ਛਾਂ ਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਏਮਲਥਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯੂੰਠਲ਼ ਯ ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਲਆਢ-ਲਬਲਆਢ ਠਲ਼ ਥਯਞਲ਼ ਮਧਗ ਢਯੀਂ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ 
ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਥਝ ਯਸ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਅੂੰ ਡ-ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਢਪ ਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਜ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਧਪਝਮਞ ਦਞਲ਼ 
ਮਧਖ ਠ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਕਝ ਲਥੂੰ ਠਵ ਯ। ਇਮ ਬਇਮ ਠਲ਼ ਸਏਟਧ ਢਪ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਔਪਈਆਂ ਖ ਯਲ਼ਆਂ ਧਲਯੂੰ ਧਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 

ਮਧਲਖਏ ਠਵਲ਼ ਢਵੂੰ  ਪਸਏ ਧਢਲਮਏਞ ਮਬਲ਼ਏ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਏ ਣ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪੁੱ ਕਝਾਂ ਞਸ਼ ਸਏਟਧ ਪਈ 
ਬਞਸ਼ ਖਝ ਬਪਸ਼  ਉਣਔਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਡਢ ਪਸਏਾਂ ਠਆ ਢ ਮਧਗ ਣਉਝ ਮਦ ਞੋਂ ਬੁੱ ਛਲ਼ ਲਔੂੰ ਞ ਠ ਲਬਸ਼ ਯ। ਠਵਖਸ਼ 
ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਝ ਜੂੰ  ਣੁੱ ਏਲ਼ਆਂ ਆਠਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਜਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਯਢਾਂ 

ਆਠਞਾਂ ਢਵੂੰ  ਨਏਠਧ ਥਠਪਝ ਐ ਪੁੱ ਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਪਸਏ ਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯਝ ’ਞਸ਼ ਇਯਲਞਆਞ ਬਞਝੋਂ 
ਏਞਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਲਆਢਏ ਮਔਈਆਂ ਞਸ਼ ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਬਯ 
(Practically) ਲਮੁੱ ਡਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਙਏਅ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਯਢ। ਆਧ ਇਢਮਢ ਇਮ ਬਇਮ ਢਵੂੰ  ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅੂੰ ਡ-

ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਯੀਂ ਦਖ ਠਸ਼ਝ ਔਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਜ਼ਧਲ਼ਢਲ਼ ਣੁੱ ਡ ’ਞਸ਼ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਣਠ ਯਸ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ।  
 ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਲਧੁੱ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਪਸਏ-ਵੜਹਲ਼ਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਉਪਗਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਇਯ ਪਸਏ ਠਲ਼ਬਸ਼ 
ਥਪਏਸ਼, ਟਫਲ਼ਆਂ ਐੜਏ ਏਸ਼ ਞਹਾਂ-ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਏਹਞਏਾਂ ਯੀਂ ਏਸਢ ਢਵੂੰ  ਧਞ ਠਸ਼ਝ ਔਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਲਏ ਅਲਆਢਞ ਞੋਂ 
ਬੁੱ ਡ ਏਸ਼ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ। ਅਲਆਢਞ ਠਸ਼ ਢਪ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਛ ਅਞਸ਼ ਐਸ ਬਲ਼ ਸ਼ਧਪ ਯ। ਲਏਉਂਲਏ ਛਲਆ ਯਸਇਆ 

ਥੂੰ ਠ ਮਦ ਏਗ ਏਸ਼ ਣ ਪਸੜੋਂ ਬੁੱ ਡ ਛ ਅਞਸ਼ ਲਔੂੰ ਞ ਠਥਪਞ ਠ ਏਢ ਥਝਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਮੁੱ ਏਸ਼ ਠ ਠਵਖ ਣਲਯਪਵ 
ਅਲਆਢਞ ਅਞਸ਼ ਥੂੰ ਠਸ਼ ਠਲ਼ ਮਬ-ੜਞ ਅਞਲਏਏ ਣਯੂੰ ਔ ਯ ਖਸ ਇਯ ਧੂੰਢਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਥਧਲ਼ ਮਛਸ਼ ਞੁੱ ਏ ਢਯੀਂ 
ਣਯੂੰ ਔਸ਼ਲ਼। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਥਯਞ ਖਢਮੂੰ ਲਐਆ ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਛਸ ਆਣਝਸ਼ ਡਲਧਏ ਠਸ਼ਬਲਞਆਂ ’ਞਸ਼ ੁੱ ਐਏਸ਼ ਬੇਂ ਯਲ਼ ਏੂੰ ਧਾਂ-

ਏਾਂ ਢਪ ਖੜਲ਼ ਲਯਝ ਔਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮਸ ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਠਸ਼ ਸ਼ਵਆਞਲ਼ ਠਹ ਲਬੁੱ ਔ ਣਲਪਮ ਲਬਦ ਮਯਧਝਸ਼ ਇਯ 
ਬੁੱ ਛਲ਼ ਔਢਹ ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਾਂ ਞੋਂ ਥਯ ਆਉਝੋਂ ਲਏਬੇਂ ਸਲਏਆ ਖਬਸ਼। 
 ਮਸ ‘ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੂੰ ਮਟ, ਪਲਡਆਝ’ ਬੁੱ ਪੋਂ ਏਸਢ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਢਏਞਧਏ ਅਞਸ਼ ਮਏਞਧਏ ਣੁੱ ਐਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। ਏਸਢ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਏਢ ਥਸ਼ਸ਼ੁੱ ਏ ਥਯਞ ਏਗ ਧੜ ਬਣਲਆ ਣ ਏਗ ਅਲਖਯ ਔੂੰ  ਬਲ਼ 

ਬਣਲਆ ਖਸ ਇਮ ਮਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਮਠ ਨਠ ਯਸ਼। ਇਮ ਧਯਾਂਧਲ਼ ਮਧੇਂ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਥਸ਼ਯੁੱ ਠ ਲਙਆ। ਮੜਏ ਯਠਲਮਆਂ 
ਢਵੂੰ  ਚੁੱ ਪਹ ਣਈ। ਇਯਢਾਂ ਣੁੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਇਯ ੁੱਪ ਮਧਗ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਧਢੁੱ ਐ ਆਣਝਲ਼ ਦੁੱ ਖ-ਠਹੜ ਢਵੂੰ  ਙ ਮਏਠ ਯ। ਧਢੁੱ ਐ 
ਢਵੂੰ  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਧਏਞ ਬਞਬਢ ਲਧਪ ਮਏਠ ਯ। ਮਧੁੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਇਯ ਲਬਔ-ਔਔ ਮਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ 



171 
 

ਅਲਖਯਸ਼ ਮਬਪ ਣਠ ਏ ਈ। 
10.2.4 ਕੰਵਊਟਯ ਵਾਇਕ ਵੱਵਖਆ – ਇੱਕ ਵਯਯਟ 

 ਧਢੁੱ ਐ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਏਮ ਨਞ ਲਬੁੱ ਔ ਥਯਞ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਏਜਾਂ ਏੁੱ ਜਲ਼ਆਂ। ਇਯਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔੋਂ ਇੁੱ ਏ 
ਔਧਞਏਲ਼ ਏਜ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਯ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਯ ਐਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਞਸ਼ਧਪ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਮਏਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਗ਼-ਮਏਲ਼ ਠਞਾਂ, ਬਣ, ਥੈਂਏਾਂ, ਣਪੜ ਨਞ, ਐਸਖ, ਮੁੱ ਲਐਆ, ਲਮੁੱ ਲਐਆ, ਐਸ਼ਛਾਂ, ਆਬਖਈ ਆਲਠ ਪਈ 
ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਲਮਐਪਈ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮ.ਛਲ਼. ਏਪਖ ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

ਲਬਐਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਰਸਧ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਢਪ ਖੜਲ਼ਆਂ ਯਮਞਲ਼ਆਂ ਢੇ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਸ਼ਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼। 
ਇਮ ਣਰਸਧ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬੁੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ 
ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਲਯਾਂ ਠਲ਼ ਮਯਇਞ ਢਪ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਲਮਐਪਈ ਪਝ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਮਧਲ਼ ’ਞਸ਼ ਲਬਔ ਏਲ਼ਞ 

ਲਆ। ਢਪ ਯਲ਼ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਯੀਂ ਢਹ ਖਬਢ ਬ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਔਢਞਧਏ ਏਖ ਏ 
ਮਏਠ ਯ। 
 ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਧਲਯ ਢੇ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮਯਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਮਧਾਂ ਥਸ਼ 

ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਬਏਲਮਞ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼  ਢਪ ਮਯਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆਂ ਢਵੂੰ  ਲਞੂੰ ਢ ਣੁੱ ਡ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਲਆਬਾਂ ਯੀਂ 
ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ। ਲਖਬੇਂ :-ਪਸਸ – ਇਮ ਲਮਮਙਧ ਢਵੂੰ  ਲਊਜ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਣਙ ਠਆ ਆਜ਼ਠ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਪਸਸ 
ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਣਰਸਧ ਠਲ਼ ਇੁੱ ਏ ਮਪ ਦਸ਼ ਯ ਖਸ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਲਮਐਈ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਪਸਸ 
ਠਆ ਲਢਠਸ਼ਸ਼ ਲਠੁੱ ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਠ ਢਹ ਖਬਢ ਲਔੁੱ ਞ ਆਲਠ ਥਝਉਝ ਲਬੁੱ ਔ ਇਮਞਸ਼ਧਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 

ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਖ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਥਝਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਢਪ ਇੁੱ ਏ ‘ਣਰਸਧ’ ਥਝ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ -ਢਏਪ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਯ। ਇਮ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਲਬਏ 
ਲਏਲਆਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਲਮੁੱ ਐਝ ਪਈ ਅਲਦਆਮ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਢਏਪ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ਬਖੋਂ ਲਬਏਲਮਞ 

ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਪਈ ਔਲ਼ ਠ ਏਖ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏੂੰ ਙਸਪ ਯਸ਼ਚ ਲਮੁੱ ਐਝ ਇਏ ਯਸ 
ਅਲਦਆਮ ਣਰਝਪਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅੂੰ ਞ ਲਏਲਆਞਧਏ ਔਢਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਣਰਨਸ ਏਠ 
ਯ। 

 ਇਮ ਣਰਸਧ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਲਮੁੱ ਐਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਥਸ਼ ਲਬਮਟ ਢਪ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਞਸ਼ 

ਢਏਞਸ਼ ਢਵੂੰ  ਬਲ਼ ਉਚਇਆ ਲਆ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢਪ ਏਗ ਪਸਏਾਂ ਢਵੂੰ  ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਬਲਯਧ ਯਸ ਲਆ ਲਏ ਇਮ 
ਢਪ ਅਲਡਆਣਏ ਠਲ਼ ਪਸੜ ਢਯੀਂ ਯਸ਼ਲ਼ ਣ ਅਲਖਯ ਢਯੀਂ ਯ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਆਉਝ ਢਪ ਬਲ਼ ਅਲਡਆਣਏ ਠਲ਼ ਪਸੜ 
ਞਾਂ ਯਸ਼ਲ਼ । ਮੋਂ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਢਵੂੰ  ਔਪਉਝ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਧਲਯਾਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਪਸੜ ਯਸ਼ਲ਼। ਇਮਸ਼ ਏਢ ਏੂੰ ਲਣਊਙ 
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ਇੂੰਖਲ਼ਢਲ਼ਅਲੂੰ ਲਖਯਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ ਯੋਂਠ ਲਬੁੱ ਔ ਆ। ਇਯਢਾਂ ਲਬਲਸ਼ਆਂ ਯੀਂ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮਙਬਸ਼ਅ ਅਞਸ਼ ਯਛਬਸ਼ਅ ਠਲ਼ 
ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਟਾਂ ਥਝਲ਼। ਇੂੰ ਗ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਆਉਝ ਢਪ ਸਜ਼ ਠਸ਼ ਢਬੇਂ ਧਹਏਸ਼ ਣਠ ਯਸ ਯਢ। 

 ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਸ਼ਪਲ਼ ਏਖਾਂ ਥਸ਼ ੁੱ ਪਥਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। 
ਲਖਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ਲਬਠਬਢ ਢੇ ਲਏਯ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢਪ ਪੁੱ ਐਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਇਧਲਞਯਢ ਠ 
ਢਞਲ਼ਖ ਏਗ ਯਲ਼ ਲਠਢਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਲਞਆ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਲਝਞ, ਲਬਲਆਢ, ਦਸ਼ਬਾਂ, 
ਇੂੰ ਖਲ਼ਢਲ਼ਅਲੂੰ, ਮਢ ਆਲਠ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਏਖ ਏਠ ਯ। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਜ ਢਪ ਐਸ਼ਞਲ਼ 

ਐਸ਼ਞ ਲਬੁੱ ਔ ਏਰਾਂਞਲ਼ਏਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਆਈ ਯ। ਜ਼ਧਲ਼ਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਣੁੱ ਡ ਏਢ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਬਪਸ਼  ਮੂੰ ਠ ਲਞਆ ਯਸ  
ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਅਢੇਏ ਏਖਾਂ ਪਈ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਇੁੱ ਏ ਮਯਇਏ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਬਖੋਂ ਆਣਝ ਧਯੁੱ ਞਬਣਵਢ ਆਡ ੁੱ ਐਠ 
ਯ। 

ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਢਵੂੰ  ਇੁੱ ਏ ਜ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਠ ਣਰਧੁੱ ਐ ਬਮਲ਼ਪ 
ਥਝਢ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਏਯਲ਼। ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਣਰਣਞ ਲਬਲਦੂੰ ਢ ਞੁੱ ਟਾਂ ਞੋਂ ਇਮ ੁੱਪ ਠ ਲਆਢ ਯੂੰ ਠ ਯ ਲਏ ਏੂੰ ਲਣਊਙ 
ਲਏਮਸ਼ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਵਣ ਲਬੁੱ ਔ ਯ ਧਢੁੱ ਐ ਠਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠ ਲਯੁੱ ਮ ਥਝ ਲਆ ਯ। ਇਏ ਲਣਸਙ ਅਢਮ ਆਉਝ ਬਪਸ਼ 

ਏਗ ਮਪਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਏੂੰ ਲਣਊਙ ਧਢੁੱ ਐਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਅਢੇਏਾਂ ਣਲਬਞਢ ਲਪਆਉਝ ਬਪ ਬਮਲ਼ਪ ਥਝ ਖਬਸ਼। 

10.2.5 ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦ ਰਬਾਲਾਂ ਫਾਯ ਿਤਨਾ : 
ਅਖਸਏ ਜ਼ਧਢ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ ਜ਼ਧਢ ਯ। ਧਢੁੱ ਐ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਯੀਂ ਇੁੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਢਪ ਖਲੜਆ ਯਸਇਆ ਯ। 

ਇਮਢਵੂੰ  ਮਧਲਖਏ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਇੁੱ ਏ ਅਲਖਯ ਣਪਸ਼ਙਧ ਯ। ਲਖੁੱ ਟਸ਼ ਧਢੁੱ ਐ ਮਞੂੰ ਞ 
ਞਹ ’ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਢ ਢਵੂੰ  ਪਸਏਾਂ ਮਯਧਝਸ਼ ੁੱ ਐ ਮਏਠ ਯ। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਞੋਂ ਔਪੂੰ ਞ ਧਮਲਪਆਂ, 
ਏਲ਼ਅ ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਖਝਏਲ਼, ਠਸਮਞਾਂ ਲਧੁੱ ਞਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਭਬ ਮਧਖ-ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ।  

 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਬਞੋਂ ਢਪ ਇਮਠਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਏਗ ਥਸ਼ ਣਰਦਬ ਬਲ਼ ਣ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 
ਣਰਦਬਾਂ ਮੂੰਥੂੰ ਡਲ਼ ਛਲ਼..ਬਲ਼. ਏਪਖ ਖਪੂੰ ਡ ਬੁੱ ਪੋਂ ਇਏ ਮਧਸਯ ਆਨਸਲਖਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਢਧਲ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ 
ਢੇ ਦ ਲਪਆ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਠਸ਼ ਧੁੱ ਐ ਧਲਯਧਢ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ ਠਸ਼ ਣੁੱ ਞਏ ਮਢ। ਉਯਢਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਔਔ 

ਲਬੁੱ ਔ ਲਏਯ ਲਏ, ‘ਯ ਲਮੁੱ ਏਸ਼ ਠਸ਼ ਠਸ ਣਲਯਪਵ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇੁੱ ਏ ਣਲਯਪਵ ਪਦ ਖਾਂ ਔੂੰ ਸ਼ ਣਰਦਬ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਵਖ ਣਲਯਪਵ 
ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਢਪ ਖਲੜਆ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਢਪ ਲਥਢਾਂ ਧਞਦਸ਼ਠ ਅੁੱ ਖ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਢਵੂੰ  ਇਮ ਞੋਂ 
ਥਯਞ ਮਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ ਇਯ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਰਲਞਦ ਢਵੂੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਯੀਂ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਞਸ਼ ਲਠਐ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ।’ ਣ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ ਠਵਖ ਣੁੱ ਐ ਉਠੋਂ ਲਝਉਝ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਖਠੋਂ ਮਧਖ ਲਬਸਡਲ਼ ਞਏਞਾਂ 

ਦੜਏਊ ਲਬਔ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਏਸ਼ ਧਸ਼ਯਵ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ-ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ 
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ਥਸ਼ ਯਸ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਡਢਬਾਂ ਲਠੁੱ ਞਲ਼ਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਇੁੱ ਏ ੁੱ ਪ ਯਸ ਉੱਦ ਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 
ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉੱਦਸ਼ ਅਬਮਟ ਲਬੁੱ ਔ ਖਸ ਊਖ ਦਲ਼ ਯੂੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਉਧ ਲਬੁੱ ਔ ਥੁੱ ਔ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਬਪਸ਼  ਣਮਸ਼ 

ਪੁੱ  ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦਲਬੁੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਣਢੇ ਲਮਖ ਮਏਠ ਯ। ਉੱਟਸ਼ ਇਯ ਢਹ ਖਬਢ ਇਮ ਮਧੇਂ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਲਠਐਬਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ 
ਣ ਏਸ਼ ਆਣਝ ਮਧਾਂ ਥਥਠ ਏ ਪੈਂਠ ਯ। ਲਥਢਾਂ ਸ਼ੁੱ ਏ ਇੂੰ ਙਢੈਿੱਙ ਮਛਲ਼ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠ ਅਲਯਧ ਲਯੁੱ ਮ ਥਝ ਲਆ ਯ। 
ਠਵ-ਠਛਸ਼ ਥਚੇ ਬਲ਼ ਅਮੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਧੁੱ ਞ ਞਸ਼ ਲਸ਼ਞਸ਼ਠਾਂ ਢਪ ੁੱ ਪਾਂ-ਥਞਾਂ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਮੈਂਏੜਸ਼ 
ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਪਇਥਸ਼ਲ਼ਆਂ, ਸ਼ਲਣੂੰ ਧਪ, ਠਞ, ਣਲਮਆਂ ਠ ਪਝ-ਠਸ਼ਝ ਆਲਠ ਬਲ਼ਆਂ ਧਯੁੱਞਬਣਵਢ ਟਬਾਂ 

ਮਛਲ਼ਆਂ ਉਂਪਾਂ ਠਸ਼ ਣਸਲਙਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਐੁੱ ਪਹ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਢਪ ਬਣ ਅਞਸ਼ ਬਣਲ਼ਆਂ ਪਈ ਅਢੇਏਾਂ ਥਯਧੁੱ ਪਸ਼  
ਮਡਢ ਧਹਖਵਠ ਯੂੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਢਪ ਲਜ਼ੂੰ ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਏੂੰ ਧ-ਏ ਮਹਐਸ਼ ਜੂੰ  ਢਪ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਬੁੱ ਐ-ਬੁੱ ਐ ਵਣਾਂ ਢਵੂੰ  ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਸ ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਤਸ਼ਮ ਥੁੱ ਏ, ਬਙਮਣ, ਮਢੈਣਔਙ, 

ਇਢਮਙਰਧ, ਙਬਲ਼ਙ ਆਲਠ ਬਲ਼ਆਂ ਮਸਸ਼ਪ ਣਮ ਢੇ ਅੁੱ ਖਏੁੱਪਹ ਠਲ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜਹਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਏਲ਼ ਣਰਦਬ ਣ 
ਯਢ। ਇਮ ਢਪ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠ ਪਸੜ ਞੋਂ ਲਜ਼ਆਠ ਮਧਾਂ ਖ਼ਥ ਯੂੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਲਏਞਥਾਂ ਣੜਹਢ 
ਅਞਸ਼ ਔਢਞਧਏ ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਏਢ ਞੋਂ ਆਬਜ਼ ਯਸਇਆ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠ ਣੜਹਈ ਲਬੁੱ ਔ 

ਖ਼ਥ ਣਰਠਸ਼ਢ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠ ਲਮੁੱ ਲਐਆ ਲਬੁੱ ਔ ਧੜ ਣੁੱ ਡ ਉਮ ਲਬੁੱ ਔ ਆਞਧ-ਲਬਸ਼ਬਮ ਠਲ਼ ਙ ਣਠ 
ਏਠ ਯ। ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਏਈ ਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਞਧ-ਯੁੱ ਲਞਆ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਬਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਏਗ ਏਹੜਸ਼ ਣੁੱ ਐਾਂ ਲਬੁੱ ਔ ਮਈਥ ਡੁੱਏਸ਼ਸ਼ਯਲ਼ ਠ ਬਲ਼ ਥਸਪਥਪ ਯ ਇਮ ਯੀਂ ਮਸਸ਼ਪ 
ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ’ਞਸ਼ ਡਧਏਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਅਬਯਾਂ ਠਸ਼ ਧਮਸ਼ਖ ਆਧ ਲਖਯਲ਼ ੁੱ ਪ ਯਸ  ਯਢ। ਛਙ ਯਇਲਏੂੰ ਯੀਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ 

ਖਝਏਲ਼ ਠਸ਼ ਏਙ ਬਲ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਥੁੱ ਲਔਆਂ ਲਬੁੱ ਔ ਬਲ਼ਛਲ਼ ਸ਼ਧਜ਼ ਅਞਸ਼ ਣੁੱ ਥ ਖਲ਼ ਬਲ਼ਆਂ ਸ਼ਧਾਂ ਧਲਣਆਂ 
ਠ ਣਮ ਥਥਠ ਏਢ ਞੋਂ ਇਪਬ ਖਢ ਖਝ ਠ ਏਢ ਬਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠ ਲਮਯਞ ਉੱਞਸ਼ 
ਬਲ਼ ਏਲ਼ ਣਰਦਬ ਣੈਂਠ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਢਹ ਖਬਢ ਧਢਲਮਏ ਮਧੁੱ ਲਮਆਬਾਂ ਞਝਅ ਅਞਸ਼ ਉਢੀਂਠ ਲਯਝ ਠਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਢਪ ਖਵਗਠਸ਼ ਯਢ।  
 ਏਪਖ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ-ਔਔ ਲਬੁੱ ਔ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਥਸ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਢਵੂੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਏਗ ੁੱ ਪਾਂ ਜ਼ਵਲ਼ 
ਞਹ ’ਞਸ਼ ਅਣਝਉਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ। ਇਮ ਲਬੁੱ ਔ ਧਲਣਆਂ ਬੁੱ ਪੋਂ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੂੰ  ਮਧਾਂ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ੁੱ ਪ ਬਲ਼ ਆਐਲ਼ ਈ। 

ਢਪ ਯਲ਼ ਇਮ ੁੱਪ ’ਞਸ਼ ਜ਼ਸ ਲਠੁੱ ਞ ਲਆ ਲਏ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧਞ ਜ਼ਥਞਸ਼ ਲਬੁੱ ਔ ਲਯ ਏਸ਼ ਬਞੋਂ ਏਢਲ਼ 

ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਢਵੂੰ  ਔੂੰ ਲ਼ਆਂ ਲਮਖਝਞਧਏ ਔਲ਼ਜ਼ਾਂ ਲਮੁੱ ਐਝ ਪਈ ਲਏਬੇਂ ਬਞਝ 
ਔਯਲ਼ਠ ਯ, ਠਲ਼ ਲਮਐਪਈ ਠਸ਼ਝ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਔਔ ਯਸਈ। ਇਮ ਮਧਸਯ ਲਬੁੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢੇ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਢਪ 
ਮੂੰਥੂੰ ਲਡਞ ਏਈ ਔੂੰਸ਼ ਞਸ਼ ਧੜਸ਼ ਣੁੱ ਐ ਮਾਂਗਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਇਮ ਪਈ ਮਸਸ਼ਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਮਔਵ ਬਞੋਂ ਏਢ ਪਈ ਇਯ ਔਔ 
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ਇੁੱਏ ਣਰਏ ਠ ਣਰਸ਼ਢਠਇਏ ਏਖ ਯਸ ਲਢਿੱਥੜਲ਼। 

10.3 ਅਵਬਆ ਰਈ ਰਲ਼ਨ  
10.3.1 ਥਸ਼ਜ਼ਲ਼ ਬਡਝ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਞਸ਼ ਇੁੱ ਏ ਲਣਸਙ 
10.3.2 ਮੜਏ ਯਠਲਮਆਂ ਮੂੰ ਥੂੰ ਡਲ਼ ਲਣਸਙ ਔਢ 

10.3.3 ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਡਝ ਉੱਞਸ਼ ਇਏ ਲਣਸਙ 
10.4 ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ ਞਸ਼ ਮਧੁੱਲ਼:  
10.4.1 ਅਖਲ਼ਞ ਣੂੰਖਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ, ਖਪੂੰ ਡ 

10.4.2 ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ, ਔੂੰ ਛਲ਼ੜਹ 

10.4.3 ਧਲਯੂੰਠ ਲਮੂੰ ੂੰ ਡਬ, ਠਸ਼ਲਬੂੰ ਠ ਮਲਞਆਟਲ਼, ਣੂੰ ਖਥਲ਼ ਪਸਏਲ਼ਞ, ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼,2007 
10.4.4 ਢਲੂੰਠ ਲਮੂੰ ਠੁੱ ਪ, ਣੂੰਖਥਲ਼ ਲਬਆਏਢ ਅਞਸ਼ ਔਢਬਪਲ਼, ਲਢਊ ਥੁੱ ਏ ਏੂੰ ਣਢਲ਼, 

 ਖਪੂੰ ਡ, 2017 

10.4.5 ਧਡਲ਼ ਲਮੂੰ ਲਠਢਏ, ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਔ ਅਲਡਆ, ਣਥਪਲ਼ਏਸ਼ਭਢ ਲਥਊਸ, ਣੂੰ ਖਥਲ਼ 
 ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 1992 

10.4.6 https://www.news-medical.net. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


