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JAGAT GURU NANAK DEV PUNJAB STATE OPEN UNIVERSITY 

PATIALA 

 (Established by Act No. 19 of 2019 of the Legislature of State of Punjab) 

 

PREFACE 

Jagat Guru Nanak Dev Punjab State Open University, Patiala was established in December 

2019 by Act 19 of the Legislature of State of Punjab. It is the first and only Open University of 

the State, entrusted with the responsibility of making higher education accessible to all, 

especially to those sections of society who do not have the means, time or opportunity to 

pursue regular education. 

In keeping with the nature of an Open University, this University provides a flexible education 

system to suit every need. The time given to complete a programme is double the duration of a 

regular mode programme. Well-designed study material has been prepared in consultation with 

experts in their respective fields.  

The University offers programmes which have been designed to provide relevant, skill-based 

and employability-enhancing education. The study material provided in this booklet is self-

instructional, with self-assessment exercises, and recommendations for further readings. The 

syllabus has been divided in sections, and provided as units for simplification.  

The University has a network of 110 Learner Support Centres/Study Centres, to enable 

students to make use of reading facilities, and for curriculum-based counselling and practicals. 

We, at the University, welcome you to be a part of this instituition of knowledge. 
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B.A  

 (smYstr-pihlw) 
(PC1B31104T) pµjwbI (lwzmI)-1  

ku~l Aµk:100  
bwhrI mulWkx:70  

AµdrUnI mulWkx:70   
pws: 40%  

kRYift:6 
 

 

ayudyS 
ies kors dw m~uK audyS ividAwrQIAW nUM nw isrP Awpxy dyS, sgoN dUsry dySwN dy nwmvr khwxIkwrwN 
dIAwN rcnwvwN qoN jwxU krvwauxw hY[inbMD Aqy lyKwN rwhI ividAwrQIAwN nUM dunIAW dy Anuvwidq swihq dy 
m~hqv, Aqy pMjwbI siBAwcwr bwry jwxkwrI bwry id~qI geI hY[ 
 

INSTRUCTIONS FOR THE PAPER SETTER/EXAMINER: 

1. The syllabus prescribed should be strictly adhered to. 

2. The question paper will consist of three sections: A, B, and C. Sections A and B will have 

four questions each from the respective sections of the syllabus and will carry 10 marks 

each. The candidates will attempt two questions from each section. 

3. Section C will have fifteen short answer questions covering the entire syllabus. Each 

question will carry 3 marks. Candidates will attempt any 10 questions from this section. 

4. The examiner shall give a clear instruction to the candidates to attempt questions only at one 

place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier ones have been 

crossed out, shall not be evaluated. 

5. The duration of each paper will be three hours. 

 

INSTRUCTIONS FOR THE CANDIDATES: 

Candidates are required to attempt any two questions each from the sections A, and B of the 

question paper, and any ten short answer questions from Section C. They have to attempt 

questions only at one place and only once. Second or subsequent attempts, unless the earlier 

ones have been crossed out, shall not be evaluated. 
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Bwg-a 

a.1 pMjwbI khwxIAW:- kulvMq isMG ivrk:DrqI hyTlw bld, pRym pRkwS:Gr, dlIp kOr itvwxw: clwk 
j`tI, virAwm sMD U:cOQI kUt, iSvcrn ig`l: bd^l, mksUd swikb: su`cw iq`lw[  
a.2 pMjwbI inbMD Aqy lyK :- inbMD- pRo. pUrn isMG: ikrq, ipRMsIpl qyjw isMG: Gr dw ipAwr, Anu. ivjY 
bMbylI : ienswnI ihMmq qy pihl kdmI dw ikRSmw (ijAW ijEny dy inbMD ‘PrWs 1987’ dw Anuvwd  
lyK-igAwnI gurid`q isMG:qIAW, fw. gurb^S isMG PrYNk:pMjwbI siBAwcwr dI kyNdrI kdr, fw. gurmIq isMG: 
pMjwb dy lok ivSvws[ 
 
Bwg A  
A.1 gurmuKI ilpI dw ieiqhws (gurmuKI ilpI dIAW ivSySqwvW ) 
A.2 pYrHw rcnw (ividAk, siBAwcwrk Aqy clMq msilAW sbMDI[ 
 

pypr sYtr leI ivSyS hdwieqW 
1. Bwg a.1 iv`coN iksy khwxI dw ivSw vsq¨/ swr Aqy pµjwbI swihq iv~c lyKk dy Xogdwn sbMDI pRSn 
pu~iCAw jwvygw 
2. Bwg a.1 ivc̀oN iksy khwxI dy pwqrW dw pwqr- icqrn 
3. Bwg a.2 ivc̀oN iksy lyK/inbMD dw ivSw vsq¨ jW swr 
4. Bwg a.2 ivc̀oN iksy lyK/inbMD ivc Awey ivcwrW dw sMKyp swr 
5. iksy iek ivSy ’qy pYrHw rcnw 
6. Bwg e dy sµKyp au~qrW vwly pRSn- a.1, a.2 Aqy A.1 vwly BwgW ivcoN pu~Cy jwxgy[ividAwrQIAW ny 
swry pRSnW dy sµKyp ivc au~qr dyxy hoxgy[ 
 
AMdrUnI mulWkx  

30 AMk  

ividAwrQIAW pwTkRm nwl sbMiDq iqMn AsweImYNts iqAwr krngy[ieh iqMny AswienmYNts: iek khwxI 
nwl, iek lyK/inbMD nwl , iek ivAwkrx vwly Bwg nwl, pwT kRm ivc inrDwirq iviSAW nwl hI sbMDq 
hoxgIAW[A MdrUnI mulWkx dy pRwpq AMk iehnW iqMnW AsweImYNts dI iqAwr kIqI geI Pwiel ’qy ADwirq 
hoxgy[ 

shwiek pwT-sm~grI 

1. jI. bI. isMG, gurmuKI ilpI dw jnm qy ivkws, pMjwb XUnIvristI, cMfIgVH, 1960. 
2. ipAwrw isMG pdm, gurmuKI il`pI dw ieiqhws, klgIDr klm PwaUNfySn, pitAwlw,sqvW AfISn 
2000. 
3. hrkIrq isMG qy igAwnI lwl isMG, kwlj pMjwbI ivAwkrx qy lyK-mwlw, pMjwb styt XUnIvristI 
tYkst bu~k borf, cMfIgVH[ 
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4. AjIq isµG SwhI, cOQI kUt dI smIiKAw, vwirs Swh PwauNfySn, AµimRqsr, 2011 
5. sivµdr isµG au~pl,pµjwbI khwxIkwr,nYSnl bu~k Swp,id~lI,1954. 
6. Koj p~iqRkw (glp ivSyS Aµk), pµjwbI X¨nI., pitAwlw, Aµk nµ.50. 26. 27. 
7. tI. Awr. ivnod, kulvµq isµG ivrk : jIvn qy rcnw, pµjwbI X¨nIvristI, pitAwlw. 
8. bldyv isµG DwlIvwl, ivSvIkrn Aqy pµjwbI khwxI, lokgIq pRkwSn, cµfIgVH, 2007.
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint- 1                                       pMjwbI khwxIAW:- kulvMq isMG ivrk:DrqI hyTlw bld,  
pRym pRkwS:Gr,dlIp kOr itvwxw: clwk j`tI 

 
ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ- 

1. ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ  
2. ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮ 

3. ਏਯਝਲ਼ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 

4. ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਅੰਲਞਏ  
5. ਣਞ –ਲਔਞਢ  
6. ਅਲਦਆਮ ਣਰਭਢ 

ਬੂਮਭਕਾ –  

ਣਚ ਣਲਯਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਪਸ਼ਐਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਭਯਏ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਪਆ ਲਆ ਯ। ਇਯ 
ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਠਸ ਠਯਲਏਆਂ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਔਢ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਢ ਠਸ਼ ਮਧਿੱਟ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਭਧਪ  
ਏਯਝਲ਼ਏ ਆਣਝਲ਼-ਆਣਝਲ਼ ਟਾਂ ਏਯਝਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਲਬਲਭਆਂ ਲਬਔ ਧਯਞ ਿੱ ਐਝ ਬਪਸ਼  ਪਸ਼ਐਏ ਯਢ। ਇਯ 

ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਇਮ ਵਣਏ ਥਸ਼ ਮਵਗ ਢਵੰ  ਞਲ਼ਐਝ, ਲਬਭਪ ਅਞਸ਼ ਣਣਿੱ ਏ ਏਢ ਠਸ਼ 
ਮਧਿੱ ਟ ਯਢ। ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਲਬਲਠਆ ਣਰਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਇਮ ਧੰਲਿਪ ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਝ ਮਛ ਧੰਞਬ ਯ ਉਟਸ਼ ਲਢਭਔਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ਆਂ  
ਇਮ ਧੰਞਬ ਢਵੰ  ਢੇਣਸ਼ ਔੜ੍ਹਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਈ ਯਸਝਲ਼ਆਂ। 
ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ – 

 ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਏਿੱ ਪ ਲਞੰਢ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਭਧਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਲਞੰਢੋਂ  ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਭ-

ਬਮਞਵ ਅਪਿੱ -ਅਪਿੱ  ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ, ਏਟ-ਖਞਾਂ, ਏਪਞਲਧਏ ਣਿੱ ਡ, ਬਮਞਵ ਮਧਿੱਲ਼  

ਠਲ਼ ਔਸਝ ਲਢਦਅ ਅਞਸ਼ ਲਥਞਾਂਞਏ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਥਸ਼ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਖਝਏਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼ ਞਾਂ ਲਏ  
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਲਬਔ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖਝ ਬਪਸ਼  ਣਰਭਢਾਂ ਠਸ਼ ਉੱਞ ਠਸ਼ਝ ਬਮਞਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਪਸੜ੍ੀਂਠਲ਼  
ਮਧਿੱਲ਼ ਣਰਣਞ ਯਸ ਮਏਸ਼। 
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ਕਸਾਣੀ- ਧਯਤੀ ਸਠਰਾ ਫਰਦ 

 

1.1 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ- 

ਏਪਬੰਞ ਲਮੰ ਲਬਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮਬ-ਮਰਸ਼ਭਚ ਏਯਝਲ਼ਏ ਯ। ਏਪਬੰਞ ਲਬਏ ਢੇ ਣੇਂਛਵ 
ਮਲਦਆਔ-ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਭਲਯਲ਼ ਬ ਢਵੰ  ਲਔਞਲਠਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਪਬੰਞ ਲਬਏ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਏਮ ਞਲ਼ ਢਵੰ  ਇਲਞਯਲਮਏ ਧਸੜ੍ ਠਸ਼ਝ ਬਪਸ਼  ਏਯਝਲ਼ਏਾਂ ਲਬਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਯ। ਏਪਬੰਞ ਲਮੰ ਲਬਏ  
ਢੇ ‘ਕਯ ਬਸ਼ਪ’, ‘ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਆਏਭ’, ‘ਞਵੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਣੰਛ’, ‘ ਏਮ ਏਸ਼ ਯਧ ਥਲਏ’, ‘ਢਬੇਂ ਪਸਏ’, ’ਸਪਹਾਂ’, ‘ਠਿੱ ਡ ਠ 
ਕਿੱ ਣੜ੍’, ’ਅਮਞਥਿਲ਼, ’ਠਆਠਭਲ਼’ ਆਲਠ ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਢਵੰ  ਲਠਿੱ ਞਸ਼। ਲਬਏ ਢਵੰ  1968 ਲਬਔ 
ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ‘ਢਬੇਂ ਪਸਏ’ ਪਈ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਇਢਧ ਢਪ ਮਢਧਲਢਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ, ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਯਸ ਬਲ਼ 
ਮਢਧਢ ਲਧਪਸ਼ ਯਢ। ਲਬਏ ਠਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠ ਯਸ ਦਭਬਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਅਢਬਠ ਯਸਇਆ। ਮਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ  
ਲਬਔੋਂ ‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਫ ਥਹਪਠ’ ਇਏ ਥਯ-ਔਲਔਞ ਏਯਝਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਏਪਬੰਞ ਲਮੰ ਲਬਏ ਢੇ ਧਗਫ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ 
ਮਦਅ ਞਸ਼ ਲਖਸ਼ ਢਵੰ  ਥੜ੍ਸ਼ ਦਬ-ਧਈ ਵਣ ਲਬਔ ਧਢਬਬਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਠਆ ਣਰਮਞਿੱ ਞ ਏਲ਼ਞ ਯ।  

1.2 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਾਯ 

 ‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪ ਥਹਪਠ’ ਏਯਝਲ਼ ਤਹਖਲ਼ ਧਢ ਲਮੰ ਅਞਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਏਧ ਲਮੰ ਠਆਪਸ਼ ੰ ਧਠਲ਼ ਯ। ਤਹਖਲ਼ ਏਧ 
ਲਮੰ ਞਸ਼ ਧਢ ਲਮੰ ਣਿੱਏਸ਼ ਲਧਿੱ ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਏਈ ਪੜ੍ਈਆਂ ਇਿੱ ਏਚਲ਼ਆਂ ਪੜ੍ਲ਼ਆਂ। ਤਹਖਲ਼ ਏਧ ਲਮੰ ਥੜ੍ਹਸ਼ 
ਲਧਪਣੜ੍ਸ਼ ਮਦਅ ਬਪ ਮਲ਼। ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਲਣੰਛ ਚਿੱ ਚਲ਼ ਐ ਧਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਔਵਯੜ੍ਏਝ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਮਲ਼। ਪੜ੍ਈ 
ਲਬਔ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਥਯਞ ਿੱ ਙ ਲਧਪਠਲ਼ ਮਲ਼। ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਙਲ਼ ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਏਧ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਙਲ਼ ਢਾਂ ਲਧਪਝ ਏਢ 
ਉਯ ਲਢਭ ਯੰ ਠ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਧਿੱ ਞ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਉਮਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਿਵ ਲਧਪ ਆਬਸ਼  ਞਸ਼ 
ਉਮਢਵੰ  ਆ ਏਸ਼ ਮਿੱ ਐ-ਮਾਂਠ ਠਲ਼ ਖ਼ਥ ਠਸ਼ਬਸ਼। ਉਯ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਉਮਠਸ਼ ਲਠਆਂ ਠ ਞਸ਼ ਉਮਠ ਇਮ 
ਞਹਾਂ ਆਣਮ ਲਬਔ ਅਿੱ ਡ ਧਸ਼ਪ ਯਸ ਖਬਸ਼।  

ਧਢ ਲਮੰ ਆਣਝਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਲਧਪਝ ਪਈ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼   

ਖਾਂ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਣਲਬ ਠ ਬਞ-ਬਞਉ ਥੜ੍ ਅਖਲ਼ਥ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਲਣਞ ਧਢ 

ਲਮੰ ਢਵੰ  ਥਪ ਏਸ਼ ਥਯਢੇ ਢਪ ਉੱਚ ਏਸ਼ ਯਸ ਏੰਧ ਏਢ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਠਸ਼ ਲਔਯਸ਼ ਠਲ਼ 
ਥਯਙ ਞੋਂ ਣਞ ਢਯੀਂ ਔਿੱ ਪਠ ਲਏ ਇਯ ਏਲ਼ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਉਯ ਧਢ ਯਲ਼ ਧਢ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਧਗਫ ਪਸਏ ਲਏਮ ਞਹਾਂ  
ਠਸ਼ ਢੇ ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਮਝ ਞੋਂ ਲਥਪਏਪ ਉਪਙ। ਧਢ ਲਮੰ ਉਟਸ਼ ਞ ਏਿੱਙਠ ਯ, ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਞੋਂ ਥਰਧ ਠਲ਼ 

ਪੜ੍ਈ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਣਿੱ ਕਝਸ਼। ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਣਲਬ ਉਮਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਉਞਮਏਞ ਢਪ ਢਯੀਂ ਮਝਠ। ਉਯ 
ਬ-ਬ ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਕਸ਼ੜ੍ਠ, ਏਸਈ ਯੰ  ਢ ਲਧਪਝ ਞਸ਼ ਔਿੱ ਣ ਏ ਖਾਂਠ ਯ । ਖਠੋਂ ਉਯ ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ 
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ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ, “ਉ ਆਣਝਸ਼ ਥਣਵ ਏਸਪ ਔਿੱ ਪਝ ਈ, ਖਝ ਈ ਞਾਂ ਔਪ ਧਸ਼ਸ਼ ਢਪ ……… ਣਝਲ਼ ਲਬਔ ਞਲਆ 
ਲਤਲ਼”। ਇਯ ਿੱਪ ਮਝ ਏਸ਼ ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਥਣਵ ਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬਪਲ਼ ਢਵੰ  ਧੰ ਛ ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਲਪਖਝ ਪਈ 

ਏਲਯੰਠ ਯ। ਲਤ ਞਾਂ ਧਢ ਲਮੰ ਪਈ ਉੱਟਸ਼ ਥਚਝ ਐ ਯਸ ਲਯ ਮਲ਼। ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਦ ਖਮਬੰਞ ਲਮੰ ਬਲ਼ 
ਿੱ ਲਙਆ ਲਖਯ ਲਯੰਠ ਯ। ਖਠੋਂ ਖਮਬੰਞ ਲਮੰ ਞਸ਼ ਧਢ ਲਮੰ ਐਸ਼ਞਾਂ ਬਿੱ ਪ ਸ਼ੜ੍ ਧਢ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਖਮਬੰਞ ਲਮੰ 
ਯ ਲਬਔ ਲਧਪਝ ਬਪਸ਼  ਯ ਥੰਠਸ਼ ਢਵੰ  ਯਾਂ ਯਵੰ  ਏਏਸ਼ ਪੰ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਥੜ੍ ਅਖਲ਼ਥ ਪਿੱ ਠ ਯ, ਉਮਠ 
ਲਠਪ ਏਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਯ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਿੱ ਮਸ਼ ਮਝਬਸ਼। ਆਲਖ਼ ਲਬਔ ਖਠੋਂ ਧਢ ਲਮੰ 

ਬਣਮ ਖਝ ਠਲ਼ ਲਞਆਲ਼ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਛਏਲ਼ ਠਸ਼ ਣਢਭਢ ਲਪਆਉਝ ਞਸ਼ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਭਯਲ਼ਠਲ਼ ਠ 
ਣਞ ਔਿੱ ਪਠ  ਞਾਂ ਉਮਠ ਲਠਪ ਦ ਖਾਂਠ ਯ। ਅੰਞ ਖਠੋਂ ਉਮ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਸਮਞ ਠਲ਼ ਭਯਲ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਖ਼ਥ ਆ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਉਮਠ ਣਲਬ ਆਣਝ ਠਿੱ ਐ ਯਹਪ ਏਠ ਉਮਢਵੰ  ਮਿੱ ਔ ਠਿੱ ਮਠ ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਉਯਢਾਂ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਢ 

ਠਿੱ ਮਝ ਠ ਏਢ ਣਿੱ ਕਠ ਯ ਞਾਂ ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਲਣਞ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ,... “ਬੇਂ, ਅਮਾਂ ਆਲਐਆ ਧੰ ਛ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਆਇਆ 
, ਇਯਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਐਥ ਢ ਯਸਬਸ਼। ਆਣਸ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਏਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਣਪਙਝ ਲਬਔ ਖਬਸ਼, ਮਝ ਪ। ਤਹਖਲ਼ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਙਲ਼ ਲਣਆਲ਼ 
ਯੰ ਠਲ਼ ਯ।............ਬੇਂ ਥਸ਼ਮਆਠਲ਼ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼” । ....  ਉਯ ਉਮਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਐਥ ਢਯੀਂ ਏਢ ਔਯੰ ਠਸ਼ ਮਢ ਲਏਉਂਲਏ ਉਢਹ ਾਂ 

ਢਵੰ  ਣਞ ਯ ਲਏ ਤਹਖਲ਼ ਪਈ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਠਸ਼ ਏਲ਼ ਧਇਢੇ ਿੱ ਐਠਲ਼ ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਲਣਞ ਡਞਲ਼ ਠ ਦ 
ਔਿੱ ਏਝ  ਬਪਸ਼  ਡਹਪ ਬ ਪਿੱ ਠ ਯ, ਖਸ ਦ ਟਿੱ ਪਸ਼  ਠਿੱ ਲਥਆ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਦ ਔਿੱ ਏਝ ਔਯੰ ਠ ਯ। 

1.3 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਵਤੂ 

  ‘ਏਪਬੰਞ ਲਮੰ ਲਬਏ’ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪ ਥਹਪਠ’ ਢਵੰ  ਧਙਫ਼ ਥਝ ਏਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਞਪਢ ਇਏ 
ਲਣਞ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ, ਖਸ ਧਗਸ਼ ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਮੰਮ ਠਸ਼ ਲਏਮਢ ਠਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ ਢਵੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਏਬਇਆ ਯ, ਖਸ 
ਆਣਝਲ਼ ਐਭਲ਼ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਠਵਖਸ਼ ਠਲ਼ ਐਭਲ਼ ਠ ਲਖ਼ਆਪ ਿੱਐਠਸ਼ ਯਢ। 

‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪ ਥਹਪਠ’ ਲਬਔ ਲਬਏ ਢੇ ਧਗਫ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਞਸ਼ ਲਖਸ਼ ਢਵੰ  ਥੜ੍ਸ਼ ਦਬਧਈ ਵਣ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ 
ਏਲ਼ਞ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਠ ਣਞ ਏਧ ਲਮੰ ਲਣੰਛ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਏਿੱ ਙਝ ਖ ਯਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਸਮਞ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਉਮਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਲਧਪ 
ਏਸ਼ ਆਉਝ ਪਈ ਏਲਯੰਠ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਮਐ-ਮਾਂਠ ਖਝ ਮਏਸ਼ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼  ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਉਮਠ 
ਯਪ-ਔਪ ਖਝ ਮਏਝ। ਧਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਉਮਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਆਉਝ ਞਿੱ ਏ ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਖ਼ਥ ਲਣੰਛ ਲਬਔ 

ਣਯੰ ਔ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਮਲ਼। ਖਠੋਂ ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਠਆਂ ਢਵੰ  ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਭਯਲ਼ਠਲ਼ ਥਸ਼ 
ਏਗ ਢਯੀਂ ਣਞ ਞਾਂ ਉਯ ਇਯ ਿੱਪ ਉਮ ਞੋਂ ਪਏ ਏਸ਼ ਿੱ ਐਝ ਠ ਤਮਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਉਮ ਢਵੰ  ਤਹਖ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ 
ਕਸ਼ੜ੍ਢ ਞੋਂ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਯਸ ਣਮਸ਼ ਪ  ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਉਯ ਿੱਪਾਂ ਮਝ ਦਬਢ ਲਬਔ ਬਲਯ ਏਸ਼ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਠਿੱ ਮ ਢ 
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ਥਚਝ। ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਬੇਂ ਲਬਔਸ਼ ਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਖ਼ਥ ਯਸਬਸ਼ਲ਼, ਆਣਸ਼ ਤਹਖ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਮਝ ਪਬਸ਼ ਣ  
ਛਏਲ਼ ਠਸ਼ ਆਉਂਝ ਞਸ਼ ਮਲ਼ ਿੱ ਪ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

 ਏਪਬੰਞ ਲਬਏ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਮਡਢ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਅਮਡਢਞ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਯਝਲ਼ਏ ਢੇ  
ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਬਿੱਈ ਢਵੰ  ਧਢਬਬਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਞੋਂ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਲਬਏ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਮੰਖਧ ਬਪਲ਼ ਯ। ਉਮਠਸ਼ 
ਲਥਆਢ ਲਬਔ ਮਫਞ ਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਮਟ ਢਪੋਂ ਮੰਖਧ ਢਵੰ  ਧਯਿੱਞਬ ਲਠੰਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਟਸੜ੍ਹਸ਼  
ਭਥਠਾਂ ਲਬਔ ਏਯਝਲ਼ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ। ਲਬਏ ਠਲ਼ ਮੰਖਧਞ ਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਥਸ਼ ਮਖਲ਼ਞ ਣਞ ਬਲ਼ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ‘ 

ਏਪਬੰਞ ਲਮੰ ਏਸਪ ਥਚ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਪ ਿੱਪਾਂ ਏਢਲ਼ਆਂ ਇਏ ਬਛਧਿੱ ਪ ਅਢਦਬ ਯੰ ਠ ਮਲ਼। ਉਯਠਲ਼ ਯ ਿੱਪ ਲਖਬੇਂ, 
ਏਲਯੰਠਸ਼ ਢੇ ਲਢਭਢੇ ਠ ਞਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼; ਠਸ ਯਫ਼ਲ਼, ਲਬਅੰਧਈ, ਔੰ ਲਡਆ ਏਸ਼ ਔਢਝ ਏ ਠਸ਼ਝ ਬਪਲ਼। ਇਮਸ਼ ਏਏਸ਼ ਉਯ 
ਠਫ਼ਞਲ਼ ਧਲ਼ਲਙੰਾਂ ਬਲ਼ ਐੜ੍ਹਸ਼- ਐੜ੍ਹਸ਼ ਲਢਣਙ ਪੈਂਠ। ਉਮ ਢੇ ਲਖਬੇਂ ਲਏਞਥਾਂ ਢਵੰ , ਲਿੰਠਲ਼ ਢਵੰ  ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅਢਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਪ  
ਏਸ਼ ਏਭਲ਼ਠ ਏਲ਼ਞ ਯਸਇਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਠ ਇਏ ਏਞ ਯਲ਼ ਮਵਢ ਪਈ ਏਫ਼ਲ਼ ਯੰ ਠ। ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ , 
ਲਏਮਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਢਵੰ  ਇਏ ਲਬਢ ਠਲ਼ ਬਏ ਲਬਔ ਥਠਪ ਠੇਂਠ ਞਸ਼ ਯਿੱ ਮ ਣੈਂਠ ਯ’।  

‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪ ਥਹਪਠ’ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਐ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਉਮਠਸ਼ ਅੰਞਲ਼ਬਲ਼ ਦਬ ਠ ਮੰਏਸ਼ਞ ਲਧਪ ਖਾਂਠ ਯ । ਲਬਏ 
ਠਆ ਬਞਸ਼ ਲਥੰਥ ਣਰਞਲ਼ਏ ਞਸ਼ ਧਸਲਙਫ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਦ ਠਸ਼ ਅਢਏਵਪ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। 

1.4 ਕਸਾਣੀ ਦੀ ਅੰਮਤਕਾ- 

ਅੰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਲਬਏ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਢਦਬ ਉਮਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਔਢ ਠ ਆਡ ਥਝਸ਼ 
ਯਢ। ਲਬਏ ਅਲਖਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞਏ ਯ ਲਖਮਢੇ ਏਸ਼ਬਪ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਡ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਅਣਝਇਆ। ਲਬਏ ਮਡਢ 
ਲਬਲਭਆ ਂਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਯੀਂ ਅਮਡਢ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਠਪ ਲਠੰਠ ਯ। ਲਬਏ ਮਔਸ਼ਞ, ਅਔਸ਼ਞ 
ਏਯਝਲ਼ ੜ੍ਞ ਠਸ਼ ਏਪਞਲਧਏ ਲਢਨਧਾਂ ਠ ਅਲਞਅੰਞ ਣਰਦਬਭਪਲ਼ ਣਰਨਸਏਢ ਠਸ਼ ਮਧਿੱ ਟ ਯ। ਏਟਢਏ ਲਬਔਪਲ਼ਆਂ 
ਙਢਬਾਂ ਞਸ਼ ਣਞ ਏਖਭਲ਼ਪ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਭਪਲ਼ ਦਭ ਇਮ ਮਲਯਞਏ ਲਏਞ ਢਵੰ  ਲਮਖਝ ਠ ਧਲਡਅਧ ਯਢ।   

1.5 ਾਤਯ-ਮਿਤਯਨ  

ਕਯਭ ਮੰਘ - ਏਧ ਲਮੰ ਤਹਖ ਲਬਔ ਯ, ਲਖਮਠ ਲਣੰਛ ਚਿੱ ਚਲ਼ ਐ ਯ। ਏਧ ਲਮੰ ਇਏ ਠਪਸ਼ ਤਹਖਲ਼ ਞਸ਼ ਣਿੱ ਏ 
ਲਢਭਢਔਲ਼ ਯ। ਤਹਖ ਲਬਔ ਉਮਠਸ਼ ਲਢਭਢੇ ਠਲ਼ ਯ ਏਸਈ ਞਲ਼ਫ਼ ਏਠ ਯ। ਏਸਈ ਬਲ਼ ਠਭਧਝ ਉਮਠਲ਼ ਢਿ ਞੋਂ ਢਯੀਂ 
ਥਔਠ। ਏਧ ਲਮੰ ਐਠ ਠਭਧਝ ਠਲ਼ ਸਪਲ਼ ਠ ਲਭਏ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਭਯਲ਼ਠ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਭਾਨ ਮੰਘ-  

ਧਢ ਲਮੰ ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਠਸਮਞ ਯ। ਠਸਢੋਂ  ਤਹਖ ਲਬਔ ਔੰਸ਼ ਠਸਮਞ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਖਠੋਂ ਧਢ ਲਮੰ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਏਿੱ ਙਝ 
ਆਇਆ ਯੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਠਸਮਞ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਲਧਪਣੜ੍ਸ਼ ਮਦਅ ਠ ਧਲਪਏ 
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ਯ। ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਠਸਮਞ ਠਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਞਸ਼ ਥਯਞ ਬਿੱ ਛ ਧਝ ਯ, ਉਮਠ ਧਢ ਏਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮਲਆਂ ਢਵੰ    
ਠਿੱ ਮਸ਼ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਉਮਠ ਠਸਮਞ ਠਭਧਝਾਂ ਢਵੰ  ਧ ਧਏਉਂਠ ਯ। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਮਝਉਂਝਲ਼ਆਂ 
ਭਵ ਏਠ ਯ ਣ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼। ਖਠੋਂ ਉਮਢਵੰ  ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਔਿੱ ਣ 
ਲਯਝ ਠਸ਼ ਏਢ ਠ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਯਹਮਪਸ਼ ਞਸ਼ ਯਢ ਯੰ ਠ ਯ। 

ਜਵੰਤ ਮੰਘ-  

ਖਮਬੰਞ ਲਮੰ ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਦ ਯ। ਉਯ ਮਦਅ ਣਿੱ ਐੋਂ ਞਾਂ ਲਧਪਣੜ੍ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ ਣ ਧਢ ਲਮੰ ਞੋਂ 
ਠਿੱ ਐ ਪਏਉਝ ਪਈ ਇਯ ਲਿਆਠ ਥਸਪਠ ਢਯੀਂ। ਉਯ ਲਙਆ-ਲਙਆ ਲਤਠ ਲਯੰਠ ਯ। ਉਮ ਏਸਪ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਠਵਖਸ਼ 
ਣਮਸ਼ ਧਸੜ੍ ਪਝ ਠ ਬਲ਼ ਯਢ ਯ। ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਞਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਿੱਪ ਢਵੰ  ਯਸ ਣਮਸ਼ ਧ ਲਠੰਠ ਯ।  
ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਲਣੰਛ ਧਉਝ ਪਿੱ ਲਆ ਬਲ਼ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਏਸਫ ਢਯੀਂ ਐੜ੍ਹਠ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਏਸਈ ਏਧ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਢ ਞਸ 
ਪਬਸ਼। ਉਯ ਲਙਆ-ਲਙਆ ਲਤਠ ਲਯੰਠ ਯ। 

ਕਯਭ ਮੰਘ ਦਾ ਫਾ  - 
ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਥਣ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਲਖਸ਼ ਬਪ ਇਢਮਢ ਯ। ਉਯ ਥਿ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਥੜ੍ਸ਼ ਯੌਂਮਪਸ਼ ਢਪ 

ਆਣਝਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਢਵੰ  ਥਠਲਭਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਮ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਦਬਏ ਲਏਮਧ ਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ। 
ਉਯ ਧਢ ਲਮੰ ਢਪ ਿੱ ਪ ਏਢ ਞੋਂ ਥਔਠ ਯ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਉਯ ਦਬਢਬਾਂ ਲਬਔ ਬਲਯ ਏਸ਼ ਆਣਝ ਠਿੱ ਐ ਠਿੱ ਮ ਢ ਥਚੇ। 
ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਿਥਢ ਞੋਂ ਞਾਂ ਿੱ ਪ ਥਯ ਢਯੀਂ ਆਉਝ ਲਠੰਠ, ਣ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਏ ਯਏਞਾਂ ਉਮ ਅੰਠਪਲ਼ 
ਥਯਙ ਢਵੰ  ਿਲਯ ਏ ਯਲ਼ਆਂ ਸਨ। 

1.6 ਅਮਬਆ  ਰਸ਼ਨ  - 

1) ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਠਆਂ ਠ ਬਞਲ਼ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਪਿੱ ? 

2) ਏਧ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਉਯਠਲ਼ ਠਠਲ਼ ਲਏਉਂ ਧਢ ਲਮੰ ਏਸਪੋਂ ਲਏਉਂ ਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ? 

3) ਛਏਲ਼ਆ ਲਏਮਠਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਪ  ਏਸ਼ ਆਉਂਠ ਯ?  
4) ਏਧ ਲਮੰ ਠ ਲਣਉ ਧਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ‘ਡਞਲ਼ ਯਸ਼ਚਪ ਥਹਪਠ’ ਲਏਉਂ ਪਿੱ ਠ ਯ? 
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ਕਸਾਣੀ - ਘਯ 

1.1 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ  

ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਉੱ ਯਮਞਖ਼ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਠ ਖਢਧ 7 ਅਣਰਪ 1932 ਢਵੰ  ਯਸਇਆ। ਥਲ਼. 
ਏਢ ਉਣੰਞ 1963-64 ਲਬਔ ਣਿੱਞਏਲ਼ ਠ ਲਛਣਪਸਧ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ ਞੋਂ 1966 
ਲਬਔ ਧ. ਉਠਵ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਅਖ਼ਥਾਂ ਠਸ਼ ਮਥ-ਛਲ਼ਙ ਬਖੋਂ ਏੰਧ ਏਲ਼ਞ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ‘ਏਿੱਔਏੜ੍ਸ਼’, ‘ਢਧਖਲ਼’, 
‘ਧਏਞਲ਼’, ’ ਮਬਸ਼ਞਾਂਥ ਢੇ ਲਏਯ ਮਲ਼’, ‘ਏਗ ਅਝਲਏਯ ਬਲ਼’, ‘ਮਝਠ ਐਪਲ਼ਫ਼’, ਆਲਠ ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ  
ਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ ਣ। ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ ਢਵੰ  ‘ਏਗ ਅਝਲਏਯ ਬਲ਼’ (1990) ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ਪਈ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਮਢਧਢ 
ਲਧਲਪਆ। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਇਢਧਾਂ ਮਢਧਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ ਥਯਞ ਪੰਧਲ਼ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਔਸਝਬਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔੋਂ ‘’ 
ਏਯਝਲ਼ ਇਏ ਯ। 

1.2 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਾਯ – 

‘ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ’ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘’ ਇਏ ਞ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਧਿੱ ਐ 
ਣਞ ਲ਼ਙ ਯ, ਖਸ ਆਣਝਲ਼ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ ਢਵੰ  ਞਲ਼ਖਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਠਸ਼ ਖਬਥ ਲਬਔ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ 
ਉਮਠਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਭਵ ਏਢ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਪਈਢ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਉਮਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਥਸ਼ ਣਞ ਪ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ, ਖਠੋਂ ਉਯ ਲਪਐਠਲ਼ 

ਯ ਲਏ ... “ਏਯਝਲ਼ ਲਪਐਝਲ਼ ਞਾਂ ਧੈਂ ਏਪਖ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਯਝ ਞਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਥਝਲ਼ ਣਈ ਯ”। ... ਲ਼ਙ ਏਹਭਪ  
ਥਰਯਧਝਾਂ ਠਲ਼ ਡਲ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ  ਬਲ਼ ਏਧ ਏਛਾਂ ਢਵੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਏਠਲ਼। ਲ਼ਙ ਏਪਖ ਣੜ੍ਹਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ 
ਧਿਲ਼ ਢਪ ਮਯਸ਼ਪ ਦਿੱ ਪ ਢਪ ਅੰਞਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਬਉਂਠਲ਼ ਯ। ਲ਼ਙ ਠ ਣਲਬ ਇਮ ਲਬਆਯ ਢਵੰ  ਮਬਲ਼ਏ  

ਢਯੀਂ ਏਠ। ਲ਼ਙ ਢਪ ਠਐਾਂਞ ਉਠੋਂ ਬਣਠ ਯ, ਖਠੋਂ ਉਮਠ ਮਯ ਣਲਬ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੰ  ਮਲਞਏ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠ  
ਞਾਂ ਉਮ ਮਧੇਂ ਉਮਢਵੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਮਧਖ ਲਥਢਾਂ ਡਲਧਏ ਮਧਾਂ ਬਪਸ਼  ਲਬਆਯ ਢਵੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਏਠ। 
ਲ਼ਙ ਞਸ਼ ਮਯਸ਼ਪ ਭਲਯ ਲਯਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲ਼ਙ ਙਵਲਿਧ ਲਬਦ ਲਬਔ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ 
ਭਿੱ ਏਲ਼ ਬਞਲ਼ਸ਼ ਏਢ ਉਮਢਵੰ  ਣਲਯਪਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਥਅਠ ਢਹ ਏਲ਼ ਕਿੱ ਛਝਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਲ਼ਙ ਠਸ਼ ਲਣ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਠਲ਼ ਖ਼ਥ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੰ   

ਠਸ਼ ਢਪ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਣ ਲਬਬਯ ਏਢ ਉਮਠ ਧਢ ਥਯਞ ਠਐਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ। ਥਣ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਞੋਂ 

ਏਗ ਮਧੇਂ ਥਅਠ ਧਾਂ ਬਲ਼ ਣਵਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮਠ ਢਞ ਉਮ  ਢਪੋਂ ਯਧਸ਼ਭ ਪਈ ਙਿੱ ਙ ਖਾਂਠ ਯ।  

ਲ਼ਙ ਢਵੰ  ਅਲਯਮਮ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਮਢੇ ਫਞ ਤਮਪਸ਼ ਪ। ਲਖਮ ਏਢ ਉਯ ਅੰਠੋਂ ਙਿੱ ਙ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਮਢਵੰ  
ਆਣਝਸ਼ ਧਾਂ-ਥਣ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝ ਆਣ ਲਠਮਝ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਉਯ ਮਸਔਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਠ ਏਲਯਝ 
ਧੰਢਠਲ਼ ਞਾਂ ਿੱ ਙੋਂ-ਿੱਙ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਖਢ ਞਾਂ ਮਹਐਲ਼ ਲਢਏਪਠਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਧਣਸ਼ ਬਲ਼ ਠਐਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਞਸ਼ ਯਝ ਖ਼ਠ ਬਲ਼ ਠਐਲ਼ ਯਸ 
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ਯਲ਼ ਯ। ਲਖਯਢਾਂ ਏਧ-ਏਛਾਂ ਢਵੰ  ਇਯ ਬਲਯਧ-ਦਧ ਠ ਢਾਂ ਲਠੰਠਲ਼ ਮਲ਼, ਯਝ ਉਯਲ਼ ਣਵਖ ਣਚ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ ਢਵੰ  
ਔਢ ਲਧਪਠ ਯ।    

           ਲ਼ਙ ਠ ਲਠਪ ਏਠ ਯ ਲਏ ਉਮਠ ਦ  ਆਬਸ਼, ਧਸ਼ਸ਼ ਢਪ ਠਿੱ ਐ-ਮਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਣ ਮਲੰਠ  ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼  
ਦਝ ਢਪੋਂ ਢਞ ਞਸੜ੍ ਪੈਂਠ ਯ। ਲ਼ਙ ਠਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਮਯਸ਼ਪ ਲਠਢ ਞ ਭਥ ਢਪ ਿੱ ਲਖਆ  

ਲਯੰਠ ਯ। ਇਏ ਅਿਠ ਲਐਆਪਲ਼ ਞ ਠਲ਼ ਆਐਲ਼ ਣਲਯਔਝ ਲਮਤ ਉਮਠਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਯ 
ਲਪਐਠਲ਼ ਯ ਲਏ, ... “ਧੈਂ ਖਸ ਲ਼ਙ ਏਹਭਪ ਮਲ਼, ਤਸ਼ ਲ਼ਙ ਥਝਲ਼.... ਞਸ਼ ਤਸ਼ ਲਧਲਮਿ ਦਿੱ ਪ ਞਸ਼ ਲਤ ਮਆਯ ਲਧਿੱ ਙਲ਼।  ਇਮ 
 ਲਬਔ............, ਲਖਪਾਂ ਪਲਡਆਝ ਯਸਬਸ਼” ।... ਇਯਢਾਂ ਣਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਏਢ ਲ਼ਙ ਧਢਲਮਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਣਰਸ਼ਭਢ 

ਯਸਈ ਯ।  ਇਏ ਧਏਢ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਣਲਬਏ ਲਭਲਞਆਂ ਢਪ ਯਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ। ਲ਼ਙ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਏਸ਼  ਬਾਂ ਯਲ਼ 

ਮਯ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਲਭਲਞਆਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਆਣਝਣਝ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ। ਉਮਢਵੰ  ਣਸ਼ਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਞੋਂ ਙਿੱ ਙਝ ਐਵਢ ਠਸ਼ ਲਭਲਞਆ  
ਢਪੋਂ ਣ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਅੰਠੋਂ ਅੰਠਲ਼ ਏਗ ਐਈ ਖਾਂਠ ਯ। ਲ਼ਙ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪ ਤਮਪਸ਼ ਪਞ ਪਿੱ ਝ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਸ਼ 
ਯਢ। 

ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਞ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਧਹਞ ਞਿੱ ਏ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਣਸ਼ਏਸ਼  ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ਆਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ। ਯ ਧਢਿੱ ਐ ਪਈ ਧਞ–ਲਣਞ ਠ ਮਲਞਏ ਏਢ ਧਿੱ ਜਪ ਫ਼ਖ ਥਝਠ ਯ ਖਸ਼ਏ ਧਞ ਲਣਞ ਠਲ਼ ਧਿਲ਼ ਞੋਂ 
ਥਯ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਖੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਲਯਧ ਤਮਪਸ਼ ਪਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਮਭ ਏਾਂਸ਼ ਞਾਂ ਲਤ ਯ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲ਼ਙ ਬਲ਼ ਯਸ 

ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਅੰਞ ਲਬਔ ਲ਼ਙ ਢ ਮਯਲਆਂ ਠਲ਼ ਯਸ ਮਏਲ਼ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਠਲ਼। ਲਮਤ ਞਸ਼ ਲਮਤ ਉਮ ਏਸਪ ਠਐਲ਼ ਯਸਝ 
ਞੋਂ ਮਬ ਥਏਲ਼ ਏਗ ਢਯੀਂ ਥਔਠ।  

1.3 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਵਤੂ  

ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘’ ਲ਼ਙ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਞ ਆਣਝਲ਼ ਖਬਢਲ਼ ਲਬਔ 

ਆਣਝਲ਼  ਧਿਲ਼ ਢਪ ਤਮਪਸ਼ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਅੰਞਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਬਉਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯਲ਼ ਅੰਞਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਯਹਪਲ਼-
ਯਹਪਲ਼ ਮਧੇਂ  ਉਮ ਪਈ ਠਐਾਂਞ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਪ ਫ਼ਮਪਸ਼ ਞਸ਼ ਣਕਞਬ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ 
ਮਲਦਆਔਏ  ਧਿੱ ਪਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਲਦੰਢਞ ਲਬਔੋਂ ਉਣਖਸ਼ ਞਢਉ ਠ ਠਐਾਂਞ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਲ਼ਙ ਞੋਂ ਲਧਲਮਿ ਦਿੱ ਪ ਥਝ ਖਝ ਞਿੱ ਏ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਯ। ਖਸ ਞ ਏਠਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਕਝ ਪਈ 
ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਏਾਂ ਪਈ ਮਦ ਢਪ ਪੜ੍ਢ ਠ ਯੌਂਮਪ ਿੱ ਐਠਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਏਗ ਬਿੱ ਐ ਏਏਸ਼ ਮਦ ਢਵੰ  ਯਢ ਏਢ ਔਯੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼ 
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ਉਯਲ਼ ਞ ਲਮਫ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਕਝ ਞਾਂ ਥਯਞ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ 
ਯਲ਼ ਬਔ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਏਯਝਲ਼ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਖਞਲ਼ ਞਸ਼ ਲਫ਼ਏਵ ਏਿੱ ਙੜ੍ਣਝਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਲਭਲਞਆਂ ਞੋਂ 
ਬਿੱ ਡ ਮਧਖ ਲਬਔ ਞਥ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਯੰ ਠ ਯ।  ਲ਼ਙ ਠਸ਼ ਅੰਞ-ਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਠਸ਼ ਫ਼ਮਪਸ਼ ਏਢ ਉਮਠ ਥਣ 

ਧ ਲਬਔ ਧ ਖਾਂਠ ਯ ਢਪ ਯਲ਼ ਮਲੰਠ ਬਲ਼ ੰ ਠਲ਼ ਮਯੰ  ਐਾਂਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲ਼ਙ ਠਸ਼  ਢਯੀਂ ਖਬਸ਼। 
ਏਯਝਲ਼ਏ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਇਮ ਿੱਪ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਬਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਡਧ ਞੋਂ ਲਖੰਢ ਬਲ਼ ਠਵ ਲਯਝ ਠਲ਼ 
ਏਸਲਭਮ ਏਸ਼ ਣਰੰ ਞਵ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਣੜ੍ਅ ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਇਏਿੱਪਣਢ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਡਧ ਠ 

ਮਯ ਪੈਂਠ ਯ, ਲਖਬੇਂ ਲ਼ਙ।  

‘’ ਏਯਝਲ਼ ਉਞਧ ਣਐ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਲਬਔ ਲ਼ਙ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਯ, ਖਸ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਖਞ 
ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ ਭਧਾਂ ਢਵੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਲਠਰਭ  

ਆਉਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ ਏਢ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ  ਲਬਔ 
ਲ਼ਙ ਣਞ ਯੀਂ ਞ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਢਵੰ  ਲਥਆਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

1.4 ਕਸਾਣੀ ਦੀ ਅੰਮਤਕਾ 

 ਪਸ਼ਐਏ ‘’ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਞ ਠਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ। ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਯਪਞ ਥਠਪਝ ਠਸ਼ 
ਅਢਮ ਯਲ਼ ਥਠਪਲ਼ਆਂ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਣਲਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਥਆਢ ਏਠਲ਼ ਯ। ਖ਼ਮ ਏਏਸ਼ ਞ ਠਲ਼ਆਂ ਉਯਢਾਂ 

ਧਢਲਮਏ ਉਪਗਝਾਂ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਲਭਲਞਆਂ ਢਵੰ  ਮਪਗਉਝ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਲਖੰਠਲ਼ ਿ ਲਠੰਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ। ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ ਧਿੱ ਪਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਲਦੰਢਞ ਲਬਔੋਂ ਉਣਖਸ਼ ਞਢ ਠ ਠਐਾਂਞ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ।    

1.5 ਾਤਯ-ਮਿਤਯਨ 

ਯੀਟਾ 

ਲ਼ਙ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਯ। ਮਢਵੰ  ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਲ਼ਙ ਠਸ਼ ਣਞ ਠਸ਼ ਠਸ ਵਣ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  
ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏ ਉਯ ਖਸ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਸ਼ਞਾਂ ਢਪ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂਠਲ਼ ਯ। ਠਪਸ਼ਢ ਞਸ਼ ਢਮਲਞਏ ਲਏਮਧ ਠ ਮਦਅ 

ਿੱ ਐਠਲ਼ ਯ। ਲਤ ਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਧਿਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਮਯਸ਼ਪ ਦਿੱ ਪ ਢਪ ਅੰਞ ਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਬਉਂਠਲ਼ ਯ। ਠਵਖ 
ਵਣ  ਠਲ਼ ਰਲਯਮਟਲ਼ ਪਈ ਢਹ ਏਲ਼ ਕਿੱ ਛਝ ਬਪਲ਼ ਞਸ਼ ਲਧਲਮਿ ਥਝ ਏਸ਼ ਏਧ–ਏਛਾਂ ਔਸ ਭਞਲ਼ ਞਪਭਝ ਬਪਲ਼।   
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ਲ਼ਙ ਠ ਣਞ ਉਮ ਞ ਢਵੰ  ਥਐਵਥਲ਼ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਠ ਯ ਖਸ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ ਣਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਏਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ 
ਥਠਪਝ ਞਸ਼ ਧਿਥਵ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਲ਼ਙ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਸਪ ਣਞ ਬਖੋਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ,ਖਸ ਯਪਞਾਂ 

ਅਢਮ ਥਠਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

ਯੀਟਾ ਦਾ ਮਤਾ - 

ਲ਼ਙ ਠ ਲਣਞ ਇਏ ਏਿੱ ਙੜ੍ ਥਰਯਧਝ ਯ । ਉਯ ਏਧ ਏਛਾਂ ਅਢਮ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਖਉਝ ਬਪ ਯ। ਉਮਢਵੰ  
ਲ਼ਙ ਠ ਢਮਲਞਏਣਝ ਣਮੰਠ ਢਯੀਂ। ਉਮਢਵੰ  ਲ਼ਙ ਠ ਅੰਞਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਏਸ਼ ਲਢਧਢ ਬਲਭਆ ਠਸ਼  ਖਝ  
ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਿੱਞਸ਼ ਏਪਾਂ ਢਵੰ  ਠ ਪਉਝ ਥਥ ਪਿੱ ਠ ਯ ਖਸ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਙੜ੍ ਖਞਲ਼ਣਝਸ਼ ਢਵੰ  ਲਠਐਉਂਠ ਯ। ਉਯ 

ਆਣਝਲ਼ ਏਪ ਞਸ਼ ਡਧ ਭਢ ਞਸ਼ ਧਝ ਏਢ ਬਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ। 

ੁਸਰ - 

ਮਯਸ਼ਪ ਲ਼ਙ ਠ ਣਞਲ਼ ਯ, ਖਸ ਲਥਖਪਲ਼ ਧਲਯਏਧਸ਼ ਲਬਔ ਮ.ਛਲ਼.ਉ.ਪਿੱ  ਯ। ਮਯਸ਼ਪ ਧਹਖ-ਧਮਞਲ਼ ਬਪ ਞਸ਼ ਦਵਞ 
ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਲਔੰਞ ਞੋਂ ਧਏਞ ਯ। ਉਯ ਭਿੱ ਏਲ਼ ਲਏਮਧ ਠ ਣਞਲ਼ ਞਸ਼ ਭਥਲ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ। ਉਮਠਸ਼ ਣਞ ਯੀਂ ਧਠ 

ਯਉਧੇਂ ਣਸ਼ਭ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਣਮੰਠ ਠਲ਼ ਞ ਢਪ ਲਬਆਯ ਞਾਂ ਏ ਪੈਂਠ ਯ, ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਦਬਢਬਾਂ 
ਢਪ ਉਮ ਠ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਬਮਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ।   

ੁਮਯੰਦਯ ਭਸਨ - 

ਮਲੰਠ ਧਸਯਢ ਲ਼ਙ ਠ ਦ ਯ। ਉਯ ਬਲ਼ ਲ਼ਙ ਠਸ਼ ਅੰਞ-ਖਞਲ਼ ਲਬਆਯ ਏਬਉਂਝ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਢਪ 
ਢਿ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਲਭਲਞਆ ਢਪੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਯਊਧੈਂ ਲਿਆਠ ਲਣਆਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਏਲਯਝਲ਼ ਞਸ਼ ਏਢਲ਼ ਠ ਣਿੱ ਏ 

ਯ। ਉਯ ਏਮਧ ਐਾਂਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਏਠਸ਼ ਲ਼ਙ ਠਸ਼  ਢਯੀਂ ਖਬਸ਼ ਞਸ਼ ਉਯ ਖਾਂਠ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ। ਏਯਝਲ਼ 
ਲਬਔ ਉਮ ਠ ਣਞ ਅਦਬਏ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਖੋਂ ਣਸ਼ਭ ਯੰ ਠ ਯ। 

1.6  ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ-  

1. ਏਯਝਲ਼ ‘’  ਠ ਲਬਭ ਲਪਐਸ।  
2. ਏਯਝਲ਼ ‘’ ਠ ਲਮਪਸ਼ਐ ਲਪਐਸ।  
 3. ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ  ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼  ‘’ ਠਲ਼ ਣਞ  ਲ਼ਙ ਠ ਔਲਿੱਞ- ਲਔਞਝ  ਆਣਝਸ਼  ਭਥਠਾਂ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਸ?   
4. ਣਰਸ਼ਧ  ਣਰਏਭ  ਲਏਯਸ ਲਖਯ  ਏਯਝਲ਼ਏ ਯ?  
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ਕਸਾਣੀ-    ਿਰਾਕ ਜੱਟੀ 

1.1 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ- 

‘ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਲਙਬਝ’ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਲਡਆਝ ਲਖਪਹਸ਼  ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਿੱਥਸ ਲਬਔ ਖਢਧਲ਼। ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਲਙਬਝ ਣਲ਼-

ਔ. ਛਲ਼. ਏਢ ਬਪਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਞ ਮਲ਼।  ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਲਙਬਝ ਢੇ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ਞਸ਼ ਢਬਪ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਖਞ ਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ ਣ। ‘ਯ ਯਧ ਖਲ਼ਬਝ’ ਪਈ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  1971 ਲਬਔ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਣਮਏ ਯਲਭਪ 
ਯਸਇਆ। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਇਢਧਾਂ ਞਸ਼ ਮਢਧਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ ਥਯਞ ਪੰਧਲ਼ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਔਢਬਾਂ ‘ਅਢਲ਼–

ਣਰਲ਼ਲਐਆ’, ‘ਬਙ ਯਧਲ਼’ , ‘ਞਲ਼ਪਲ਼ ਠ ਲਢਭਢ’, ‘ਮਵਖ ਞਸ਼ ਮਧੰ ਠ’, ‘ਠਵਮਲ਼ ਮਲ਼ਞ’, ‘ਲਬਠ-ਇਢ ਲਬਠ ਆਊਙ’ , 

‘ਮਏੰਲਛਆ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਭ’, ‘ਡਿੱ ਣ ਕਾਂ ਞਸ਼ ਿੱ ਐ’, ‘ਮਦ ਠਸ਼ਮ ਣਇਆ’, ‘ਯਸ਼ ਧ’, ‘ਪੰਧਲ਼ ਉਛਲ਼’, ‘ਣਲ਼ਪਸ਼ ਣਿੱ ਲਞਆਂ ਠਲ਼ 
ਠਮਞਢ’, ‘ਯਮਞਖ਼’ ,’ਣੜ੍- ਔਪ’, ‘ਲਝ ਣਿੱਞਾਂ ਠ’, ‘-ਬ ਲਧਪਲਠਆਂ’ , ‘ਪੰ  ਠਲਆ’ ਯਢ।  

ਢਬਪ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਮਬ ਖਲ਼ਬਢਲ਼ ,‘ਢੰਸ਼ ਣਾਂ ਠ ਮਫ਼’ ਲਮਪਸ਼ਐ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ 
ਢਬਪਾਂ ਞਸ਼ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਉਠਵ , ਲਯੰਠਲ਼ ਞਸ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਔ ਞਖਧਸ਼ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਯਢ। ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਠਲ਼ਆਂ ਲਿਆਠਞ 
ਔਢਬਾਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਞਸ਼ ਞ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯਢ।  

1.2  ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਾਯ- 

‘ਠਪਲ਼ਣ ਏਸ ਲਙਬਝ’ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘ਔਪਏ ਖਿੱ ਙਲ਼’ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯ। ਠਪਲ਼ਣ 

ਏਹ ਲਙਬਝ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਏਯਝਲ਼ ਮਝ ਯਲ਼ ਯ, ਖਸ ਲਏ ਇਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਏਠਸ਼ ਖਿੱ ਙ ਠਲ਼ ਯ। ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਏੰਧ ਏਠਸ਼ ਖਿੱ ਙ  
ਢਵੰ  ਏਠਸ਼ ਇਏਪਣ ਧਲਯਮਵਮ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਯ। ਮੋਂ ਉਮਢਵੰ  ਢਠੀਂ ਉਮ ਢਪ ਿੱਪਾਂ ਏਠਲ਼ ਖਣਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਢਠਲ਼ ਢਵੰ  
ਆਣਝਲ਼ ਡਲ਼ ਬਾਂ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਠੰਠ ਯ ਲਏ ਏਿੱਪਲ਼ ਲਏਞਸ਼ ਢਲ਼ ਖਈਠ। ਉਮਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਢਲਯ ਇਏਿੱਪਸ਼  ਯਲ਼ ਬ 

ਯਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਣਞ ਢਯੀਂ ਲਏ ਇਯ ਲਏਿੱਟਸ਼ ਏ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ।  ਉਯ ਲਤ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਣੰਕਲ਼ ਞਾਂ ਢਠਲ਼ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਲ਼ 
ਯਸਝਸ਼ ਢੇ,  ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਞਾਂ ਿਵ ਣਞ ਯਸਊ ਬਲ਼ ਢਠੀਂ ਲਏਿੱ ਟਸ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਖਿੱ ਙ ਠਸ਼ ਦਸਪਣਢ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਗਪਏ 
ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਲਯੰਠ ਖਿੱ ਙ ਏਇਢਞ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਅੰ ਮੰ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ।  

 ਉਮਠਸ਼ ਣਲਬ ਲਬਔ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਔ ਡਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਠਸ ਕਸਙਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  ਉਮਠਲ਼ ਬਪਲ਼ ਢਵੰ  ਏੰਧ ਞਾਂ 
ਢ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਯਲ਼  ਠ ਮ ਏੰਧ ਧਏ ਕਿੱ ਛਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਉਯ ਲਬਯਪਲ਼ ਖਿੱ ਙ ਢਪ ਪੜ੍ਠਲ਼  
ਲਯੰਠਲ਼ ਯ।  
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  ਇਏ ਲਠਢ ਯ ਸਿ ਬਾਂ ਖਿੱ ਙਲ਼ ਖਿੱ ਙ ਢਪ ਥਯਞ ਪੜ੍ਲ਼ ਞਾਂ ਖਿੱ ਙ ਥਯ ਐਸ਼ਞਾਂ ਬਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਞ ਲਣਆ। ਖਿੱ ਙਲ਼ ਢੇ 
ਮਸਲਔਆ ਲਏ ਧੈਂ ਇਯ ਿਵ ਠਸ਼ਐਝ ਔਯੰ ਠਲ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਖਿੱ ਙ ਖਾਂਠ ਲਏਿੱ ਟਸ਼ ਯ ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਉਮਠਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼-ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਯਸ ਞਠਲ਼ 

ਯ। ਖਿੱ ਙ ਣਲਯਪਾਂ ਥਚ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਥੰਠ ਲਏਮਠਲ਼ ਖ਼ਲਞ ਲਖਉਂਠ ਲਤਠ ਯ। ਲਤ ਉਯ ਉੱਚ ਢਠਲ਼ ਬਿੱ ਪ ਞਠ ਯ 
ਞਾਂ ਖਿੱ ਙਲ਼ ਧਢ ਯਲ਼ ਧਢ ਮਸਔਠਲ਼ ਯ ਲਏ, ...  ̎ਅਿੱਕ ਞਯਲ਼ ਂ ਢਲ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਪੜ੍ਢ ਠ ਏਸਈ ਅਮ ਯੰ ਠ। ਆਣ 
ਟਸ਼................ਞਲ਼ਆਂ  ਪਉਂਠ ਯ̎̎̎”।.... ਅਔਢਏ ਯਲ਼ ਖਿੱ ਙ ਆਣਝਸ਼ ਲਮ ਞੋਂ ਣਢ ਪਯ ਪੈਂਠ ਯ ਞਾਂ ਖਿੱ ਙਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲਠਧ ਲਬਔ ਪਞ ਲਐਆਪ ੰ ਧਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਏਠਧ ਮਸਔਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਇਯ ਢਠਲ਼ ਲਬਔ ਕਪ ਧਢ 

ਞਾਂ ਢਯੀਂ ਆਇਆ ਉਯ ਖਪਠਲ਼ ਢਪ ਡੋਂ ਉਡੋਂ ਲਐਪਸ਼ ੰਠਧੰਠ ਠਲ਼ ਥਿੱ ਏ ਦ ਏਸ਼ ਢਠਲ਼ ਲਬਔ ਮਿੱ ਙ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਇਮਸ਼ 
ਔਪਏਲ਼ ਢਪ ਉਮਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਉਮਢੇ ਖਿੱ ਙ ਢਵੰ  ਥਔ ਲਪਆ। ਖਿੱ ਙ ਯਢ ਣਸ਼ਭਢ ਐੜ੍ਹ ਠਸ਼ਐਠ ਲਯੰਠ ਯ ਲਏਉਂ 
ਲਏ ਉਯ ਢ ਞਾਂ ਢਯਉਝ ਆਇਆ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਕਪ ਧਢ ਉਯ ਞਾਂ ਬੇਂ ਥਸ਼ਧਞਪਥ ਯਲ਼ ਆ ਏਸ਼ ਐੜ੍ਹ ਲਆ ਮਲ਼।  

1.3 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਵਤੂ 

‘ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਲਙਬਝ’ ਢੇ ਏਯਝਲ਼ ‘ਔਪਏ ਖਿੱ ਙਲ਼’ ਲਬਔ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਦਸਫਸ਼ਣਝ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ 
ਢਪ ਯਲ਼ ਞ ਠਸ਼ ਲਖ਼ਆਪਲ਼ ਮਦਅ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਖਸ  ਠਸ਼ ਏੰਧ ਏਖ ਞੋਂ ਧਏਞ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ। ਯਧਸ਼ਭ ਆਣਝਸ਼ 
ਆਣ ਢਵੰ  ਪਸੜ੍ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਮਧਗਠ ਮਧਗਠਲ਼ ਯ। ਖਸ ਧਢਿੱ ਐ ਲਏਞ ਏਢ ਲਬਔ ਲਬਭਬਮ ਢਯੀਂ ਿੱ ਐਠ ਉਯ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ 
ਮਧਗਠ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ। ਲਆਢ ਯਧਸ਼ਭ ਅਢਦਬ ਲਬਔੋਂ ਣਠ ਯੰ ਠ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਧਢਿੱ ਐ ਏਸਫ ਅਢਦਬ ਢਯੀਂ, ਉਯ 

ਲਆਢਬਢ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ। ਖਿੱ ਙਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ ਲਬਔ ਲਬਭਬਮ ਢਯੀਂ ਿੱ ਐਠਲ਼ ‘ਲਬਯਪ ਧਢ ਭਞਢ ਠ ’ ਠਸ਼ 
ਮੰਏਪਣ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਏਠਲ਼ ਢਿ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਉਮਠਲ਼ ਲਮਆਝਣ ਠ ਣਞ ਉਮ ਮਧੇਂ ਪਠ ਯ, ਖਠੋਂ 
ਖਿੱ ਙ ਢਪ ਪੜ੍ਈ ਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਲਤ ਬਠਲ਼ ਢਠਲ਼ ਲਬਔ ੰਠ-ਧੰਠ ਮਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਖਿੱ ਙ ਠਲ਼ ਖਢ ਥਔਉਝ ਠ ਢਙਏ 

ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਠਵਮਲ਼ ਲਡ ਖਿੱ ਙ ਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਲਏ ਇਏ ਦਸਪ-ਦਪ ਮਡਢ ਇਢਮਢ ਯ। ਲਧਯਢਞ ਏਢ ਲਬਔ ਲਬਭਬਮ 

ਿੱ ਐਝ ਬਪ ਔ ਡਲ਼ਆਂ ਠ ਥਣ ਯ। ਣਲਬ ਬਿੱ ਛ ਯਸਝ ਏਢ ਲਠਢ ਞ ਲਧਯਢਞ ਏਠ ਯ। ਲਧਯਢਞ ਠਸ਼ ਢਪ 

ਏਠਞ ਢਪ ਬਲ਼ ਇਏ ਲਧਏ ਯਸ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ਆਂ ਠਵ ਏਢ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਯਧਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਲਣਆ 
ਠਲ਼ ਦਪ ਲਬਔ ਲਯੰਠ ਯ। ਖਿੱ ਙ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਣਆ ਢ ਲਧਪਝ ਏਢ ਏਠਞ ਢਵੰ  ਯਧਸ਼ਭ ਆਣਝ ਮਟਲ਼ 
ਮਧਗਠ ਯ। ਉਯ ਏਠਞ ਲਬਔੋਂ ਆਣਝਸ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਏਠ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਠ ਢਿ ਆਉਂਠ ਯ। ਉਯ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏੰਧ 

ਏਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਖਠੋਂ ਇਿੱ ਏਪਣਝ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਏਸਫ ਬਲਯੰਠਲ਼ ਢਠਲ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝ ਮਟਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ, 
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ਏਠਸ਼–ਏਠਸ਼ ਢਠਲ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਡਲ਼ ਬਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਡਲ਼ ਬਾਂ ਢਠਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਇਏਿੱਪਲ਼  ਠਵ 
ਢ ਖਝ ਠਲ਼ ਢਮਲ਼ਅਞ ਲਠੰਠ ਯ। ਖਿੱ ਙ ਣਵਲ਼ ਏਠਞ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਧਢਬਲ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਞਮਿੱ ਬ ਏਠ ਲਯੰਠ ਯ।  

1.4 ਕਸਾਣੀ ਦੀ ਅੰਮਤਕਾ- 

‘ਠਪਲ਼ਣ ਏਹ ਲਙਬਝ’ ਢੇ ਲਿਆਠਞ ਧਿਪਵਧ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਢਲ਼ਬੇਂ 
ਠਖਸ਼ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਥਸ਼ ਲਪਲਐਆ ਯ। ਉਮਠਸ਼ ਢਬਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਆਲਟਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਧਖਥਵਞ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ 
ਧਢਿੱ ਐਞ ਲਬਔ ਥਥਲ਼ ਠ ਅਲਡਏ ਯਲਮਪ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਲ਼ਆਂ। ‘ਔਪਏ ਖਿੱ ਙਲ਼’ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ 
ਞਰਮਠਲ਼ ਠ ਲਭਏ ਯਸਈ ਞ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ।   

1.5 ਾਤਯ-ਮਿਤਯਨ  

ਜੱਟ - 
ਖਿੱਙ ਣੇਂਛਵ ਖਲ਼ਬਢ ਢਪ ਮੰਥੰਡ ਿੱ ਐਝ ਬਪ, ਮਠ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂਝ ਬਪ ਞਸ਼ ਏਠਞ ਠਸ਼ ਅੰ ਮੰ ਲਯ ਏਸ਼ 

ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂਝ ਬਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ। ਉਯ ਐਸ਼ਞ ਖ ਏਸ਼ ਢਠਲ਼ ਢਪ ਿੱ ਪਾਂ ਏਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਠ ਮੰਲ਼ਞ ਮਝਢ 

ਔੰ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਉਯ ਯਿੱਟਲ਼ ਲਏਞ ਏ ਆਣਝ ਿ ਏਢ ਬਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ। ਉਯ ਭਞਲ਼ ਣਮੰਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ, 
ਆਣਝਲ਼ ਬਪਲ਼ ਠ ਿੱ ਪ ਿੱਪ ਞਸ਼ ਪੜ੍ਢ ਉਮ ਢਵੰ  ਔੰ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠ। ਉਯ ਉਮ ਢਪ ਪੜ੍ਢ ਢਪੋਂ ਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਆ 
ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਣਮੰਠ ਏਠ ਯ। 

ਜੱਟੀ -  
ਖਿੱਙਲ਼ ਮਡਝ ਣੇਂਛਵ ਇਮਞਲ਼ ਯ, ਖਸ ਿੱ ਪ–ਿੱਪ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਬਪਸ਼ ਢਪ ਪੜ੍ਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ 

ਲਬਔ ਲਪ ਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਬਪ ਉਮ ਬਿੱ ਪ ਲਡਆਢ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠ। ਉਯ ਲਮਫ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ 
ਠਮਉਝ ਪਈ ਖਿੱ ਙ ਢਪ ਪੜ੍ਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਬਪਸ਼ ਢਵੰ  ਣਰਸ਼ਧ ਏਢ ਬਪਲ਼ ਇਮਞਲ਼ ਯ। ਇਏ ਲਠਢ ਖਠੋਂ 
ਉਮਠਸ਼ ਬਪ ਪੜ੍ ਏਸ਼ ਥਯ ਔਪ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਉਮਠ ਲਣਿੱ ਕ ਏਠਲ਼ ਯ। ਢਠਲ਼ ਏਸਪ ਐੜ੍ ਠਸ਼ਐ ਉਯ ਛ 

ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਕਪ ਢ ਧ ਠਸ਼ਬਸ਼। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੰ  ਔਪਏ ਮਧਗਠਲ਼ ਯ, ਣ ਉਯ ਇਏ ਮਡਢ ਇਮਞਲ਼ 

ਯਲ਼ ਯ। 
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1.6 ਅਮਬਆ  ਰਸ਼ਨ- 
 
1) ਖਿੱਙ ਠਸ਼ ਣਲਬ ਲਬਔ ਏਹਝ-ਏਹਝ ਮਲ਼? 

2)ਖਿੱ ਙ ਣਲ਼ਝ ਪਈ ਣਝਲ਼ ਲਏਿੱ ਟਸ ਬਞਠ ਮਲ਼? 

3)ਖਿੱ ਙਲ਼ ਖਿੱ ਙ ਢਪ ਲਏਉਂ ਪੜ੍ਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਮਲ਼? 

4)ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮ ਆਣਝਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਲਬਔ ਲਪਐਸ? 
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

 

XuuuUint- 2.      pMjwbI khwxIAW:- virAwm sMD U:cOQI kUt,  iSvcrn ig`l: bd^l, mksUd  swikb: su`cw 
iq`lw[ 

 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ ਯਖਾ- 

1.2.1 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ  

1.2.2 ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮ 

1.2.3 ਏਯਝਲ਼ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 
1.2.4 ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਅੰਲਞਏ 

1.2.5 ਣਞ -ਲਔਞਢ 

1.2.6 ਅਲਦਆਮ ਣਰਭਢ 

ਬੂਮਭਕਾ-  

ਣਚ ਣਲਯਪਸ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਦ ਲਬਔ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਪਆ ਲਆ 

ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਏਯਝਲ਼ਏ ਠਲ਼ ਮਫ਼ਪਞ ਠ ਆਡ ਲਬਭ ਬਮਞਵ ਔਸਝ ਠਸ਼ ਢਪੋਂ ਲਿਆਠ ਲਬਭਸ਼ ਠਸ਼ ਲਢਦਅ  ਞਸ਼ ਥਯਞ 
ਲਢਦ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਠਸ਼ ਏਯਝਲ਼ਏ ਏਟ-ਬਮਞਵ ਞਸ਼ ਵਣ-ਲਬਡਢ ਣਿੱ ਐੋਂ  ਥੜ੍ਸ਼ ਮਔਸ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ਆਂ 
ਲਣਞਾਂ ਣਉਝ ਠਸ਼ ਆਠਲ਼ ਯਢ, ਮਸ਼ ਏਯਝਲ਼ਏਾਂ ਢੇ ਲਬਲਭਆਂ ਢਵੰ  ਥੜ੍ ਥਐਵਥਲ਼ ਲਢਦਇਆ ਯ। 

ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ- 

 ਣਚ ਣਲਯਪਸ਼ ਠਸ਼ ਠਵਮਸ਼ ਦ ਲਬਔ ਠਖ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਭਸ਼ ਣਿੱ ਐੋਂ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਲਯਞਏ 

ਲਏਞ ਲਬਔ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਢਪੋਂ ਵਣ ਠਲ਼ ਏਸਈ  ਬਲ਼ ਬਿੱ ਐਲ਼ ਯੋਂਠ ਏਿਮਲ਼ਪ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼। ਬਮਞਵ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਵਣ ਠਸ਼ ਞਿੱ ਞ 
ਧਹਖਵਠ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਅਮੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਏਸ਼ਬਪ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮ ਅਞਸ਼ ਲਬਭ ਬਮਞਵ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਲਞਆ 
ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਭਧਪ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਏਪਞਲਧਏ  ਣਿੱ ਡ, ਬਮਞਵ ਮਧਿੱਲ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ  

ਲਢਦਅ  ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼  ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਅੰਞ ਲਬਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ  ਲਠਿੱ ਞਸ਼  ਯਢ ਞਾਂ 
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ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਲਬਔ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖਝ ਬਪਸ਼  ਣਰਭਢਾਂ  ਠਸ਼ ਉੱਞ  ਠਸ਼ਝ ਬਮਞਸ਼  ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ  ਢਵੰ  ਪਸੜ੍ੀਂਠਲ਼  
ਮਧਿੱਲ਼  ਣਰਣਞ ਯਸ ਮਏਸ਼। 

                                       

ਕਸਾਣੀ   -  ਿਥੀ ਕੂਟ  

1.2.1 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ -ਛਾਣ 

  ਬਲਆਧ ਮੰਡਵ ਇਿੱ ਏ ਣਰਲਞਦਭਲ਼ਪ ਏਯਝਲ਼ਏ ਯ। ਲਖਮ ਠ ਖਢਧ 10 ਮਞੰਥ 1945 ਢਵੰ  ਲਖਪਹ ਅੰਲਧਰਞਮ 

ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ਲਖਮ ਢੇ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਣਮਞਏ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਨਞ ਭਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ।  ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ‘ਅੰ-ਮੰ’, 
‘ਦਿੱਖਲ਼ਆਂ ਥਯੀਂ’,  ‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’, ‘ਲਞਿੱ ਪ ਤਿੱ ਪ’ ਆਲਠ ਣਰਧਿੱ ਐ ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ ਯਢ। ਉਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ 

ਲਔਿੱ ਞ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਯਝਲ਼ਆਂ  ਲਬਔ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲ਼ਥ ਪਸਏਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਯਧਠਠਲ਼, ਮਧਲਖਏ 
ਔਸ਼ਞਢ, ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਣੈਂਠ ਯਸਈ ਐੜ੍ਏਵ ਥਢਧ ਆਞੰਏਬਠਲ਼ ਪਲਯ ਠਸ਼ ਮਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਭ ਥਝਇਆ। ਉਯ 
ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠਲ਼ ਛਵੰ ਈ ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਟਯ ਣਉਝ ਬਪ ਲਬਔਭਲ਼ਪ ਮਲਯਞਏ ਯ। ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਕਸਙਲ਼ ਲਏਮਢਲ਼ 

ਠ ਉਯ ਮਧਿੱਟ ਏਟਏ ਯ।  

1.2.2 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਾਯ 

‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਣਞ ਖਏਧ, ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਿਪਹਸ਼  ਠਸ਼ ਦਞ ਣਲਏਮਞਢਲ਼  ਮਯਿੱਠ ਪਪਸ਼ ,  
ਇਏ  ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਯਈ ਮਏਵਪ ਲਬਔ ਏਪਏ ਠਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਠ ਯ।  ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਮਟਲ਼ ਖਪ ਢਪ  ਉਮਠ ਏਸਈ ਏੰਧ 
ਏਬਉਝ ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ, ਛਲ਼.ਣਲ਼. ਆਈ ਮਏਵਪਾਂ ਠਸ਼ ਠਫ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਠਤਞ ਠ   ਏੰਧ ਲਢਥਸ਼ੜ੍ ਏਸ਼  ਖਠੋਂ ਬਣਮਲ਼  

ਪਈ ਔੰਛਲ਼ੜ੍  ਠਸ਼ ਥਿੱ ਮ  ਅਿੱ ਛਸ਼  ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਅੰਲਧਰਞਮ  ਢਵੰ  ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ  ਞੋਂ ਖਝ ਬਪਲ਼  ਆਖ਼ਲ਼ ਥਿੱ ਮ  ਣੰਖ 
ਲਧੰਙ ਣਲਯਪਾਂ ਲਢਏਪ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਠਲਯਭਞਠਲ਼ ਠਸ਼ ਧਯਹਫ ਲਬਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਯਪਞ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਢ ਲਏ ਏਸਈ ਆਧ 
ਲਬਅਏਞਲ਼  ਙਏਮਲ਼ ਏ ਏਸ਼  ਖ ਮਏਠ, ਢ ਯਲ਼ ਯਸਙਪ ਲਬਔ ਚਲਯ ਮਏਠ ਮਲ਼।  ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਖ ਏਧ ਠਸ਼ ਲਧਿੱ ਞ 

ਅਲਡਆਣਏ ਠਲ਼ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਠਲ਼ ਅਪਸ਼ ਲਠਢ ਭਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਲਬਔ ਭਲਧਪ ਯਸਝ ਉਮ ਪਈ ਿਵਲ਼ ਯ। ਮਦਲਬਏ 
ਞਹ ਞਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਗ ਪਸੜ੍ ਮਧੇਂ ਉਮ ਅਲਡਆਣਏ ਬਿੱ ਪੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਆਲਟਏ ਧਿੱਠਠ ਏਏਸ਼।  

 ਖਪੰਡ ਞਿੱ ਏ ਖਝ ਬਪਲ਼ ਆਖ਼ਲ਼ ਥਿੱ ਮ ਠ ਙਇਧ ਥਏਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਉਯ ਥਚੇ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਖਪੰਡੋਂ 

ਅੰਲਧਰਞਮ ਬਪਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਤੜ੍ਹ ਪਬਾਂਸ਼। ਥਿੱਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਮ ਞਾਂ ਞ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਛਇਬ ਬਿੱ ਪੋਂ ਯਸਪਲ਼ ਔਪਉਝ ਏਏਸ਼ 
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ਉਯ  ਪਸ਼ਙ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਪਸ਼ਙ  ਯਸਝ ਏਏਸ਼  ਅਪਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਲਢਏਪ ਖਝ ਠ ਛ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਢਵੰ  ਧਢਲਮਏ 
ਣਿੱ ਐੋਂ ਣਰਸ਼ਭਢ ਏਲ਼ ਿੱ ਐਠ ਯ । ਲਬੜ੍ਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਏਢ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਔ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਥਸ਼ ਲਐਆਪ ਉਚਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ 

ਯਢ। ਖਸ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਲ਼ ਞਮਬਲ਼ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਭਧ ਢਵੰ  ਯਢੇਸ਼ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯੰ ਲਠਆਂ ਬਸ਼ਐ ਖ ਏਧ 
ਥ ਖਾਂਠ ਯ । ਉਮਢਵੰ  ਲਐਆਫ ਆਉਂਠ ਯ ਲਏ ਯਝਸ਼ ਏਸਈ ਖਝ ਛਇਬ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਣੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ ਲਣਮਞਹਪ ਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਥਿੱ ਮ 
ਢਵੰ  ਯਙਬਸ਼ ਣਮਸ਼ ਪ  ਖਝ ਪਈ ਏਯਸ਼ ਞਸ਼ ਖਏਧ ਞੋਂ ਲਣਕਪਲ਼ ਮਲ਼ਙ ਞਸ਼ ਥਚ ਲਮਿੱ ਐ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਮਫ਼ ਲਯੰਠਵ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ 
ਧ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਭਧ ਠ ਮਏਸ ਭਵ ਏਢ ਪਈ ਐਞ ਐਸਪਸ਼।  ਖਪ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਐਆਪ ੰ ਧ 

ਯਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਉਯ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਏਠਸ਼ ਉਯ ਲਠਢ ਬਲ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਮਢ ਖਠੋਂ ਖਸ਼ ਏਠਸ਼ ਥਿੱ ਮ ਪੰ ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਪਸਏ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਖਲ਼ਅ 
ਏਸ਼ ਮੌਂ ਏਸ਼ ਞ ਿ ਪੈਂਠਸ਼ ਮਢ। ਧਢ ਲਬਔ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਣਞ ਢਯੀਂ ਇਯ ਧਯਹਪ ਲਬੜ੍ਢ ਬਪਸ਼  ਏਹਝ ਯਢ । ਇਮ 
ਥਸ਼ ਣੰਖਥ ਬਮਠਲ਼ਆਂ ਠਸਢੇ ਧਿੱ ਐ ਲਡਾਂ ਲਯੰਠਵ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਐ ਆਣਝਲ਼-ਆਣਝਲ਼ ਞਹਾਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਮਢ। ਲਮਿੱ ਐ ਆਥਠਲ਼ ਠ 

ਢਧਇਠ ਣਞ ਮਏਵਪ ਠ ਇਏ ਅੰਲਧਰਞਡਲ਼ ਧਮਙ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ... ਇਯ ਥਰਯਧਝ ਖਞਲ਼ ਪਙਸ਼ ਏਹਧ ਗਵਚਲ਼ ਞਸ਼ 
ਥਸ਼ਈਧਢ, ਧਲ਼ਮਝਲ਼ ਞਸ਼ ਡਸਐਸ਼ਥਿ ਇਢਹ ਾਂ ਠ ਲਬਮਯ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ............ਣਲਯਪਾਂ ਆਐਠਸ਼ ਮਢ ਲਏ ਮਛਸ਼ 
ਢਪ ਯਸ ਅਿਠ ਯਸ ਪਈ ਞਯਛਸ਼ ਲਯਝ ਪਈ ਇਏ ਲਐਞ ਲਠਆਂਸ਼.... ਅਿਠਲ਼ ਠ ਲਢਿੱ ਧਢਝ ਪਈ ਞਸ਼ ਆਿਠ 

ਯੰ ਲਠਆ ਯਲ਼ ਅਐਸ਼ ਞਮੀਂ ਞਾਂ ਖਧ ਣਸ਼ਭ ਯਸ.. ਞਸ਼ ਲਢਿੱ ਲਠਿੱ ਞ ਥਪਠਸ਼ ਙਇ ਪ ਲਬਔ ਣ ਏਸ਼ ..ਲਤ ਮਧਗਹਞਸ਼ ਏਠਸ਼ 
ਢੇ ਧਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ ਖਸ਼ ਲਮੰ ਐੜ੍ਏ ਠੜ੍ਏ ਏਠਸ਼ ਢੇ ਞਾਂ ਔਲ਼ਏਠਸ਼ ਢੇ। ਠਵਖਲ਼ ਲਡ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਯੰਠਵਆ ਠ ਞਏ ਯ, ਲਖਮ 
ਥਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔਪ ਇਏ ਲਯੰਠਵ ਣਞ ਏਲਯਠ ਯ ......ਇਯ ਬੇਂ ਲਣਿੱ ਙਲ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ.. ਣਲਪਮ ਢਵੰ , ਬਯਾਂ ਢਵੰ , ਖਿੱ ਖਾਂ ਢਵੰ  
ਮਦ ਢਵੰ  ਧਲ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਆਠਪਞਾਂ ਲਬਔੋਂ ਮਿ ਯਸਝਸ ਯਲ਼। ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਏਸਈ ਣਙਲ਼ ਅਿੱਸ਼ ਆਬਸ਼ ਧਿੱ ਐ ਧੰਞਲ਼ 

ਇਢਹ ਾਂ ਠ ਥਝਠ, ਭਙਣਞਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਠ, ਮਠ ਮੈਂਙ ਲਬਔ ਇਏ ਠਸ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਧਲਢਮਙਲ਼ ਅਯਠਸ਼, ਤਹਖ ਲਬਔ, 
ਣਲਪਮ ਲਬਔ, ਬਿੱ ਛਸ਼ ਅਫ਼ਮ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸ਼...ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਠਸ਼ਐਸ ਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਯਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਣਰਮੈਂਙਸ਼ਖ ਠਸ਼ਐਸ....।  

     ਥਿੱ ਮ ਖਪੰਡ ਣਖਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਆਖ਼ਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਬਲ਼ ਲਢਏਪ ਈ ਯ। ਖਏਧ ਞਸ਼ ਖਪ 
ਣਰਸ਼ਭਢ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਖਪ ਮਏ ਢਵੰ  ਥ ਦਪ ਏਲਯੰਠ ਯ, ਲਖਮਢੇ ਅੰਲਧਰੰ ਞਮ ਢਵੰ  ਇਏ ਲਢਭਲਔਞ ਮਧੇਂ ਥਅਠ 
ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਠ ਖਝ ਬਲ਼ ਥੰਠ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਮਲ਼। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਅੰਲਧਰਞਮ ਠਲ਼ ਲਠਭ ਦਬ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਲਠਭ 

ਅਿੱ ਞਬਠਲ਼ ਠਹ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਪਸਏ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ ਥਝ ਈ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਥਸ਼ ਪਸਏ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਬਸ਼ਬ 
ਲਧਪਠ ਯ ਲਏ ਥਞ ਲਬਔਪ ਖਏਧ ਲਞੰਢੇ ਏਵਙਾਂ ਬਿੱ ਪ ਞਾਂ ਥਸ਼ਲਫ਼ਏਲ਼  ਢਪ ਖ ਮਏਠ ਮਲ਼ ਣ ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ ਬਿੱ ਪ 
ਢਯੀਂ ਲਏਉਲਏ ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਞਸ਼ ਖਢ ਠ ਖ਼ਞ ਮਲ਼। ਖਏਧ ਠਲ਼ ਖਲਆਮ ਞਸ਼ ਥਯਠਲ਼ ਉਮਢਵੰ  ਔਹਟਲ਼ 
ਏਵਙ ਬਿੱ ਪ  ਪ  ਈ ਮਲ਼। ਲਖਟੋਂ ਉਯ ਏਗ ਅਝਧਿੱ ਪ ਣਰਣਞ ਏਏਸ਼ ਬਣਮ ਣਞਠ ਯ।  
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ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਬਮਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ ਅੰਲਧਰਞਮ ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਖ਼ਞ ਕਯਸ਼ੜ੍ਢ ਬਪਲ਼ ਿੱ ਪ ਯ। 
ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਥਲਚਆ ਣਪਸ਼ਙਤਧ ਞਸ਼ ਇਏ ਿੱ ਛਲ਼ ਆ ਏਸ਼ ਏਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਮਲ਼ ਖ਼ਪਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏਉਲਏ ਲਢਭਲਔਞ ਮਧੇਂ ਞੋਂ 

ਥਅਠ ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਠ ਮਬਲ਼ਆਂ ਠ ਪ  ਏਸ਼ ਖਝ ਥੰਠ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ ਮਲ਼। ਉਮਠਸ਼ ਏਧਔਲ਼ ਮਸ਼ ਛਿੱ ਥਸ਼ ਠਲ਼ ਞਪਭਲ਼ 
ਪ  ਏਸ਼ ਥਵਯਸ਼ ਥਲ਼ਆਂ ਥੰਠ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਖਏਧ ਞਸ਼ ਖਪ ਢਪ ਇਏ ਮਬਲ਼ ਯਸ ਪ ਖਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਮਠ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਯਝ ਇਯ ਲਞੰਢੇ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਇਮ ਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਔ ਥਚ ਏਸ਼ ਅੰਲਧਰਞਮ ਣਖਝ ਪਈ ਢਲ਼ਞਲ਼ ਬਞਠਸ਼ ਯਢ। ਣਲਪਮ 
ਯਬਪਠ ਲਮਿੱ ਐ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਢਪ ਿੱਪ ਏਢ ਪਈ ਮਠ ਢਵੰ  ਦਸ਼ਲਖਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਛ ਲਯੰਠਵ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਢਪ 

ਿੱਪ ਏਢ ਪਈ ਖਏਧ ਖਾਂਠ ਯ ਅਿੱ ੋਂ  ਛ ਣਾਂ ਞਸ਼ ਣਝਲ਼ ਢਯੀਂ ਣਝ ਲਠੰਠ। ਢੇ ਢਵੰ  ਿੱ ਛਲ਼ ਞ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। 
ਉਯ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਛ ਵਧ ਲਬਔ ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਏਗ ਮਬਲ਼ਆਂ ਥਚਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਉਯ ਞਠਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ 
ਢਪ ਞਠਸ਼ ਛ ਠਸ਼ ਞਪਸ਼ ਲਧੰਢਞਾਂ  ਏਠਸ਼ ਏਗ ਡਿੱ ਏਸ਼ ਿਸਲ਼ ਛਿੱ ਥਸ਼ ਲਬਔ ਔੜ੍ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। 

ਅੰਲਧਰਞਮ ਠਲ਼ ਖਵਯ ਬੜ੍ਹਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਯਹਪਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਛ ਣਙੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ ਹਭਢਲ਼ ਤਸ਼ ਏਸ਼ ਮਦ ਢਵੰ  
ਉਞਢ ਪਈ ਏਲਯੰਠ ਯ। ਿੱ ਛਲ਼ ਉਞਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਖਏਧ ਅਞਸ਼ ਖਪ ਅਿੱਸ਼ ਪੰ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਯ ਠਸਢੋਂ  

ਮਠ ਦ ਆਬਿ ਧ ਏਸ਼ ਢਪ ਪਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਉਯਢਾਂ ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਯੰਠਵ ਯਸਝ ਠ ਮਯ ਪਝ ਪਈ 
ਫਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਲਏਞਸ਼ ਮਲ਼.ਆ.ਣਲ਼.ਫ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਐ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਸਪਲ਼ ਢ ਧ ਠਸ਼ਝ। ਖਏਧ ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ 
ਉਯਢਾਂ ਲਮਿੱ ਐ ਧੰ ਲਛਆਂ ਞੋਂ ਆਣ ਛ ਲਯ ਮਲ਼, ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਛਲਠਆਂ ਬਸ਼ਐ,ਲਯੰਧਞ ਯਹਭਪਸ਼ ਲਬਔ ਆ ਏਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਯਸ 
ਏਸ਼ ਞਢ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਖਣਠ ਯ ਲਖਬੇਂ ਉਯ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਏਯਝਲ਼ ਬਪ ਖਏਧ ਯ। ਖਸ ‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’ ਬਿੱ ਪ ਲਯਏ 

ਞਝ ਏਸ਼ ਞਲਆ ਖ ਲਯ ਯ।     

1.2.3 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ-ਵਤੂ 

‘ਬਲਆਧ ਮੰਡਵ’ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’ ਲਯੰਠਵ ਲਮਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਆਣਮਲ਼ ਮਾਂਗ ਅਞਸ਼ ਬਐਸ਼ਬੇਂ ਠਸ਼ ਢ  ਣੰਖਥ ਲਬਔਪਸ਼  
ਧੜ੍ਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਠਹਢ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਯਸਈ ਥਲ਼ ਠਭ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ਣੰਖਥ ਮੰਏਙ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਪਸਏਾਂ 

ਲਬਔ ਛ ਅਞਸ਼ ਠਲਯਭਞ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਮਖਠਲ਼ ਯ। ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਣਰਥੰਡ ਢੇ ਇਮ ਲਬੜ੍ਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਢਵੰ  

ਆਣ ਯਲ਼ ਉਦਲਆ ਯ ਞਸ਼ ਲਤ ਆਣ ਯਲ਼ ਮੰਬਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਲਬਔ ਯਢ। ਣੰਞਵ ਇਮ ਲਬਔਏ ਲਣਮਲ਼ ਈ 
ਣੰਖਥਲ਼ਅਞ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਏਾਂ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਮਢਵੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  ਇਯ ਚਲ਼ਏ ਯ ਲਏ ਲਮਿੱ ਐ ਐੜ੍ਏਵਆਂ ਢੇ 
ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਲਬਐਉਝ ਪਈ ਲਯੰਠਵਆਂ ਢਵੰ  ਠਫ਼ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਮਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਧਢ ਆੰਦ  ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਮਲ਼। ਏਸਈ ਲਏਮਸ਼ 

ਠ ਨਏਲ਼ਢ ਢਯੀਂ ਏਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਥੰਠ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਖ਼ਵਢ ਠ ਲਞਯਇਆ ਲਤਠ ਮਲ਼। ਮਵਖ ਲਕਣਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ 
ਾਂ ਢਵੰ  ਲਖੰਠਸ਼ ਧ ਏਸ਼ ਅੰਠ ਬੜ੍ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਭਧ ਢਵੰ  ਥਿੱ ਮਾਂ ,ਏਾਂ ਞਸ਼ ਸ਼ਪ ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਮਫ਼ ਏਢ ਧਹਞ ਢਵੰ  
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ਥਪਉਝ ਮਲ਼। ਖ਼ਮ ਏਏਸ਼ ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਖਪਹਸ਼  ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਖਏਧ ਅਞਸ਼ ਖਪ ਲਏਭਸ ਯੀਂ ਠਮਇਆ ਯ 
ਲਏ ਲਯੰਠਵ ਯਸਝ ਏਢ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬਔ ਛ ਦਅ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਠਸ਼ ਲਦਆਢਏ ਲਠਰਭ ਕ ਯਸ ਯਢ। ਇਯ ਠਸਢੇ ਣਞ 

ਸ਼ਪ ਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਔ ਮਫ਼ ਏਢ ਠਹਢ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਇਿੱ ਏ ਲਮਿੱ ਐ ਢਹ ਖਬਢ ਸ਼ਪਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਔ ਮਫ਼ ਏ ਲਯ ਯ। ਉਯ 
ਲਏਞਸ਼ ਐੜ੍ਏਵ ਯਲ਼ ਢਾਂ ਯਸਬਸ਼ । ਉਯ ਏਠਧ –ਏਠਧ ਞਸ਼ ਉਮ ਣਮੋਂ ਛਠਸ਼ ਯਢ।  

ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਅੰਲਧਰਞਡਲ਼ ਛਲ਼.ਣਲ਼.ਆਈ ਠਸ਼ ਥਸਪ, ਮਖਲ਼ਞ ਠ ਙਔ ਤੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਯ ਦਪਸ਼  ਲਯੰਠਵ ਖਸੜ੍ਸ਼ ਢਵੰ  ਯ 
ਲਬਐਉਝ, ਧਮਙ ਢਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਥਸਪ ਲਯੰਠਵ ਲਮਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਆਣਮਲ਼ ਮਾਂਗ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਠਲਯਭਞ ਠਲ਼ ਇਏ ਢਬੀਂ ਲਣਞ ਸ਼ਪਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਔ ਮਫ਼ ਏ ਯਸ਼ ਲਮਿੱ ਐ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਢਸ਼ਭ 

ਅਞਸ਼ ਖਪ ਲਏਭਸ ਢਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਞ ਠ ਮਫ਼ ਞਅ ਏਢ ਯੀਂ ਐਿੱ ਪਹਠਲ਼ ਯ। ਲਮਿੱ ਐ ਢਹ ਖਬਢ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਲਯੰਠਵ 
ਬਲ਼ ਢਪ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਮਲ਼.ਆ.ਣਲ਼.ਤ ਬਲਪਆਂ ਠ ਛ ਢਯੀਂ ਲਏਉਲਏ ਇਏਿੱਪਸ਼  ਲਮਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਞਾਂ ਉਯ ਐੜ੍ਏਵ ਮਧਗ ਏਸ਼ 
ਸਪਲ਼ ਧ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਠਲਯਭਞ ਠ ਣਰਦਬ ਠਸ ਲਡਲ਼ ਲਠਐਇਆ ਲਆ ਯ ਦਬ ਲਮਿੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਲਯੰਠਵ ਠਸਬੇਂ ਠਲਯਭਞ 

ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਬੜ੍ਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਠਹਢ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਯ ਬ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਯ ਮਧੇਂ ਲਬਭਸ਼ਮ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਮਲਯਧਸ਼ ਞਸ਼ ਛਸ਼ 

ਲਯਝ ਪਈ ਧਿਥਵ ਯਢ। ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਖਏਧ ਠ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਲਠਆਂ ਮਲਯਧ ਲਬਔ ਲਯਝ। ਥਿੱ ਮ 
ਲਬਔ ਥਚਲ਼ਆਂ ਮਬਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਛ, ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹੋਂ ਥਮ ਪ ਲਠਆਂ ਪਸ਼ਙ ਯਸ ਖਝ ਠ ਛ, ਛ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਥਆਮ ਠਲਆ ਠਸ਼ 
ਏੰਜਸ਼ ਉਞ ਲਠਞਸ਼ ਖਝ ਠ ਛਬ। ਇਯ ਮਸ਼ ਛ  ਯਏਲ਼ਏਲ਼ ਮਢ। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਧਢਲਮਏਞ 
ਲਬਔ ਔਲ਼ਏਾਂ ਣ ਯਸ਼ ਯਢ।  

1.2.4 ਕਸਾਣੀ ਦੀ ਅੰਮਤਕਾ  

‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’ ਏਯਝਲ਼ ਅਿੱ ਚਬੇਂ ਅਞਸ਼ ਢਹ ਬੇਂ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਔ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਮੰਞਣ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਲਦੰਢ ਣਞਾਂ ਢਵੰ  ਨਟਟਏ 
ਧਯਬਸ਼ ਯੀਂ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ। ‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਧਢ ਞਸ਼ ਕ ਅਲਖਯਸ਼ ਛ, ਮਲਯਧ ਅਞਸ਼ ਠਲਯਭਞਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਢਵੰ  
ਥਯਞ ਥਲ਼ਏਲ਼ ਢਪ ਲਔਞਠਲ਼ ਯ।  

1.2.5 ਾਤਯ- ਮਿਤਯਨ 

ਯਾਜਕੁਭਾਯ-  
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ਖ ਏਧ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਯ। ਲਯੰਧਞ ਬਪ ਯ, ਖਸ ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਿਪਹਸ਼  ਠਸ਼ ਥਛ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਯਈ 
ਮਏਵਪ ਠ ਏਪਏ ਯ । ਮਏਵਪ ਲਬਔ ਛ ਬਪਸ਼  ਧਯਹਪ  ਲਬਔ ਲਮਆਝਣ ਢਪ ਢਹ ਏਲ਼ ਏ ਲਯ ਯ । ਅਲਡਆਣਏਾਂ 

ਢਪ ਔੰਸ਼ ਲਬਯ ਠ ਮਵਔਏ ਯ। ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠ ਣਬਏਞ ਯ। ਯ ਲਏਮਸ਼ ਞਸ਼ ਇਞਥ ਢਯੀਂ 
ਏਠ। ਲਬੜ੍ਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਏਢ ਖਞਲ਼ ਢਫ਼ਞ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਮਧਗਠ ਯ । ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਏੰਧ  ਏਏਸ਼ ਅੰਲਧਰਞਮ 
ਖਝ ਬਪਲ਼ ਿੱ ਛਲ਼ ਢਵੰ  ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਮਸ਼ ਯ ਛਠ ਯਲ਼ ਲਯੰਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਮਿੱ ਐ ਥਝਸ਼ ਲਬਔ ਲਠਐਠ ਯ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝ ਏਲਞਪ ਯਲ਼ ਪਿੱ ਠ। ਉਯ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਠਸ ਲਮਿੱ ਐ ਮਬ ਮਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਧਠਠ ਠਸ਼ਝ ਠਸ਼ 

ਮਧਿੱ ਟ ਮਧਗਠ ਯ ਞਸ਼ ਲਯਿੱ ਏ ਞਝ ਏਸ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਬਡਝ ਲਬਔ ਧਢ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ।   

ਜੁਗਰ - 

ਖਪ ਖਏਧ ਠ ਠਸਮਞ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਟਾਂ ਣ ਟਾਂ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਠਲ਼ ਧਢੋਂ -ਅਬਮਟ ਢਵੰ  ਉੜ੍ਢ 
ਲਬਔ ਏਿਮਲ਼ਪ ਲਯੰਠ ਯ। ਖਪ ਔਣ ਔਣ ਣਞ ਯ। ਖਏਧ ਢਪ ਿੱ ਪਥਞ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਸ਼ ਬਡਉਝ ਪਈ 

ਞਿੱ ਞਣ ਲਯੰਠ ਯ। ਖਪ ਯਿੱਮਧਿੱ ਐ ਲਬਯਏ ਞਸ਼ ਮਧਗਠਲ਼ ਬਪ ਣਞ ਯ। ਉਯ ਦਵਞ ਏਪ ਢਵੰ  ਨਠ ਏਠ ਯ 
ਲਏ ਧਯਹਪ ਲਏੰਢ ਔੰ ਮਲ਼, ਖਠੋਂ ਯ ਧਢਿੱ ਐ ਡਧ ਲਢਣਿੱਐ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਖਉਂਠ ਮਲ਼।  

ਮੱਖ ਯਦਾਯ ੁਯਜੀਤ ਮੰਘ - 

 ਮਖਲ਼ਞ  ਖ ਏਧ ਠਲ਼ ਬਪਲ਼ ਠਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਠ ਢਹ ਖਬਢ ਯ। ਖਠੋਂ ਖ ਏਧ ਏਿੱਔਸ਼ ਯ ਣਝ 
ਏਏਸ਼ ਯ ਦਿੱ ਪ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਮਖਲ਼ਞ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਸ਼ ਪਿੱ  ਏਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼  ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਆਉਂਠ ਯ।  ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ 

ਮਖਲ਼ਞ ਲਣੰਛਾਂ ਠਲ਼ ਦਈਔਏ ਮਾਂਗ ਢਵੰ  ਠਮਉਂਠ ਣਞ ਯ। 

ਗਾਯਡ - 

             ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਛ ਇਏ ਮਏਲ਼ ਏਧਔਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਯੰ ਠ ਯ। ਖਸ ਯਧਠਠਲ਼ ਿੱ ਐਝ ਬਪ, 
ਲਭਬਞ ਐਸ ਅਞਸ਼ ਸਅਥ ਧਢ ਬਪ ਬਲ਼ ਯ। ਲਭਬਞ ਐਸਲ਼ ਉਮਠ ਮਦਅ ਯ। ਖਠੋਂ ਿੱ ਛਲ਼ ਞਸ਼ ਔੜ੍ਹਢ ਬਪਸ਼  ਧਭਤ 

ਉਮਢਵੰ  ਲਏਇਆ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਡਧਏਲ਼ਆਂ ਲਠੰਠ ਯ ਲਏ ਧੈਂ ਞਯਢਵੰ  ਲਥਆਮ ਠਲਆ ਠਸ਼ ਣਪ ਞਸ਼ ਉਞ 
ਠਸ਼ਬਾਂ।   

1.2.6 ਅਮਬਆ  ਰਸ਼ਨ- 

1) ਲਧਿੱ ਟ ਏਟ ਬਪਸ਼  ਖਏਧ ਢਵੰ  ‘ਔਹਟਲ਼ ਏਵਙ’  ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਞੋਂ ਲਏਉਂ ਸਲਏਆ ਖਾਂਠ ਯ? 
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2) ਖਏਧ ਞਸ਼ ਖਪ ਲਏਮ ਏੰਧ ਪਈ ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ   ਮਢ? 

3) ਮਖਲ਼ਞ ਏਹਝ ਮਲ਼? 

4) ਠਸ ਲਮਿੱ ਐ ਢਹ ਖਬਢ ਖਏਧ ਞਸ਼ ਖਪ ਢਪ ਲਏਉਂ ਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ? 

5) ਏਯਝਲ਼ ਠ ਮ ਆਣਝਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਲਬਔ ਲਪਐਸ? 
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ਕਸਾਣੀ -   ਫਦਖ਼ਰ 

1.2.1 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ -ਛਾਣ 

‘ਲਭਬਔਢ ਲਿੱ ਪ’ ਇੰਪੈਂਛ ਬਿੱ ਮਠ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ਏ ਅਞਸ਼ ਢਬਪਏ ਯ। ਉਮਠ ਖਢਧ 6 ਧਔ, 

1937 ਢਵੰ  ਲਣੰਛ ਥਸਣ ਏਪਾਂ, ਲਖਪਹ ਪਲਡਆਝ  ਲਬਔ ਯਸਇਆ।  ਲਭਬਔਢ ਲਿੱ ਪ ਲਣਕਪਸ਼  ਬਲ਼ਯ ਮਪ ਞੋਂ ਖਧਢ 
ਞਸ਼ ਆਮਙਲ਼ਅਢ ਥਛ ਣਲਪਮ ਠ ਇੰਙਣਸ਼ਙ ਯ। ਉਮਢੇ ‘ਊ ਯਿੱ ਲਞਆ’, ‘ਵਯ ਠ ਮਣ’, ‘ਦਅ ਠਸ਼ ਣਕਬੇਂ’, 
‘ਥਠੰ’ , ‘ਐ ਐਸਙ’, ‘ਧਠਬੀਂ ਞ’ , ‘ਐਵਯ ਠਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼’ ਆਲਠ ਏਯਝਲ਼ ਮੰਰਲਯ  ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਢਵੰ  

ਲਠਿੱ ਞਸ਼। 

1.2.2 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਾਯ- 

‘ਲਭਬਔਢ ਲਿੱ ਪ’̓̓̓̓̓̓̓̓   ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ‘ਥਠਖ਼ਪ’ ਣੰਖਥੋਂ ਲਬਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉਞਸ਼ ਮਢਲਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਆਮ ਉਞਸ਼ 
 ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਯ। ਲਖਮਠ ਅੰਞ ਐਥ ਧਢਠਸਭ ਬਪਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ  ਯੰ ਠ ਯ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਖਸ 
ਇਡ ਮਏਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਠ ਮਲ਼, ਏੰਲਣਊਙ ਇੰਖਢਲ਼ਅਲੰ ਲਬਔ ਣਲ਼-ਔ. ਛਲ਼.  ਏਢ ਪਈ ਲਬਠਸ਼ਭ ਔਪ ਖਾਂਠ 

ਞਸ਼ ਉਟਸ਼ ਸਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਢਪ ਲਬਆਯ ਏਬ ਪੈਂਠ ਯ। ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਉਮਠਲ਼ ਧਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਞੋਂ ਥਅਠ ਉਮ ਠ ਥਣ 
ਇਏਪ ਲਯ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਉਠਮਲ਼  ਠਵ ਏਢ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਲਣ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਏਸਪ ਥਪ ਪੈਂਠ ਯ। ਏਪਠਲ਼ਣ 
ਲਮੰ ਠ ਲਣ ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਉਮ  ਠਲ਼ ਬਞਧਢ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਐਭ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ, ਉਯ ਉਮਢਵੰ  ਞਯਢ ਧਠ ਯ 

ਏਲ਼ ਞਵੰ  ਮਏਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਸਲ਼ ਢਪ ਲਬਆਯ ਏਬਉਝ ਯਲ਼ ਆਇਆ ਮਲ਼? ਉਯ ਉਮਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ……… 
“ਮਪ, ਸਲ਼ ਠ ਪਧ । ਔਿੱ ਙ ਪ  ਲਔਿੱ ਙਸ਼ ਔੰਧ ਢਵੰ  । ਲਠੰਠਲ਼ ਆ ਞਢਵੰ  ਣਹਚੇ । ਅਿੱ ੋਂ ਞਸ਼ਲ਼ ਪਠ  ਬਲ਼ ਞਸ਼ਸ਼ ਸਔਸ਼ ਢਲ਼ 
ਲਯਝ ਠਸ਼ਝਲ਼  ਇਯਢੇ। ਏਲ਼ ਐਿੱ ਲਙਆ ਞੈਂ ਧਸ਼ਧ ਢਪ ਲਬਆਯ ਏਬ ਏਸ਼…………ਅਿੱੋਂ ਮਛ ਬਲ਼  ਏਲ਼ਞ”.......... 

 ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਅਞਸ਼  ਉਮਠਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਛਲਬਛ, ਏਸਲਪਙ ਠ ਬਞਲ਼  ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਢਪ ਏਗ ਏ ਲਠਢ 
ਚਲ਼ਏ ਲਯ, ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਥਅਠ ਲਬਔ  ਉਯ ਉਮ ਞੋਂ ਲਐਗਝ ਪਿੱ  ਣ। ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਖਸਲੰਠ ਠ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਿੱ ਪ ਲਬਔ 

ਙਸਏਝ ਔੰ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠ। ਖਸਲਠ ਲਮੰ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਢਧ ਥਠਪ ਏਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਿੱ ਐਂਝ ਔਯੰ ਠ ਮਲ਼। ਖਸਲੰਠ 

ਲਮੰ ਠਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਬਞਲ਼ਸ਼ ਏਢ ਏਪਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਲਬਔਏ ਗੜ੍ਸ਼ ਯਸਝ ਪਿੱ  ਣ। ਖਸਲੰਠ ਬਲ਼ ਇਮ ਮਯ 
ਙਬੇਂ  ਧਯਹਪ ਲਬਔ ਐਭ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। 
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 ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਲਣਞ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਅਖਸ਼ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਬਲੜ੍ਆ ਉਯ ਬਲਣਮ ਲਣੰਛ ਔਪ ਣ ਞਸ਼ ਠਥ 
ਲਬਆਯ ਏਬ ਏਸ਼  ਥ ਢਵੰ  ਮੰਦਪਸ਼ । ਉਯ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਢਯੀਂ ਲਯ ਮਏਠ। ਇਏ ਲਠਢ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਧਢ 

ਲਧਙਬ ਏਫ਼ਲ਼ ਯਿੱ ਠ ਞਿੱ ਏ ਬਿੱ ਡ ਖਾਂਠਸ਼ ਢੇ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਢੇ ਆਣਮਲ਼ ਮਧਗਹਞ ਏਲ਼ਞ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ ਲਏ ਏਪਠਲ਼ਣ 
ਭਥ ਢਯੀਂ ਣਲ਼ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਲਮਙ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਇਏ ਲਠਢ ਭਥ ਢਪ ਿੱਖ ਏਸ਼  ਧੜ੍ਠ ਯ ਞਾਂ 
ਧਲ਼ਅਢ ਬਲ਼ ਲਮਙ ਣਲ਼ ਏਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਮਧਗਹਞ ਞਸੜ੍ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਇਯ ਲਥਪਏਪ ਬਲ਼ ਔੰ ਢਯੀਂ 
ਪਿੱ ਠ। ਉਯ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਲਏ ਔਪਸ ਥੰਠਸ਼ ਞਾਂ ਭਥ ਣਲ਼ ਪੈਂਠਸ਼ ਢੇ ਣ ਧਲ਼ਅਢ ਞ ਯਸ ਏਸ਼  ਲਮਙ ਣਲ਼ 

ਯਲ਼ ਯ। ਉਯ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਵ ਠਸ਼ ਲਮਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼  ਞਥਏਵੰ  ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ,ਇਯ ਿੱਪ ਉਮਠਸ਼ ਥਠਭਞ ਞੋਂ ਥਯ ਯਸ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਔਸ਼ਞਬਢਲ਼ ਲਠੰਠ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਉਯ  ਉਮ ਢਪ ਣੰਖਥ ਬਲਣਮ ਔਪਸ਼ । 

 ਏਪਠਲ਼ਣ ਇਮਸ਼ ਏਭਧਏਭ ਲਬਔ ਉਪਗ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਏਲ਼ ਏਸ਼। ਯਝ ਧਲ਼ਅਢ ਢਪ ਬਲ਼ ਉਮਠ ਲਭਞ 
ਉਯਸ ਲਖਯ ਢਯੀਂ ਲਯ ਲਖਯਸ ਲਖਯ ਣਲਯਪਾਂ ਮਲ਼। ਲਣਆ ਢ ਠਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਲਬਔ ਏਠੋਂ ਠਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਮਲ਼। 
ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਧੰ ਛ ਛਲਬਛ ਬਲ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਢਫ਼ਞ ਏਠ ਮਲ਼। ਏਪਠਲ਼ਣ ਛਲਬਛ ਠਸ਼ ਮਏਵਪ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਆ। ਯ 

ਅਲਡਆਣਏ ਧਣਸ਼ ਧਲ਼ਲਙੰ ਲਬਔ ਇਏਿੱਪਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਯਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਛਲਬਛ ਢਵੰ  ਔੰ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠ ਲਏ ਉਮਢਵੰ  
ਉਮਠਸ਼ ਮਟਲ਼ ਏਪਸ਼  ਠ ਥਿੱ ਔ ਏਲਯਝ। ਏਈ ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਏਲਯ ਲਠੰਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਞਮੀਂ ਏਪਸ਼  ਢਪ ਲਬਆਯ ਲਏਉ 
ਏਬਇਆ। ਇਿੱ ਟਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਢਮਪਬਠ ਠਸ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠਲ਼ ਯ।  

ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਲਮਫ਼ ਞਸ਼ ਲਮਫ਼ ਆਣਝਲ਼ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਏਸਲਪਙ ਖਸ ਞਸ਼ਹਾਂ ਬਲਆ ਠਲ਼ ਮਲ਼, ਢਪ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਧਯਿੱ ਥਞ ਮਲ਼। 
ਏਸਲਪਙ ਆਣਝਸ਼ ਲਣ ਠਲ਼ ਖ਼ਞ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਢਪ ਬਲ਼ ਪੜ੍ ਣੈਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਯਸ ਲਢ ਉਠੋਂ 
ਆਉਂਠ ਯ, ਖਠੋਂ ਉਮਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਣ ਠਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਉਮਢਵੰ  ਇਏ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠ ਧਹਏ ਲਠੰਠ ਯ ਖਾਂ ਞਾਂ ਉਯ 

ਮਦ ਏਗ ਕਿੱ ਛ ਕਛ ਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਆ ਏਸ਼ ਯਸ਼ ਢਯੀਂ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਖਇਠਠ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢ ਏ 
ਠਸ਼ਬਸ਼। ਉਮਢੇ ਉਮਠਲ਼ ਦਝ ਠਸ਼ ਇਏ ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਸਪ ਿੱ ਐ  ਲਪਆ । ਯਝ ਏਪਠਲ਼ਣ ਮਸਔ ਪਬਸ਼ ਲਏ ਉਮਢੇ ਏਲ਼ 
ਏਢ । ਏਪਠਲ਼ਣ ਇਏ ਬ ਞਾਂ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਗੰਖਸਲੜ੍ਆਂ ਖਾਂਠ ਯ ਲਤ ਉਯ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਛਲਬਛ ਢਵੰ  ਿਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ 

ਏਸ਼ ਏਢ ਬਲ਼ ਏਲ਼ । ਇਮ ਢੇ ਲਏਯੜ੍ ਿਧਲ਼ਢ ਬਯਝਲ਼ ਯ ਖ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਔ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਐ। ਉਮ ਢਪੋਂ ਞਾਂ ਔੰ ਯ ਲਏ 

ਿਧਲ਼ਢ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਦਝਾਂ ਢਵੰ  ਯਲ਼  ਲਧਪ ਖਬਸ਼।  

ਇਮਸ਼ ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਉਪਲਗਆ ਇਏ ਲਠਢ ਏਪਠਲ਼ਣ ਭਥ ਢਪ ਿੱਖ ਏਸ਼  ਆਉਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਮਸ਼ ਬਏਞ 

ਧਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਧਾਂ ਥਣ ਉਮਢਵੰ  ਲਧਪਝ ਆ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਭਥਲ਼ ਯਪਞ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ  ਠ ਲਣ  ਲਐਗ 
ਏਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ  ਉਯ ਇਮ ਏਪਸ਼  ਏਿੱ ਞਸ਼  ਢਵੰ  ਮੰਪਲ਼  ਣ ਏਸ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਏਸ਼। ਏਪਠਲ਼ਣ  ਢ ਏਲਯਝ ਞਸ਼ 
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ਥਯਞ ਣਰਸ਼ਭਢ ਯੰ ਠ ਯ।  ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ ਦੰਢ ਞਸੜ੍ ਏਢ ਪਿੱ  ਖਾਂਠ  ਯ ਞਾਂ ਧਲ਼ਅਢ ਣਲਪਮ ਢਵੰ  ਤਸਢ ਏ 
ਲਠੰਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਧਏਠਧ ਔਿੱ ਪਠ ਯ। ਫ਼ਮਪ ਧਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਏ ਲਬਔ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਧਏਢ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਏਠ ਏਪਠਲ਼ਣ ਅਞਸ਼  

ਧਲ਼ਅਢ ਠਸਢੋਂ  ਯਢ। ਲਖੰਢਹ ਾਂ ਲਔ ਧੰ ਛ -ਏੜ੍ਲ਼ ਮਸਪਾਂ ਮਪ ਠਸ਼ ਢਯੀਂ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਬਲ਼ਯ ਣੌਂਛ ਯਫ਼ਞ ਐਔ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਸ਼ਬਸ਼। 
ਧਲ਼ਅਢ ਞਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਏਪਠਲ਼ਣ ਞੋਂ ਖਢ ਠ ਐਞ ਯ, ਇਮ ਪਈ ਏਪਠਲ਼ਣ  ਢਯਲ਼  ਲਯ ਮਏਠ।  ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਏਭਞਾਂ ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਠਸ਼ਝਲ਼ਆ ਣਝਲ਼ਆਂ । ਉਮਢਵੰ  ਲਯਝ ਪਈ ਆਣਝਲ਼ ਲਯਇਭ ਠ ਣਰਥੰਡ ਥਯ ਏਢ ਣੈਂਠ 
ਯ। ਉਡ ਉਮ ਠ ਲਣਉ ਉਮਞੋਂ ਢਿ ਯ। ਉਯ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਠ ਯ ਲਏ, .. “ਏਪਠਲ਼ਣ ਣਿੱ ਞ, ਧਢਵੰ  ਞਸ਼ਸ਼ ਞਸ਼ ਥਯਞ 

ਬਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਆਮਾਂ ਮਢ। ਞਵੰ  ਧਸ਼ਲ਼ਆਂ ਉਧਲ਼ਠਾਂ ਞਸ਼ ਣਝਲ਼ ਤਸ਼ ਲਠਿੱ ਞ। ਖਠੋਂ ਞਸ਼ਸ਼ ਯਝਲਠਆਂ ਢਵੰ .... … ਧਸ਼ਲ਼ ਡਯ ਲਢਏਪ ਖਾਂਠਲ਼ 
ਆ” । 

        ਇਮ ਯਪਞ ਲਬਔ ਉਮਢਵੰ  ਲਣ ਠਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ ਲਬਔਪ ਭਥਠ ਥਠਖ਼ਪ ਬ-ਬ ਔਸ਼ਞਸ਼ ਆਉਠ ਯ। ਉਯ ਏਲਯੰਠ 
ਯ ਲਏ ਯਸ ਲਆ ਥਠਖ਼ਪ। ਉਯ ਯ ਸਿ  ਭਥ ਣਲ਼ ਏਸ਼ ਅਬਲਆ ਬਾਂ ਮੜ੍ਏਾਂ ਞਸ਼ ੰ ਧਠ ਯ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਆ ਥਠਖ਼ਪ, 
ਯਸ ਲਆ ਥਠਖ਼ਪ ਯਲ਼ ਥਸਪਠ ਲਯੰਠ ਯ। ਲਤ ਣਲਪਮ  ਉਮਢਵੰ  ਭਥਲ਼ ਬਞਲ਼ਸ਼ ਞਸ਼ ਅਧਪ ਦੰ ਏਢ ਠਸ਼ ਠਸਭ ਲਬਔ 

ਲਰਫ਼ਞ ਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਿਧਢ ਪਉਂਠਲ਼ ਯ, ਪਞ ਇਯਲ਼ ਲਮਪਲਮਪ  ਔਿੱ ਪਠ ਯ, ਭਥ, ਲਰਤਞਲ਼, 
ਿਧਢ, ਉਮਠਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਯਪਞ ਥਯਞ ਲਬੜ੍ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਆਖ਼ ਉਮਢਵੰ  ਯਮਣਞਪ ਣਯੰ ਔ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਮਪ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਏਪਠਲ਼ਣ ਮੜ੍ਏਾਂ ਞਸ਼ ਣਏਾਂ ਠਸ਼ ਥਔਾਂ ਞਸ਼ ਯਬ ਲਬਔ ਯਿੱਟ ਲਯਪਉਂਠ ਲਯੰਠ ਯ ਞਸ਼  ਇਏਸ 

ਭਥਠ ਥਸਪਠ ਯ ਥਠਖ਼ਪ। ਖਠੋਂ ਉਮਠ ਠਸਮਞ ਣਿੱ ਕਠ ਯ ਲਏ ਏਹਝ ਥਠਖ਼ਪ ਞਵੰ  ਖਾਂ ਧਲ਼ਅਢ ਞਾਂ ਉਯ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ 
ਧੈਂ ਥਠਖ਼ਪ, ਞਵੰ  ਥਠਖ਼ਪ, ਮਦ ਥਠਖ਼ਪ।  

ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼  ਉੱਞਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਠਬੰਠਧਈ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਥਆਢ 
ਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਲ਼ ਣੜ੍ਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼। ਥਸ਼ਢਲ਼  ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਖੜ੍ਹਾਂ ਞੋਂ ਢਯੀਂ ਙਿੱ ਙਠ। 
ਠਸ ਟਬਾਂ ਞਸ਼  ਬਮਉਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਇਏ ਟਾਂ ਠ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯਸ ਏਸ਼  ਲਯਝ ਲਠੰਠਲ਼।  

1.2.3 ਕਸਾਣੀ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਵਤੂ  

‘ਥਠਖ਼ਪ’ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਣੰਖਥਸ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉਞਸ਼ ਮਢਲਯਲ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਉਧਲ਼ਠ ਿੱ ਐ ਏਸ਼  ਏਪਠਲ਼ਣ 
ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਲਞੰਢ ਲਡਾਂ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਏ ਲਡ ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ 
ਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਇਏ ਲਙਇ ਞਲਯਮਲ਼ਪਠ ਅਞਸ਼ ਔੰਲ਼ ਿਧਲ਼ਢ ਖਇਠਠ ਠ ਧਲਪਏ ਯ । ਠਵਖਲ਼ ਲਡ ਲਬਔ ਧਲ਼ਅਢ 
ਅਞਸ਼ ਉਮਠਸ਼ ਠਸ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਯਢ। ਞਲ਼ਮਲ਼ ਲਡ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਇਯਢਾਂ ਠਸਯਾਂ ਲਡਾਂ ਲਬਔ ਝ ਬਾਂ ਲਣਮ ਲਯ ਯ। 
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ਏਪਠਲ਼ਣ ਲਮੰ ਖਸ ਇਿੱ ਡ ਮਏਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਠ ਮਲ਼। ਏੰਲਣਊਙ ਇੰਖਢਲ਼ਅਲੰ ਲਬਭਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਲ਼-ਔ.ਛਲ਼ ਏਢ 
ਪਈ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਲਮੰ ਲਬਠਸ਼ਭ ਲਬਔ ਯਲ਼  ਆਣਝ ਲਬਆਯ ਸਲ਼ ਢਪ ਏਬ ਪੈਂਠ ਯ। ਲਖਮਠ 

ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਸ਼ ਲਠਆਂ ਢਵੰ  ਲਥਪਏਪ ਬਲ਼ ਣਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਥਅਠ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਸ਼  ਠਸ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਛਲਬਛ ਞਸ਼ 
ਏਸਲਪਙ ਖਢਧ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਲਣਞ ਦਞਲ਼ ਲਐਆਪ ਠ ਯ।ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਬ-ਬ ਦਞ ਬਣਮ ਆ ਏਸ਼ 
ਲਬਆਯ ਏਬਉਝ ਪਈ ਏਲਯੰਠ ਯ। ਠਵਮਸ਼ ਣਮਸ਼ ਏਪਠਲ਼ਣ ਆਣਝਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਲਐਆਪਾਂ ਞਸ਼ ਉਮਠਸ਼ 
ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਮਦਅ ਏਢ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਥਯਞ ਐਭ ਢਯੀਂ ਯ। ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਧਸਯ ਲਣਆ ਏਏਸ਼ ਏਪਠਲ਼ਣ ਉਟਸ਼ ਲਯ ਲਯ ਯ।  

ਏਪਠਲ਼ਣ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਧਿਥਵਲ਼ਆਂ ਏਢ ਣੰਖਥ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਖ ਮਏਠ। ਉਮਠਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਧਞ 

ਖਲ਼ ਬਲ਼ ਿੱਥ ਢਵੰ  ਲਣਆਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥਣ ਠਸ਼ ਇਏਿੱਪਸ਼ਣਝ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਏਪਠਲ਼ਣ ਆਣਝਸ਼ ਏਸਫ ਥਪ ਪੈਂਠ ਯ। ਏਪਠਲ਼ਣ 

ਠ ਲਣਞ ਉਮਠਲ਼ ਬਞਧਢ ਮਲਟਞਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਖ਼ਮ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਉਟਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਞਸ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਮਸਔ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਏਢ ਢਵੰ ਯ 
ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਞਏ ਣਠ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਏਪਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਲਬਔਏ ਗੜ੍ਸ਼ ਯਸਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਵਮਸ਼ ਣਮਸ਼ ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਬਲ਼ ਇਮ ਙਬਸ਼ ਧਯਹਪ ਲਬਔ ਐਭ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਸਯਾਂ ਲਡਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਬਔਏ ਥਲ਼ ਞਹਾਂ ਤਮ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਏਪਠਲ਼ਣ ਆਣਝਲ਼ ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ ਠਵ ਏਢ ਪਈ ਭਥ ਣਲ਼ਝਲ਼ ਭਵ ਏ 
ਪੈਂਠ ਯ, ਢਪ ਯਲ਼ ਉਮਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਲਮਙ ਣਲ਼ਝਲ਼ ਭਵ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਮਦ ਏਗ ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਞੋਂ 
ਥਯ ਮਲ਼।  

ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਉਮ ਮਧੇਂ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਢ ਬਿੱ ਪ ਔਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਖਠੋਂ ਉਮਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ ਠਲ਼ ਲਔਿੱ ਚਲ਼ 
ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਠਵਮਸ਼ ਣਮਸ਼ ਮਲ਼ਆਂ ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔੋਂ ਿਠ ਯਸਇਆ, ਖਠੋਂ ਉਯ ਭਥ ਣਲ਼ ਏਸ਼  ਆਉਠ ਯ ਞਾਂ 
ਇਯ ਧਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਧਞ-ਲਣਞ ਢਵੰ  ਣਮੰਠ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਉਮਠ ਲਣਞ ਲਐਗ ਏਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਇਮ ਏਫਸ਼  

ਏਿੱ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਮੰਪਲ਼ ਣ ਏਸ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਏਸ਼। ਇਯ ਭਥਠ ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਧਢਲਮਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਥਯਞ ਣਰਸ਼ਭਢ ਏਢ ਪਿੱ  ਣ।  

 ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਇਏ ਣਮਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠ ਅੰਞ ਲਠਐਇਆ ਲਆ ਯ। ਉਟਸ਼ 

ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਸਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਪਸ਼  ਠਸ਼ ਢਮਪਲ਼ ਲਬਞਏਸ਼ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਛਲਬਛ ਆਣਝਸ਼ ਮਏਵਪਲ਼ ਠਸਮਞਾਂ 

ਢਵੰ  ਇਯ ਢਯੀਂ ਠਿੱ ਮਠ ਲਏ ਉਮਠ ਲਣਞ ਏਪਸ਼  ੰ ਠ ਯ। ਠਮਸ਼ ਣਮਸ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਠਸ਼ ਧਞ ਲਣਞ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੰ  ਥ 
ਥਸਪਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਏਪਸ਼  ੰ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਏਸਮਠਸ਼ ਯਢ। ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਲਣਞ ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ 
ਞਲ਼ਯ ਲਏਪਸ਼ ਖਇਠਠ ਞੋਂ ਥਠਖ਼ਪ ਏਢ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਠ ਯ। ਲਖਮਠਲ਼ ਉਮਢਵੰ  ਏਸਈ ਣਰਬਯ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼। ਉਮਠਲ਼ 

ਧਢਲਮਏਞ ਲਬਔ ਥਠਖ਼ਪ ਭਥਠ ਭਲਧਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਉਯ ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਮਲਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਥਠਖ਼ਪ ਯਸ 
ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝ ਧਢਲਮਏ ਮਞੰ ਪਢ ਆ ਥਚਠ ਯ।  
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1.2.4 ਕਸਾਣੀ ਦੀ ਅੰਮਤਕਾ 

  ‘ਥਠਖ਼ਪ’ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ਉਞਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਠਬੰਠਧਈ  ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਥਆਢ  ਏਠਲ਼ 
ਯ, ਢਪ ਯਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਲ਼ ਣੜ੍ਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਥਲ਼ਏਲ਼ ਢਪ ਲਔਞਲਆ ਯ। ਥਸ਼ਢਲ਼ ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਬਲ਼  ਧਢਿੱ ਐ 
ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਖੜ੍ਹਾਂ ਞਸ ਢਯੀਂ ਙਿੱ ਙਠ। ਠਸ ਟਬਾਂ ਞਸ਼  ਬਮਉਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਧਢਲਮਏ ਮਞੰ ਪਢ ਲਬੜ੍ ਏਸ਼ 

ਿੱ ਐ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਪਪਔ ਬਮ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੰ  ਥਥਠ ਏ ਪੈਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਲ਼ਧਞਲ਼ ਞਸਯਫ਼ਸ਼ ਧਞ ਲਣਞ ਞੋਂ 
ਯਧਸ਼ਭ ਪਈ ਥਗਾਂ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ।  

1.2.5 ਾਤਯ-ਮਿਤਯਨ 

ਕੁਰਦੀ 

ਏਪਠਲ਼ਣ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਧਿੱ ਐ ਣਞ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਮਢਲਯਲ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਆਮ ਲਬਔ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਉਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਸਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਢਪ ਲਬਆਯ ਏਬ ਪੈਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਸ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਥਣ  ਥਝਠ ਯ। ਏਪਠਲ਼ਣ  ਲਬਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ 
ਞਸ਼ ਆ ਞਾਂ ਖਾਂਠ ਯ ਣ ਉਮਠ ਧਢ ਠਸ ਬਿੱ ਐਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਠਬੰਠ ਲਬਔ ਿਠ ਯ। ਉਯ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਤਮਪ ਢਯੀਂ 

ਪ  ਣਉਂਠ। ਲਣਉ ਠ ਠਥਅ ਞਸ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠ ਿੱ ਐਣਝ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਔੜ੍ਔੜ੍ ਥਝ ਲਠੰਠ ਯ। ਉਯ ਇਮਸ਼ ਠਬੰਠ ਲਬਔੋਂ 
ਆਣਝ ਧਢਲਮਏ ਮਞੰ ਪਢ ਲਬੜ੍ ਥਚਠ ਯ। 

ਜਮਗੰਦਯ ਮੰਘ - 

ਖਸਲੰਠ ਲਮੰ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਲਣਞ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਮਿੱ ਠਸ਼ ਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਣਿੱ ਖਠ ਯ। ਉਟਸ਼ ਖ ਏਸ਼ 
ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਣਵਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ੰ ਲਬਔ ੰਲਆ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਖਠੋਂ ਉਯ ਲਠਢ ਞ ਏੰਧ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮਢਵੰ   ਔੰ ਢਯੀਂ 

ਪਿੱ ਠ। ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਣੰਖਥ ਆ ਏਸ਼ ਠਵਖ ਲਬਆਯ ਏਬਉਂਝ ਪਈ ਠਥਅ ਥਝਉਂਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ   ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ 
ਣਞਢਲ਼ ਧਲ਼ਅਢ ਠ ਲਮਙ ਣਲ਼ਝ ਲਥਪਏਪ ਔੰ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠ। ਉਯ ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ ਉਯ ਣੰਖਥ 
ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ ਞਾਂ ਉਯ ਏਪਠਲ਼ਣ ਢਵੰ  ਖਇਠਠ ਲਬਔੋਂ ਥਠਖ਼ਪ ਏ ਠਸ਼ਬਸ਼।  

ਭਯੀਅਨ- 
ਧਲ਼ਅਢ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਲ਼ ਸਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਫ਼ਮਪਸ਼ ਆਣ ਪਝ ਬਪਲ਼ ਞ ਯ। ਉਯ ਦਞਲ਼  ਧੰ ਛਸ਼ 

ਢਪ ਲਬਆਯ ਞਾਂ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਮਲਦਆਔਾਂ ਠ ਅੰਞ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮਠ ਲਬਆਯ –ਥੰਡਢ  ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ 
ਅਿੱ ਡਸ਼ ਣੜ੍ਅ ਞਸ਼ ਆ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਏ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਮਯਸ਼ ਠ ਸਏਝ ਙਸਏਝ  ਔੰ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠ। ਉਯ  ਢਵੰ  
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ਆਣਝਸ਼ ਧਞਲਥਏ ਔਪਉਝ ਔਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਮਢਵੰ  ਲਮਙ ਠਲ਼ ਆਠਞ ਯ। ਉਯ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਬਡਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਮਲਯਝ 
ਬਪਲ਼ ਞ ਢਯੀਂ ਯ। ਖਠੋਂ ਏਪਠਲ਼ਣ ਲਿਆਠ ਭਥ ਣਲ਼ ਏਸ਼ ਉਮਢਵੰ  ਥ ਦਪ ਏਲਯੰਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਣਲਪਮ ਏਸਪ ਏਸ਼ਮ 

ਪ ਏਸ਼ ਏਪਠਲ਼ਣ ਞੋਂ ਅਪਿੱ  ਲਯਝ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

ਡਮਵਡ- 
ਛਲਬਛ ਏਪਠਲ਼ਣ ਠ ਧੰ ਛ ਯ, ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਏਪਸ਼  ਠ ਧੰ ਛ ਏਯਉਝ ਞਸ਼ ਭਧ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ 

ਯ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਏਪਸ਼  ਢਪ ਲਬਆਯ ਏਬਉਝ ਞਸ਼ ਞਢਿ ਏਿੱ ਮਠ ਯ। ਢਮਪਬਠ ਠ ਅਮ ਉਮਠਸ਼ ਲਮ 
ਔੜ੍ ਥਸਪਠ ਯ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਉ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਮਏਵਪ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਆਉਂਝ ਲਠੰਠ। 

 

1.2.6 ਅਮਬਆ  ਰਸ਼ਨ- 
1) ਏਪਠਲ਼ਣ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਡਞਲ਼ ਞਸ਼ ਲਏਉਂ ਆਉਂਠ ਯ? 

2) ਖਸਲੰਠ ਲਬਠਸ਼ਭ  ਆ ਏਸ਼ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ? 

3) ਏਪਠਲ਼ਣ ਠਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਖਸਲੰਠ ਢਪ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਬਞਲ਼ ਯ? 

4) ਏਪਠਲ਼ਣ ਞਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਅਪਿੱ  ਲਏਉਂ ਲਯਝ ਪਿੱ ਸ਼? 

5) ਏਪਠਲ਼ਣ ਆਣਝ ਧਢਲਮਏ ਮਞੰ ਪਢ ਲਏਉਂ ਐਸ ਥਚਠ ਯ? 
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

 

XuuuUint- 3                                            pMjwbI inbMD Aqy lyK :- inbMD- pRo. pUrn isMG: ikrq  
 

 
ਣਚ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ 
3.0 ਖਝ- ਣਲਯਔਝ   
3.1 ਉਠਸ਼ਭ  
3.2 ਣਵਢ ਲਮੰ (1881-1931) : ਖਲ਼ਬਢ ਞਸ਼ ਔਢ 
3.3 ਮਲਯਞਏ ਨਸਠਢ  
3.4 ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਰਦਬ 
3.5 ਲਢਥੰਡ : ਲਏਞ 
3.6 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 
3.7 ਲਏਞ : ਲਬਭਞ ਅਲਡਢ   
3.8 ਲਏਞ : ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ 
3.9 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 
 
3.0 ਖਝ- ਣਲਯਔਝ   
 ਇਮ ਣਚ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਖਸ ਲਏ ਆਡਲਢਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਸਜਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਮਢ ਞਸ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਏਲਬਞ ਅਞਸ਼ ਬਞਏ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਏਪਧ ਅਿਧਈ ਏਲ਼ਞਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼  ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ 
ਣ ਬਛਧਿੱ ਪਸ਼  ਨਸਠਢ ਥਸ਼ ਿੱ ਪਥਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਢਪ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਆ ਲਪਐਸ਼  ਪਸ਼ਐ ਲਏਞ ਠ 
ਅਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਇਮਠਸ਼ ਥਯਣਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਮਧਗਝ ਠ ਉਣਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ।  
 
3.1 ਉਦਸ਼   
 ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼ ਬਞਏ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਜਪਸ਼  ਬਞਏਏ ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ 
ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼ ਖਝਵ ਏਬਉਝ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਮਠਸ਼ ਲਏਞ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਢਵੰ  ਲਠਰੜ੍ਹ ਏਬਉਝ ਬਪਸ਼  ਪਸ਼ਐ 
ਲਏਞ ਥਸ਼ ਠਿੱ ਲਮਆ ਖਬਸ਼। ਧਵਪ  ਣਚ ਠਸ਼ ਢਪ ਉਮ ਠ ਮੰਭ ਲਏਬੇਂ ਲਪਐਝ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਏਪ ਣਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਣਰਧਿੱ ਐ 
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ਢਏਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਲਖਮ ਢਪ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਥਸ਼ ਖਝਵ ਯਸਝਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਆ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਲਬਔ ਣ ਨਸਠਢ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਖਝਵ ਏਬਇਆ ਖਬਸ਼ ।  
 
3.2 ੂਯਨ ਮੰਘ (1881-1931) : ਜੀਵਨ ਤ ਯਿਨਾ 
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਣੰਖਥ ਠ ਕਸ਼ਬਾਂ ਠਲਆ ਏਲਯ ਏਸ਼ ਨਠ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਣਰਲਮਿੱਡ ਪਸ਼ਐਏ ਲਣਆ ਲਮੰ ਣਠਧ 
ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ‘ਣੰਖਥ ਠ ਙਸ’ ਞਸ਼ ਛ. ਧਲਯੰਠ ਲਮੰ ੰਡਬ ਢੇ ‘ਧਢਬਞ ਠ ਧਯਢ ਏਬਲ਼’ ਲਏਯ ਮਲ਼। 
 ਣਵਢ ਲਮੰ 17 ਤਬਲ਼ 1881 ਢਵੰ  ਮਪਯਿੱਙ (ਥਙਥਠ) ਲਬਐਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਆਯਪਵਬਪਲ਼ਆ ਣਲਬ (ਲਣਞ 
ਏਞ ਲਮੰ, ਧਞ ਣਧ ਠਸ਼ਬਲ਼) ਲਬਿੱ ਔ ਣਠ ਯਸਇਆ । ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਮਪਯਿੱਙ ਲਬਿੱ ਔ ਆਥਏਲ਼ ਲਬਦ ਲਬਿੱ ਔ 
ਏੰਧ ਏਠਸ਼ ਮਢ । ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਯਈ ਮਏਵਪ 1897 ਲਬਿੱ ਔ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਞੋਂ ਣਮ ਏਲ਼ਞ ਞਸ਼ ਏਪਖ ਣਿੱ ਡ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ 
ਛਲ਼..ਬਲ਼. ਏਪਖ ਪਯਹ ਞੋਂ 1899 ਲਬਿੱ ਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। 28 ਮਞੰਥ 1900 ਲਬਿੱ ਔ ਙਸਏਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਐਪ 
ਪਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਉਯਢਾਂ ਖਧਢ ਞਸ਼ ਖਣਢਲ਼ ਦਸ਼ ਲਮਐਲ਼। ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਯਏਵਧਞ ਲਐਪਤ ਲਬਲਸ਼ਆਂ 'ਞਸ਼ 
ਦਸ਼ਢ ਠਸ਼ਝ ਉਯਢਾਂ ਠ ਸ਼ਪ ਮਲ਼। ਏਗ ਠਸ਼ ਪਈ ਉਯਢਾਂ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਣਲਞਰਏ ਠਲ਼ ‘ਟੰਛਲੰ ਛਢ’ ਬਲ਼ ਣਰਏਲਸ਼ਞ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਸ ਧਿੱ ਐ ਞਹ 'ਞਸ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਥਠਥਸ਼ ਬਪਸ਼  ਖ ਠਸ਼ ਲਐਪਫ਼ ਅਬਿ ਉਚਉਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਖਣਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ 
ਧਪਏਞ ਮਬਧਲ਼ ਧ ਞਲ਼ਟ ਢਪ ਯਸਈ, ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚ ਉਯਢਾਂ ਏਸ਼ਮ ਏਙਬ ਪ ਞਸ਼ ਮੰਲਢਆਮ ਡਢ 
ਏ ਲਪਆ। ਥੜ੍ਲ਼ ਧਸ਼ਏਪ ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਥਧ ਦਝ ਢਵੰ  ਲਧਪਝ ਪਈ ਲਯੰਠਮਞਢ  ਬਣਮ ਆਉਝ 
’ਞਸ਼ ਿਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। 4 ਧਔ 1904 ਢਵੰ  ਮਰਲ਼ਧਞਲ਼ ਧਇਆ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਲਬਆਯ ਏ ਲਠਞ ਲਆ। 

ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼  ਲਞੰਢ ਣਿੱ ਞ ਧਠਢ ਧਸਯਢ ਲਮੰ, ਲਢਪਸ਼ਣ ਲਮੰ, ਲਧੰਠ ਲਮੰ ਞਸ਼ ਇਏ ਡਲ਼ ਲ਼ ਢੇ ਖਢਧ ਲਪਆ। 
1906 ਲਬਿੱ ਔ ਢਹ ਏਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਯਠਵਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਥਝ ਠਲ਼ ਤਏਙਲ਼ ਐਸਪਹਲ਼ ਞਸ਼ ਲਤ ਤਏਙਲ਼ ਬਸ਼ਔ ਏਸ਼ ਉਟਸ਼ ਏਲਧਮਙ ਠਲ਼ 
ਢਹ ਏਲ਼ ਏ ਪਈ। ਉਢਹ ਾਂ 50 ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਐਸਖ ਣਿੱਞ ਲਪਐਸ਼। 1912 ਲਬਿੱ ਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਢਪ ਇਏ ਲਬਲਠਅਏ 
ਏਢਫ਼ੰਮ ਲਬਿੱ ਔ ਧਪਏਞ ਯਸਈ, ਲਖਮ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਢਬਾਂ ਧਸੜ੍ ਲਪਆਂਠ। 1918 ਲਬਿੱ ਔ ਮਸ਼ਬਧਏਞ ਯਸਝ 
’ਞਸ਼ ਮਫ਼ਠਸ਼, ਮੰਠਪ, ਧਭਏ ਏਣਵ, ਞਣਲ਼ਢ ਸਭ ਯ ਲਬਔੋਂ ਞਸ਼ਪ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਵੰ ਠਾਂ, ਥਸਿ, ਠਬਈਆਂ ਞਸ਼ 
ਙਲਢਢ ਲਞਆ ਏਢ ਠਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਠਿੱ ਮਸ਼। ਯਿੱਛਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਥਢ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਐੰਛ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਏਢ ਠ ਜੰ ਠਿੱ ਲਮਆ। ਉਢਹ ਾਂ 
ਏਭਧਲ਼, ਬਪਲ਼ਅ ਞਸ਼ ਣਲਙਆਪ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਧਯਢ ਏਬਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼  ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠ 31 
ਧਔ 1931 ਢਵੰ  ਙਲ਼. ਥਲ਼. ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਞੋਂ ਣਲ਼ੜ੍ਞ ਯਸਝ ਏਢ ਇਮ ਤਢਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਅਪਲਬਠ ਏਲਯ ।  
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਏਗ ਢਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞ। ਉਯ ਞਲ਼ਐਝ ਮੰਬਸ਼ਠਢ 
ਢਪ ਬਸਮਇਆ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ ਣਿੱਕਧਲ਼ ਮਲਯਞਏ ਔਸ਼ਞਢ, ਲ਼ਙਂਪ ਯਿੱਮਬਠ ਅਞਸ਼ ਡਧਏ ਖਸਸ਼ ਅਖਥ ਞਹਾਂ 
ਢਪ ਇਿੱ ਏਲਧਿੱ ਏ ਲਧਪਠ ਯ। ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਅੰਠਿਸ਼ ਲਥਆਢ ਠਲ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਉਮਠਸ਼ ਯ ਲਢਥੰਡ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ ਠਸ਼ 
ਯਸ਼ਏ ਸ਼ਥਠ, ਬਏ ਅਞਸ਼ ਣਸ਼ ਲਬਔੋਂ ਗਪਏਸ਼ ਧਠਲ਼ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼, ਲਯੰਠਲ਼ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਮਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਔਢ 
ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮਠਸ਼ ਲਞੰਢ ਏਲਬ ਮੰਰਲਯ ‘ਐਿੱ ਪਹਸ਼-ਧਠਢ’ ਅਞਸ਼ ‘ਐਿੱ ਪਹਸ਼-ੰ ਛ’ ਞਸ਼ ‘ਐਿੱ ਪਹਸ਼  
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ਅਮਧਢਲ਼ ੰ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਠ ਮੰਣਠਢ ਛ. ਧਲਯੰਠ ਲਮੰ ੰਡਬ ਬਿੱ ਪੋਂ  
‘ਣਵਢ ਲਮੰ: ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਏਲਬਞ’ ਢਾਂ ਯਸ਼ਚ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਲਢਥੰਡਾਂ ਠਲ਼ ਣਮਞਏ ‘ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਪਸ਼ਐ’ ਣਵਢ 
ਲਮੰ ਠਲ਼ ਮਞੰਞ ਪਸ਼ਐਝਲ਼ ਞਸ਼ ਆਿਠ ਸ਼ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਏਯਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 
3.3 ਾਮਸਤਕ ਮਗਦਾਨ  
ਅੰਗਯਜ਼ੀ  
ਠ ਲਮਮਙਿ ਆਫ਼ ਮਲਣਲਢੰ ਬਲ਼ਪ(1921)(The sisters of spinning wheel) 
ਅਢਮਙੰ ਥਲ਼ਛਿ (1923) (Unstrung beeds) 
ਠ ਮਲਣਲਙ ਆਫ਼ ਲ਼ਙਂਪ ਣਸਇਙਲ਼ (1926) (The spirit of oriental poetry) 
ਠ ਥਏ ਆਫ਼ ਙਿੱਢ ਧਮਙਿ (The Book Of Ten Masters) 
ਠ ਪਈਫ਼ ਆਫ਼ ਮਬਧਲ਼ ਧਞਲ਼ਟ (The Life Of Swami Ramtirath) 
ਠ ਬਇਮ ਆਫ਼ ਲਬੰਛਿ ਛਂ ਬਙਿ (The Voice Of Winds and Waters) 
(Guru Nanak's Rabab) 
ਧਈ ਥਥ (My Baba) 
ਵ ਸਲਥੰਠ ਲਮੰ (Guru Gobind SIngh) 
ਆਢ ਣਟ ਆਫ਼ ਪਈਤ (On Paths of Life) 
ੰਜਾਫੀ ਕਾਮਵ-ੰਗਰਮਸ  
ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਧਠਢ 
ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ੰ ਛ  
ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਅਮਧਢਲ਼ ੰ  
ਨਾਵਰ  
ਣਰਏਭਢ 
ਦਲ਼ਟ 
ਮਨਫੰਧ-ੰਗਰਮਸ 
ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਪਸ਼ਐ  
ਅਨੁਵਾਦ 
ਣਿੱਕਧਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਰੰ ਟਾਂ ਢਵੰ  ਅਢਬਠ ਏਢ ਠ ਏਖ ਬਲ਼ ਣਵਢ ਲਮੰ ਬਿੱ ਪੋਂ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

ਞਪਮਞ ਠਸ਼ ਮੰਮ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਢਬਪ ‘ਲ਼ਖਏਭਢ’ ਢਵੰ  ਧਸਇਆਂ ਠਲ਼ ਖ, ਧਮਢ ਠਲ਼ ਔਢ ਿੱਮਸ਼ ਆਫ਼ ਠਲ਼ ਣਸਇਙ 
ਢਵੰ  ‘ਅਥਔਪਲ਼ ਖਸਞ’ ਅਞਸ਼ ਏਪਈਪ ਠਲ਼ ਣਮਞਏ ‘ਯਲ਼ਸ ਛਂ ਯਲ਼ਸ ਬਲਸ਼ਣ’ ਢਵੰ  ‘ਏਪਡਲ਼ ਞਸ਼ ਏਪਡਲ਼ ਣਵਖ’ ਢਾਂ 
ਯਸ਼ਚ ਅਢਬਠ ਏਏਸ਼ ਕਣਬਇਆ। ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਏਯਝਲ਼ਆਂ, ਏਲਬਞਬਾਂ, ਠਸ਼ਲਢਏਞ 
ਅਞਸ਼ ਆਧ ਬਏਫ਼ਲ਼ਅਞ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਪਸ਼ਐ ਆਲਠ ਤਙਏਪ ਔਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਧਹਖਵਠ ਯਢ। 



 
 

38 
 

ਮਸੰਦੀ  
ਲਯੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਏਗ ਲਢਥੰਡ ਬਿੱ ਐ ਬਿੱ ਐ ਲਯੰਠਲ਼ ਣਿੱ ਞ/ਣਿੱਞਰਏਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਏਲਸ਼ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਇਢਹ ਾਂ ਲਢਥੰਡਾਂ ਲਬਔੋਂ ‘ਧਿਠਵਲ਼  ਣਰਸ਼ਧ’, ‘ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ’, ‘ਏੰਲਢਆ ਠਢ’, ‘ਢੈਢੋਂ  ਏਲ਼ ੰ’, ‘ਣਲਬਿੱ ਞਞ’, 
‘ਮਿੱਔਲ਼ ਬਲ਼ਞ’ ਅਞਸ਼ ‘ਆਔਝ ਏਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਅਞ’ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਲਿਏਨਸ ਯਢ। 
3.4 ਰਭੁੱ ਖ ਰਬਾਵ 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਔ ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਰਦਬ ਰਲਯਝ ਏਲ਼ਞਸ਼, ਲਖਢਹ ਾਂ ਥਸ਼ ਣਵਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਖਢਝ ਪਈ ਖਝਏਲ਼ 
ਯਸਝ ਅਲਞਅੰਞ ਖਵਲ਼ ਯ। ਖਸ ਲਏ ਇਮ ਣਰਏ ਯਢ :- 
ਜਾਨ ਦਾ ਰਬਾਵ 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਣ ਣਲਯਪ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਣਰਦਬ ਖਣਢ ਞਸ਼ ਖਣਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਞਿ--ਲਖੰਠਲ਼ ਠ ਲਣਆ 
ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਥਸਡਲ਼ ਥਝ ਲਆ। 
 
ਅਭਯੀਕੀ ਕਵੀ ਵਾਰਟ ਮਵਟਭਨ ਦਾ ਰਬਾਵ  
ਣਵਢ ਲਮੰ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞਥ ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਛ ਲਮਿੱ ਐ ਇਢਮਣਲ਼ਸ਼ਸ਼ਢ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਐਠ ਯ: ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਬਹਿ  
ਲਮਐ ਥਹਢ ਇਢ ਅਧਲਏ। ਉਯ ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਯਸ ਥਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਲਮਿੱ ਐ-ਮਞ ਠਸ਼ 
ਔਪਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਠ ਯ। ਙਸ਼ ਉਮ ਪਈ ਖਧਢਲ਼ ’ਔ ਵ ਮਲਞ ਠ ਉਠ ਲਧਿੱਚ ਏਬਲ਼ ਯ। 
ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਅਞਸ਼ ਙਸ਼ ਠਸ਼ ਇਪਬ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਦਲਬਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਲਔੰਞਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਞਪਮਞ, 
ਏਪਇਪ, ਧਮਢ, ਣਲ਼.ਥਲ਼. ਸ਼ਪਸ਼ , ਮਲਏਢ ਅਞਸ਼ ਟਸਸ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਞਹ ‘ਞਸ਼ ਪ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ । 
 
ਵਾਭੀ ਯਾਭ ਤੀਯਥ ਦੀ ਭੁਯੀਦੀ  
ਅਲਡਆਞਧਬਠ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਔੰਞਢ ਠਲ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਞੋਂ ਉਯ ਧਯਞਧ ਥਿੱ ਡ, ਲਮਿੱ ਐ ਵ ਮਲਯਥਢ ਅਞਸ਼ ਮਬਧਲ਼ ਧ 
ਞਲ਼ਟ ਠਸ਼ ਠਮ ਖਲ਼ਬਢ ਆਠਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਮਧੇਂ ਮਸ਼ਡ ਪੈਂਠ ਲਯ । 
 
ਬਾਈ ਵੀਯ ਮੰਘ ਨਾਰ ਮਭਰਾ  
ਲਮਆਪਏਸਙ ਲਬਿੱ ਔ 1912 ਲਬਿੱ ਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਢਪ ਯਸਈ ਧਪਏਞ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ੰ ਧ ਯਲ਼ ਵਯ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ 
ਧਏਿ ’ਞਸ਼ ਚਲਯਝ ਲਬਿੱ ਔ ਆਖ਼ਲ਼ ਧਸੜ੍ ਮਥਞ ਯਸਈ। ਢਞਲ਼ਖਞਢ ਉਯ ਧੜ੍ ਲਮਐਲ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਆ । ਉਯਢਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਉਮਵ ਸ਼ਏਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਉਞਸ਼ਯ ਞਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਏੇਂਠ ਲਥੰਠਵ ਲਧਪ ਲਆ । 
 
ਸਯ ਕੰਭ  
ਈਸ਼ ਠਮ ਞਸ਼  ਥਯਠ ਲਸ਼ਬ ਢਟ ਢਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਪਯਹ ਲਬਐਸ਼, ਉਮ ਢੇ ਿਵਲ਼ ਞਸ਼ਪਾਂ ਠਲ਼ ਆਥਏਲ਼ ਦਿੱ ਚਲ਼ 
ਪਈ ਅਞਸ਼ ਟਈਧਸਪ, ਤਢਪ ਞਸ਼ ਪਧਢ ਆਇਪ ਣਠ ਏਢ ਠ ਏੰਧ ਭਵ ਏਲ਼ਞ। ਉਮ ਠਸ਼ ਦਈਬਪਾਂ ਠਲ਼ ਡਸਐਥਿਲ਼ 
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ਏਢ ਉਢਹ ਾਂ ਇਯ ਏਸਥ ਕਿੱ ਛ ਲਠਞ, ਦਿੱਚਲ਼ਆਂ ਜਯ ਏਸ਼ ਮਬਧਲ਼ ਧ ਞਲ਼ਟ ਠਸ਼ ਔਸ਼ਪਸ਼  ਖਨਸਞਲ਼ ਮਵਣ ਏਸਪ 
ਠਸ਼ਯਠਵਢ ਆ ਲਙਲਏਆ। ਠਮੰਥ 1904 ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਏਙਸਲ਼ਆ ਛਇਧੰਛ ਖਥਪਲ਼ ਲਯੰਠਵ ਙਏਢਲ਼ਏਪ ਇੰਮਙਲ਼ਔਊਙ ਠ 
ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਥਝ ਏਸ਼ ਉਯ ਪਯਹ ਣਞ ਆਇਆ। ਇਟਸ਼' ਟੰਛਲੰ ਛਢ ' ਣਲਞਰਏ ਠਲ਼ ਧੜ੍ ਸ਼ਵਆਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਪਪ 
ਯਲਠਆਪ ਞਸ਼ ਐਠਠਠ ਬਸ਼ ਅਾਂਯ ਬਡਵ ਲਬਔਡ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਢਪ ਉਮ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਣਠ ਯਸ। ਢਬੰਥ 
1906 ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਠ ਅਯਠ ਲਞਆ ਏਸ਼ ਉਮ ਢੇ ਛਸਈਬਪ (ਛਸ਼ਯਠਵਢ) ਲਬਐਸ਼ ਮਥਝ ਠ ਏਐਢ 
ਪਇਆ ਣਰੰ ਞਵ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਯਲ਼ ਇਮ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਡਢਜ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਔ ਏਸ਼ ਤਸਮਙ ਲ਼ਮਔ ਇੰਮਙਲ਼ਔਊਙ ਛਸ਼ਯਠਵਢ ਲਬਐਸ਼ ਏਲਧਮਙ 
ਠਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏ ਪਈ । ਲਖਟੋਂ 1918 ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਢੇ ਲ਼ਙਇਧੈਂਙ ਪ  ਪਈ। 1919 ਞੋਂ 1923 ਠਹਢ ਣਲਙਆਪ ਞਸ਼ 
ਬਪਲ਼ਅ ਠਲ਼ਆਂ ਲਆਮਞਲ਼ ਮਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਏਗ ਠਸ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਆਣਝ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਨਸਠਢ 
ਣਇਆ। 1923-24 ਲਬਿੱ ਔ ਮੰ ਠ ਲਮੰ ਧਖਲ਼ਚਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਐੰਛ ਲਧਪ ਲਬਿੱ ਔ ਞਸ਼ ਲਤ 1928 ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਢੇ ਮਏ ਞੋਂ 
ਪਲ਼ਿ ਞਸ਼ ਪਲ਼ਞਸ਼ ਣਪਙ ’ਞਸ਼ ਸਸ਼ ਯ ਠਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਯੜ੍ਹਾਂ ਏਢ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਫ਼ਲ਼ ਙਸ਼ ਠ ਮਯਧਝ ਏਢ ਲਣਆ 
ਣ ਉਮ ਢੇ ਇਮ ਢਏਮਢ ਢਵੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਐਲੜ੍ਆਂ ਢਵੰ  ਯੜ੍ਹਾਂ ਞੋਂ ਥਔ ਪਝ 
ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਫ਼ਪਞ ਮਧਗਲ਼। 
 
3.5 ਮਨਫੰਧ : ਮਕਯਤ 
 ਲਣਆ ਞਸ਼ ਲਧਿੱ ਞਰਞ ਯਸ ਲਠਬਨ ਝਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਬਸ਼ਭ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਣੜ੍ਕਝ ਪਈ ਞਸ਼ ਲਤ ਆਣਝਸ਼ 
ਅੰਠ ਡਝ ਏਢ ਪਈ ਞਸ਼ ਧੜ੍ ਉਢਾਂ ਢਵੰ  ਅੰਠੋਂ ਥਯ ਇਏ ਧਪਞਲ਼ ਠਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਬਾਂ ਮੰਡਲ਼ ਐਪਸ਼ਝ ਪਈ ਆਠਧਲ਼ 
ਢਵੰ  ਏਠਲ਼ ਲਢਏੰਧ ਢਯੀਂ ਲਯਝ ਔਯਲ਼ਠ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਢਯੀਂ ਯ ਲਢਏੰਧ ਆਠਧਲ਼ ਯ, ਅ ਉਯ ਏਠਲ਼ 
ਉੱਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਧਧਾਂ ਢਵੰ  ਅਢਦਬ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ।   
 ਇਏ ਥੰਠ ਲਖਯੜ੍ ਮਲਯਖ ਮਦ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱ ਚੇ ਣਲਯ ਯਲ਼ ਲਡਆਢ ਢਪ ਪਿੱ  ਯ, ਉਮਢਵੰ  ਧੜ੍ਸ਼ 
ਲਔਞਬਢ ਞਸ਼ ਏੰਪਞ ਠਸ਼ ਏਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਯਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠਲ਼-ਲਮਆਲਝਆਂ ਖਸ ਇਯ ਲਏਯ ਲਏ ਲਢਏੰਧ ਧਢ 
ਭਞਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਙਏਮਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ-ਇਮ ਏਟਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ ਮਿੱਔ ਦਲਆ ਲਣਆ ਯ। 
 ਯਝ ਞਮਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਞਸ਼ ਖਣਢ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਮ ਠ ਖਸ਼ ਧਏਥਪ ਏਸ, ਞਠ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਉਟਸ਼ ਲਏਮਲ਼ ਢਵੰ , 
ਧਢੜ੍ਞ ਲਐਆਪਾਂ ਞਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਠਲ਼ ਏਵੜ੍ਲ਼ ਲਆਢ-ਸਠੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਧਢਲਮਏ ਔੰਔਪਞ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਏਢ ਠਲ਼ ਲਬਯਪ 
ਢਯੀਂ, ਯ ਲਔਞਰਬਞ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ ਸ਼ ਯਢ। ਇਏ ਞਐਝ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਢਪ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਵਣ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ, 
ਇਏ ਪਹ ਯ ਖਸ ਧ ਪਸਯਸ਼ ਢਵੰ  ਮਡ ਲਯ ਯ, ਇਏ ਲਔਞਰਏ ਲਖਯੜ੍ ਲਡਆਢ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਮਲ਼ ਠਸ਼ਐਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਢਵੰ  ਅਧ ਏ 
ਲਯ ਯ। ਦਬੇਂ ਯ ਲਮਫ਼ ੰ, ਵਣ ਞਸ਼ ਣਰਦਉ ਢਵੰ  ਅਧ ਏ ਲਯ ਯ, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਅਟਿੱ ਏ ਲਏਞ ਏਢ ਟੀਂ ਉਣਖਲ਼ 
ਮਲਯਖ ਮਧਡਲ਼ ਠਸ਼ ਮਐ ਟੀਂ ਲਬਯਪ ਯਸ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਏਠਲ਼, ਲਏ ਯ ਲਏਮਸ਼ ਠਵਞ ਞਸ਼ ਠਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਢਏੰਧਸ਼ ਬਠ-ਲਬਬਠ ਲਬਿੱ ਔ 
ਣਝ, ਉਯ ਿੱਪਾਂ ਏਢ ਬਲਪਆਂ ਢਵੰ  ਏਕ ਣਪ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। ਯ ਮਧਾਂ ਲਖਯੜ੍ ਢੈਢਾਂ ਣਰਝਾਂ ਢਪ ਏਕ ਮਡ 
ਮਏਠ ਯ, ਯ ਲਬਅਟ ਲਢਏੰਧਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਦਸਸ਼ ਲਐਆਪ ਉਛਲ਼ਆਂ, ਧਮਪਸ਼ ਥਖਲ਼ਆਂ, "ਥ ਯ ਢਯੀਂ" "ਲਔਿੱ ਙ ਯ ਏਪ 
ਯ" ਆਲਠ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਖਝ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਲਮਆਢਣ ਯ? ਮਿੱਔਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਣ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਣਏ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ 
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ਯਢ। ਧਢਲਮਏ ਲਔਞਬਢ ਲਏੰਢ ਯਲ਼ ਉੱਔ ਯਸਬਸ਼, ਵਯ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਢਯੀਂ ਏਠ, ਧਪ ਏਠ ਯ, ਣ ਮਲ਼ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ 
ਲਏਞ ਆਣ-ਧਯਲ਼ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਲਥਰਿੱ ਕਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਤਪ ਤਿੱ ਪ ਆਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਮਠਏ ਞਸ਼ ਲਣਆ ਞਸ਼ ਿੱ ਥ ਠਲ਼ ਿੱਥਞ ਲਬਿੱ ਔ 
ਖਲ਼ਝ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਈਮਈ ਧਞ ਥਠਭਯਲ਼ ਧਯਿੱਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਙਪਮਙ ਢਵੰ  ਢਿ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਇਆ, ਣ ਦਸਪਸ਼  ਦਪਸ਼  
ਵਮ ਠਸ਼ ਲਏਮਢਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਠਸ਼ ਯਢਹੇ ਸ਼ ਲਬਔ ਲਥਖਪਲ਼ ਲਪਭਏ ਠਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਮਿੱਔਸ਼ ਲਮਠਏ ਠਲ਼ ਯਢਵੰ  ਢਿ ਆਈਆਂ । 

ਲਏਮਢ ਲਖਧੀਂਠ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਯਪ ਬਯੰ ਠਸ਼, ਞਸ਼ ਧਖਵਲ਼ਆਂ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਉਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਲਯਖ ਮਦ ਠਨ, ਉਠਞ, 
ਲਞਆ, ਖ ਆਲਠ ਧਯਢ ਝਾਂ ਠਲ਼ ਕਨ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਲਏਮਲ਼ ਅਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਢਏਮਢ ਉਚ ਏਸ਼ ਖ ਠ 
ਢਏਞ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ, ਣ ਧੈਂ ਲਏਞਲ਼ ਲਏਮਢਾਂ ਏਲ਼ ਲਮਿੱ ਐ ਞਸ਼ ਏਲ਼ ਧਮਪਧਢ ਞਸ਼ ਏਲ਼ ਲਯੰਠਵ ਮਦ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਲਐਆ ਯ ਲਏ ਯ 
ਥੜ੍ਸ਼-ਥੜ੍ਸ਼ ਢਏਮਢ ਢਵੰ  ਿੱ ਥ ਠਲ਼ ਖ ਠਸ਼ ਢਏਞਸ਼ ਲਬਔ ਖ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ, ਯ ਧ ਞਸ਼ ਠਐ ਠਲ਼ ਢਲ਼ ਏਾਂਥ ਢਯੀਂ ਐਾਂਠਸ਼ 
ਲਖੰਢਲ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਪਸ਼  ਞਸ਼ ਥਯ ਮਸਔਾਂ ਬਪਸ਼  ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਢਏਮਢ ਬਲ਼ ਲਥਢ ਲਭਏਬਸ਼ ਠਸ਼ ਥਠਭਞ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠਸ਼, ਞਸ਼ 
ਐਪਬੜ੍ਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਚ ਲਏਮਢ ਲਖਮ ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਲਠਪ ਞਸ਼ ਉਠਞ ਢਪ ਠਢ ਏਠ ਯ, ਯ ਅਏਪ ਬਪ ਞਸ਼ ਮਸਔਾਂ ਬਪ 
ਧਢਲਮਏ ਆਠਧਲ਼ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ । ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਊ ਲਬਿੱ ਔ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਲਣਆ ਏਢ ਠ ਮਲਯਖ ਮਦ ਝ ਯ ਞਸ਼ 
ਏਠਞ ਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਆਖ਼ ਲਠਥਞ ਠ ਪਕਝ ਠਮਉਂਠ ਯ ਲਞਬੇਂ ਲਏਮਢ ਲਧਯਢਞ ਏਢ ਬਪ ਏਠਞ ਠਸ਼ 
ਇਮ ਢੇਧ ਠ ਠਭਢ ਏਉਂਠ ਲਏ ਯਿੱਟ ਣ ਞੋਂ ਖਸ਼ ਏਸਈ ਏ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਔਲ਼ਞ ਆਣ-ਧਯ ਲਢੰਖਝ ਢਪ ਬਲ਼ ਖੜ੍ਝ 
ਪਿੱ  ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਮਧਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਲਏਞ ਯਲ਼ ਣਵਖ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਪਇਪ ਢੇ ਚਲ਼ਏ ਬਔਢ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਲਏ ਇਯਸ ਲਖਯਲ਼ 
ਖ, ਮਲਯਖ-ਮਦ ਿੱਥਞ ਠਲ਼ ਔਿੱ ਣ ਲਮਠਏ ਲਬਿੱ ਔ ਖੀਂਠਲ਼ ਟੀਂਠਲ਼ ਲਏਞ ਿੱਥ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਞਪਨ ਯ । 
 ਇਯ ਠਿੱ ਮਝ ਠਲ਼ ਏਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯ ? ਲਏ ਮਧੰ ਠਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਪ ਏਲ਼ੜ੍ਸ਼ ਲਢਿੱਏਲ਼ ਲਢਿੱਏਲ਼ ਲਏਞ ਢਪ ਣਯੜ੍ ਐੜ੍ਸ਼ ਏ 
ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਮਧੰ ਠਰਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਪ ਙਣਵ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਮਸ ਲਏਞਲ਼ ਠ ਇਏ ਇਯ ਬਲ਼ ਮਦ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਯ 
ਲਢਧਝ ਯਸ ਏਸ਼ ਪਿੱ  ਲਯੰਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਯਠਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਥਏਞ ਣਝ ਬਪ ਏਸਈ ਯਸ ਯੰ ਠ ਯ । ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ 
ਬਪਸ਼  ਠ ਮਲਯਖ-ਮਦ ਇਯ ਅਢਦਬ ਯੰ ਠ ਯ, ਲਏ ਧਸ਼ ਞਾਂ ਏੰਧ ਏਢ ਯਲ਼ ਥਝਠ ਯ ਤਪ ਠਸ਼ਝ ਬਪ ਏਸਈ ਯਸ ਯ। 

ਮਸ ਇਮ ਲਮਠਏ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਅੰਠ ਔੰਔਪ ਧਢਾਂ ਞਸ਼ ਅਢੇਏ ਲਔੰਞ ਬਪਸ਼  ਥਸ਼ ਆਮ ਯ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਧਢਾਂ ਬਪਲ਼ ਪਸਦ ਪਪਔ ਠਲ਼ 
ਲਥਰਞਲ਼ ਢਯੀਂ' ਯੰ ਠਲ਼ । ਟਸਯੜ੍ਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਥ ਥਯਞ ਯੰ ਠ ਯ, ਞਸ਼ ਇਯ ਔਧਏਠਲ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮਲਞ ਠ ਔਸਙਲ਼ ਠ ਲਮਏ ਅਢਦਬ 
ਯ :- 

ਸ ਡਢ ਖ ਡਢ ਥਖ ਡਢ  ਞਢ ਡਢ ਐਢ ।। 
ਖਥ ਆਬਸ਼ ਮੰਞਸਐ ਡਢ ਮਥ ਡਢ ਡਵਪ ਮਧਢ ॥ 

 ਆਣਝਸ਼ ਏਮਥ ਲਬਿੱ ਔ, ਯ ਇਏ ਲਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਠ ਏਠਞਲ਼ ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਥਸ਼ਣਬਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਯ ਲਔਞਰਏ 
ਆਣਝਸ਼ ਥਝ ਲਔਞਰ ਠਸ਼ ੰ ਬਸ਼ਐ ਬਸ਼ਐ ਲਬਮਠ ਯ,ਯਢਵੰ  ਲਏਿੱ ਟਸ਼ ਤਮਞ ਯ, ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏਿੱ ਣਲੜ੍ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਮਪਬਙਾਂ ਬਪ ਞਿੱ ਏਸ਼ ਨ ਆਣਝਸ਼ ਖ਼ਠ ਥਝ  ਬਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਸਙਾਂ ਠ ਲਖ਼ਆਪ ਏਸ਼, ਢਭਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਠਧਲ਼ ਠਢਲ਼ਆ ਞਸ਼ 
ਆਣਝਸ਼ ਔਲਠਸ਼ ਠਲ਼ ਏਲ਼ ਣਬਯ ਏਠ ਯ ? ਮਸ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸ਼ ਆਠਧਲ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਏਕ ਆਣਸ਼ ਠ ਮ ਧਝਠਸ਼ 
ਯਢ, ਅ ਉਯ ਲਢੰਲਠਆ ਉਮਞਞ ਠਸਯਾਂ ਟੀਂ ਅਞਲ਼ਞ ਲਖਯਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਲਮਏ ਲਏਞਾਂ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਈ ਞਠ 
ਮਡਝ ਮਿੱ ਔਲ਼ ਯਿੱ ਟਾਂ ਣਾਂ ਠਲ਼ ਲਏਞ ਞਸ਼ ਏਮਥ ਬਪਸ਼  ਆਣਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਾਂ ਅਥਸਗ ਅਬਮਟ ਲਬਿੱ ਔ ਲਙਏਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ 
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ਯਢ। ਇਏ ਅਧਲ਼ ਧਸਙ ਞਸ਼ ਇਏ ਬਸ਼ਲ਼ ਖ ਲਯ ਮਲ਼, ਧੈਂ ਲਬਿੱ ਔ ਥਚ ਮਾਂ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਇਏ ਥਿੱ ਜ ਲ਼ਥ ਬਪਲ਼ਅ ਠ 
ਲਏਮਢ ਚਧਏ ਚਧਏ ਆਣਝਲ਼ ਪਨ ਲਬਿੱ ਔ ਖ ਲਯ ਮਲ਼। ਧਸਙ ਠਲ਼ ਚ ਏ ਪ ਈ, ਧਸਙ ਬਪਸ਼  ਆਣ ਮਿੱਖਸ਼ ਞਸ਼ ਯ 
ਐਿੱਥਸ਼ ਯਸਨ, ਉਮ ਐਿੱਥਸ਼ ਣਞਈ ਞਸ਼ ਉਯ ਮਿੱਖਸ਼ ਯਸਨ । ਇਮ ਥਯਙ ਲਬਿੱਔ ਙਿੱ ਏ ਯਢਵੰ  ਪਿੱ ਲ਼, ਲ਼ਥ ਲਏਞਲ਼ ਜਲਯ 
ਲਣਆ । ਅਧਲ਼ ਢੇ ਧਸਙ ਐੜ੍ਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼, ਉਯ ਇਉਂ ਲਣਆ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਲਏਮਲ਼ ਲਥਰਕ ਢਵੰ  ਙਿੱ ਏ ਪਿੱ ਲ਼ ਮਲ਼। ਏਕ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ 
ਏਵਇਆ, ਅਮਾਂ ਮਧਲਗਆ ਙੰ ਙਿੱ ਙ ਈ ਞਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਪ , ਯ ਛਏਙ ਅਿੱਸ਼ ਬਲ਼ ਇਉਂ ਣ ਲਆ ਲਖਬੇਂ ਏਸਈ 
ਪਿੱ ਚ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਛਏਙ ਢੇ ਲਯਪ ਲਔਪ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਞਸ਼ ਲਏਯ ਲਏ ਙਿੱ ਲਙਆ ਏਕ ਢਯੀਂ, ਉਮ ਥਸ਼ਿਥਢ ਢੇ ਢ ਏਸਈ 
ਭਏਇਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਢ ਏਕ ਏਵਨ। ਖਸ਼ ਏਸਈ ਅਢੇਏ ਲਔੰਞਢ ਬਪ ਯੰ ਠ ਞਸ਼ ਯਸ ਏਕ ਢਯੀਂ ਞਠ ਭਏਲ਼ ਞਾਂ ਿਵ ਯੰ ਠ । 

ਇਯ ਲਭਏਬ ਬਲ਼ ਢ ਏਢ ਏਸਈ ਲਖਯਪਞ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਯੀਂ, ਇਯ ਲਏਞ ਠਬ ਮਲਯਖ ਮਦ ਲਙਏਸ਼, ਦਬੇਂ ਲਏਞ 
ਦਪਸ਼ ਦਬ ਲਬਿੱ ਔ ਲਙਏਸ਼ ਧਢ ਠ ਪਿੱ ਕਝ ਯ । ਮਸ ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਿਵ ਿੱਥ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਯ, ਲਏਉਂਲਏ ਮਡ ਞਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਠਸ਼ 
ਪਿੱ ਕਝ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ । 
 ਖਠ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਯਿੱਠ ਟੀਂ ਬਡ ਅਲਞਅਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਞਠ ਿੱਥ ਬਪੋਂ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਞਵਫ਼ਢ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਆਉਂਠ ਯ, ਲਖਯੜ੍ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਠਲ਼ ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਔਲ਼ ਲਢਿੱਔਲ਼ ਣਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਯ ਤਸ਼ਠ ਯ ਞਸ਼ ਥੰਢੇ ਔੰਢੇ ਬਿੱ ਙ ਙਸ ਢਵੰ  ਇਏ 
ਥਥ ਏ ਲਠੰਠ ਯ । ਨਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਏਈ ਬਲ਼ ਇਯ ਯਸਨ, ਣ ਲਤ ਬਲ਼ ਧੜ੍ ਞੜ੍ ਿੱ ਪ ਮਧਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆ 
ਲਙਏਠਲ਼ ਯ। ਲਏਞਲ਼ ਏਕ ਲ਼ਥ ਲਖਯਸ਼, ਲਢਧਝਸ਼ ਲਖਯਸ਼, ਞਸ਼ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਧਢ ਠਸ਼ ਔੰਔਪ ਇਉਂ, ਲਖਬੇਂ ਧਸਧ ਠਸ਼ ਥਝਸ਼ 
ਥਸ਼ਿਢ ਲਖਯਸ਼ ਥਿੱ ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਗਧਏਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਯਸਚ ਲਯਪਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਉਯ ਮਐ ਲਖਯੜ੍ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ 
ਯਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਣਠ ਏਠਲ਼ ਯ, ਏਠਲ਼ ਢਯੀਂ ਆ ਮਏਠ । ਲਢਏੰਧ ਯਸਝ ਏ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਡਧ ਏਧ ਠਲ਼ਆ ਂਿੱਪਾਂ, 
ਧਮਲਖਠਾਂ ਧੰਠ ਥਢਉਝ ਠਸ਼ ਅਯੰਏਲ਼ ਞਸ਼ ਥਢਬਙਲ਼ ਠਢ ਞਸ਼ ਐਇਞਾਂ ਮਗਠਲ਼ਆਂ ਯਢ । ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਅ ਲਬਭ ਠਸ਼ 
ਏਲ਼ੜ੍ਸ਼ ਲਏਯ ਖ ਞਠ ਮਡਝ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਮਲਞ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਠ ਬਢਝ ਯ । ਨ ਲਏਞਲ਼ ਮਿੱ ਔ, ਨ ਆਬਸ਼ਭ 
ਲਦਞ ਮਡ, ਥਮ ਠਸ ਥੰਠਸ਼ ਇਮ ਠਢਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਮਲਯਖ ਮਦ ਠਬਲ਼ ਝਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਏਭਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਅ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਯ ਝ 
ਆਣ ਧਯਸ਼ ਇਉਂ ਔਧਏਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਇਮ ਚਲਯਸ਼ ਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਵਖ ਠਲ਼ ਖਸਞਲ਼ ਠਲ਼ਣਧਢ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਞਸ਼ ਠਸ 
ਯਿੱ ਠਾਂ ਿਵ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਆਖ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ ਇਏ ਸਪਈ ਯ ਮਏਪ ਯ ਲਖਯਠ ਯ ਟਾਂ ਆਲਠ ਞਸ਼ ਯ 
ਟਾਂ ਅੰਞ ਯ । ਮਸ ਉਮ ਯਿੱਠ ਞਸ਼ ਮਡ ਅਏਰ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਯਠਲ਼ ਲਏਞ ਮਠ ਲਮਏ ਲਏਞ ਯ, ਲਖਯਠ ਲਠਿੱ ਮਝ 
ਬਪ ਵਣ ਏਸ਼ਬਪ ਥਮ ਖਲ਼ਬਝ ਹ ਔਪਝ ਬਪ ਠਭਢ ਯ, ਞਸ਼ ਏਪ ਏਹਭਪ, ਆਙ ਏਲਬਞ ਆਲਠ ਉਮ ਠਭਢ ਠਸ਼ 
ਔਢਝ ਵਣ ਯਢ, ਯ ਮਡ ਯ, ਞਸ਼ ਇਡ ਇਏ ਅਦਸਪ ਮਿੱ ਔ ਲਏਞਲ਼ ਮਠ ਏਮਥ ਏਢ ਬਪ ਥੰਠ ਯ, ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ 
ਮਡ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਣਞਲ਼ਲਥੰਥ ਆਣਧਯ ਣੈਂਠ ਯ । 
 ਧੈਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਯ, ਲਏ ਲਮਤ ਇਏ ਵ ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਞਸ਼ ਠਮ ਵਆਂ ਠਸ਼ ਬਨਐਨਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਲਯਖ ਮਦ 
ਲਠਆਂ ਝਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਏਭਏ ਢਵੰ  ਥਾਂਯ ਣਏੜ੍ ਇਮ ਏਵੜ੍ ਦੰਬ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਲਜਆ ਯ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਠਥ ਲਬਿੱਔ ਇਏ ਣਮਸ਼ ਮਿੱ ਔਲ਼ 
ਲਏਞ ਢੈਝ ਣਰਝਾਂ ਠਲ਼ ਠਮਾਂ ਢਹ ਯਾਂ ਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਠਲ਼ ਏਠ ਯ ਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਇਏ ਣਵਝ ਥਰਯਧ ਲਆਢਲ਼ ਅਏਰ ਲਮਏ 
ਲਏਞ ਬਪਸ਼  ਮਡ ਠਲ਼ ਔਿੱ ਣ ਲਏਞ ਞਸ਼ ਣਵਝ ਠਭਢ ਠਲ਼ ਲਮਤਞ ਯ ਞਸ਼ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਖੜ੍ਹ ਞਾਂ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ 
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ਲਏਞ ਞਸ਼ ਔਸਙਲ਼ ਠ ਤਪ ਮਡ ਠ ਬਖਵਠ ਠਿੱ ਲਮਆ ਯ, ਇਮ ਟੀਂ ਕਙ ਮਦ "ਏਧ ਡਧ ਣਐੰਛ ਖਸ ਠਲ਼ਮਲਯ ਲਞਢ ਖਧ 
ਖਞਲ਼ ਪਵਙ," ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਏਵੜ੍ਸ਼ ਬਾਂਵ ਥਯਲ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧੰਠ ਟੀਂ ਥਯ ਮਿੱ ਙਸ਼ ਯਢ । 
 ਉਯ ਲਬਠਨ ਅਲਬਠਨ ਯ, ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਧਢਲਮਏ ਖਵ ਢਵੰ  ਞਸ਼ ਅਢੇਏ ਲਔਞਬਢਾਂ ਞਸ਼ ਧਢ ਲੜ੍ਞ ਧਮਲਪਆਂ ਢਵੰ  
ਏਠਞ ਞਸ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਟੀਂ ਖਠ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ਆਂ ਔਔਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਐਆਪਾਂ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਯਮਲ਼ਅਞ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ 
ਅਲਬਠਨ ਲਬਠਨ ਵਣ ਯ, ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਏਠਞ ਠਸ਼ ਵਯ ਢਪ ਅਦਸ਼ਠ ਯਸ ਉਮਲ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਏਠਲ਼ ਮਯ 
ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। 
3.6 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ 
ਣਰਭਢ 1 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਲਬਔ ਖਝਏਲ਼ ਲਠ। 
ਣਰਭਢ 2 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਉਮਲ਼ ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਔ ਣਰਦਬਾਂ ਠ ਨਸਠਢ ਲਯ? 
ਣਰਭਢ 3 ਲਣਆ ਞਸ਼ ਲਧਿੱ ਞਰਞ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਠਬਨ ਝਾਂ ਡਢ ਏਢ ਪਈ ਏਲ਼ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ? 
ਣਰਭਢ 4 ਖਠੋਂ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਅਿੱ ਲਞਆਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਏਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ? 
ਣਰਭਢ 5 ਲਏਞਲ਼ ਠ ਮਦਅ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਯੰ ਠ ਯ ? 
ਉੱਤਯ 1  
ਣਵਢ ਲਮੰ 17 ਤਬਲ਼ 1881 ਢਵੰ  ਮਪਯਿੱਙ (ਥਙਥਠ) ਲਬਐਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਆਯਪਵਬਪਲ਼ਆ ਣਲਬ (ਲਣਞ ਏਞ 
ਲਮੰ, ਧਞ ਣਧ ਠਸ਼ਬਲ਼) ਲਬਿੱ ਔ ਣਠ ਯਸਇਆ । ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਮਪਯਿੱਙ ਲਬਿੱਔ ਆਥਏਲ਼ ਲਬਦ ਲਬਿੱਔ ਏੰਧ ਏਠਸ਼ 
ਮਢ । ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਯਈ ਮਏਵਪ 1897 ਲਬਿੱ ਔ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਞੋਂ ਣਮ ਏਲ਼ਞ ਞਸ਼ ਏਪਖ ਣਿੱ ਡ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਛਲ਼..ਬਲ਼. 
ਏਪਖ ਪਯਹ ਞੋਂ 1899 ਲਬਿੱ ਔ ਏਲ਼ਞਲ਼। 28 ਮਞੰਥ 1900 ਲਬਿੱ ਔ ਙਸਏਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਐਪ ਪਝ ਞੋਂ 
ਣਲਯਪਾਂ ਉਯਢਾਂ ਖਧਢ ਞਸ਼ ਖਣਢਲ਼ ਦਸ਼ ਲਮਐਲ਼। ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਯਏਵਧਞ ਲਐਪਤ ਲਬਲਸ਼ਆਂ 'ਞਸ਼ ਦਸ਼ਢ ਠਸ਼ਝ 
ਉਯਢਾਂ ਠ ਸ਼ਪ ਮਲ਼। ਏਗ ਠਸ਼ ਪਈ ਉਯਢਾਂ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਣਲਞਰਏ ਠਲ਼ ‘ਟੰਛਲੰ ਛਢ’ ਬਲ਼ ਣਰਏਲਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਸ ਧਿੱ ਐ 
ਞਹ 'ਞਸ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਥਠਥਸ਼ ਬਪਸ਼  ਖ ਠਸ਼ ਲਐਪਫ਼ ਅਬਿ ਉਚਉਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਖਣਢ ਲਬਿੱਔ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਪਏਞ ਮਬਧਲ਼ 
ਧ ਞਲ਼ਟ ਢਪ ਯਸਈ, ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚ ਉਯਢਾਂ ਏਸ਼ਮ ਏਙਬ ਪ ਞਸ਼ ਮੰਲਢਆਮ ਡਢ ਏ ਲਪਆ। ਥੜ੍ਲ਼ 
ਧਸ਼ਏਪ ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਥਧ ਦਝ ਢਵੰ  ਲਧਪਝ ਪਈ ਲਯੰਠਮਞਢ  ਬਣਮ ਆਉਝ ’ਞਸ਼ ਿਲ਼ ਏਲ਼ਞ 
ਲਆ। 4 ਧਔ 1904 ਢਵੰ  ਮਰਲ਼ਧਞਲ਼ ਧਇਆ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਲਬਆਯ ਏ ਲਠਞ ਲਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼  ਲਞੰਢ 
ਣਿੱ ਞ ਧਠਢ ਧਸਯਢ ਲਮੰ, ਲਢਪਸ਼ਣ ਲਮੰ, ਲਧੰਠ ਲਮੰ ਞਸ਼ ਇਏ ਡਲ਼ ਲ਼ ਢੇ ਖਢਧ ਲਪਆ। 1906 ਲਬਿੱ ਔ 
ਢਹ ਏਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਯਠਵਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਥਝ ਠਲ਼ ਤਏਙਲ਼ ਐਸਪਹਲ਼ ਞਸ਼ ਲਤ ਤਏਙਲ਼ ਬਸ਼ਔ ਏਸ਼ ਉਟਸ਼ ਏਲਧਮਙ ਠਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏ 
ਪਈ। ਉਢਹ ਾਂ 50 ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਐਸਖ ਣਿੱਞ ਲਪਐਸ਼। 1912 ਲਬਿੱ ਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਢਪ ਇਏ ਲਬਲਠਅਏ ਏਢਫ਼ੰਮ ਲਬਿੱ ਔ 
ਧਪਏਞ ਯਸਈ, ਲਖਮ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਢਬਾਂ ਧਸੜ੍ ਲਪਆਂਠ। 1918 ਲਬਿੱ ਔ ਮਸ਼ਬਧਏਞ ਯਸਝ ’ਞਸ਼ ਮਫ਼ਠਸ਼, ਮੰਠਪ, 
ਧਭਏ ਏਣਵ, ਞਣਲ਼ਢ ਸਭ ਯ ਲਬਔੋਂ ਞਸ਼ਪ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼। ਵੰ ਠਾਂ, ਥਸਿ, ਠਬਈਆ ਂਞਸ਼ ਙਲਢਢ ਲਞਆ ਏਢ ਠਸ਼ 
ਞਲ਼ਏਸ਼ ਠਿੱ ਮਸ਼। ਯਿੱਛਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਏਥਢ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਐੰਛ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਏਢ ਠ ਜੰ ਠਿੱ ਲਮਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਏਭਧਲ਼, ਬਪਲ਼ਅ ਞਸ਼ 
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ਣਲਙਆਪ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਧਯਢ ਏਬਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਲਆਢਲ਼  ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠ 31 ਧਔ 1931 ਢਵੰ  ਙਲ਼. ਥਲ਼. 
ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਞੋਂ ਣਲ਼ੜ੍ਞ ਯਸਝ ਏਢ ਇਮ ਤਢਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਅਪਲਬਠ ਏਲਯ ।  
ਉੱਤਯ 2  
ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਔ ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਰਦਬ ਰਲਯਝ ਏਲ਼ਞਸ਼  
ਜਾਨ ਦਾ ਰਬਾਵ 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਣ ਣਲਯਪ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਣਰਦਬ ਖਣਢ ਞਸ਼ ਖਣਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਞਿ--ਲਖੰਠਲ਼ ਠ ਲਣਆ 
ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਥਸਡਲ਼ ਥਝ ਲਆ। 
ਅਭਯੀਕੀ ਕਵੀ ਵਾਰਟ ਮਵਟਭਨ ਦਾ ਰਬਾਵ  
ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞਥ “ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਛ ਲਮਿੱ ਐ ਇਢਮਣਲ਼ਸ਼ਸ਼ਢ” ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਐਠ ਯ: ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ 
ਬਹਿ  ਲਮਐ ਥਹਢ ਇਢ ਅਧਲਏ। ਉਯ ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਯਸ ਥਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਏਬਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਲਮਿੱਐ-
ਮਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਪਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਠ ਯ। ਙਸ਼ ਉਮ ਪਈ ਖਧਢਲ਼ ’ਔ ਵ ਮਲਞ ਠ ਉਠ ਲਧਿੱਚ ਏਬਲ਼ ਯ। 
ਬਪਙ ਲਬਙਧਢ ਅਞਸ਼ ਙਸ਼ ਠਸ਼ ਇਪਬ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਦਲਬਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਲਔੰਞਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਞਪਮਞ, 
ਏਪਇਪ, ਧਮਢ, ਣਲ਼.ਥਲ਼. ਸ਼ਪਸ਼ , ਮਲਏਢ ਅਞਸ਼ ਟਸਸ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਞਹ ‘ਞਸ਼ ਪ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ । 
 
ਵਾਭੀ ਯਾਭ ਤੀਯਥ ਦੀ ਭੁਯੀਦੀ  
ਅਲਡਆਞਧਬਠ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਔੰਞਢ ਠਲ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ ਞੋਂ ਉਯ ਧਯਞਧ ਥਿੱ ਡ, ਲਮਿੱ ਐ ਵ ਮਲਯਥਢ ਅਞਸ਼ ਮਬਧਲ਼ ਧ 
ਞਲ਼ਟ ਠਸ਼ ਠਮ ਖਲ਼ਬਢ ਆਠਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ ਬਿੱ ਐ ਮਧੇਂ ਮਸ਼ਡ ਪੈਂਠ ਲਯ । 
 
ਬਾਈ ਵੀਯ ਮੰਘ ਨਾਰ ਮਭਰਾ  
ਲਮਆਪਏਸਙ ਲਬਿੱ ਔ 1912 ਲਬਿੱ ਔ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਢਪ ਯਸਈ ਧਪਏਞ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ੰ ਧ ਯਲ਼ ਵਯ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ 
ਧਏਿ ’ਞਸ਼ ਚਲਯਝ ਲਬਿੱ ਔ ਆਖ਼ਲ਼ ਧਸੜ੍ ਮਥਞ ਯਸਈ। ਢਞਲ਼ਖਞਢ ਉਯ ਧੜ੍ ਲਮਐਲ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਆ । ਉਯਢਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਉਮਵ ਸ਼ਏਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਉਞਸ਼ਯ ਞਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਏੇਂਠ ਲਥੰਠਵ ਲਧਪ ਲਆ । 
ਉੱਤਯ 3  
ਲਣਆ ਞਸ਼ ਲਧਿੱ ਞਰਞ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਠਬਨ ਝਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਬਸ਼ਭ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਅੰਠ ਡਝ ਏਢ ਪਈ ਞਸ਼ ਧੜ੍ 
ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਅੰਠੋਂ ਥਯ ਇਏ ਧਪਞਲ਼ ਠਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਬਾਂ ਮੰਡਲ਼ ਐਪਸ਼ਝ ਪਈ ਆਠਧਲ਼ ਢਵੰ  ਏਠਲ਼ ਲਢਏੰਧ ਢਯੀਂ ਲਯਝ 
ਔਯਲ਼ਠ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਢਯੀਂ ਯ ਲਢਏੰਧ ਆਠਧਲ਼ ਯ, ਅ ਉਯ ਏਠਲ਼ ਉੱਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਧਧਾਂ ਢਵੰ  
ਅਢਦਬ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ।   
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ਉੱਤਯ 4 
ਖਠ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਯਿੱਠ ਟੀਂ ਬਡ ਅਲਞਆਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਞਠ ਿੱਥ ਬਪੋਂ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਞਵਫ਼ਢ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠ ਯ, 
ਲਖਯੜ੍ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਠਲ਼ ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਔਲ਼ ਲਢਿੱਔਲ਼ ਣਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਯ ਤਸ਼ਠ ਯ ਞਸ਼ ਥੰਢੇ ਔੰਢੇ ਬਿੱ ਙ ਙਸ ਢਵੰ  ਇਏ ਥਥ 
ਏ ਲਠੰਠ ਯ । ਨਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਏਈ ਬਲ਼ ਇਯ ਔਿੱ ਲਏਆ ਯ। 
ਉੱਤਯ 5 
ਲਏਞਲ਼ ਠ  ਇਯ  ਮਦ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਢਧਝ ਯਸ ਏਸ਼ ਪਿੱ  ਲਯੰਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਯਠਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਥਏਞ ਣਝ ਬਪ 
ਏਸਈ ਯਸ ਯੰ ਠ ਯ । ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਠ ਮਲਯਖ-ਮਦ ਇਯ ਅਢਦਬ ਯੰ ਠ ਯ, ਲਏ ਧਸ਼ ਞਾਂ ਏੰਧ ਏਢ ਯਲ਼ 
ਥਝਠ ਯ, ਤਪ ਠਸ਼ਝ ਬਪ ਏਸਈ ਯਸ ਯ। ਮਸ ਇਮ ਲਮਠਏ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਅੰਠ ਔੰਔਪ ਧਢਾਂ ਞਸ਼ ਅਢੇਏ ਲਔੰਞ ਬਪਸ਼  ਥਸ਼ 
ਆਮ ਯ, ਔਿੱ ਏਸ਼ ਧਢਾਂ ਬਪਲ਼ ਪਸਦ ਪਪਔ ਠਲ਼ ਲਥਰਞਲ਼ ਢਯੀਂ' ਯੰ ਠਲ਼ । ਟਸਯੜ੍ਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਥ ਥਯਞ ਯੰ ਠ ਯ, ਞਸ਼ ਇਯ 
ਔਧਏਠਲ਼ ਉੱਔਲ਼ ਮਲਞ ਠ ਔਸਙਲ਼ ਠ ਲਮਏ ਅਢਦਬ ਯ । 
3.7 ਮਕਯਤ : ਮਵਸ਼ਾਗਤ ਅਮਧਐਨ  
 ਲਏਞ ਲਢਥੰਡ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਏਬਲ਼ ਞਸ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠ ਲਔਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਲਬਔ 
ਉਮ ਢੇ ਲਏਞ ਅਞਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਝਾਂ ਠ ਬਲਐਆਢ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਹਲਪਏ ਜੰ ਢਪ ਏਲ਼ਞ ਯ ਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਲਏਞ 
ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਧਯਿੱਞਬ ਢਵੰ   ਠਮਉਝ ਪਈ ਅਢੇਏਾਂ ਉਠਯਢਾਂ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਸ, ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਲਏਞਲ਼ ਥਝਢ ਪਈ ਣਰਸ਼ਢ 
ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਐ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਇਯ ਿੱਪ ਮਥਞ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਮ ਠ ਣਰਧਿੱ ਐ ਲਬਭ ਲਏਞ ਯ। 

ਣਰੰ ਞਵ ਲਢਥੰਡਏ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਏਞ ਮਥੰਡਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਙਉਝ ਮਧੇਂ ਇਮ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਯਸ ਲਬਲਭਆਂ ਢਵੰ  
ਬਲ਼  ਕਸਲਯਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਮਥੰਡਲ਼ ਅਮੀਂ ਲਢਧਢ ਅਢਮ ਖਝ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ।   
 
ਦਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੰਡਾਯ :   
 ਲਏਞ ਧਢਿੱ ਐ ਪਈ ਠਬਲ਼ ਝਾਂ ਠ ਦੰਛ ਯ।  ਲਖਮ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਢਯੀਂ, ਉਯ ਲਢਏੰਧ 
ਆਠਧਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਉੱਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਅਢਦਬ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ। ਲਣਆ ਲਧਿੱ ਞਞ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਠਬਲ਼ ਝਾਂ 
ਢਵੰ  ਡਢ ਏਢ ਪਈ ਿਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਲਢਏੰਧ ਢ ਯਸ਼। ਇਏ ਥੰਠ ਲਖਯੜ੍ ਮਲਯਖ ਮਦਅ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ 
ਲਬਔ ਪਞ ਪਿੱ  ਲਯੰਠ ਯ। ਉਮਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਔ ਧੜ੍ਸ਼ ਏੰਧ ਏਢ ਠ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਣਠ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਞਸ਼ ਉਯ ਯਧਸ਼ਭਾਂ 
ਧੜ੍ਸ਼ ਏਧ ਞੋਂ ਥਲਔਆ ਲਯੰਠ ਯ ਞਸ਼ ਠਬਲ਼ ਝਾਂ ਠ ਡਢਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 
 
ਜਾਾਨੀਆਂ ਦਾ ਮਕਯਤੀ ੁਬਾਅ :   
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਪੰਧ ਮਧਾਂ ਖਣਢ ਲਬਿੱ ਔ ਿਲਆ, ਲਏਞ ਠਸ਼ ਅਮਪ 
ਅਟ ਉਮਢਵੰ  ਖਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔੋਂ ਗਪਏਠਸ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ।  ਉਯ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ‘ਖਸ਼ਏ ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਭ 
ਅਞਸ਼ ਖਣਢ ਠ ਧਏਥਪ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਖਣਢ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢਵੰ  ਧਢੜ੍ਞ ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਠਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ 
ਲਆਢ ਸਠੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਧਢਲਮਏ ਔੰਔਪਞ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਏਢ ਠਲ਼ ਲਬਯਪ ਢਯੀਂ, ਉਯ ਪਞ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞ ਲਬਔ 
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ਪਿੱ ਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਇਏ ਞਐਝ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱਟ ਢਪ  ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਵਣ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ, ਇਿੱਏ ਪਯ ਖਸ ਧ ਪਸਯਸ਼ ਢਵੰ  ਮਡ 
ਲਯ ਯ, ਇਏ ਲਔਿੱ ਞਏ ਲਖਯੜ੍ ਲਆਢ ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਲਏਮਲ਼ ਠਸ਼ਐਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਢਵੰ  ਅਧ ਏ ਲਯ ਯ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ 
ਲਏਞ ਠਲ਼ ਪਞਞ ਞੋਂ ਉਣਖਲ਼ ਮਲਯਖ ਮਧਡਲ਼ ਞੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਯਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠਲ਼ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਲਢਏੰਧਸ਼ ਬਠ 
ਲਬਬਠ ਲਬਔ ਣਝ ਮੋਂ ਉਯ ਞਾਂ  ਿੱਪਾਂ ਏਢ ਬਲਪਆਂ ਢਵੰ  ਏਗ ਣਪ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ।   
 
ਯੀਯਕ ਮਕਯਤ ਯੂਸ ਦ ਮਵੱਤਯ ਸਣ ਦਾ ਾਧਨ :   
 ਮਿੱਔਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਣ ਆਣ-ਧਯਸ਼ ਣਏ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਢਲਮਏ ਲਔਞਬਢ ਲਏੰਢ ਯਲ਼ ਉੱਔ 
ਯਸਬਸ਼, ਵਯ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਢਯੀਂ ਏਠ, ਧਪ ਏਠ ਯ, ਣ ਮਲ਼ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਲਏਞ ਆਣ-ਧਯਲ਼ (ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਲਥਰਿੱ ਕਾਂ 
ਉੱਞਸ਼ ਤਪ ਤਿੱ ਪ ਆਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ) ਲਮਠਏ ਞਸ਼ ਲਣਆ ਞਸ਼ ਿੱ ਥ ਠਲ਼ ਿੱਥਞ ਲਬਿੱ ਔ ਖਲ਼ਝ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਈਮਈ ਧਞ 
ਥਠਭਯਲ਼ ਧਯਿੱਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਙਪਮਙ ਢਵੰ  ਢਿ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਇਆ, ਣ ਦਸਪਸ਼  ਦਪਸ਼  ਵਮ ਠਸ਼ ਲਏਮਢਾਂ ਠਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਠਸ਼ 
ਯਢੇਸ਼ ਲਬਔ ਲਥਖਪਲ਼ ਲਪਭਏ ਠਲ਼ਆਂ ਡਲ਼ਆਂ ਮਿੱਔਸ਼ ਲਮਠਏ ਠਲ਼ ਯਢਵੰ  ਢਿ ਆਈਆਂ । ਲਏਮਢ ਲਖਧੀਂਠ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ 
ਯਪ ਬਯੰ ਠਸ਼, ਞਸ਼ ਧਖਵਲ਼ਆਂ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਲਯਖ ਮਦ ਠਨ, ਉਠਞ, ਲਞਆ, ਿ ਆਲਠ ਧਯਢ ਝਾਂ 
ਠਲ਼ ਕਨ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । 
 
ਮਕਯਤੀ ਤ ਯੱਫ ਦੀ ਯਜ਼ਾ :   
 ਲਏਮਸ਼ ਅਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਢਏਮਢ ਉਚ ਏਸ਼ ਿ ਠ ਢਏਞ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ, ਣ  ਲਏਞਲ਼ ਲਏਮਢ ਏਲ਼ 
ਲਮਿੱ ਐ ਞਸ਼ ਏਲ਼ ਧਮਪਧਢ ਞਸ਼ ਏਲ਼ ਲਯੰਠਵ ਮਦ ਥੜ੍ਸ਼-ਥੜ੍ਸ਼ ਢਏਮਢ ਢਵੰ  ਿੱ ਥ ਠਲ਼ ਿ ਠਸ਼ ਢਏਞਸ਼ ਲਬਔ ਿ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ, 
ਲਖੰਢਲ਼ ਅਏਪਾਂ ਬਪਸ਼  ਞਸ਼ ਥਯ ਮਸਔਾਂ ਬਪਸ਼  ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਢਏਮਢ ਬਲ਼ ਲਥਢ ਲਭਏਬਸ਼ ਠਸ਼ ਥਠਭਞ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠਸ਼, ਞਸ਼ 
ਐਪਬੜ੍ਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਚ ਲਏਮਢ ਲਖਮ ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਲਠਪ ਞਸ਼ ਉਠਞ ਢਪ ਠਢ ਏਠ ਯ, ਯ ਅਏਪ ਬਪ ਞਸ਼ ਮਸਔਾਂ ਬਪ 
ਧਢਲਮਏ ਆਠਧਲ਼ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ । ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਊ ਲਬਿੱ ਔ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਲਣਆ ਏਢ ਠ ਮਲਯਖ ਮਦ ਝ ਯ ਞਸ਼ 
ਏਠਞ ਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਆਖ਼ ਲਠਥਞ ਠ ਪਕਝ ਠਮਉਂਠ ਯ ਲਞਬੇਂ ਲਏਮਢ ਲਧਯਢਞ ਏਢ ਬਪ ਏਠਞ ਠਸ਼ 
ਇਮ ਢੇਧ ਠ ਠਭਢ ਏਉਂਠ ਲਏ ਯਿੱਟ ਣ ਞੋਂ ਖਸ਼ ਏਸਈ ਏ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਔਲ਼ਞ ਆਣ-ਧਯ ਲਢੰਖਝ ਢਪ ਬਲ਼ ਖੜ੍ਝ 
ਪਿੱ  ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਮਧਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਲਏਞ ਯਲ਼ ਣਵਖ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ।  
 
ਮਕਯਤੀ ਤ ਫਯ ੰਤਖ :   
 ਲਖਮ ਣਰਏ ਮਧੰ ਠਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਏਸਪ ਏਲ਼ੜ੍ਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞ ਢਪ ਣਯੜ੍ ਐੜ੍ਹ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ 
ਮਧੰ ਠਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਪ ਙਣਵ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਮਸ਼ ਣਰਏ  ਲਏਞਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਮਥ ਮੰਞਸਐ ਠ ਣਿੱਪ ਤੜ੍ ਏਸ਼ ਲਢਧਝ ਯਸ 
ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਪਿੱ  ਲਯੰਠ ਯ।  ਉਮ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਥਏਞ ਣਉਝ ਬਪ ਏਸਈ ਯਸ ਯੰ ਠ ਯ, ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਏਢ 
ਬਪਸ਼  ਠ ਮਦਅ ਥਯਞ ਮਲਯਖ ਯੰ ਠ ਯ, ਇਮ ਮਲਯਖਞ ਮਠਏ ਯਲ਼ ਉਮ ਠ ਮਥ ਮੰਞਸਐ ਢਪ ਦਲਆ ਲਯੰਠ ਯ ।    
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ਮਡ ਞਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਇਏ ਮਧਢ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਯਢ।  ਠਸਬਾਂ ਅੰਠ ਯਲ਼ ਏਠਞਲ਼ ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਥਸ਼ਣਬਯਲ਼ 
ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਉਯ ਲਢੰਲਠਆ ਞਸ਼ ਉਮਞਞ ਠਸਯਾਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਞਲ਼ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ । ਲਮਏ ਲਏਞਾਂ ਢਵੰ  ਕਿੱਛ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਈ ਞਠ ਮਡਢ 
ਮਿੱ ਔਲ਼ ਯਿੱ ਟਾਂ ਣਾਂ ਠਲ਼ ਲਏਞ ਠ ਏੰਧ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਆਣਸ਼ ਲਬਔ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਾਂ ਅਥਸਗ ਅਬਮਟ ਲਬਔ ਲਙਏਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ । 

ਪਸ਼ਐਏ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਇਏ ਬਲ਼ ਇਏ ਅਧਲ਼ ਠਲ਼ ਏ ਇਏ ਲਏਮਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਿੱ ਖਲ਼ ਞਸ਼ ਉਯ ਥਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਛਿੱ  ਲਣਆ, ਉਮ 
ਢਵੰ  ਯਮਣਞਪ ਣਯੰ ਔਇਆ ਲਆ ਦਬੇਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਥਯਞਲ਼ ਮਿੱ ਙ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਪਿੱ ਲ਼ ਣ ਉਮ ਢੇ ਲਭਏਇਞ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਢ 
ਏਲ਼ਞਲ਼, ਇਯ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਏਞ ਢਪ ਮਲਯਖ ਮਦਅ ਲਙਏਸ਼ ਯਸ ਧਢ ਠ ਪਿੱ ਕਝ ਮਲ਼, ਮਸ ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਿਵ ਿੱਥ ਠਲ਼ ਣਵਖ 
ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਮਡ ਞਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਪਿੱ ਕਝ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ।  
 
ਮਕਯਤੀ ਉੱਯ ਯੱਫੀ ਮਭਸਯ :   
 ਲਏਞਲ਼ ਗ਼ਲ਼ਥ ਬਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਉਮ ਉੱਣ ਿੱ ਥਲ਼ ਲਧਯ ਥਝਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਲਠਐਬਸ਼ ਬਖੋਂ ਡਧ ਏਧ 
ਠਸ਼ ਫ਼ਿਵਪ ਏੰਧਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠ  ਣਵਢ ਲਮੰ ਲਪਐਠ ਯ,ਖਠ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਯਿੱਠ ਟੀਂ ਬਡ ਅਿੱ ਲਞਆਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ , 
ਞਠ ਿੱ ਥ ਬਪੋਂ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਞਵਫ਼ਢ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠ ਯ, ਲਖਯੜ੍ ਮਸਮਇਙਲ਼ ਠਲ਼ ਿਧਲ਼ਢ, ‘ਉੱਔਲ਼ ਲਢਿੱਔਲ਼ ਣਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਏਯ ਤਸ਼ਠ ਯ ਞਸ਼ ਥੰਢੇ ਔੰਢੇ ਬਿੱ ਙ ਙਸ ਢਵੰ  ਇਏ ਥਥ ਏ ਲਠੰਠ ਯ । ਨਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਏਈ ਬਲ਼ ਇਯ ਯਸਨ, ਣ 
ਲਤ ਬਲ਼ ਧੜ੍ ਞੜ੍ ਿੱ ਪ ਮਧਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆ ਲਙਏਠਲ਼ ਯ। ਲਏਞਲ਼ ਏਕ ਲ਼ਥ ਲਖਯਸ਼, ਲਢਧਝਸ਼ ਲਖਯਸ਼, ਞਸ਼ ਅਧਲ਼ 
ਪਸਏ ਧਢ ਠਸ਼ ਔੰਔਪ ਇਉਂ, ਲਖਬੇਂ ਧਸਧ ਠਸ਼ ਥਝਸ਼ ਥਸ਼ਖਢ ਲਖਯਸ਼ ਥਿੱ ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਗਧਏਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਯਸਚ ਲਯਪਾਂਠਸ਼ ਯਢ 
। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਯ ਮਐ ਲਖਯੜ੍ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਯਿੱ ਛਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਣਠ ਏਠਲ਼ ਯ, ਏਠਲ਼ ਢਯੀਂ ਆ ਮਏਠ । ਲਢਏੰਧ ਯਸਝ 
ਏ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਡਧ ਏਧ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ, ਧਮਲਖਠਾਂ ਧੰਠ ਥਢਉਝ ਠਸ਼ ਅਯੰਏਲ਼ ਞਸ਼ ਥਢਬਙਲ਼ ਠਢ ਞਸ਼ ਐਇਞਾਂ 
ਮਗਠਲ਼ਆਂ ਯਢ’ । 
 
ਗੁਯਫਾਣੀ ਮਵੱਿ ਮਕਯਤੀ ਦੀ ਮਫ਼ਤ :   
 ਵ ਮਲਯਥਢਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਬਔ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਖਸ ਲਞੰਢ ਏਧ ਏਢ ਪਈ ਲਏਯ ਲਆ ਯ, ਉਮ ਲਬਔ 
ਲਏਞ ਏਸ, ਢਧ ਖਣਸ ਞਸ਼ ਬੰਛ ਕਏਸ ਢਵੰ  ਣਰਧਿੱ ਐਞ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਈ ਯ, ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ‘ਵ ਮਲਯਥਢਾਂ ਠਸ਼ ਠਥ ਲਬਔ 
ਇਏ ਣਮਸ਼ ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਢੈਝ ਣਰਝਾਂ ਠਲ਼ ਠਮਾਂ ਢਯੰ ਆਂ ਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਠਲ਼ ਏਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਇਏ ਣਵਢ  ਥਰਯਧ 
ਲਆਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਏਞ ਬਪਸ਼  ਮਡ ਠਲ਼ ਔਿੱ ਣ ਲਏਞ ਠਸ਼ ਣਵਢ ਠਭਢ ਠਲ਼ ਲਮਫ਼ਞ ਯ, ਉਢਹ ਾਂ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਧਖ ਠ ਆਡ 
ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਞ ਢਵੰ  ਅਞਸ਼ ਧੰਲਿਪ ਮਡ ਠਸ਼ ਬਖਵਠ ਢਵੰ  ਲਏਯ ਯ, ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯ ਏਧ ਢਵੰ  ਏਵੜ੍ ਠ ਣਮ 
ਧੰਲਢਆ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਏਵੜ੍ਸ਼ ਬਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਧੰਠ ਲਬਔੋਂ ਥਯ ਮਿੱ ਙ ਠਸ਼ਝ ਠ ਉਣਠਸ਼ਭ ਬਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਯ।   
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ਮਕਯਤ ਤ ਮਵੱਮਦਆ :  
 ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਉਯ ਯ, ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਏਠਞ ਠਸ਼ ਵਯ ਢਪ ਅਦਸ਼ਠ ਯਸ ਉਮਲ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਲਬਔ ਲਏਞ ਏਠਲ਼ 
ਮਯ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਅਮਪ ਲਬਔ ਅਲਬਿੱ ਲਠਆ ਯ, ਖਸ ਏਠਞ ਞਸ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ 
ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਞਸ਼ ਔਔਬਾਂ  ਢਵੰ  ਏਸਈ ਯਮਲ਼ਅਞ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। 
3.8 ਮਕਯਤ : ਕਰਾਤਭਕ ਅਮਧਐਨ 
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਆਣਝਲ਼ ਿਸਠ ਣਰਲਞਦ ਠ ਅਏਮ ਆਣਝਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਿੱ ਔ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ ਲਖਬੇਂ ਉਯ ਆਣ 
ਲਢਪ ਮਲ਼ ਉਬੇਂ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਔਢ ਬਲ਼ ਲਢਪਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠ ਲਬਭ ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ ਵਣ ਠਸਬੇਂ ਥਸ਼ਲਧਮਪ ਯਢ। 

ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਥਪਏਪ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਬੰਢਲ਼ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਞਸ਼ ਵਣ ਠਸਬੇਂ ਪ ਲਧਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਥਪਏਪ ਬਿੱ ਐਲ਼ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਭਪਲ਼ ਢਵੰ  ਖਢਧ ਲਠਿੱ ਞ ਯ।  ਣਵਢ ਲਮੰ ਢ ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਢਪ 
ਲਧਪਠ ਯ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਦਈ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਢਪ । ਦਬੇਂ ਣਵਢ ਲਮੰ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠ ਲਬਭ ਏਗ ਯਿੱਠ ਞਏ 
ਇਏ ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਯ। ਲਬਪਿੱ ਐਝ ਭਪਲ਼ਞ ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਮਠਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ 
ਣਚਏ ਇਮ ਠ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਅੰਠਿ ਪ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਔਢ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਯ । ਇਿੱਟਸ਼ ਅਮੀਂ ਲਏਞ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ 
ਆਡ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਅਲਡਢ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਾਂਸ਼ ।   
 
ਫੁੱ ਧੀ ਅਤ ਵਰਵਰ  ਦਾ ੁਭਰ :   
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ ਧਪਏ ਮਲ਼ । ਉਯ ਥਸ਼ਯਿੱ ਠ ਦਬਏ ਇਢਮਢ ਮਲ਼ ਖਸ ਥਿੱ ਡਲ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਸਔਾਂ ਢਪੋਂ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਞੰਾਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਰਦਲਬਞ ਯੰ ਠ ਮਲ਼ । ਉਯ ਥਿੱ ਡਲ਼ ਧੰਛਪ ਠਲ਼ ਏਠ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਬਪਬਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠ ਣਾਂਡਲ਼ ਮਲ਼ । ਇਯ ਨਠ ਿੱ ਐਝ ਬਪਲ਼ ਿੱ ਪ ਯ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਪਈ 
ਣਠਟਏ ਮੰਮ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਣਹਾਂ ਣਧਟਏ ਮੰਮ ਠਸ ਢਯੀਂ ਇਏ ਯਲ਼ ਮਢ । ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਆਞਧ ਉਮ ਪਈ 
ਠਸ ਢਯੀਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਇਏ ਯਲ਼ ਮਢ । ਉਮ ਠਲ਼ ਇਮ ਐਵਥਲ਼ ਠਲ਼ ਗਪਏ ਲਏਞ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਆੰਦ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਲਧਪ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਉਯ ਲਪਐਠ ਯ, ‘ਲਣਆ ਞਸ਼ ਲਧਿੱ ਞਰਞ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਠਬਨ ਝਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਬਸ਼ਭ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਣੜ੍ਕਝ ਪਈ 
ਞਸ਼ ਲਤ ਆਣਝਸ਼ ਅੰਠ ਡਝ ਏਢ ਪਈ ਞਸ਼ ਧੜ੍ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਅੰਠੋਂ ਥਯ ਇਏ ਧਪਞਲ਼ ਠਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਬਾਂ ਮੰਡਲ਼ 
ਐਪਸ਼ਝ ਪਈ ਆਠਧਲ਼ ਢਵੰ  ਏਠਲ਼ ਲਢਏੰਧ ਢਯੀਂ ਲਯਝ ਔਯਲ਼ਠ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞ ਢਯੀਂ ਯ ਲਢਏੰਧ 
ਆਠਧਲ਼ ਯ, ਉਯ ਏਠਲ਼ ਉੱਔ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਧਧਾਂ ਢਵੰ  ਅਢਦਬ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠ’।   
 
ਵਾਯਤਕ ਮਵੱਿ ਕਮਵਤਾ ਵਾਰਾ ਯ :   
 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਏਲਬਞ ਬਪ ਮ 
ਅਢਦਬ ਯੰ ਠ ਯ । ਉਮ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐਾਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ ਬਞਏ ਠ ਢਯੀਂ ਏਲਬਞ ਠ ਮਬਠ ਆਉਂਠ ਯ । ਇਯਸ ਲਖਯਲ਼ਆਂ 
ਙਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ ਏਲਬਞ ਪਿੱ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਿੱ ਪ ਵਣਏਾਂ ਞਸ਼ ਉਣਧਬਾਂ ਯੀਂ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਏਲਬਞ ਬਪਸ਼  ਲਥੰਥ ਬਲ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ । ਲਏਞ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮ ਠ ਯਬਪ ਇਮ ਣਰਏ 
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ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ‘ਇਏ ਥੰਠ ਲਖਯੜ੍ ਮਲਯਖ ਮਦ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱ ਚ ਣਲਯ ਯਲ਼ ਲਡਆਢ ਢਪ ਪਿੱ  ਯ, 
ਉਮਢਵੰ  ਧੜ੍ਸ਼ ਲਔਞਬਢ ਞਸ਼ ਏੰਪਞ ਠਸ਼ ਏਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਯਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠਲ਼-ਲਮਆਲਝਆਂ ਖਸ ਇਯ ਲਏਯ ਲਏ 
ਲਢਏੰਧ ਧਢ ਭਞਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਙਏਮਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ-ਇਮ ਏਟਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ ਮਿੱਔ ਦਲਆ ਲਣਆ ਯ । 
 
ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਛਾ : 
 ਲਢਥੰਡ ਲਬਔ ਔਵੰ ਲਏ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ,ਲਬਔਡ ਖਾਂ ਅਢਦਬ ਠ ਣਰਙਬ ਯੰ ਠ ਯ,ਇਮ ਪਈ 
ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਲਞਞਬ ਠਲ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਕਣ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਢਥੰਡ-ਔਢ ਞੋਂ ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਇਮ ਿੱਪ ਢਪ ਲਬਠਬਢ 
ਮਲਯਧਞ ਯਢ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ ਝ ਉਮ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔ ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਮਧ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ ਤਪ 
ਲਬਔ ਮੰਡ ਧਹਖਵਠ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ । ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਉਮ ਠਲ਼ ਔਢ ’ਞਸ਼ ਗਞ ਧਠਸ਼ 
ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਯ ਿੱਪ ਣਰਞਿੱ ਐ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਖਯਸ ਲਖਯ ਅਪਥਸ਼ਪਣਝ ਉਮਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ ਮਲ਼ 
ਉਯਸ ਲਖਯ ਯਲ਼ ਐਿੱ ਪਹਣਝ ਉਮ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ । ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਮਧਗਉਝ ਪਈ ਉਠਯਝਾਂ 
ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਬਲ਼ ਠਸ਼ ਪੈਂਠ ਯ । ਲਏਞ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਆਣਝਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 
ਇਏ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਅਧਲ਼ ਠਲ਼ ਏ ਢਪ ਯਸਈ ਙਿੱ ਏ ਞਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਯਮਣਞਪ ਪ ਏਸ਼ ਖਝ ਥਸ਼ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਸ ਲਏਞਲ਼ ਠਸ਼ 
ਮਦਅ ’ਞਸ਼ ਔਢਝ ਣਉਂਠ ਯ।   
ਮਨਫੰਧਕਾਯ ਅਤ ਾਠਕ ਦਾ ੰਯਕ :  
 ਲਢਥੰਡ ਇਏ ਅਲਖਯ ਮਲਯਿੱ ਞ-ਵਣ ਯ, ਲਖਮ ਯੀਂ ਲਢਥੰਡਏ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ , ਦਬਾਂ ਖਾਂ ਅਢਦਬਾਂ ਠਲ਼ 
ਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਮਾਂਗ ਣਚਏ ਢਪ ਏਇਧ ਏਠ ਯ । ਇਯ ਠਸਯਾਂ ਲਬਔਪਸ਼  ਇਏ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਮੰਬਠ ਠਲ਼ ਦਵਲਧਏ ਲਢਦਉਂਠ ਯ 
। ਲਢਥੰਡਏ ਏਲਯੰਠ ਖ ਲਯ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਚਏ ਮਝਠ ਖ ਲਯ ਯ । ਇਮ ਮੰਬਠ ਯੀਂ ਯਹਪਲ਼ ਯਹਪਲ਼ ਲਢਥੰਡਏ 
ਆਣਝਸ਼ ਦਬ ਖਾਂ ਲਬਔ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਔ ਮਟਲਣਞ ਏ ਲਯ ਯੰ ਠ ਯ । ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਇਯ 
ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਯ ਲਏ ਉਯ ਇਿੱ ਏ ਬ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਉਂਪ ਪ ਏਸ਼ ਪ  ਞਠ ਯ ਞਸ਼ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਇਯ ਬਲ਼ ਣਞ ਢਯੀਂ 
ਪਿੱ ਝ ਲਠੰਠ ਲਏ ਉਮ ਢੇ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਲਏਯੜ੍ਸ਼-ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਮੰਮਾਂ ਠਲ਼ ਨਞ ਏਬ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਖ਼ਞਧ 
ਯਸਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠ ਣਰਦਬ ਣਚਏ ਉਞਸ਼ ਪੰਥਸ਼ ਮਧੇਂ ਞਿੱ ਏ ਥਲਝਆ ਲਯੰਠ ਯ।  ਏਲਬਞ ਠਸ਼ 
ਲਿਆਠ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਏਈ ਬ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਣਏੜ੍ ਲਬਔ ਥਸ਼ਭਿੱ ਏ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠਸ਼ 
ਣੰਞਵ ਲਖਮ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਬ ਣਵਢ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਢ ਞਸ਼ ਮ ਆਉਝ ਆੰਦ ਯਸ ਖਬਸ਼, ਉਯ ਲਤ ਉਮ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ 
ਢਯੀਂ ਮਏਠ।   
 
ਭਮਰਕਤਾ :  
 ਲਢਥੰਡ ਲਬਔ ਧਹਲਪਏਞ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਣਰਦਬ ਬਪਲ਼ ਯ, ਖਸ ਲਬਸ਼ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਠਸਯਾਂ ਞੋਂ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ 
ਯ। ਬਸ਼ਐਝ ਲਬਔ ਆਇਆ ਯ ਲਏ ਏਈ ਪਸ਼ਐਏਾਂ ਠਸ਼ ਦਬ ਖਾਂ ਲਬਔ ਧਹਲਪਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਪਸ਼ਐਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ ਠ 
ਜੰ ਅਢਵਚ ਅਞਸ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਞਿੱ ਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠ ਮਥੰਡ ਯ, ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਲਯਝ ਠਸ਼ ਅੰਠਿ ਠਸਯਾਂ 
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ਲਬਔ ਧਹਲਪਏਞ ਯ,ਅਮੀਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਡਲਢਏ ਵਣ ਬਪਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਖ਼ਮ 
ਣੰਣ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਵਢ ਲਮੰ ਬ ਧਹਲਪਏ ਔਢਏ ਯਲ਼ ਏਸਈ 
ਲਏਰਭਧ ਏ ਮਏਠ ਮਲ਼, ਖਸ ਲਏ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਬਞਏ ਠਆ ਏ ਲਬਐਇਆ। ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਞਏ ਲਏਞ ਲਢਥੰਡ ਠ 
ਮੰਥੰਡ ਯ, ਇਮ ਠ ਲਬਭ ਞਾਂ  ਦਬੇਂ ਆਧ ਔਔ ਬਪ ਯ ਣੰਞਵ ਲਖਮ ਜੰ ਢਪ  ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਇਮ ਢਵੰ  ਣਖ਼ਞਲ਼ 
ਥਖ਼ਭਲ਼ ਯ, ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬਿੱ ਔ ਲਧਮਪ ਯ, ਮਲ਼ਏ ਏੰਧ ਅਞਸ਼ ਠਬਲ਼ ਝਾਂ ਠ ਮਧਸ਼ਪ ਏਬਉਝ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ 
ਲਬਪਿੱ ਐਝ ਣਰਣਞਲ਼ ਏਯਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ ।   
 
ੰਖਤਾ :  
 ਔੰਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਪਈ ਇਯ ਿਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮੰਐਸ਼ਣ ਯਸਬਸ਼ । ਲਢਥੰਡਏ ਢੇ ਖਸ ਏਗ ਏਲਯਝ ਯ ਉਯ ਖਪਠਲ਼ ਞੋਂ 
ਖਪਠਲ਼ ਟਸੜ੍ਸ਼ ਭਥਠਾਂ ਲਬਔ ਏਲਯਝ ਯ । ਪੰਧ ਲਢਥੰਡ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਅਏ ਲਠੰਠ ਯ । ਣਚਏ ਠਲ਼ ਉਮ ਣਰਲਞ ਅਔਲ਼ ਣਠ 
ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਇਮ ਢਪ ਲਢਥੰਡਏ ਠ ਲਢਥੰਡ ਲਪਐਝ ਠ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਯਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਿੱਐ ਞੋਂ ਬਸ਼ਲਐਆਂ ਬਲ਼ 
ਣਵਢ ਲਮੰ  ਣਰਲਞਦਭਲ਼ਪ ਭਪਲ਼ਏ ਯਸ ਲਢਥੜ੍ਠ ਯ  ਉਮ ਠਸ਼ ਬਏ ਥਸ਼ਭਿੱ ਏ ਪੰਥਸ਼ ਯਢ ਣਰੰ ਞਵ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਥਯਞ 
ਲਢਿੱਏਸ਼ ਲਢਿੱਏਸ਼ ਣਲਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਮਧਣਞ ਏ ਲਠੰਠ ਯ  ਪੰਥਸ਼ ਪੰਥਸ਼ ਬਲਐਆਢ ਉਮਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਢਯੀਂ 
ਲਧਪਠਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣਞ ਇਮ ਏਠ ਯ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਔ ਠ ਠਯ ਬਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ । ਪਞ ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ 
ਮਧਿੱ ਔ ਲਢਥੰਡ ਠਮ ਞੋਂ ਣੰਠਾਂ ਲਧੰਙ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਮਧਣਞ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ । ਬਢਝਨਸ ਯ ਲਏ ਢਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣਞ ਯਸਝ ਠਸ਼ 
ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਖਲਆਮ ਢਵੰ  ਭਾਂਞ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਏਧਨਥ ਲਯੰਠ ਯ ।   
 
ੱਸ਼ਟਤਾ :  
 ਲਢਥੰਡਏ ਠ ਧਿੱ ਐ ਏਞਿੱ ਬ ਯ, ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਞਏ ਮਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਸ਼ ਖਝ ਨਸ ਜੰ ਢਪ ਣਸ਼ਸ਼ 
ਏਢ ਯ । ਇਮ ਢਪ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਏਲਚਢਈ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ । ਲਖਞਢਲ਼ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਲਢਥੰਡ-ਔਢ ਅਲਡਏ ਮਣਸ਼ਙ ਯਸਬਸ਼ਲ਼, 
ਉਞਢਲ਼ ਯਲ਼ ਉਯ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਮੰਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼ । ਇਯ ਣਮੰਠਲ਼ ਯਲ਼ ਣਚਏ ਠ ਧਢ ਧਸਯ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ । ਇਮ ਣਿੱਐ ਞੋਂ ਣਵਢ 
ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਙ ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਢੇ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਔ ਇਮ ਙ 
ਬਿੱ ਪ ਇਭ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਯ । ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਭਥਠਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਉਪਗ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਏਈ ਬ ਞਾਂ 
ਉਯ ਥੜ੍ਲ਼ ਮਪਞ ਢਪ ਚਲ਼ਏ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਬਏ ਥਝਉਂਠ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਏਈ ਬ ਇਉਂ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ 
ਏਲਯਝ ਠਸ਼ ਖਸਭ ਲਬਔ ਬਏ ਥਢਬਙ ਠਸ਼ ਅਮਵਪ ਦਿੱ ਪ ਲਆ ਯ । ਉਮ ਠਸ਼ ਬਏ ਇੰਢੇ ਪੰਥਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਏਈ ਬ 
ਣਵ ਣਹ ਯਲ਼ ਇਏ ਬਏ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ । ਮਡਢ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਣਚਏ ਪਈ ਉਮਢਵੰ  ਮਧਗ ਮਏਝ ਐ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ । 

ਇਯ ਿੱਪ ਏਈ ਬ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਅਏ ਬਲ਼ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ । ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਇੰਖ ਬਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ 
ਠਆ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਬਞਏ ਮਡਢ ਣਚਏ ਪਈ ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਚਏਾਂ ਪਈ  ਔਲ਼ ਈ ਯ।  
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 ਅੰਞ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਇਏ ਧਹਲਪਏ ਭਪਲ਼ਏ ਯ । ਲਖਮ ਠਲ਼ ਢਬਲ਼ਢਞ ਲਬਭਸ਼ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਢਪ 
ਢਪ ਉਮਠਸ਼ ਭਪਲ਼ਞ ਣਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਗਪਏਠਲ਼ ਯ । ਏਸਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣੰਣ ਧਹਖਵਠ ਢ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਉਮ ਬਿੱ ਪੋਂ 
ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਬਞਏਏਾਂ ਪਈ ਢਬੇਂ ਯ ਣਠ ਏਲ਼ਞਸ਼ ।  

3.9 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ 
ਰਸ਼ਨ 6 ਖਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਏਞਲ਼ ਮਦਅ ਥਸ਼ ਣਵਢ ਲਮੰ ਏਲ਼ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ?  
ਰਸ਼ਨ 7 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਬਲਠਆ ਞਸ਼ ਅਲਬਲਠਆ ਥਸ਼ ਏਲ਼ ਲਬਔ ਯਢ? 
ਰਸ਼ਨ 8 ਥਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਮਫ਼ਞ ਲਏਮ ਣਰਏ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ? 
ਰਸ਼ਨ 9 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਠਿੱ ਮਸ? 
ਰਸ਼ਨ 10 ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਏਪਞਧਏ ਙ ਠਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠ? 
ਉੱਤਯ 6 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਪੰਧ ਮਧਾਂ ਖਣਢ ਲਬਿੱ ਔ ਿਲਆ ਲਏਞ ਠਸ਼ ਅਮਪ ਅਟ ਉਮਢਵੰ  
ਖਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔੋਂ ਗਪਏਠਸ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ।  ਉਯ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ‘ਖਸ਼ਏ ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਅਞਸ਼ ਖਣਢ ਠ 
ਧਏਥਪ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਖਣਢ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢਵੰ  ਧਢੜ੍ਞ ਲਐਆਪਾਂ ਠਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਲਆਢ ਸਠੜ੍ਲ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਧਢਲਮਏ ਔੰਔਪਞ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਏਢ ਠਲ਼ ਲਬਯਪ ਢਯੀਂ, ਉਯ ਪਞ ਆਣਝਲ਼ ਲਏਞ ਲਬਔ ਪਿੱ ਸ਼ ਯਸ ਯਢ। 

ਇਏ ਞਐਝ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਢਪ  ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਵਣ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ, ਇਿੱਏ ਪਯ ਖਸ ਧ ਪਸਯਸ਼ ਢਵੰ  ਮਡ ਲਯ ਯ, ਇਏ 
ਲਔਿੱ ਞਏ ਲਖਯੜ੍ ਲਆਢ ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਲਏਮਲ਼ ਠਸ਼ਐਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਢਵੰ  ਅਧ ਏ ਲਯ ਯ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਏਞ ਠਲ਼ 
ਪਞਞ ਞੋਂ ਉਣਖਲ਼ ਮਲਯਖ ਮਧਡਲ਼ ਞੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਯਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠਲ਼ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਲਢਏੰਧਸ਼ ਬਠ ਲਬਬਠ 
ਲਬਔ ਣਝ ਮੋਂ ਉਯ ਞਾਂ  ਿੱਪਾਂ ਏਢ ਬਲਪਆਂ ਢਵੰ  ਏਗ ਣਪ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ।   
ਉੱਤਯ 7 
ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਉਯ ਯ, ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਏਠਞ ਠਸ਼ ਵਯ ਢਪ ਅਦਸ਼ਠ ਯਸ ਉਮਲ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਲਬਔ ਲਏਞ ਏਠਲ਼ ਮਯ 
ਪੈਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਅਮਪ ਲਬਔ ਅਲਬਿੱ ਲਠਆ ਯ, ਖਸ ਏਠਞ ਞਸ਼ ਏਠ ਠਸ਼ ੰ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਧਢ ਠਸ਼ ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਞਸ਼ 
ਔਔਬਾਂ  ਢਵੰ  ਏਸਈ ਯਮਲ਼ਅਞ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। 
ਉੱਤਯ 8 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਅਢਮ ਵ ਮਲਯਥਢਾਂ ਠਸ਼ ਠਥ ਲਬਔ ਇਏ ਣਮਸ਼ ਮਿੱ ਔਲ਼ ਲਏਞ ਢੈਝ ਣਰਝਾਂ ਠਲ਼ ਠਮਾਂ ਢਯੰਆਂ ਠਲ਼ 
ਲਧਯਢਞ ਠਲ਼ ਏਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਇਏ ਣਵਢ  ਥਰਯਧ ਲਆਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਏਞ ਬਪਸ਼  ਮਡ ਠਲ਼ ਔਿੱ ਣ ਲਏਞ ਠਸ਼ 
ਣਵਢ ਠਭਢ ਠਲ਼ ਲਮਫ਼ਞ ਯ, ਉਢਹ ਾਂ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਧਖ ਠ ਆਡ ਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਏਞ ਢਵੰ  ਅਞਸ਼ ਧੰਲਿਪ ਮਡ ਠਸ਼ ਬਖਵਠ ਢਵੰ  
ਲਏਯ ਯ, ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯ ਏਧ ਢਵੰ  ਏਵੜ੍ ਠ ਣਮ ਧੰਲਢਆ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਏਵੜ੍ਸ਼ ਬਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਧਢ ਧੰਠ ਲਬਔੋਂ 
ਥਯ ਮਿੱ ਙ ਠਸ਼ਝ ਠ ਉਣਠਸ਼ਭ ਬਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਯ।   
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ਉੱਤਯ 9 
ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਏਲਬਞ ਬਪ ਮ ਅਢਦਬ ਯੰ ਠ ਯ 
। ਉਮ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐਾਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ ਬਞਏ ਠ ਢਯੀਂ ਏਲਬਞ ਠ ਮਬਠ ਆਉਂਠ ਯ । ਇਯਸ ਲਖਯਲ਼ਆ ਂਙਏੜ੍ਲ਼ਆ ਂਏਈ ਬ 
ਞਾਂ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ ਏਲਬਞ ਪਿੱ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਢੇ ਿੱ ਪ ਵਣਏਾਂ ਞਸ਼ ਉਣਧਬਾਂ ਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਏਲਬਞ 
ਬਪਸ਼  ਲਥੰਥ ਬਲ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ਼ਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ । ਲਏਞ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮ ਠ ਯਬਪ ਇਮ ਣਰਏ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ 
ਯ, ‘ਇਏ ਥੰਠ ਲਖਯੜ੍ ਮਲਯਖ ਮਦ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱ ਚ ਣਲਯ ਯਲ਼ ਲਡਆਢ ਢਪ ਪਿੱ  ਯ, ਉਮਢਵੰ  ਧੜ੍ਸ਼ 
ਲਔਞਬਢ ਞਸ਼ ਏੰਪਞ ਠਸ਼ ਏਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਯਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠਲ਼-ਲਮਆਲਝਆਂ ਖਸ ਇਯ ਲਏਯ ਲਏ ਲਢਏੰਧ ਧਢ 
ਭਞਢ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਙਏਮਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ-ਇਮ ਏਟਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ ਮਿੱਔ ਦਲਆ ਲਣਆ ਯ । 
ਉੱਤਯ 10 
ਮਣਿੱਭਙਞ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਐ ਞੋਂ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਙ ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਢੇ ਣਵਢ ਲਮੰ 
ਠਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਔ ਇਮ ਙ ਬਿੱਪ ਇਭ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਯ । ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਿੱਪ ਭਥਠਾਂ ਲਬਿੱਔ ਆਉਂਠਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਉਪਗ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਉਯ ਥੜ੍ਲ਼ ਮਪਞ ਢਪ ਚਲ਼ਏ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਬਏ ਥਝਉਂਠ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਏਈ ਬ ਇਉਂ ਪਿੱ ਠ 
ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਲਯਝ ਠਸ਼ ਖਸਭ ਲਬਔ ਬਏ ਥਢਬਙ ਠਸ਼ ਅਮਵਪ ਦਿੱ ਪ ਲਆ ਯ । ਉਮ ਠਸ਼ ਬਏ ਇੰਢੇ ਪੰਥਸ਼ ਯਸ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਏਈ ਬ ਣਵ ਣਹ ਯਲ਼ ਇਏ ਬਏ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ । ਮਡਢ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਣਚਏ ਪਈ ਉਮਢਵੰ  ਮਧਗ 
ਮਏਝ ਐ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ । ਇਯ ਿੱਪ ਏਈ ਬ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਅਏ ਬਲ਼ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ । ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਇੰਖ ਬਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ 
ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਆ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਬਞਏ ਮਡਢ ਣਚਏ ਪਈ ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਣਚਏਾਂ ਪਈ  ਔਲ਼ 
ਈ ਯ।  
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-4                                                   ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ – ਮਰੰ ੀਰ ਤਜਾ ਮੰਘ, ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ      
ਮਸਰਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ-ਅਨੁ ਮਵਜ ਫੰਫਰੀ 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ 
4.0 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ – ਮਰੰ ੀਰ ਤਜਾ ਮੰਘ 

 4.0.0 ਜਾਣ-ਮਸਿਾਣ  
 4.0.1 ਉਦਸ਼  
 4.0.2 ਮਰੰ ੀਰ ਤਜਾ ਮੰਘ (1894-1958) : ਜੀਵਨ ਅਤ ਯਿਨਾ  

 4.0.3 ਯਿਨਾਵਾਂ  
 4.0.4 ਮਨਫੰਧ :  ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ  
 4.0.5 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਯ  

 4.0.6 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ : ਮਵਸ਼ਗਤ ਅਮਧਐਨ  
 4.0.7 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ : ਕਰਾਤਭਕ ਅਮਧਐਨ  
 4.0.8 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਯ 

4.1 ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ ਮਸਰਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ  - ਅਨੁ ਮਵਜ ਫੰਫਰੀ 
 4.1.0 ਜਾਣ- ਮਸਿਾਣ   
 4.1.2 ਮਵਜ ਫੰਫਰੀ  : ਜੀਵਨ ਤ ਯਿਨਾ   
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4.0 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ – ਮਰੰ ੀਰ ਤਜਾ ਮੰਘ 

4.0.0 ਜਾਣ-ਮਸਿਾਣ  

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਆਡਲਢਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਜਪਸ਼  ਬਞਏ ਮਢ।ਬਞਏ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਢੇ 
ਙਲ਼ਏਏਲ਼, ਏਸਭਏਲ਼, ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਮਬ-ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਆਪਸਔਢ ਞਸ਼ ਐਸਖ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ 'ਔ ਏਪਧ ਅਿਧਈ।ਇਮ ਣਚ ਲਬਿੱ ਔ 
ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣ ਬਿੱ ਛਧਿੱ ਪਸ਼  ਨਸਠਢ ਥਸ਼ ਿੱ ਪਥਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ।ਢਪ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ 

ਠਆ ਲਪਐਸ਼  ਪਸ਼ਐ  ਠ ਲਣਆ ਠ ਆਪਸਔਢਞਧਏ ਅਲਡਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ, ਇਮ ਠਸ਼ ਥਯਣਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਮਧਗਝ ਠ 
ਉਣਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

4.0.1 ਉਦਸ਼  

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਆਡਲਢਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਧਿੱ ਐ ਬਞਏਏ ਯਢ। 

ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਦਬੇਂ ਥਯਞ ਢਯੀਂ ਲਪਲਐਆ ਣ ਖਸ ਬਲ਼ ਲਪਲਐਆ ਯ ਉਯ ਇੰਢ ਭਿੱ ਡ, ਮਣਿੱ ਭਙ ਅਞਸ਼ ਲਧਆਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  
ਙਏਮਪਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਧੰਢਝ ਣੈਂਠ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐ  ਠ ਲਣਆ ਠਲ਼ 
ਧਯਿੱਞਞ ਲਠਰੜ੍ਹ ਏਬਉਝ ਯ ।  ਧਵਪ ਔਢ ਠਸ਼ ਢਪ ਉਮ ਠ ਮ ਲਏਬੇਂ ਲਪਐਝ ਯ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਪ ਣਿੱ ਐ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ 
ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਲਖਮ ਢਪ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਥਸ਼ ਮਵਗ ਯਲਮਪ ਏ ਮਏਝਸ਼। ਇਮ 

ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਆ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਖਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਨਸਠਢ ਥਸ਼ ਬਲ਼ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਖਝਵ ਏਬਇਆ ਖਬਸ਼। 

4.0.2 ਮਰੰ ੀਰ ਤਜਾ ਮੰਘ (1894-1958) : ਜੀਵਨ ਅਤ ਯਿਨਾ  

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਬਲ਼ਯਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਇਏ ਣਰਦਬਭਪਲ਼ ਯਮਞਲ਼ ਮਢ। ਉਯ ਇਏ ਮਫ਼ਪ ਅਲਡਆਣਏ, ਧੰਢੇ-ਣਰਧੰਢੇ 

ਲਬਠਬਢ, ਮਲਯਞਏ, ਇਲਞਯਮਏ, ਏਬਲ਼, ਲਔਿੱ ਞਏ, ਲਬਆਏਝ ਧਲਯ, ਲਔੰਞਏ, ਡਧ ਣਰਔਏ ਞਸ਼ ਮਧਖ 

ਮਡਏ ਮਢ। ਇਏ ਮਡਢ ਲ਼ਥ ਣਲਬ ਲਬਔ ਖਢਧ ਪ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਿੱ ਥ ਠ ਙ ਆਮ ਞਿੱ ਏਲਠਆਂ ਏੜ੍ਲ਼ 
ਪਝ ਪ ਏਸ਼ ਅਏਠਲਧਏ ਞਸ ’ਞਸ਼ ਉਔਲ਼ਆਂ ਣਰਣਞਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ।  

            ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਖਢਧ 2 ਖਵਢ 1894 ਈ. ਢਵੰ  ਦਈ ਦਪਏ ਲਮੰ ਠਸ਼  ਧਞ ਮਮਬਞਲ਼ ਠਲ਼ ਏਿੱ ਐੋਂ ਲਣੰਛ 
ਅਲਛਆਪ ਲਖਪਹ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਪਲਯੰਠਸ਼ ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਯਸਇਆ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਣਲਯਪ ਢਧ ਞਸ਼ਖ ਧ ਮਲ਼। ਲਮਿੱਐ ਡਧ ਞੋਂ 
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ਣਰਦਲਬਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਅੰਲਧਰਞ ਕਏ ਲਪਆ ਞਸ਼ ਞਸ਼ਖ ਧ ਞੋਂ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਯਸ । 1899 ਈ. ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਆਣਝਲ਼ 
ਣਰਇਧਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਛਿੱਪ ਠਸ਼ ਮਏਲ਼ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਆੰਦ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਮਏਵਪ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ 

ਲਬਭਸ਼ਭ ਣਰਣਞਲ਼ ਅਿੱ ਚਬੀਂ ਖਧਞ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱ ਬਪ ਲਯ ਏਸ਼ ਬਿਲ਼ਤ ਯਮਪ ਏਢ ਮਲ਼। 1910 ਲਬਿੱ ਔ ਠਮਬੀਂ ਣਮ ਏਢ 
ਉਣੰਞ ਉਢਹ ਾਂ ਦਈ ਲਢਯਪ ਲਮੰ ਅਞਸ਼ ਦਈ ਧ ਔੰਠ ਮਸਙਲ਼ਆਂ ਬਪਸ਼  ਞੋਂ ਧਐਲ਼ ਲਮਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਮਰਲ਼ ਵ ਰੰ ਟ ਮਲਯਥ ਖਲ਼ 
ਠ ਣਚ ਏਢ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ। ਇਮ ਞੋਂ ਉਣੰਞ ਧਲਞ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਪ ਬਡਠ ਲਆ ਞਸ਼ ਮਲ਼ ਉਧ 
ਉਯ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅਲਡਢ ਏਖਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਙਸ਼ ਯਸ਼। ਣੰਖਥਲ਼ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਠਵ, ਫ਼ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਿਥਢ 

ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਭਸ਼ਭ ਧਯਞ ਯਮਪ ਮਲ਼। 

            1912 ਈ. ਲਬਿੱ ਔ ਤ. ਣਮ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਮੰਞ ਲਮੰ ਮਿੱ ਐ ਲਮੰ ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਿੱ ਔ ਧਿੱ ਐ ਅਲਡਆਣਏ ਪਿੱ  

। 1914 ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਥਲ਼. ਣਮ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਲਬਔ ਇੰਲਪਭ ਞਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਣੜ੍ਹਉਝ ਪਿੱ ਸ਼। ਧ.. 
ਣਮ ਏਢ ਞੋਂ ਥਅਠ 1919 ਲਬਿੱ ਔ ਖ਼ਪਮ ਏਪਖ ਅੰਲਧਰਞਮ ਇੰਲਪਭ, ਇਲਞਯਮ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ 
ਣਰਸਤਮ ਥਝ । ਣ ਖ਼ਪਮ ਏਪਖ ਠਲ਼ ਧਢੇਖਧੈਂਙ ਮਏ ਣਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਏਸਪ ਮਲ਼। ਮਏਲ਼ ਠਐਪਅੰਠਿਲ਼ ਠ 

ਲਬਸਡ ਏਲਠਆਂ ਏਪਖ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਾਂ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਢੇ ਅਮਞਲ਼ਤ ਠਸ਼ ਲਠਿੱ ਞ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਬਲ਼ ਇਿੱ ਏ 
ਮਢ। 1923 ਈ. ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਅਏਪਲ਼ ਪਲਯ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਆਿਠਲ਼ ਮੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧਲ਼ਆਂ ਏਢ ਖਸ਼ਪਹ ਬਲ਼ 
ਖਝ ਲਣਆ। 1925 ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਠਥ ਖ਼ਪਮ ਏਪਖ ਲਬਿੱ ਔ ਣੜ੍ਹਉਝ ਪਿੱ  ਣ। 

            1936 ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਧਪਇਆ ਠਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼। 1945 ਲਬਿੱ ਔ ਵ ਢਢਏ ਖ਼ਪਮ ਏਪਖ (ਧੰ ਥਈ) 
ਠਸ਼ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਟਣਸ਼ । 1948 ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਏਭਢ ਲਬਦ ਠਸ਼ ਮਏਿੱਞ ਥਝਸ਼।  1949 ਲਬਿੱ ਔ 
ਧਲਯੰਠ ਏਪਖ ਣਲਙਆਪ ਠਸ਼ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਲਢਨਏਞ ਯਸ ।  

             ਠਆ ਣਰਥੰਡ ਮਡ (ਅਏਪਲ਼) ਪਲਯ ਲਬਔ ਉਯਢਾਂ ਥਯਞ ਲਧਯਢਞ ਅਞਸ਼ ਪਢ ਢਪ ਏਖ 
ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਖਸ਼ਪਹ ਬਲ਼ ਖਝ ਲਣਆ।  ਭਰਸਧਝਲ਼ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਬਪੋਂ ਲਮਿੱ ਐ ਲਯਞ ਧਲਆਠ ਠ ਐੜ੍ ਲਞਆ ਏਢ 

ਮਧੇਂ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਥਯਞ ਨਸਠਢ ਲਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਆ ਣਰਥੰਡ ਮਡ (ਅਏਪਲ਼) ਪਲਯ ’ਞਸ਼ ਇਏ 

ਲਏਞਥ ਬਲ਼ ਲਪਐਲ਼, ਖਸ ਲਏ ਭਰਸਧਝਲ਼ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਢੇ ਕਣਲ਼। ਦਈ ਏਢਹ  ਲਮੰ ਢਦ ਠਸ਼ ਧਯਢ ਏਸਭ ਲਬਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਏਈ 
ਇੰਠਿ ਥਯਞ ਣਰਮੰਮਨਸ ਯਢ। ਇਮ ਏਸਭ ਠਲ਼ ਦਵਲਧਏ ਬਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਪਐਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਉਯ ਦਞਲ਼ ਮਲਯਞ 
ਅਏਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਮਪਯਏ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਅਏਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਉਣ ਣਰਡਢ ਬਲ਼ ਯਸ਼।  
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             ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਬਞਏ ਪਸ਼ਐਏ ਬਖੋਂ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਢਾਂ ਥੜ੍ ਉੱਔ ਯ। ਅਏਪਲ਼ ਪਲਯ 
ਖਠੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਔੜ੍ਹਞ ਲਬਿੱ ਔ ਔਿੱ ਪ ਯਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਆਣ ਢੇ ਲਮਿੱ ਐ ਡਧ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਥਸ਼ ਥਯਞ ਏਗ ਲਪਲਐਆ। ਡਲਧਏ 

ਪਸ਼ਐਝਲ਼ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਆਣ ਖਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਮਲਯਞਏ ਣਐ ਣੜ੍ਔਸਪ ਠਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਢਵੰ  ਅਣਝ ਏਸ਼ ਉੱਡ ਮਧ ਯਸ  ਅਞਸ਼ ਢਬੇਂ 
ਣੰ ਠਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞਏਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਅਬਈ ਢਪ ਉਞਭਲਯਞ ਏਢ ਪਿੱ ਸ਼। ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਅਢਮ ਆਣ ਠਲ਼ 
ਆਪਸਔਢ ਢਬਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਯਾਂ ਣਉਝ ਬਪਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਆਣ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਮਲਯਞ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਖਝਵ ਮਢ ਅਞਸ਼ 
ਖ਼ਪਮ ਏਪਖ ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਿੱ ਔ  ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਧ.. ਏਪਮਾਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਉਂਠਸ਼ ਯਸ਼ ਮਢ। ਆਣ ਢੇ  ਣੰਖਥਲ਼ 

ਆਪਸਔਢ ਢਵੰ  ਬਇਞਲ਼ ਮਟਢਏ ੰਞ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਬਿੱ ਔ ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਲਠਪ ਢਪ ਯਸਢਾਂ ਠਸ਼ਭਾਂ, ਡਧਾਂ, 
ਮਿੱ ਲਦਆਔਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਲਯਞ  ਢਪ ਖਝ ਣਕਝ ਏਬਉਂਲਠਆਂ ਇਿੱ ਏ ਢਬੇਂ ਮੰਬਠ ਠ ਮੰਔ ਏਲ਼ਞ। ਣਰੰ ਞਵ ਢਬੇਂ 
ਲਬਔਾਂ ਠਲ਼ ਬੰਢਮਬੰਢਞ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਣਚਏਾਂ ਢਵੰ  ਥਸਗਪ ਅਞਸ਼ ਅਏਊ ਣਰਞਲ਼ਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮ 

ਠਲ਼ ਬਞਏ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਧਿੱ ਚਲ਼ ਮਪ ਅਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼-ਕਸਙਸ਼ ਬਏਾਂ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝ ਮ ਖਲ਼ਬਢ 
ਏਪਖ ਲਬਔ ਮਲਯਞ ਣੜ੍ਹਢ ਞਸ਼ ਣੜ੍ਹਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਪਇਆ ।ਇਮ ਏਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਲਢਸਪ ਮਲਯਞਏ ਆਭਸ਼ ਞੋਂ 
ਯਲ਼ ਲਪਐਸ਼ ।ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਪਸ਼ਐਝਲ਼ ਛਵੰ ਲ਼ ਅਞਸ਼ ੰਦਲ਼ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਮਹਐਲ਼, ਮਣਿੱਭਙ ਅਞਸ਼ ਲਠਪਔਮਣ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ 

ਲਬਯਪਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ, ਮਊਣਝ,  ਠ ਲਣਆ ਞਸ਼ ਮਪਐਢ ਆਲਠ ਲਖਯਸ਼ ਞਕ  ਲਬਲਭਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਮੰ ਠ 
ਏਪਧਈ ਪਸ਼ਐ ਲਪਐਸ਼ ਯਢ।ਯ ਔੰਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਿੱ ਔ ਮਣਿੱਭਙਞ ਮਪਞ ਮੰਖਧ ਮਦਲਬਏਞ ਬਢਲ਼ ਜਿੱ ਏਬੇਂ ਭਥਠ 
ਭਿੱ ਡ ਥਝਞ ਲਢਆਂਇਏ ਞਸ਼ ਮ ਯਸਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਿੱ ਔ ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ ਖ਼ਵਥਲ਼ਆਂ ਧਹਖਵਠ 
ਯਢ। ਦਬੇਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਇਏਮ ਔਪਠਲ਼ ਯ, ਲਤ ਈ ਲਤਿੱ ਏਲ਼ ਞਸ਼ ਥਸ਼ਮ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼। ਉਯ ਕਸਙਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਬਏ 

ਥਝਉਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਯ ਇਏ ਣਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਇਿੱ ਏ ਢਬੇਂ  ਲਐਆਪ ਢਵੰ  ਟਾਂ ਲਠੰਠ ਯ। ਉਯ ਯਧਸ਼ਭ ਲਢਆਇ ਅਞਸ਼ ਠਪਲ਼ਪ ਠ 
ਣਿੱਪ ਤੜ੍ ਏਸ਼ ਿੱ ਐਠ ਯ ਞਸ਼ ਯ ਿੱਪ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਮਧਗਉਠ ਖਾਂਠ ਯ।  ਲਏਞਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਯਮ ਮ ਅਞਸ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਲਬਅੰ ਬਲ਼ 
ਆਉਂਠ ਯ। ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਭਵ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਇਯ ਨਞਢ ਲਯ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਡ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਉੱਢਞ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਞਸ਼ 

ਬਞਏ ਢਵੰ  ਆਠਭਏ ਵਣ ਲਠਿੱ ਞ ਖਬਸ਼, ਲਖਮ ਲਬਔ ਉਯ ਮਫ਼ਪ ਬਲ਼ ਲਯ ਯ। ਲਬਆਲਐਆਧਈ-ਬਞਏ ਲਬਔ ਉਮ 
ਠਲ਼ ਖਸ ਠਸ਼ਝ ਯ, ਣੰਖਥਲ਼ ਮਧਪਸਔਏ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਠਸ਼ ਲਬਮ ਢਯੀਂ ਮਏਝਸ਼। 

             ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਮਖਝ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢਵੰ  ਧਿੱ ਐ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਨਠ 
ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ‘ਅੰਸ਼ਿਲ਼-ਣੰਖਥਲ਼ ਭਥਠਏਸਭ’ ਠ ਮੰਏਪਢ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ| ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ 
ਬਿੱ ਛਲ਼ ਇਿੱ ਕ ਇਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਯ ਵ ਰੰ ਟ ਮਲਯਥ ਠ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਔ ਅਢਬਠ ਏਢ। ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਏਪ ਠਹਢ 
ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਲਖਮ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਢਵੰ  ਣਵ ਏਲ਼ਞ ਉਮ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ ਬਿੱ ਪੋਂ 1985 ਲਬਔ ‘ਣਲਬਿੱ ਞ ਰੰ ਟ’ 

ਲਮਪਸ਼ਐ ਯਸ਼ਚ ਣਰਏਲਭਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ।  
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              ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਬਞਏ ਠਸ਼ ਏਈ ਵਣਾਂ ਲਖਬੇਂ ਙਲ਼ਏਏਲ਼, ਏਸਭਏਲ਼, ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਮਬਖਲ਼ਬਢਲ਼ ਞੋਂ ਇਪਬ 
ਆਪਸਔਢ ਅਞਸ਼ ਐਸਖ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ’ਔ ਏਪਧ ਅਿਧਈ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਮਞਏ ‘ਵ ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਠ ਲਧਭਢ’ 

1914 ਲਬਔ ਣਰਏਲਭਞ ਯਸਈ। ਇਮ ਲਣਿੱਕੋਂ ‘ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆ ਂਪਾਂ-ਧਞਾਂ’ (1924), ‘ਆਮ ਠਲ਼ ਬ ਮਙਲ਼ਏ’ 
(1939) ’ਔ ਣਰਏਲਭਞ ਯਸਈ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਛ. ੰਛ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਮਲਯਨਸ ਢਪ ਲਮਿੱ ਐ ਡਧ ਠ ਮੰਲਐਣਞ ਇਲਞਯਮ 
ਲਪਲਐਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਥਝਲ਼ ‘ਖਣ’, ‘ਆਮ ਏਲ਼ ਬ’ ਅਞਸ਼ ‘ਮਐਧਢਲ਼ ਮਲਯਥ’ ਠ ਞਖਧ 
ਏਲ਼ਞ। ਵ ਰੰ ਟ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਠਸ਼ ਣਰਏਭਢ ਬਖੋਂ ‘ਭਥਠਟ’ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਆ ਏਲ਼ਞ ਲਆ 

ਅਲਖਯ ਧਿੱ ਐ ਏਖ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਣਵ ਏਢ ਲਬਔ ਣੰਖ ਮਪ 1936 ਞੋਂ 1941 ਠ ਮਧਾਂ ਪਿੱ ਲਆ। 

             ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਔਢਞਧਏ ਣਰਲਞਦ ਯੀਂ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਝਹਪਸ਼  ਣਲਯਪਵਆਂ ਢਵੰ  

ਲਬਆਣਏ ਮੰਠਦ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ। ਉਯ ਨਟਟਬਠਲ਼ ਲਔੰਞਏ ਮਢ। ਣਰਧਲਝਏ ਲਢਥੰਡਏ ਬਖੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਔਢਬਾਂ ਲਬਔ ਮਲਯਞ-ਵਣ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਝ-ਪਿੱ ਕਝ ਅਞਸ਼ ਵਣਞ ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਧਹਖਵਠ ਯਢ, ਲਖਬੇਂ: 
ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਕਣ, ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬ ਠ ਮਧਸ਼ਪ, ਣਚਏ ਢਪ ਮਾਂਗ, ਮਣਿੱ ਭਙਞ, ਭਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ, ਥਸਪਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਭਪਲ਼, ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਜਿੱ ਏਬੀਂ ਔਸਝ ਆਲਠ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਬਞਏ ਲਮਖਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਖ਼ਮ ਲਖ਼ਆਪ ਿੱ ਲਐਆ ਲਏ 
ਔਢ ਮਪ ਦਭ ਲਬਔ ਯਸਬਸ਼ ਞਸ਼ ਐਸ਼ ਞੋਂ ਐਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਢਵੰ  ਮਪਞ ਢਪ ਣਚਏਾਂ ਞਿੱ ਏ ਣਯੰ ਔ ਮਏਝ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ 
ਧਞਲਥਏ ਮਪਞ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਠਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਬਝਢ ਉੱਣ ਲਢਦ ਏਠਲ਼ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 
ਔਢਬਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਅਢਦਬ ਅਞਸ਼ ਅਲਦਲਬੰਖਢ ਠਲ਼ ਣਰਧਲਝਏਞ ਢਪ ਧਪਧਪ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਢਵੰ  ਅਲਞਅੰਞ ਲਬਏਲਮਞ 

ਵਣਏ ਬਖੋਂ ਮਟਲਣਞ ਏਲ਼ਞ। ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ ਠਣਝ ਯਢ। 
‘ਭਪਲ਼ ਯਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਯ’ ਬਪ ਏਟਢ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡਾਂ ’ਞਸ਼ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਜਿੱ ਏਠ ਯ। ਥਸ਼ਭਿੱਏ, ਣੰਖਥਲ਼ ਲਢਥੰਡ ਠ ਖਢਧ 
ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਞੋਂ ਪਦ ਇਏ ਔਹਟਈ ਮਠਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਯਸ ਔਿੱ ਲਏਆ ਮਲ਼, ਣ ਇਮ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਆਡਲਢਏ ਲਢਥੰਡ 

ਠ ਖਢਧਠਞ ਯਲ਼ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਥਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞਏਾਂ ਲਬਔ ਇਏ ਖਧਪ ਧਭਯਵ ਲਯ ਯ:  

ਣੜ੍ਲ਼ ਥੰਢਹ ਠ ਔਝ-ਔਝ।  

ਿੱਪਾਂ ਏਠ ਣਝ-ਣਝ।  

ਅਟਞ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏਟਢ ਠਲ਼ ਔਢ ਥੜ੍ਲ਼ ਮਵਗ-ਥਵਗ ਞਸ਼ ਞਸਪ-ਧਸਪ ਏਸ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਯ ਔਢ ਢਵੰ  
ਏਪ ਠਲ਼ ਏਮਹਙਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਲਢਐ-ਣਖ਼ ਏਸ਼ ਣਚਏਾਂ ਠਸ਼ ਮਢਧਿੱ ਐ ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਮਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਪਸ਼ਐਝਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਮਸ਼ 
ਬਇਞਲ਼ ਞਸ਼ ਧਿੱ ਡਏਪਲ਼ ਪਿੱ ਕਝ ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਏਸ਼ ਪਾਂਦਸ਼ ਿੱ ਐ ਲਠਿੱ ਞਸ਼, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਮਯਲ਼ ਅਟਾਂ ਲਬਔ ਆਡਲਢਏ 
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ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਉਖ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਯ ਪਸ਼ਐ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਆਲ਼ ਲਢਥੰਡਏਲ਼ ਠ ਿਧਢ ਯ। 
10 ਖਢਬਲ਼ 1958 ਢਵੰ  ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਠਸ਼ਯਾਂਞ ਯਸਇਆ ਞਾਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਮਲਯਞਏ ਖਞ ਢੇ ਇਿੱ ਏ ਬਿੱ ਛ 

ਙ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ।  

4.0.3 ਯਿਨਾਵਾਂ  

ਣੰਖਥਲ਼:-  
ਢਬਲ਼ਆਂ ਮਸਔਾਂ, ਮਲਯਖ-ਮਦ  
ਮਲਦਆਔ 

ਆਮਲ਼ (ਮਬ-ਖਲ਼ਬਢਲ਼)  

ਮਲਯਞ ਠਭਢ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਲਏਬੇਂ ਲਪਐਲ਼  
ਭਥਠਾਂਲਞਏ ਪਾਂ ਧਞਾਂ।  

ਭਥਠ ਏਸਭ: ਭਥਠਟ, ਅੰਸ਼ਿਲ਼-ਣੰਖਥਲ਼ ਏਸਭ। 
ਇੰਲਪਭ: ਸਟ ਆਤ ਲਮਣਢਲਮਲਥਲਪਙਲ਼ ਇਢ ਲਮਐਇਿਧ,  ਭਙ ਲਯਮਙਲ਼ ਆਤ ਠਲ਼ ਲਮਐਮ, ਠਲ਼ ਆਮ-ਠਲ਼-
ਬ, ਯਈ ਸਛਿ ਆਤ ਲਮਿੱ ਐ ਲਯਮਙਲ਼ (ਲਞੰਢ ਦ), ਲਮਐਇਿਧ ਠਆ ਲ਼ਤਧ ਧਵਬਧੈਂਙ, ਲਮਐਇਿਧ: 
ਇਙਮ ਆਈਛਪਿ ਛਂ ਇੰਮਙਲ਼ਲਙਊਭਢਿ, ਮਰਲ਼ ਵ ਰੰ ਟ ਖਲ਼ ਠ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਔ ਅਢਬਠ ਉਯ ਣਵ ਢ ਏ ਮਏਸ਼। 

4.0.4 ਮਨਫੰਧ :  ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ  

 ਇਿੱਙਾਂ ਖਾਂ ਬਿੱ ਲਙਆਂ ਠਸ਼ ਥਝਸ਼ ਏਸਚੇ ਢਵੰ  ਢਯੀਂ ਏਲਯੰਠਸ਼ ।   ਞੋਂ ਦਬ ਉਯ ਟਾਂ ਯ , ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਲਣਆ ਞਸ਼ ਮਿੱ ਡਾਂ 
ਣਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਥਪਣਢ ਲਬਔ ਧਾਂ ਦਝ ਞਸ਼ ਦ ਏਸਪੋਂ ਪਛ ਲਪਆ ਯੰ ਠ ਯ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਖਬਢਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਸ਼ ਖਯਢ ਢਵੰ  
ਯ ਏਸ਼ ਪਞੜ੍ ਏਸ਼, ਐਿੱਙਲ਼ ਏਧਈ ਏ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਆਉਝ ਢਵੰ  ਖਲ਼ ਏਠ ਯ , ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਥਜਣਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਲਯ ਏਸ਼ ਮਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ 

ਗਧਸ਼ਲਪਆਂ ਞੋਂ ਲਧਪਲ਼ ਲਬਯਪ ਢਵੰ  ਅਧ ਢਪ ਏਿੱਙਝ ਲਬਿੱ ਔ ਇਉਂ ਮਆਠ ਆਉਂਠ ਯ ਲਖਬੇਂ ਥਔਣਢ ਲਬਿੱ ਔ ਧਾਂ ਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ 

ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠ ਮਲ਼ । ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਢਖਲ਼ ਬਪਬਲਪਆ ਞਸ ਸ਼ਐਮਲ਼ ਲਯਝਲ਼ ਠ ਏੇਂਠ ਯੰ ਠ ਯ । ਉਮ ਠ ਆਔਝ 
ਥਝਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਲਖਟਸ਼ ਮਧਖਏ ਞਸ਼ ਧਪਏਲ਼ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਠ ਅਮ ਏੰਧ ਏਠ ਯ, ਉੱਟਸ਼  ਠਲ਼ ਔ ਲਠਬਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਇਮ ਠਸ਼ ਅੰਠ ਠਸ਼ ਯਪਞ ਠ ਅਮ ਬਲ਼ ਙ ਏੰਧ ਢਯੀਂ ਏਠ ਮੋਂ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਆਔਝ ਥਝਠ ਯਲ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਯ । 

ਇਯ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਦਉ ਠ ਮਾਂਔ ਯ।ਏਈ ਬਲ਼ ਖਠ ਧੈਂ ਲਏਮਸ਼ ਮਖਝ ਢਵੰ  ਏਸਗਸ਼,ਮੜ੍ਲ਼ਅਪ ਖਾਂ ਲਐਗਵ ਮਦ 
ਬਪ ਬਸ਼ਐਠ ਯਾਂ,ਞਾਂ ਧੈਂ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲਯੰਠ ਯਾਂ ਇਮ ਲਬਔਸ਼ ਢਵੰ   ਠ ਲਣਆ ਢਯੀਂ ਲਧਲਪਆ ਯਸਝ।  
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       ਧਸ਼ਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਖਝਏ ਲਥਡ ਥਲ਼ਥਲ਼ ਖਲ਼ ਯਢ , ਖਸ ਢੇਏਲ਼ ਞਸ਼ ਉਣਏ ਠਲ਼ ਣਞਪਲ਼ ਯਢ । ਮਬਸ਼ਸ਼ ਸ਼ਧ ਲਥਢਾਂ ਢ 
ਲਢਞਢੇਧ ਏਠਸ਼ ਠਆਸ਼ ਠਲ਼ ਣਰਏਧ ਏਠਸ਼ ਯਢ । ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਏਠਲ਼ ਖ ਢਯੀਂ ਮਏਠਸ਼ । ਬਪਬਪ 

ਉਯਢਾਂ ਠ ਇੰਢ ਏਸਧਪ ਞਸ਼ ਣਲਬਿੱ ਞ ਯ ਲਏ ਔਿੱ ਣਸ਼-ਔਿੱਣਸ਼ ਯਧਠਠਲ਼ ਢਪ ਲਤਮ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ । ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਞਾਂ ਥਿੱ ਔਸ਼ 
ਯਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਮਦ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਥਯਞ ਐੵਬਾਂ ਯ । ਲਢਿੱਏਲ਼ ਲਢਿੱਏਲ਼ ਿੱ ਪ ਞੋਂ ਲਐਗ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆ 
ਏਸ਼ ਆਣਸ਼ ਞੋਂ ਥਯ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਉਮ ਯਪਞ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਸ ਞਾਂ ਧਪਵਧ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ 
ਞਮ ਢਯੀਂ , ਏਸਈ ਲਣਆ ਢਯੀਂ , ਣ ਯੰ ਠਸ਼ ਉਮ ਬਏਞ ਬਲ਼ ਉੱਢੇ ਯਲ਼ ਢਧ ਞਸ਼ ਏਸਧਪ ਯਢ । ਏਸ਼ਬਪ ਇਯ ਏਸਧਪਞ ਞਸ਼ 

ਢਧਲ਼ ਿੱ ਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਠਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਕਣਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ।ਇਮ ਿੱ ਮਸ਼ ਞਸ਼ ਦਿੱ ਪਣਝਸ਼ ਠ ਏਢ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠ ਲਣਿੱ ਕ ਤਸਪਝ ਞੋਂ 
ਇਯ ਧਪਵਧ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ   ਠ ਲਣਆ ਢਯੀਂ ਲਧਲਪਆ । ਣਞਲ਼ ਖਬਢਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਮਟ ਕਿੱ ਛ ਲਆ ਅਞਸ਼ 
ਗਸਪਲ਼ ਣਞਾਂ ਡਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਐਪਲ਼ ਯਲ਼ । ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਲਢਿੱਏਲ਼ਆਂ ਲਢਿੱਏਲ਼ਆਂ ਥਯਾਂ ਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਆਲਐਆ , ' ਥਲ਼ ਖਲ਼ 

! ਧੈਂ ਲਏਿੱ ਛ ਮਸਯਝ ਬਾਂ ’ ।  

             ਧੈਂ ਏਈ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਏਲਟਿੱ ਏੜ੍ ਬਸ਼ਐਸ਼ ਯਢ । ਖਸ ਥਯ ਣੰਛਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਟ ਏਲਠਆਂ ਖਾਂ ਬਲਐਆਢ ਲਠੰਲਠਆਂ 

ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਮਆਝਣ ਞਸ਼ ਲਬਲਠਆ ਠਸ਼ ਔਧਞਏ ਠਮ ਏਸ਼ ਯਢ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ । ਣ ਖਸ਼ ਏਸਈ ਠਐਲ਼ਆ ਖਾਂ 
ਪਸੜ੍ਬੰਠ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਠ ਞਸ਼ ਖ ਐੜ੍ਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਔ ਔ ੰਙਸ਼ ਸ਼ਇਠ ਧਪਏਞ ਪਈ ਉਛਲ਼ਏਝ ਣਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਖਸ ਲਧਪਝ ਬਲ਼ 
ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠ ਲਠਪ ਯਧਠਠਲ਼ ਢਪ ਢਯੀਂ ਣੰਠ , ਅਿੱਐਾਂ ਢਧਵਠ ਠਲ਼ ਏਥ ਬਾਂ ਮਠ ਮਿੱ ਏਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ , ਏਠਲ਼ ਞਮ ਖਾਂ ਲਣਆ ਢਪ ਮਖਪ ਢਯੀਂ ਯਸਈਆ । ਇਿੱਛਲ਼ ਏੜ੍ਈ ਠ ਏਢ ? ਏਸ਼ਬਪ ਇਯ ਲਏ ਇਯਸ ਲਖਯਸ਼ 

ਮਿੱ ਖਝ ਆਣਝ ਮ ਮਧਾਂ ਣਸਟਲ਼ਆਂ ਤਸਪਝ , ਲਪਐਝ ਖਾਂ ਲਖਬੇਂ ਇਿੱ ਏ ਮਿੱਖਝ ਠਲ਼ ਬਯਙਲ਼ ਲਏਯ ਏਠਲ਼ ਯ - ਦਈ ਯੀਂ 
ਆਣਝਲ਼ ਮਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਯੈਂਛ ਥ ਢਪ ਧਸਙਾਂ ਖਾਂ ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਫ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਙਣ ਕਿੱ ਛਠਸ਼ ਯਢ । ਉਯਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔ  
ਠ ਲਣਆ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ।ਇਮ ਪਈ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਮ ਞੋਂ, ਲਢਿੱ ਞੋਂ ਖ਼ਪਲ਼ ਏਸਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ।  

             ਇਯਸ ਲਖਯਸ਼ ਉਣਠਸ਼ਸ਼ਏ ਞਸ਼ ਲਪਐਲ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼-ਬਿੱ ਛਸ਼ ਵਆਂ ਞਸ਼ ਣੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਢਧਵਢੇ ਉੱਞਸ਼ 
ਜਪਠਸ਼ ਯਸ, ਉਯਢਾਂ ਧਯਾਂ ਣਐਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਏਸਸ਼ ਞਸ਼ ਸਲ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਥਝ ਠਮਠਸ਼ ਯਢ । ਵ 

ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਇਉਂ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਲਖਬੇਂ ਉਯ ਏਠਲ਼ ਞਸਞਪਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਥਔਣਢ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਪੰਸ਼ ਯਲ਼ 

ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਸ਼ । ਥਪਣਢ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਉਞਢਲ਼ਆਂ ਲਮਆਝਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਣਰਧਟ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਏਠਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਮਢ , ਲਖਞਢਲ਼ਆਂ ਲਏ ਬਿੱ ਛਲ਼ 
ਉਧ ਲਬਿੱ ਔ । ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਣਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਦਸਪਣਝ, ਅਪਥਸ਼ਪਲ਼ ਞਥਲ਼ਅਞ, ਦਝ ਦ ਠ ਲਣਆ, ਪਛ 
ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਸ਼ ਧਯਾਂ ਣਐਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ ਪਈ ਉੱਢੇ ਯਲ਼ ਿਵਲ਼ ਯਢ, ਲਖੰਢੇ ਲਏ ਆਧ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਪਈ ।ਇਮ ਞਿਥਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ 

ਪੰਝ ਢਪ ਲਐਆਪਾਂ , ਬਪਬਲਪਆਂ ਞਸ਼ ਅਧਪਾਂ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਠਞਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ।ਲਖਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਖੰਠਲ਼ ਮਡਢ 
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ਥਝਢਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਥਔਣਢ ਠ ਇਯ ਞਿਥ ਮੰਮ ਠਸ਼ ਆਧ ਏੰਧਾਂ ਪਈ ਲਞਆ ਏਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਖਯਢਾਂ 
ਢੇ ਣਵਢਞ ਣਰਣਞ ਏਢਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ , ਉਯਢਾਂ ਪਈ  ਠ ਲਣਆ , ਧਲਣਆਂ ਞੋਂ ਉਠਸ਼ਬਾਂ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਾਂ , ਦਝਾਂ ਠ ਟਾਂ  

ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਢਵੰ  ਥਔਉਝ ਇਿੱ ਏ ਅਲਖਯ ਔਲਠ ਥਝ ਿੱ ਐਠ ਯ, ਲਖਮ ਞੋਂ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਬਪਬਪਸ਼ ਉੱਔਸ਼ ਮਈ ਂਠਸ਼ ਲਣਆ 
ਬਿੱ ਪ ਣਸ਼ਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਏਾਂ ਲਮਿੱ ਏਝ ਞਸ਼ ਏਥਢਲ਼ਆਂ ਏਢ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ।ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਢੇ ਥਔਣਢ 
ਠਸ਼ ਿਵਲ਼ ਞਿਥਸ਼ ਢਵੰ  ਢਯੀਂ ਮਧਲਗਆ , ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਈਮ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ ਠ ਯਪ ਠਸ਼ਝ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ 
ਲਪਐ ਲਠਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਡ ਧਯਖ ਞਸ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਠਸ਼ ਆਔਝ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਏਸਗਸ਼ ਜੰ ਢਪ ੰਲਆ ।ਖਸ਼ 

ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਖ਼ਆਪ ਯੰ ਠ ਲਏ ਧਯਾਂ ਣਐ ਬਲ਼  ਠਸ਼ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਔੰ ਅਮ ਪ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਯ 
ਇਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਠ ਲਿਏ ਥਯਞ ਮਲਞਏ ਢਪ ਏਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਸਲ਼ ਔਲਠਸ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਗ ਧਯਢਞ 
ਠਸ਼ ਲਔੰਢਹ  ਪਿੱ ਦਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠਸ਼। ਧੈਂਢਵੰ  ਞਾਂ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਖਢਧ ਮਐਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਬਡਲ਼ਏ ਞੋਂ ਬਡਲ਼ਏ ਠਠਢਏ 

ਞਸ਼ ਧਾਂਔ ਏ ਠਸ਼ਝ ਬਪ ਢਿ ਉਯ ਪਿੱ ਦਝ ਯ, ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ ਵ ਖਲ਼ ਣਠਸ਼ਮ ਨਞ ਏ ਏਸ਼  ਢਵੰ  ਣਞਠਸ਼ 
ਯਢ , ਣ ਲਠਪ ਢਵੰ  ਏੜ੍ ਏਏਸ਼ ਆਣ ਥਯ ਐਵਯ ਉੱਞਸ਼ ਥਲਯ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ  ਅਞਸ਼ ਦਈ ਧਠਢੇ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼  
ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਖ਼ਥ ਮਞ ਪਝ ਪਈ ਲਣੰਛ ਦਸ਼ਖਠਸ਼ ਯਢ , ਣ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ , ਇਯ ਢਾਂ ਠਿੱ ਮੀਂ ਲਏ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਆਇਆ 

ਯਾਂ । ' ਧਠਢ ਧਞ ਲਞਰਣਞ ਖਲ਼ ਣਮ ਣਿੱ ਖਠ ਯ ਅਞਸ਼  ਠ ਯਪ ਣਿੱ ਕ ਏਸ਼ ਲਬਠ ਯਸਝ ਪਠ ਯ ਞਾਂ ਧਞ ਖਲ਼ 
ਬਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ - ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਲਣੰਛ ਞੋਂ ਥਯ ਉਮ ਟਾਂ ਣਿੱ ਖਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਵ ਖਲ਼ ਥਚੇ ਯਢ । ਖਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਧਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਛਿੱਞਝ 
ਞੋਂ ਅਸ਼ਲ਼ ਅਮ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਢਿਸ਼ ਠਸ਼ ਯਪ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਸ਼ । ਧਞ ਆਣਝਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਲਥਯਥਪ ਯਸ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਖਸ ਧਧਞ ਬਪਸ਼  ਪਤਿ ਏਲਯੰਠਲ਼ ਯ, ਉਯਢਾਂ ਠ ਏਝ ਮ ਉੱਔਲ਼ ਞੋਂ ਉੱਔਲ਼ ਏਲਬਞ ਞੋਂ ਉੱਔਸ਼ ਞੋਂ 

ਉੱਔਸ਼ ਬਪਬਪਸ਼ ਢਵੰ  ਧਞ ਏਠ ਯ । ਣਿੱ ਞ ਠ ਧਿੱ ਟ ਔੰ ਧ ਏਸ਼ ਉਯ ਏਲਯੰਠਲ਼ ਯ , ਬਸ਼ ਥਿੱਔ , ਧੈਂ ਬਲ਼ ! ਧੈਂ ਞਟੋਂ ਬਲ਼ ! ਧੈਂ 
ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ ! ਉਯਢਾਂ ਯਾਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ । ਲਖਢਹ ਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਔਪ ਏਸ਼ ਞਵੰ  ਆਇਆ ਯ । ਖਸ਼ ਏਸਈ ਮਿੱ ਏ ਤਪਮਤਵ ਯੰਠ 
ਞਾਂ ਮ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ , ' ਖ ਦਈ ਖ । ਇਯਢਾਂ ਲਞਪਾਂ ਲਬਿੱਔ ਞਸ਼ਪ ਢਯੀਂ । ਞਵੰ  ਧਇਆ ਠ ਵਣ ਡ ਏਸ਼ 

ਧੈਂਢਵੰ  ਦਧਉਝ ਆਈ ਯ । ਢਯੀਂ , ਵ ਖਲ਼ ਧਞ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਥਔਢ ਮਝ ਏਸ਼ ਲਤਮ ਣ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਔਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਲਛਿੱ ਏਸ਼ 
ਸ , ਐਵਥ ਸ । ਉਯ ਅਿੱ ਟਵ ਯਿ ਲਆਢ - ਲਡਆਢ ਠ ਢਔਸੜ੍ ਮਢ , ਯਿ ਤਿਾਂ ਞਸ਼ ਣਉਣਏਾਂ ਠਲ਼ ਖੜ੍ਹ 
ਢਵੰ  ਲਮੰਖਝ ਬਪਸ਼  ਮਢ ।  

                ਏਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਉੱਞਸ਼ ਯਲ਼ ਢਢਏਲ਼ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠ ਅਮ ਿੱ ਙ ਮਲ਼ , ਲਖਮ ਢੇ ਥਔਣਢ 
ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਸ਼ , ਏਿੱ ਕੜ੍ ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਣਲਪਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ ਠਲ਼ਆਂ ਔਣਸ਼ੜ੍ਾਂ ਞੋਂ ਥਔਇਆ ਞਸ਼ ਐਸ਼ ਮਹਠਸ਼ ਏਲਠਆਂ 
ਮਪਲਯਆ ਞਸ਼ ਉਞਸ਼ਲਯਆ ਮਲ਼ ? ਖਸ਼ ਉਯ 'ਢਢਏ ਮਢ ਞਾਂ ਉਯ ਢਢਏਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼’ ?  
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                ਏਲ਼ ਧਯੰਧਠ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਥਲ਼ਬਲ਼ ਐਠਲ਼ਖ ਠ ਅਮ ਙ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢੇ ਐਸ਼ ਞੋਂ 
ਐਸ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਆਠਸ਼ ਢਵੰ  ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਨਏਲ਼ਢ 

ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਮਠ ਯਹਮਪ ਬਡਇਆ ? ਖਠ ਯਿਞ ਧਯੰਧਠ ਢਵੰ  ਿੱ ਥ ਬਿੱ ਪੋਂ ਥਝਲ਼ ਉਞਠਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਟਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਇੰਢੇ 
ਲਢਮਿੱਞਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ ਲਏ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਅਧ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਅਮਪਲ਼ ਯਪਞ ਞਸ਼ ਲਪਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਖ਼ਠਲ਼ਖ ਯਲ਼ ਮਲ਼ , ਖਸ ਉਢਹ ਾਂ 
ਠ ਲਮ ਆਣਝਸ਼ ਣਿੱ ਙਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਲਣਆ ਢਪ ਮਦ ਟਏਸ਼ਬੇਂ ਠਵ ਏ ਠੇਂਠਲ਼ ਮਲ਼ ।  

                ਖਸ਼ ਏਪਈਪ ਆਣਝਲ਼ ਞਲ਼ਬੀਂ ਢਵੰ  ਲਣਆ ਏਠ ਞਾਂ ਉਯ ਇੰਢ ਲਐਗਵ ਢਾਂ ਯੰ ਠ । ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏਧਸ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਥਚ ਣੜ੍ਹਠ ਖਾਂ ਲਪਐਠ ਲਯੰਠ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਬਯਙਲ਼ ਥਾਂਛਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਚਲ਼ ਆ  ਢਵੰ  ਞਰਾਂਯਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ । 

ਖਠ ਏਠਲ਼ ਉਯ ਯਲ਼ਆਂ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਧਸ਼ ਠ ਥਵਯ ਐਸਪਹ ਏਸ਼ ਅੰਠ ਗਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਲਐਿੱਗ ਏਸ਼ ਐਝ ਢਵੰ  ਣੈਂਠ ਅਞਸ਼ 

ਉਮ ਢਵੰ  ਞਰਯ ਏਸ਼ ਥਯ ਏਿੱਜ ਲਠੰਠ। ਉਮ ਠ ਮਸ਼ ਮੰਮ ਢਵੰ  ਔਿੱ ਣ ਠਸ਼ ਧਿਧਵਢ ਉੱਞਸ਼ ਅਧਿੱ ਏ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਠ ਏਲ਼ ਪਦ 
ਖਠ ਉਮ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਏਪਧ ਔਿੱ ਣ ਢਯੀਂ ਏਠਲ਼ ਅਞਸ਼ 'ਢਈ ਠਲ਼ ਏੈਂਔਲ਼' ਬਏ ਪਞ ਪਞ ਏਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ ? ਉਮ 
ਠ ਪੰਧਸ਼ ਪੰਧਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਲਪਐ ਏਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਔਥਏ ਬਲ਼ ਞੜ੍ਢ ਏਢ ਠ ਏਲ਼ ਪਦ ਖਸ਼ ਉਯ ਆਣ ਇਿੱ ਏ  ਠਲ਼ ਮਆਝਲ਼ 

ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਆਧ ਢ ਠਸ਼ ਮਲਏਆ ।  

                ਅਿੱਖ ਏਪ ਥਯਞ ਮਲ਼ ਠਔਲ਼ ਠ ਏਢ ਸਲ਼ ਬਿੱ ਮੋਂ ਠ ਙ ਞਸ਼ ਥਿਲ਼ ਲਯਝਲ਼-ਥਲਯਝਲ਼ ਠ 
ਬਡ ਯ ।  ਙ ਯਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਯਸਙਪ ਬਡ ਯਸ਼ ਯਢ । ਪਸਏੀਂ  ਠਸ਼ ਮਠਔਲ਼ ਅਮ ਢਵੰ  ਢ ਖਝਠਸ਼ ਯਸ , ਥਪ 

ਥਿੱ ਔਸ਼ ਞਸ਼ ਞਲ਼ਬੀਂ ਢਪ ਖਲ਼ਬਢ ਲਥਞਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਏਪਿੱ ਥਾਂ ਞਸ਼ ਯਸਙਪਾਂ ਠਲ਼ ਲਯਝਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਮੰਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਠ 
ਲਮਿੱ ਙ ਇਯ ਲਢਏਪ ਲਯ ਯ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਉਯ ਸਲ਼ ਲਿਧਸ਼ਬਲ਼ , ਉਯ ਥਠਲ਼ ਬਪਲ਼ ਸ਼ਤਞ ਅਞਸ਼ ਉਯ 
ਲਧਿੱਚਞ ਞਸ਼ ਲਢਧਞ ਬਪਸ਼  ਝ ਙ ਯਸ਼ ਯਢ , ਖਸ ਏਸ਼ਬਪ ਸਲ਼ ਆਔਝ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਉਣਖਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮਞਲ਼ ਞਸ਼ 

ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸ਼ਬਪ ਇਞਢਲ਼ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਠਿੱ ਮਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਲਖਞਢਲ਼ ਲਏ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ   ਞੋਂ ਥਯ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 
ਲਬਐਪ ਖਸ ਥਝ ਠਸ਼ਬਸ਼ । ਇਯ ਥਯਞ ਙ ਬਸ਼ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ  ਠ ਧਪਏ ਆਣਝਸ਼  ਠਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆ ਂਪਈ ਏਸਈ 
ਲਠਧਲ਼ ਮਠਔਏ ਖਾਂ ਆਞਧਏ ਉਢਞਲ਼ ਬਪਸ਼  ਮਡਢ ਇਏਿੱ ਚੇ ਏਠ ਯਸਬਸ਼ ਖਾਂ ਐਸ਼ਛਾਂ , ਣਮਞਏਾਂ , ਮਬਠਲ਼ ਞਧਸ਼ਸ਼ 

ਖਾਂ ਡਲਧਏ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ ਮਲਧਆਢ ਬਡਝ ਠ ਖਞਢ ਏਠ ਯਸਬਸ਼ ।  

                ਧੰ ਲਛਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਥਥਞ ਬਲ਼ ਲਸ਼ਏਇਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮਧਖਏ ਬਞੋਂ ਲਬਿੱ ਔ 
ਏਸਸ਼ ਲਖਯਸ਼ , ਗ਼ - ਲਿਧਸ਼ਬ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਬਸ਼ ਮਠਔ ਠਲ਼ਆਂ ਯਿੱ ਠਾਂ ਙਿੱ ਣ ਖਝ ਬਪਸ਼  ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਠ ਏਢ 

ਬਲ਼ ਾਂ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਥਸਲਛੰਾਂ ਠਲ਼ ਲਯਝਲ਼ ਥਲਯਝਲ਼ ਯ । ਲਖਯੜ੍ ਧੰ ਛ ਥਔਣਢ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਉਧ ਠ ਔਸਐ ਲਯਿੱ ਮ ਧਾਂ , 
ਦਝ , ਦ ਞਸ਼ ਆਂਜਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ ਲਯ ਏਸ਼ ਥਸਲਛੰ ਲਬਿੱ ਔ ਏਿੱਙਠ ਯ , ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਸਲ਼ ਝ ( ਪਿੱ ਖ , ਯਧਠਠਲ਼ 
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, ਥਥਲ਼ ਠ ਮਢਧਢ ਆਲਠ ) ਢਯੀਂ ਣਠ ਯੰ ਠਸ਼ । ਔਔਲ਼ ਧ ਖ , ਞਾਂ ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਔਔਸ਼ ਣਮ ਖ ਏਸ਼ 
ਣਔਉਝਲ਼ ਏਢ ਠਲ਼ ਖਔ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠਲ਼ । ਧਾਂ ਢਵੰ  ਢਪ ਖ ਏਸ਼ ਏਲਯਝ ਣਝਾਂ  , ਏਏ ਔਔਲ਼ ਪਈ ਅਫ਼ਮਸਮ ਏਢ 

ਆਇਆ ਯ । ਇਯਸ ਲਖਯ ਲਸ਼ਞ ਮੰਥੰਡਾਂ ਞੋਂ ਏਸ ਅਞਸ਼ ਸਲ਼ ਲਣਆਾਂ ਞੋਂ ਦਿੱ ਐ ਿੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਧੰ ਛ ਖਠ ਮਪ 
ਧੋਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਬਸ਼ਐਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਅਿੱ ਐਾਂ ਖਾਂ ਲਠਪ ਢਵੰ  ਮੰਦਪ ਢਯੀਂ ਮਏਠ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਞਹਾਂ 
ਠਸ਼ ਐਵਠ ਧਔਾਂਠ ਯ। 

                ਅਮਪਲ਼ ਡਲਧਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ  ਠਲ਼ ਲਯਝਲ਼ ਥਲਯਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਿੱ ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਣ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ 
ਔਲ਼ ਾਂ ਬਿੱ ਪ ਿੱ ਙ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਡਲਧਏ ਲਯਝਲ਼ ਬਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਪਸਏਔ ਥਝ ਈ ਯ।  ਡਧ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ 

ਥਿਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਆ ਲਆ ਯ । ਪਸਏੀਂ ਡਧ ਠਲ਼ ਏਧਈ ਥਿੱ ਮ ਇਮਸ਼ ਢਵੰ  ਮਧਗਲ਼ ਥਚੇ ਯਢ ਲਏ ਲਠਢ-ਲਞਉਯ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ 

ਠਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਯਿ ਯਸ ਏਸ਼ ਣਚ , ਪਏਔ ਖਾਂ ਅਠਮ ਢਵੰ  ਮਝ ਕਿੱ ਛਝ ।  ਲਬਿੱਔ ਇਮਞਲ਼ ਥਿੱ ਲਔਆ ਂਢਪ ਪਏਸ਼ 
ਣਚ ਏਢ ਖਾਂ ਅਠਮ ਏਢਲ਼ ਥਯਞ ਿੱ ਙ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਡਧਏ ਔਲ਼ ਏਸ਼ਬਪ ਉਮਸ਼ ਆਠਧਲ਼ 
ਅੰਠ ਣਠ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ, ਖਸ  ਬਲਪਆਂ ਢਪ ਪ ਏਸ਼ ਏਸਈ ਡਧਏ ਮੰਮਏ ਏਠ ਖਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਿੱ ਥ ਢਵੰ  ਨਠ 

ਏਠ ਯ ।  

                ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਪਸਏਲ਼ ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਮਡ ਮੰਞ ਥਝ ਏਸ਼ ਡਧ ਏਧਉਝ ਔਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਉਯਢਾਂ ਪਈ 
ਇਯ ਏੰਧ ਉਞਢ ਯਲ਼ ਐ ਯ, ਲਖਞਢ ਲਏ ਉਮ ਲਏਮਢ ਖਸ ਲਿਧੀਂ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਯਬ ਲਬਿੱ ਔ ਥਲ਼ ਥਲ਼ਖਝ ਔਯਸ਼ । ਬਿੱ ਛਸ਼ - 

ਬਿੱ ਛਸ਼ ਧਯਾਂ ਣਐ ਅਐਬਝ ਬਪਸ਼  , ਖਸ ਰਲਯਮਞ ਞੋਂ ਏੰਢੀਂ ਏਞਾਂਠਸ਼ ਮਢ , ਡਧਏ ਖਾਂ ਇਖ਼ਪਏਲ਼ ਏੜ੍ ਣਝ ਞਸ਼ ਗਿੱਙ 
ਲਛ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ ( ਲਏਮਸ਼ ਠ ਢਾਂ ਏਲ਼ ਪਝ ਯਸਇਆ ? ) ਞਮੀਂ ਏਈਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਐਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਹਠਸ਼ ਯਸਬਸਸ਼ ਲਏ ਉਯ ਮਲ਼ 
ਉਧ ਖਞਲ਼ ਯਸ਼ ਣ ਖਠ ਇਮਞਲ਼ਆਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆ ਂਞਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਉੱਞਸ਼ ਏਥਵ ਢ ਿੱ ਐ ਮਏਸ਼ । ਏਈ ਞਾਂ ਇਮਸ਼ ਛ ਞੋਂ ਲਏ 

ਲਏਡਸ਼ ਧਇਆ ਲਬਿੱ ਔ ਤਮ ਢ ਖਈ , ਖੰਧਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਏਧੰਛਪ ਔਿੱ ਏ ਞਸ਼ ਥਢਬਮ ਏਢ ਔਪਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ । ਅੰਞ ਇਯਸ 
ਲਖਲਯਆਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਚਲ਼ਏ ਮਞ ਪਿੱ ਦਠ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਰਲਯਮਞਲ਼ ਖਸ਼ ਖਢਏ ਬਲਆਂ ਞੋਂ । ਇਮਸ਼ ਪਈ ਲਮਿੱ ਐ ਵਆਂ ਢੇ 
ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਿਸ ਲਠਿੱ ਞ ਲਏਉਂਲਏ ਮਠਔ ਥਝਠ ਯਲ਼ ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਞੋਂ ਯ । ਡਲ਼ਆਂ-ਣਿੱ ਞ,ਇਮਞਲ਼ ਧਞ-

ਲਣਞ, ਇਯ ਧਇਆ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਢਯੀਂ , ਮੋਂ ਯਲ਼ ਢੇ ਆਣ ਮਛਸ਼ ਆਔਝ ਜਪਝ ਪਈ ਣਲਬਿੱ ਞ ਮਾਂਔਸ਼ ਥਝ ਯਢ ।  

          ਧਈ ਥਣ ਣਵਞ ਮਲਦ, ਯ ਏਸ਼ ਏਲ਼ ।  
         ਮਦ ਏਉ ਮਢਥੰਡ ਯਲ ਣਰਦ ਏਲ ਠਲ਼ ( ਵਖਲ਼ ਧ : 4 )  

                ਲਖਮ ਢੇ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਯ ਲਬਿੱ ਔ ਣ ਏਸ਼ ਲਢਞ-ਲਢਞ ਥਠਲਠਆਢਞਲ਼ ਠ ਙਏ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ,ਉਮ ਢੇ 
ਲਠਆਢਞਠਲ਼ ਠਸ਼ ਝ ਢਵੰ  ਲਏਬੇਂ ਲਮਿੱ ਐਝ ਯਸਇਆ? ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਲਖਮ ਢੇ ਲਣਞ , ਧਞ , ਦ , ਦਝ , ਣਿੱ ਞ , ਡਲ਼ ਥਝ 
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ਏਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਏੜ੍ਾਂ ਠ ਧਏਥਪ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ , ਉਮ ਢਵੰ  ਇਯਢਾਂ ਮੰਥੰਡਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਣਠ ਯਸ ਝ , ਲਣਞਣਝ , ਣਿੱ ਞਣਝ 
ਆਲਠ ਲਏਬੇਂ ਆ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ? ਲਣਆ , ਯਧਠਠਲ਼ , ਏਥਢ , ਮਸ਼ਬ ਆਲਠ ਝ ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਮਿੱ ਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ 

ਖਠ ਞਏ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐ  ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ਆਂ ਢਅ ਲਣਆ , ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮੰਦਪ ਪਈ ਉੱਠਧ ਞਸ਼ ਨਸਞ ਢ ਣਠ ਏਸ਼ ।  

                 ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਮਧਖ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ ਠ ਲਣਆ ਣਠ ਯੰ ਠ ਯ । ਏਸ਼ਬਪ ਉਯਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਧਪਏ 

ਉੱਞਸ਼ ਯਧਪਸ਼ ਖਾਂ ਅਲਞਆਔ ਯੰ ਠਸ਼ ਢਯੀਂ ਮਯ ਮਏਠਸ਼, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਾਂ ਢਵੰ  ਙਿੱ ਥਾਂ ਢਵੰ  , ਬਯਙਲ਼ ਞਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਢਏਮਢ 
ਯਸਝ ਠ ਖ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ । ਧੈਂਢਵੰ  ਲਯੰਠਮਞਢ ਉਞਢ ਯਲ਼ ਲਣਆ ਯ ਲਖਞਢੇ ਲਏ ਧਸ਼ਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅਲਛਆਪਸ਼ ਲਣੰਛ ਠ ਏਿੱਔ 
ਏਸਚ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਲਣਆਸ਼ ਯਢ । ਧੈਂਢਵੰ  ਨਠ ਯ , ਖਠ ਧੈਂ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਣੜ੍ਹਠ ਯੰ ਠ ਮਾਂ ਞਾਂ ਯ ਯਫ਼ਞਸ਼ 

ਞਬ ਏਿੱਙਝ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਖਾਂਠ ਯੰ ਠ ਮਲ਼ , ਖਠ ਧੈਂ ‘ਲਔਣੜ੍ਾਂ’ ਞੋਂ ਪੰ ਏਸ਼ ‘ਞਰਲਣਆ’ਂ ਏਸਪ ਣਖਠ ਮਾਂ , ਲਖਿੱ ਟੋਂ 

ਇਿੱ ਏ ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਠਸ਼ ਉਯਪਸ਼ ਧਸ਼ ਲਣੰਛ ਬਮਠ ਲਠਮਠ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਲਣੰਛ ਠਲ਼ ਲਣਆਲ਼ ਗਏਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ 
ਧੈਂ ਉਮ ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਏਸਪ ਚਲਯ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਠਪ ਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਞਆ ਏਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਬਪ ਗਏਝ ਠ ਯਲ਼ਆ ਏਠ ਮਲ਼ 
। ਧੜ੍ਠਲ਼ ਬਸ਼ ਬਲ਼ ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਐਾਂ ਞੋਂ ਉਯਪਸ਼ ਯਸਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਧੜ੍-ਧੜ੍ ਬਸ਼ਐਠ ਮਲ਼ । ਏਈ ਬਸ਼ ਉਮਠਸ਼ ਯਪਸ਼ ਯਸ ਖਝ ਞੋਂ 

ਧੋਂ ਏਿੱ ਗ ਏਠਧ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਣਞ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ । ਲਣੰਛ ਲਏਿੱ ਛ ਲਣਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਣਆਸ਼ ਮਢ ਣ ਯਝ ਉਯ ਲਏਿੱ ਟਸ਼ ? ਮਦ ਕਈ ਧਈ ਂਯਸ  । ਯਝ ਞਾਂ ਏਸਈ ਅੰਸ਼ਿ ਖਾਂ 
ਤਾਂਮਲ਼ਮਲ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਲਣੰਛ ਖ ਞਾਂ ਖ ਮਏਠ ਯ , ਣ ਧੈਂ ਢਯੀਂ ਖ ਮਏਠ । 

4.0.5 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਯ  
ਣਰਭਢ 1- ਲਣਰ.ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਞਸ਼ ਮਲਯਞ ਔਢ ਉੱਞਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਢ ਙ ਲਪਐਸ। 
ਣਰਭਢ 2- ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਏਪ ਮਥੰਡਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਖਝਏਲ਼ ਲਠ ? 

ਣਰਭਢ 3-   ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਠ ਲਬਭ ਮੰਐਸ਼ਣ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਐਸ। 
ਣਰਭਢ 4-  ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ  ਞੋਂ ਥਯ ਮਧਾਂ ਲਥਞਉਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਥਸ਼ ਏਲ਼ ਲਏਯ ਯ ? 
ਣਰਭਢ 5- ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸ਼ਐ  ਠ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼ ਏਲ਼ ਲਬਔ ਣਰਙ ਯਢ। 

ਉੱਤਯ 1 

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਖਢਧ ਯਝ ਞਸ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਠਸ਼ ਲਿਪਹ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਠਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਲਣੰਛ ਣਲਛਆਪ ਲਬਿੱ ਔ 1894 
ਈ. ਲਬਿੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਇਿੱ ਏ ਯਲਭਆ ਅਞਸ਼ ਯਸਝਯ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਮਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਞੋਂ 

ਇਪਬ ਉਠਵ ਅਞਸ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਭਸ਼ਭ ਧਯਞ ਯਮਪ ਮਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਲਏਿੱ ਞਸ਼ ਬਖੋਂ ਅਲਡਆਣਏ ਠਸ਼ 
ਐਸ਼ਞ ਢਵੰ  ਔਲਝਆ, ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਏਈ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਣੜ੍ਹਉਝ ਠਸ਼ ਬਡਲ਼ਆ ਜੰ ਢਵੰ  ਯਝ ਞਿੱ ਏ ਨਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
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ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਠਸ਼ ਬਞਏ ਪਸ਼ਐਏਾਂ ਲਬਔੋਂ ਲਣਰ. ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਢਾਂ ਉੱਔ ਯ। ਆਣ ਢੇ  ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੰ  ਬਇਞਲ਼ 
ਮਟਢਏ ੰਞ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਬਿੱ ਔ ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਲਠਪ ਢਪ ਯਸਢਾਂ ਠਸ਼ਭਾਂ, ਡਧਾਂ, ਮਿੱ ਲਦਆਔਾਂ ਅਞਸ਼ 

ਮਲਯਞ  ਢਪ ਖਝ ਣਕਝ ਏਬਉਂਲਠਆਂ ਇਿੱ ਏ ਢਬੇਂ ਮੰਬਠ ਠ ਮੰਔ ਏਲ਼ਞ।  

 ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ 1914 ਞੋਂ ਮਲਯਞ ਔਢ ਭਵ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਬਞਏ ਠਸ਼ ਏਈ ਵਣਾਂ ਲਖਬੇਂ ਙਲ਼ਏਏਲ਼, 

ਏਸਭਏਲ਼, ਖਲ਼ਬਢਲ਼, ਮਬਖਲ਼ਬਢਲ਼ ਞੋਂ ਇਪਬ ਆਪਸਔਢ ਅਞਸ਼ ਐਸਖ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ’ਔ ਏਪਧ ਅਿਧਈ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ 
ਣਮਞਏ ‘ਵ ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਠ ਲਧਭਢ’ 1914 ਲਬਔ ਣਰਏਲਭਞ ਯਸਈ। ਇਮ ਲਣਿੱਕੋਂ ‘ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆ ਂਪਾਂ-ਧਞਾਂ’ 
(1924), ‘ਆਮ ਠਲ਼ ਬ ਮਙਲ਼ਏ’ (1939) ’ਔ ਣਰਏਲਭਞ ਯਸਈ।  

ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਛ. ੰਛ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਮਲਯਨਸ ਢਪ ਲਮਿੱ ਐ ਡਧ ਠ ਮੰਲਐਣਞ ਇਲਞਯਮ ਲਪਲਐਆ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਉਢਹ ਾਂ 
ਢੇ ਥਝਲ਼ ‘ਖਣ’, ‘ਆਮ ਏਲ਼ ਬ’ ਅਞਸ਼ ‘ਮਐਧਢਲ਼ ਮਲਯਥ’ ਠ ਞਿਧ ਏਲ਼ਞ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬਔ 
ਮਲਯਞ-ਵਣ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਝ-ਪਿੱ ਕਝ ਅਞਸ਼ ਵਣਞ ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਲਖਬੇਂ:- ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਕਣ, ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬ 

ਠ ਮਧਸ਼ਪ, ਣਚਏ ਢਪ ਮਾਂਗ, ਮਣਿੱਭਙਞ, ਭਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ, ਥਸਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਭਪਲ਼, ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਜਿੱ ਏਬੀਂ ਔਸਝ ਆਲਠ 
ਧਹਖਵਠ ਯਢ।  

ਉੱਤਯ 2  

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਬਞਏ ਲਬਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਧਹਲਪਏ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲਪਐਞਾਂ ਲਬਔ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠ ਲਥਪਏਪ ਙਏਮਪਲ਼ ਵਣ ਬਲਞਆ ਯ।  ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਠ ਬਿੱ ਛ ਝ ਭਪਲ਼ ਣਿੱ ਐੋਂ ਮਪਞ 

ਅਞਸ਼ ਮਣਭਙਞ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਣਵ ਏਥਵ ਲਯੰਠ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਠਬਞ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ   
ਇਮ ਣਿੱਐੋਂ ਔਸ਼ਞੰਢ ਿੱ ਐਠਲ਼ ਯ। ਮੰਐਸ਼ਣ ਅਞਸ਼ ਮਠ ਧਠਲ਼ ਦਭ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਥੜ੍ਸ਼ ਞੋਂ ਥੜ੍ਸ਼ ਲਖ਼ਆਪ ਢਵੰ  ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਏਲਯ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਔਢ ਥੜ੍ਲ਼ ਮ ਦਣਵ ਯ।ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ  ਬਞਏ ਲਬਔ ਧਿੱ ਐ ਔਢਬਾਂ ਇਮ ਣਰਏ 

ਯਢ:-  

1. ਢਬੀਂਆਂ ਮਸਔਾਂ      2.ਮਲਯਖ ਮਦ     3.ਮਿੱ ਲਦਆਔ। 

ਉੱਤਯ 3  

 ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਉਮ ਲਣਆ ਥਸ਼ ਯ, ਖਸ ਮਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼  ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਧਪਠ ਯ।  ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਐਭਲ਼ ਲਯਝਲ਼ ਠ ਏੇਂਠ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਆਔਢ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ  ਠ ਣਰਧਿੱ ਐ ਨਸਠਢ 
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ਯੰ ਠ ਯ।  ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਦਅ ਠ ਮਾਂਔ ਯ। ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਅਢਮ ਮਡਢ ਧਢਿੱ ਐ ਞੋਂ 
ਪ  ਏਸ਼ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਞਸ਼ ਣੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼  ਠ ਖ਼ਮ ਣਰਦਬ ਯੰ ਠ ਯ।  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਬਾਂਗਸ਼ ਯਸ਼ 

ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਅਞਸ਼ ਆਔਝ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਊਝਞਈਆਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ 
ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਏਪਿੱ ਥਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸਮਙਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਯਝ ਬਪਸ਼  ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਆਔਝ ਉਮਲ਼ ਮਾਂਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਲ਼ ।  

ਉੱਤਯ 4   

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐ  ਠ ਲਣਆ ਅਢਮ  ਞੋਂ ਥਯ ਮਧਾਂ ਲਥਞਉਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏ ਮਧਲਖਏ 
ਲਬਬਯ ਣਿੱ ਐੋਂ ਏਸਸ਼ ਲਖਯਸ਼, ਗ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਬਸ਼ ਮਠਔ ਠਲ਼ਆਂ ਯਿੱਠਾਂ ਙਿੱ ਣ ਖਝ ਬਪਸ਼  ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

ਞੋਂ ਲਧਪਝ ਬਪਸ਼  ਝ ਲਣਆ, ਯਧਠਠਲ਼, ਏਥਢਲ਼ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬ ਦਬਢ ਞੋਂ ਉਯ ਪਸਏ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਧਪਣ 
ਅਞਸ਼ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਧਲ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਪਸਏ ਖਸ ਥਯ 
ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਮਦਅ ਏਸਗ, ਮੜ੍ਲ਼ਅਪ ਖਾਂ ਲਐਗਵ ਲਖਯ ਯਸ ਖਾਂਠ। 

ਉੱਤਯ 5 

ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਇਯਸ ਲਖਯਸ਼ ਉਣਠਸ਼ਭਏ ਅਞਸ਼ ਲਪਐਲ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਵਆਂ ਞਸ਼ ਣੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਢਧਵਢੇ ਉੱਞਸ਼ 
ਜਪਠਸ਼ ਯਸ, ਉਯਢਾਂ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਏਸਸ਼ ਞਸ਼ ਸਲ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਥਝ ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਵਆਂ  
ਣੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ ਅਞਸ਼  ਠਸ਼ ਧਯਹਪ ਠ ਖਸ ਣਰਦਬ ਲਣਆ ਯੰ ਠ ਯ, ਉਯ ਯਪ ਠਸ਼ਝ ਞੋਂ  
ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਉਯ ਖਲ਼ਬਢਲ਼ਆਂ ਲਪਐ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਇਯ ਣਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਦਸਪਣਝ, ਅਪਥਸ਼ਪਲ਼ 

ਞਥਲ਼ਅਞ, ਦਝ ਦ ਠ ਲਣਆ ਪਛ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਸ਼ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਬਲ਼ਯ ਉਢੇ ਯਲ਼ ਿਵਲ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖੰਢੇ ਲਏ 
ਮਡਢ ਧਢਿੱ ਐ ਪਈ। ਉਢਹ ਾਂ ਪਸ਼ਐਏਾਂ ਢੇ ਧਯਞਧ ਥਿੱ ਡ, ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਈਮ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਧਲਣਆ ਂਠਸ਼ ਆਔਝ 
ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਥਯਞ ਏਸਗਸ਼ ਜੰ ਢਪ ੰਲਆ ਯ।  

4.0.6 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ : ਮਵਸ਼ਗਤ ਅਮਧਐਨ 

ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਲਪਲਐਆ ਯਸਇਆ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਪਸ਼ਐਾਂ  ਲਬਔੋਂ ਇਏ ਯ। ਭਇਠ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਇਮ 
ਪਸ਼ਐ ਢਵੰ  ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਣਰਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਲਧਪਲ਼ ਯ। ਲਖਯਢਾਂ ਢੇ ਇਯ ਣਲੜ੍ਹਆ ਯ, ਉਯ ਇਮ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਧਯਿੱ ਞਞ ਢਵੰ  ਣਕਝਲਠਆਂ 
ਇਮ ਠਲ਼ ਥ-ਥ ਣਰਮੰਮ ਏਠਸ਼ ਢਯੀਂ ਟਿੱ ਏਠਸ਼। 
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ਦਾਿਾਯਕ ਮੱਮਖਆ : 

        ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖੰਢ ਲਿਆਠ ਉਣਦਸਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਵੰ ਖਲ਼ ਏੇਂਠਞ ਯੰ ਠ ਖ ਲਯ ਯ ਉਢਹ ੀਂ ਯਲ਼ ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਢੈਲਞਏ 
ਅਞਸ਼ ਮਠਔਏ ਲਬਙ ਆਉਂਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢੈਲਞਏ ਲਬਙ ਠਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਏਢ 
ਉੱਞਸ਼ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਉਂਪ ਿੱਐਲਠਆਂ ਆਣਝ ਲਢਥੰਡ ' ਠ ਲਣਆ' ਲਪਲਐਆ ਯ। ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ 

ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਲਬਔ  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠਲ਼ ਏਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਯ ਉਮ ਢਵੰ  ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਉਲੜ੍ਆ ਯ। 

ਭਨੱੁਖੀ ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਉੱਤ ਰਬਾਵ : 

          ਠ ਲਣਆ ਏਲ਼ ਯ? ਏਲ਼ ਇਯ ਏਸ਼ਬਪ  ਢਵੰ  ਲਣਆ ਯ ਖਾਂ  ਞੋਂ ਲਧਪਝ ਬਪ ਲਣਆ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ 
ਇਯ ਠਸਬੇਂ ਅਟ ਯਲ਼ ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਪ ਯਢ।  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਯਲ਼ ਥਏਲ਼ ਲਣਆ ਣਠ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ 
ਧਢਿੱ ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਉੱਞਧ ਝਾਂ ਠਲ਼ ਣਠਇਭ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ।  ਲਬਿੱ ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਲਣਆ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਏਸਪੋਂ ਢਮਲ਼ਥ ਯੰ ਠ ਯ। 

ਧਾਂ ਞੋਂ ਇਪਬ ਲਣਞ,ਣਞਲ਼, ਣਞਢਲ਼, ਦਝ, ਦ, ਔਔਲ਼, ਔਔ, ਠਠਲ਼, ਠਠ, ਞਇਆ, ਞਈ ਆਲਠ ਲਣਆ ਬਲ਼  
ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਯਲ਼ ਣਰਣਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਲਣਆ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਢਯੀਂ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ 
ਮੋਂ ਇਯ ਲਏਯ ਯ ਲਏ  ਞੋਂ ਲਧਪਝ ਬਪਸ਼  ਲਣਆ ਠ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਖ਼ਭਲ਼ਅਞ ਉੱਞਸ਼ ਥੜ੍ ਛਵੰ  ਅਞਸ਼ ਲਯ ਣਰਦਬ 

ਯੰ ਠ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਅਢਮ ਠਸ਼ਭ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਲਿਆਠ ਬਿੱ ਛ ਣਰਦਬ  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠ ਯਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ। 

ਣਲਬ ਇਿੱ ਏ ਮਧਲਖਏ ਇਏਈ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਇਯ ਯਸ ਮਦ ਇਏਈਆਂ ਢਪੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਿੱ ਐਠਲ਼ ਯ।    

ਭਾਮਜਕ ਢਾਂਿ ਦੀ ਭੂਰ ਫੁਮਨਆਦ : 

         ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਬਿੱ ਪੋਂ  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠ ਧਯਿੱ ਞਬ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਮਵਗ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ।  
ਯ ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਉਟੋਂ ਠਸ਼ ਲਯਝ ਬਪਸ਼  ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਮਖ਼ਭਲ਼ਅਞ, ਆਔਝ ਅਞਸ਼ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ ਠਸ਼ ਜੰ ਠ ਉਟੋਂ ਠਲ਼ 

ਖਮਲ਼, ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਆਲਟਏ ਥਝਞ ਉੱਞਸ਼ ਖ਼ਮ ਅਮ ਯੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼  ਠ ਲਣਆ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਉੱਢਞਲ਼ 
ਪਈ ਇਏ ਥਲਢਆਠ ਠ ਏਖ ਏਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਖਠੋਂ ਖੰਪਾਂ ਲਬਿੱਔ ਲਯੰਠ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਉਠੋਂ ਣਲਬਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਠਲ਼ ਏਸਈ 
ਖ਼ਮ ਥਝਞ ਲਢਭਲਔਞ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਪਞ ਇਏ ਟਾਂ ਞੋਂ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਲਯਿਞ ਏਠ ਲਯੰਠ 

ਮਲ਼। ਮਿੱ ਲਦਅਞ ਲਬਏਮਞ ਯਸਈ ਞਾਂ ਮਛਸ਼ ਣਲਐਆਂ ਢੇ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਮਲਯਖ ਜੰ ਢਪ ਔਪਉਝ ਪਈ ਮਧਖਏ 
ਞਝਸ਼ ਥਝਸ਼ ਠਸ਼ ਏਗ ਲਢਨਧ ਲਢਭਔਞ ਏਲ਼ਞਸ਼, ਞਾਂ ਖਸ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਣਭਵ ਖਲ਼ਬਢ ਞੋਂ ਉੱਔ ਔਿੱ ਲਏਆ ਖ ਮਏਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਲਬਔ ਢੈਲਞਏ ਅਞਸ਼ ਮਠਔਏ ਝਾਂ ਠ ਣਬਸ਼ਸ਼ ਯਸ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਠਲ਼ ਧਵਪ 
ਥਲਢਆਠ ਣਲਬ ਯ, ਅਞਸ਼ ਣਲਬ ਠਲ਼ ਧਵਪ ਥਲਢਆਠ ਇਞਫ਼ਏ, ਮਲਞਏ, ਆਣਮਲ਼ ਧਸ਼ਪ-ਲਧਪਣ ਞਸ਼ ਮਾਂਗ ਯ। 
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ਕਦਯਾਂ ਕੀਭਤਾਂ ਮਵੱਿ ਮਗਯਾਵਟ ਦਾ ਕਾਯਨ : 

         ਣਰੰ ਞਵ ਯਝ ਮਿੱ ਲਦਅਞ ਇੰਢਲ਼ ਲਬਏਮ ਏ ਈ ਯ ਲਏ ਣਲਐਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਮਖਸ਼   ਮਧਲਖਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਢਵੰ  ਣ 
ਏਲਠਆ ਧਢਿੱ ਐ ਅਲਖਯਸ਼ ਅਧਸੜ੍ ਠਹੜ੍ਠਸ਼ ਮੰਮ ਬਿੱ ਪ ਧਵੰ ਯ ਏਲ਼ ਥਚ ਯ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਧਿੱ ਪਬਢ ਏਠਾਂ 
ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਞਸ਼ੜ੍ਾਂ ਆਉਝਲ਼ਆਂ ਪਿੱ  ਣਈਆਂ ਯਢ। ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਮਦਅ ਆਣਝਸ਼ ਆੰਦਪਸ਼ ਖਾਂਪਲ਼ ਮਦਅ ਲਬਿੱ ਔੋਂ 

ਮਿੱ ਲਦਅਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉਞਲਠਆਂ ਯਝ ਧਯਿੱਞਬਅਏਾਂਐਲ਼ ਯੰ ਠ ਖ ਲਯ ਯ। ਲਣਆ,ਯਪਲ਼ਧਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਿੱਔਈ ਞਾਂ ਲਖਬੇਂ 
ਐੰਦ ਪ ਏਸ਼ ਉਛਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼। ਇਮ ਠ ਧਵਪ ਏਢ ਣਲਬਏ ਲਭਲਞਆਂ ਢਪ ਮਾਂਗ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਯ।  ਇਮਸ਼ ਏਢ 
ਲਏਮਸ਼ ਲਮਆਝਸ਼ ਢੇ ਮਿੱਔ ਲਏਯ ਯ ਲਏ ਮਿੱ ਲਦਅਞ ਠ ਅਪ ਏਠਧ ਉਠੋਂ ਣਿੱ ਲਙਆ ਖਬਸ਼, ਖਠੋਂ ਲਬਯ ਲਬਿੱ ਔ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ 

ਲਭਞਸ਼  ਠਸ਼ ਖਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣਮਣ ਭਲਞਆਂ ਬਸ਼ ਯਸ ਖਝਸ਼। 

ਮਵੱਤਯ ਆਿਯਣ ਦੀ ਉਾਯੀ : 

            ਠਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਇਿੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਠਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ਬ ਮੰਦਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਮਦ ਞੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਮਸ਼ਬ ਧਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਲ਼ 
ਏਠਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ ਧਾਂ ਠਸ਼ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਇਯ ਧਧਞ ਢ ਆਈ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਣਪਝ ? ਖੰਧਠ ਥਿੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਏਗ ਢਯੀਂ 
ਏ ਮਏਠ, ਉਯ ਣਵਢ ਞਹ ਞਸ਼ ਧਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਆਭਲਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਪਸਏ ਧਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਲਬਬਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ,  

ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਥਸਗਪ, ਮ ਅਞਸ਼ ਲਢਿੱ ਞੋਂ ਐਪਲ਼ ਏਸਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਣਲਬ ਠਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਯਲ਼ ਮ ਞੋਂ ਐਲ਼ਝਸ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਬਿੱ ਪ ਇਭ ਏਲਠਆਂ, ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਲਪਲਐਆ ਯ ਲਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਉਣਠਸ਼ਭਏ ਅਞਸ਼ ਲਪਐਲ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਵਆਂ 
ਅਞਸ਼ ਣੰਥਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਬਲਐਆਢ ਏਲਠਆਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਸਲ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  
ਣਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਦਸਪਣਝ, ਅਪਥਸ਼ਪਲ਼ ਞਥਲ਼ਅਞ  ਠ ਲਣਆ ਅਞਸ਼ ਪਛ  ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ 

ਲਬਿੱ ਔ ਲਏੰਢੇ ਿਵਲ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਮਿੱ ਔਸ਼ ਮਿੱ ਔਸ਼ ਅਞਸ਼ ਥਢਬਙ ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਉਠਸ਼ਬੇਂ, ਮਸ਼ਬੇਂ, 
ਬਪਬਪਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਥਢਲ਼ ਠਸ਼ ਝ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਲਧਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  ਞੋਂ ਲਧਲਪਆ ਉਞਭਯ ਅਞਸ਼ ਞਿਥਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਢਵੰ  
ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਮੰਭ ਲਬਔ ਮਯਈ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  ਠਸ਼ ਖਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਧਇਆ ਠਸ਼ ਮਥੰਡ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਸ਼ ਮੋਂ ਣਧਞਧ 

ਢੇ ਆਣ ਮਛਸ਼ ਆਔਝ ਢਵੰ  ਜਪਝ ਅਞਸ਼ ਣਲਬਿੱ ਞ ਏਢ ਪਈ ਮਯਇਏ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਲਭਲਞਆਂ ਢਵੰ  ਲਮਲਖਆ ਯ। 

ਲਖਮ ਧਢਿੱ ਐ ਲਬਿੱ ਔ  ਠਸ਼ ਮਥੰਡਲ਼ਆਂ ਢਪ ਲਣਆ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਮੰਦਪ ਠ ਉੱਠਧ ਅਞਸ਼ ਨਸਞ ਣਠ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਸ਼ 
ਉਢਹ ਾਂ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਆ, ਯਧਠਠਲ਼, ਮਸ਼ਬ ਦਬਢ ਬਸ਼ ਝ ਬਲ਼ ਣਠ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠਸ਼।  
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 ਭਸਾਂੁਯਖਾ ਦ ਜੀਵਨ ਉੱਤ ਘਯ ਦ ਮਆਯ ਦਾ ਰਬਾਵ  : 

           ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠ ਇਿੱ ਏ ਣਰਧਝ ਵ ਢਢਏ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔੋਂ ਲਠਿੱ ਞ ਯ। ਲਖਮ 
ਯੀਂ ਉਯ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਸਲ਼ ਲਣਆ ਠ ਲਏਿੱ ਛ ਬਿੱ ਛ ਅਮ 
ਯੰ ਠ ਯ।ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਦਝ ਢਢਏਲ਼ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਛਿੱ ਞਝ ਢਵੰ  ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਸ਼  ਣਕਲਝਆ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਯਹਮਪ 

ਅਫ਼ਖਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਣਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠ ਣਰਧਝ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਣੰਥ ਧਯੰਧਠ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔੋਂ 
ਲਠਿੱ ਞ ਯ ਖਠੋਂ ਉਯ ਅਿੱਪਹ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਯਝ ਏਢ ਟਿੱ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ 
ਐਞਲ਼ਖ ਖਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਮਦ ਟਏਬਙ ਠਵ ਏ ਲਠੰਠਲ਼ ਮਲ਼। ਲਣਰ. ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਢੇ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼, 

ਧਯਞਧ ਥਿੱ ਡ, ਣੰਥ ਈਮ ਠਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਖਲ਼ਬਢਏਾਂ ਉਞਸ਼ ਅਫ਼ਮਸਮ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਧਯਾਂਣਐਾਂ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ 

ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

 ਘਯ ਦ ਮਆਯ ਤੋਂ ੱਖਣ ਰਕ : 

           ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਢਦਬ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਬਲ਼  ਠਸ਼ ਲਣਆ ਞੋਂ ਬਾਂਗਸ਼ ਯਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਗ ਣਰਧਝ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਯਢ। 

ਉਯ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਅਿੱ ਖਏਿੱ ਪਹ ਯਸਙਪਾਂ ਞਸ਼ ਏਪਿੱ ਥਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਝ ਠ ਲਬਖ ਬਡ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ ਮਠਏ ਸਲ਼ 

ਲਿਧਸ਼ਬਲ਼, ਥਠਲ਼ ਬਪਲ਼ ਭਫ਼ਞ, ਲਧਿੱ ਚਞ ਞਸ਼ ਲਢਧਞ ਬਸ਼ ਝ ਙ ਯਸ਼ ਯਢ। ਯਸਮਙਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਯਝ ਬਪਸ਼ 
ਢਹ ਖਬਢ ਸਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਲਿੰਧਸ਼ਬਲ਼ਆਂ  ਞੋਂ ਮਿੱ ਐਝਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ। ਲਖਯੜ੍ਲ਼ਆ ਂਞਾਂ ਡਲ਼, ਣਿੱ ਞ ਞਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲਣਆ ਞੋਂ ਲਬਬਲ਼ਆਂ ਲਯ ਈਆਂ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਲਬਿੱ ਔ ਮਖ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਏੜ੍ਿੱ ਞਝ ਣਝ ਗਪਏਠ ਯ। ਏਗ ਪਸਏ 
ਡਧ ਠਸ਼ ਅਲਦਆਮ ਐਞ  ਠ ਲਞਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਔਝ ਲਬਿੱ ਔ ਣਖ਼ਞਲ਼ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠਲ਼ ਞਸ਼ ਣਐ 

ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਯ ਛਸਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਮਯਵਾਯ ਦਾ ਭਸੱਤਵ : 

            ਠ ਲਣਆ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਅੰਠ ਮਧਖ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਢਵੰ  ਣਠ ਏਠ ਯ, ਏਸ਼ਬਪ ਉਯਲ਼ ਪਸਏ 
ਏਥਢ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਅਿੱ ਲਞਆਔ ਠਸ਼ ਲਐਪਫ਼ ਛਙ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਾਂ ਙਿੱ ਥਾਂ ਠਸ਼ ਢਏਮਢੇ 

ਖਝ ਠ ਖ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਇਏ ਦਬਢਞਧਏ ਅਞਸ਼ ਅਲਯਮਮਾਂ ਠ ਧਖਿੱ ਮਧ ਯ। ਦਬਢਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਲਯਮਮਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਲਬਿੱ ਞਞ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਣਲਬ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਯਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼  ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਣਆ ਢਮਲ਼ਥ ਯੰ ਠ ਯ ਉਯ ਪਸਏ 
ਯਲ਼ ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਆ ਬੰਛਠਸ਼ ਯਢ। ਣਲਬ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਇਏ ਉੱਞਧ ਝਾਂ ਬਪਸ਼  ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼  ਯੋਂਠ ਢਵੰ  
ਞਮਿੱ ਬ ਏਢ ਢਧਧਲਏਢ ਯ। 
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4.0.7 ਘਯ ਦਾ ਮਆਯ : ਕਰਾਤਭਕ ਅਮਧਐਨ  

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਛਾ :  ਲਢਥੰਡ ਅਮਪੋਂ ਆਣਸ਼ ਠ ਣਰਏਭ ਯ। ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਉਂਲਏ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ, 
ਲਬਔਡ ਖਾਂ ਅਢਦਬਾਂ ਠ ਣਰਙਬ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਮਲਯਞ ਔਢ ਲਬਔ ਉਮ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਠ ਣਰਞਲ਼ਲਥੰਥ ਣੈਂਠ 
ਯ। ਉਯ ਣਰਞਲ਼ਲਥੰਥ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠਲ਼ ਕਣ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਮਯਖ ਮਬਠ, ਲਥਞਲ਼ਆ,ਂ ਔਲ਼ਆ,ਂ ਮੰਮਏਾਂ 

ਠ ਮਯਲ਼ ਲਔਿੱ ਞਝ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਞੋਂ ਣਰਣਞ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠਲ਼ ਮਣਿੱਭਙ ਕਣ ਉਮਠਲ਼ 
ਲਢਥੰਡ ਔਢ ਞੋਂ ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ  ਠ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਇਮਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਕਣ, 
ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਞਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਅਞਸ਼ ਅਢਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ । ਉਮ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ  ਠ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔੋਂ 

ਉਮ ਉਮ ਠਲ਼ ਮਵਖ਼ਧ ਮਵਗ ਅਞਸ਼ ਅਢਦਬ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਉਯ ਲਪਐਠ ਯ  "ਏਈ ਬਲ਼ ਖਠ ਧੈਂ ਲਏਮਸ਼ ਮਖਝ 

ਢਵੰ  ਏਸਗਸ਼ , ਮੜ੍ਲ਼ਅਪ , ਖਾਂ ਲਐਗਵ ਮਦ ਬਪ ਬਸ਼ਐਠ ਯਾਂ , ਞਾਂ ਧੈਂ ਲਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲਯੰਠ ਯਾਂ ਇਮ ਲਬਔਸ਼ ਢਵੰ   ਠ 
ਲਣਆ ਢਯੀਂ ਲਧਲਪਆ ਯਸਝ।" 

           "ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਣਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਦਸਪਣਝ , ਅਪਥਸ਼ਪਲ਼ ਞਥਲ਼ਅਞ , ਦਝ ਦ ਠ ਲਣਆ , ਪਛ 
ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਸ਼ ਧਯਾਂ ਣਐਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ ਪਈ ਉੱਢੇ ਯਲ਼ ਿਵਲ਼ ਯਢ, ਲਖੰਢੇ ਲਏ ਆਧ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਪਈ । ਇਮ ਞਿਥਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਪੰਝ ਢਪ ਲਖ਼ਆਪਾਂ , ਬਪਬਲਪਆਂ ਞਸ਼ ਅਧਪਾਂ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਠਞਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ।" 

ਫੁੱ ਧੀ ਅਤ ਬਾਵਾਂ ਦਾ ੁਭਰ  :- ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਮਧਸ਼ਪ ਲਏਮਸ਼ ਮਫ਼ਪ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਥਲਢਆਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਅੰਠ 
ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਮਧਸ਼ਪ ਧਮਞਏ ਅਞਸ਼ ਲਯਠਸ਼ ਢਪ ਯੰ ਠ ਯ।ਖਿਥਞਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ ਅਲਦਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਯਠਸ਼ ਢਪ 
ਮਥੰਡਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਔੰਞਢਭਲ਼ਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਯ ਿੱਪ ਲਠਧ ਣਿੱ ਡ 'ਞਸ਼ ਮਥਞ ਏਠ ਯ। ਔੰ ਖਾਂ ਉੱਞਧ ਪਸ਼ਐਏ ਉਯਲ਼ 

ਯ, ਖਸ ਠਸਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧਸ਼ਪ ਣਠ ਏ ਮਏਸ਼। ਉੱਞਧ ਝਾਂ ਬਪਸ਼  ਲਢਥੰਡਏ ਮੰਞਲਪਞ ਲਢਥੰਡ ਲਪਐਝ ਲਬਿੱ ਔ ਏਧਨਥ 
ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਇਯਸ ਲਖਯ ਯਲ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਇਮਸ਼ ਏਢ ਙਏਮਪਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਧੰਲਢਆ 
ਖਾਂਠ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ਪ ਮਲਯਞ ਆਣਝਲ਼ ਔਢ ਢਵੰ  ਔਠ ਯ। ਠਪਲ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਾਂ ਉੱਞਸ਼ 

ਔਿੱ ਪ ਏਸ਼ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਠ ਯ। ਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਅਲਦਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਬਲ਼ ਣਰਧਝ ਠ ਣਿੱਪ ਢਯੀਂ ਕਿੱ ਛਠ। ਉਮ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ 

ਲਬਿੱ ਔ ਇਯ ਔਲ਼ਿ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਗਪਏਠਲ਼ ਠਸ਼ਐਸ   "ਅਿੱਖ ਏਪ ਥਯਞ ਮਲ਼ ਠਔਲ਼ ਠ ਏਢ ਸਲ਼ ਬਿੱ ਮੋਂ ਠ 
ਙ ਞਸ਼ ਥਿਲ਼ ਲਯਝਲ਼ - ਥਲਯਝਲ਼ ਠ ਬਡ ਯ ।  ਙ ਯਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਯਸਙਪ ਬਡ ਯਸ਼ ਯਢ । ਪਸਏੀਂ  ਠਸ਼ 
ਮਠਔਲ਼ ਅਮ ਢਵੰ  ਢ ਖਝਠਸ਼ ਯਸ , ਥਪ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਞਸ਼ ਞਲ਼ਬੀਂ ਢਪ ਖਲ਼ਬਢ ਲਥਞਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਏਪਿੱ ਥਾਂ ਞਸ਼ ਯਸਙਪਾਂ ਠਲ਼ 

ਲਯਝਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਮੰਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਠ ਲਮਿੱ ਙ ਇਯ ਲਢਏਪ ਲਯ ਯ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਉਯ ਸਲ਼ ਲਿਧਸ਼ਬਲ਼ , 
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ਉਯ ਥਠਲ਼ ਬਪਲ਼ ਸ਼ਫ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਲਧਿੱਚਞ ਞਸ਼ ਲਢਧਞ ਬਪਸ਼  ਝ ਙ ਯਸ਼ ਯਢ , ਖਸ ਏਸ਼ਬਪ ਸਲ਼ ਆਔਝ 
ਞੋਂ ਯਲ਼ ਉਣਖਠਸ਼ ਯਢ।" 

ਮਨਫੰਧਕਾਯ ਅਤ ਾਠਕ ਦਾ ੰਯਕ :- ਲਢਦਉਂਠਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਅਲਖਯ ਮਲਯਞ ਵਣ ਯ, ਲਖਮ ਯੀਂ ਲਢਥੰਡਏ ਆਣਝਸ਼ 
ਲਬਔਾਂ ਦਬਾਂ ਖਾਂ ਅਢਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਮਾਂਗ ਣਚਏ ਢਪ ਏਇਧ ਏਠ ਯ। ਲਢਥੰਡਏ ਏਲਯੰਠ ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ 

ਣਚਏ ਮਝਠ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਪ ਲਢਥੰਡਏ ਆਣਝਸ਼ ਦਬ ਖਾਂ ਲਬਔ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਟਣਞ ਏ 
ਲਯ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਢਥੰਡ ਲਏਮਸ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਉਯ ਲਐੜ੍ਏਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਉਯ ਣਚਏ ਬਿੱ ਪ ਐੋਂਯਠ ਞਸ਼ ਣਚਏ 
ਉਮ ਲਐੜ੍ਏਲ਼ ਯੀਂ ਲਢਥੰਡ ਏਠਸ਼ ਧੰਢਠਸ਼ ਅੰਠ ਗਏਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ। ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਆ 

ਲਪਲਐਆ ਢੇ ਲਢਥੰਡ  ਠ ਲਣਆ ਲਬਔ ਇੰਖ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਣਚਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਥਚ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਉਯ ਉਮ ਢਵੰ  ਮੰਥਸਲਡਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਸਪ ਲਯ ਯਸਬਸ਼।   ਲਢਥੰਡ ਏ ਠਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਯਲ਼ ਇਏ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯ ਲਏ 
ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਯ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਣਚਏ ਢਵੰ  -ਯਿ ਧੰਢ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਲਪਐਠ ਉਮ ਠਲ਼ ਯ ਮਞ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞਸ਼ ਢਵੰ  ਮੰਥਸਲਡਞ ਯੰ ਠਲ਼।  ਠ ਲਣਆ ਢੇ ਥੰਠ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਪਐਠ ਯ  "ਧਠਢ ਧਞ ਲਞਰਣਞ ਖਲ਼ ਣਮ 

ਣਿੱ ਖਠ ਯ ਅਞਸ਼  ਠ ਯਪ ਣਿੱ ਕ ਏਸ਼ ਲਬਠ ਯਸਝ ਪਠ ਯ ਞਾਂ ਧਞ ਖਲ਼ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ - ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਲਣੰਛ ਞੋਂ ਥਯ 
ਉਮ ਟਾਂ ਣਿੱ ਖਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਵ ਖਲ਼ ਥਚੇ ਯਢ । ਖਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਧਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਛਿੱ ਞਝ ਞੋਂ ਅਸ਼ਲ਼ ਅਮ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ 
ਢਿਸ਼ ਠਸ਼ ਯਪ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਸ਼ ।" 

ਭਮਰਕਤਾ : - ਧਹਲਪਏਞ ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਮਲਯਞ ਠ ਇਏ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯ। ਉਮਸ਼ ਯਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ ਔਢ 
ਪਸਏ ਣਰਬਢਲ਼ ਣਰਣਞ ਏਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਦਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਣਿੱ ਐੋਂ ਧਹਲਪਏ ਯਸਬਸ਼। ਧਹਲਪਏਞ ਅਲਖਯ ਝ ਯ ਖਸ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ 
ਏਲਯਝ ਠਸ਼ ਜੰ ਢਵੰ  ਅਢਵਚ ਅਞਸ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝ ਥਝਉਂਠ ਯ। ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼  ਲਢਥੰਡਏ ਬਖੋਂ ਣਲਯਔਝ ਠ 

ਧਵਪ ਏਢ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਔਢਞਲਧਏ ਧਹਲਪਏਞ ਯਲ਼ ਯ। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਲਬਲਭਆਂ ਣਿੱ ਐੋਂ ਦਬੇਂ ਞਿੱ ਕ ਲਖਯਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਲਖਬੇਂ ਲਬਯਪਲ਼ਆ ਂ
ਿੱ ਪਾਂ, ਮਊਣਝ, ਮਪਐਢ,  ਠ ਲਣਆ ਆਲਠ ਔਝਸ਼ ਯਢ ਣਰੰ ਞਵ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਲਪਏਞ 
ਮਠਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਣਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਉੱਞਸ਼  ਆਣਝ ਐਮ ਅਮ ਿੱ ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਇਏਮ ਔਪਠਲ਼ 

ਯ ਅਞਸ਼ ਲਤ ਬਲ਼ ਲਤਿੱ ਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਬਿੱ ਮ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ ਕਸਙਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਬਏ ਞਸ਼ ਯ ਇਏ ਣਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਢਬਾਂ ਲਐਆਪ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਏਞਸ਼ 

ਲਏਞਸ਼ ਯਮ ਮ ਞਸ਼ ਮਵਐਧ ਲਬਅੰ ਬਲ਼ ਆਉਂਠ।  

ੰਖਤਾ :- ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਲਢਥੰਡਏਲ਼ ਠ ਮਿੱ ਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਉਮ ਠਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣਞ ਯ। ਆਣਝਸ਼ 

ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਢ ਮਧੇਂ ਉਯ ਬਡਵ ਬਸ਼ਲਬਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਢਯੀਂ ਣੈਂਠ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਲਬਭਸ਼ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਬਡਵ ਇਡ ਉਡ 
ਗਏਠ ਯ।ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਉਮ ਠ ਣਵ ਏਥਵ ਲਯੰਠ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਬਠਬਞ ਉਮ ਢਵੰ  ਇਮ ਣਿੱ ਐੋਂ ਔਸ਼ਞੰਢ 
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ਿੱਐਠਲ਼ ਯ। ਮੰਐਸ਼ਣ ਅਞਸ਼ ਮਠ ਧਠਲ਼ ਦਭ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਥੜ੍ਸ਼ ਞੋਂ ਥੜ੍ਸ਼ ਲਖ਼ਆਪ ਢਵੰ  ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਏਲਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ 
ਏਢ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਐਞਾਂ ਣਚਏਾਂ ਢਵੰ  ਥਸਗਪ ਢਯੀਂ ਖਣਠਲ਼ਆਂ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਥੰਡਾਂ ਲਬਿੱ ਔ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਯਪਏਸ਼ ਤਪਏਸ਼ 

ਙੰ ਥਬੇਂ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਏੰਧ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਮਗਅ ਲਠੰਠ ਞਲਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਮੰਐਸ਼ਣਞ ਉਮ ਠਲ਼ ਔਢ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਮ 
ਦਣਵ ਥਝਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਇਏ ਲਮਿੱ ਡ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ੱਸ਼ਟਤਾ:  ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਲਣਰੰ ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਲਢਥੰਡਏਲ਼ ਠ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਢਧਵਢ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ।  
ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਯਲ਼ ਮਣਭਙ ਅਞਸ਼ ਮਪ ਯ। ਮਣਿੱਭਙਞ ਣਿੱ ਏਲ਼ ਯਸਈ ਭਪਲ਼ ਠ ਉੱਞਧ ਝ 
ਲਲਝਆ ਖਾਂਠ। ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਲਬਭਪ ਅਞਸ਼ ਲਆਢ ਥੜ੍ ਛਵੰ  ਮਲ਼ ਣਰੰ ਞਵ ਲਪਐਝ ਮਧੇਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ 

ਲਬਠਬਞ ਠ ਲਠਐਬ ਆਣਝਸ਼ ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਏਠ। ਮੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਞਏ ਮਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਸ਼ ਖਝ 

ਨਸ ਜੰ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ, ਇਮ ਢਪ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਏਲਚਢਈ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼। ਉਮ ਠਲ਼  ਮਣਿੱਭਙਞ ਅਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਯਲ਼ 
ਣਚਏ ਠ ਧਢ ਧਸਯ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। ਅਮਣਿੱ ਭਙਞ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਐ ਏਢ ਇਏਮਞ ਠਲ਼ ਙ, ਬਿੱ ਛਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਥਸ਼ਞਞਲ਼ਥਸ਼ ਬਏ ਅਞਸ਼ 
ਣਲਆਂ ਲਬਔ ਇਏ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਲਬਔਾਂ ਖਾਂ ਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਦਞਲ਼ ਢਵੰ  ਉਮਠਸ਼ ਲਢਥੰਡਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਮਟਢ ਢਯੀਂ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ। 

ਇਮ ਣਰਏ ਮਪਞ ਅਞਸ਼ ਮਣਿੱ ਭਙਞ ਉਮ ਠਲ਼ ਮਫ਼ਪ ਲਢਥੰਡਏਲ਼ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਐ ਝ ਯਸ ਲਢਿੱਥੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ । 

4.0.8 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਯ 
ਣਰਭਢ 6 :-  ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਉੱਞਸ਼ ਢ ਙ ਲਪਐਸ। 

ਣਰਭਢ  7:-  ਠ ਲਣਆ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ ਲਥਡ ਥਲ਼ਥਲ਼ ਥਸ਼ ਏਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ? 
ਣਰਭਢ  8:- ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਏਪਈਪ ਠਸ਼ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਠ ਲਿਏ ਏਲ਼ਞ ਯ? 
ਣਰਭਢ  9:- ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਲਮਿੱ ਐ ਵਆਂ ਢੇ ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਿਸ ਲਏਉਂ ਲਠਿੱ ਞ ਯ? 

ਣਰਭਢ  10:-ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਠਲ਼ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਨਠ ਢਵੰ  ਲਔਞਲਆ ਯ।  
ਉੱਤਯ 6 :-  

ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ  ਠ ਲਣਆ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਕਣ, ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਞਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ਏਸਝ ਅਞਸ਼ 

ਅਢਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਉਯ ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ਪ ਮਲਯਞ ਆਣਝਲ਼ ਔਢ ਢਵੰ  ਔਠ ਯ। ਠਪਲ਼ਪ 
ਠਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਔਿੱ ਪ ਏਸ਼ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਠ ਯ। ਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਅਲਦਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਬਲ਼ ਣਰਧਝ ਠ ਣਿੱਪ ਢਯੀਂ 
ਕਿੱ ਛਠ।ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਞਸ਼ਖ ਲਮੰ ਠ ਯਲ਼ ਇਏ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯ ਲਏ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਯ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ 

ਣਚਏ ਢਵੰ  -ਯਿ ਧੰਢ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਲਪਐਠ, ਉਮ ਠਲ਼ ਯ ਮਞ ਆਣਝਸ਼ ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞਸ਼ ਢਵੰ  ਮੰਥਸਲਡਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਮੰਐਸ਼ਣ ਅਞਸ਼ ਮਠ ਧਠਲ਼ ਦਭ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਥੜ੍ਸ਼ ਞੋਂ ਥੜ੍ਸ਼ ਲਖ਼ਆਪ ਢਵੰ  ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਏਲਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਉਮ 
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ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਐਞਾਂ ਣਚਏਾਂ ਢਵੰ  ਥਸਗਪ ਢਯੀਂ ਖਣਠਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਯਲ਼ ਮਣਿੱ ਭਙ ਅਞਸ਼ ਮਪ ਯ। 

ਉਮ ਠਲ਼  ਮਣਿੱਭਙਞ ਅਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਯਲ਼ ਣਚਏ ਠ ਧਢ ਧਸਯ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। 

ਉੱਤਯ 7 :-  

ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਲਥਡ ਥਲ਼ਥਲ਼ ਢੇਏਲ਼ ਞਸ਼ ਉਣਏ ਠਲ਼ ਧਵਞ ਯ। ਉਯ ਲਥਢਾਂ ਢ ਲਢਞਢੇਧ ਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਠਆਸ਼ 
ਯਿਲ਼ ਦਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠ ਲਯਠ ਏਸਧਪ ਅਞਸ਼ ਣਲਬਿੱ ਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱਔ ਅਟਯ ਯਧਠਠਲ਼ ਦਲ਼ ਯ। ਣ ਉਯ 
ਥੜ੍ਸ਼ ਮਖ਼ਞ ਮਦਅ ਠਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਿੱਪਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆ ਏਸ਼ ਆਣਸ਼ ਞੋਂ ਥਯ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਯਪਞ 
ਲਬਿੱ ਔ ਖਠੋਂ ਪਸ਼ਐਏ ਥਲ਼ਥਲ਼ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਅੰਠ ਏਸਈ ਞਮ ਅਞਸ਼ ਲਣਆ ਠਲ਼ 

ਦਬਢ ਢਯੀਂ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਏਸਧਪਞ ਞਸ਼ ਢਧਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਿੱ ਮਸ਼ ਠਸ਼ ਣਠਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਕਣ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ 
ਅਢਮ ਉਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਮਪਸ਼  ਮਦਅ ਠ ਏਢ ਉਮ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਖਬਢਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਧਹਞ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ ਡਲ਼ਆਂ 
ਣਿੱ ਞਾਂ ਞੋਂ ਐਪਲ਼ ਯਸਝ ਯ। ਲਖਮ ਏਢ ਉਮ ਢਵੰ   ਠ ਲਣਆ ਣਰਣਞ ਢਯੀਂ ਯਸਇਆ। 

ਉੱਤਯ 8  :-   

ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਏਪਈਪ ਲਐਗਵ ਅਞਸ਼ ਮੜ੍ਵ ਮਦਅ ਠ ਧਪਏ ਮਲ਼। ਉਯ ਮ ਲਠਢ ਆਣਝਸ਼ ਏਧਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਚ 
ਣੜ੍ਠ ਞਸ਼ ਲਪਐਠ ਲਯੰਠ।  ਖਠੋਂ ਏਠਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਞਢਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਧਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਖ਼ਪ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ 
ਲਐਿੱਗ ਏਸ਼, ਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਥਯ ਏਿੱ ਜ ਲਠੰਠ ਯ। ਉਯ ਮਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਔਿੱ ਣ ਠ ਮੰਠਸ਼ਭ ਲਠੰਠ ਲਯ ਣਰੰ ਞਵ 
ਉਮ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਏਪਧ ਢਈ ਠਲ਼ ਏੈਂਔਲ਼ ਬਾਂਵੰ  ਔਿੱਪਠਲ਼ ਯਲ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਉਮ ਠ ਪੰਧਸ਼ ਪੰਧਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਲਪਐ ਏਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ   

ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਠ ਏਲ਼ ਪਦ ਖਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼  ਠਲ਼ ਮਬਝਲ਼ ਢਵੰ  ਆਧ ਢ ਠਸ਼ ਮਲਏਆ।  

ਉੱਤਯ 9 :-  

ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਲਮਿੱ ਐ ਵਆਂ ਢੇ ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਇਮ ਏਢ ਿਸ ਲਠਿੱ ਞ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਡਧ ਠਸ਼ ਮਞਸ਼ ਠ ਧਵਪ 
ਮਠਔ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਮਠਔ ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਣਰਣਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਡਲ਼ਆਂ, ਣਿੱ ਞ, ਇਮਞਰਲ਼, ਧਞ, ਲਣਞ 

ਇਯ ਧਇਆ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਢਯੀਂ ਯਢ ਮੋਂ ਣਰਧਞਧ ਢੇ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਆਔਢ ਢਵੰ  ਜਪਝ ਪਈ ਇਯ ਣਲਬਿੱ ਞ ਲਭਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ 
ਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ ਣ ਯਢ। ਰਲਯਮਞ ਞੋਂ ਏੰਢਲ਼ ਏਞਉਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏ ਡਧਏ ਖਾਂ ਇਖ਼ਪਏਲ਼ ਏਂੜ੍ ਣਝ ਞਸ਼ ਗਿੱਙ ਛਸਪ ਖਾਂਠਸ਼ 
ਯਢ। ਸਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਲਣਆ, ਯਧਠਠਲ਼, ਏਥਢਲ਼, ਮਸ਼ਬ ਆਲਠ ਝਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਣਞ ਏਠ ਯ। 
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ਉੱਤਯ 10 :-  

ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਉਯ ਖਠੋਂ ਬਪਲਣੰਛਲ਼ ਣੜ੍ਹਠ ਯੰ ਠ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਯ ਯਫ਼ਞਸ਼ ਞਬ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਉਮ ਠ 
ਲਣੰਛ ਇਿੱ ਏ ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਠਸ਼ ਯਪਸ਼  ਬਿੱ ਮਠ ਮਲ਼। ਲਣੰਛ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਉਯ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਠਸ਼ ਯਪਸ਼ ਚਲਯ ਖਾਂਠ ਅਞਸ਼ ਲਠਪ ਢਵੰ  
ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਞਆ ਏਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਬਿੱ ਪ ਗਏਝ ਠ ਮਯਮ ਏਠ ਯ। ਲਣੰਛੋਂ ਬਣਮ ਆਉਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਯ ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਐਾਂ ਞੋਂ 

ਯਪਸ਼ ਯਸਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਬ ਬ ਬਸ਼ਐਠ। ਏਈ ਬਲ਼ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਯਪਸ਼ ਯਸ ਖਝ ਞੋਂ ਧੋਂ ਉਯ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਧੜ੍ ਧੜ੍ ਏਸ਼ ਲਣੰਛ 
ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਖਾਂਠ। ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਇਮ ਞਹਾਂ ਧੜ੍-ਧੜ੍ ਬਸ਼ਐਝ ਉਮ ਢਵੰ  ਥੜ੍ ਲਣਆ ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਔਣਢ 
ਠਲ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਲਢਿੱਲ਼ ਨਠ ਮਲ਼। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

73 
 

4.1 ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ ਮਸਰਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ - ਅਨੁ ਮਵਜ ਫੰਫਰੀ 
4.1.0 ਜਾਣ- ਮਸਿਾਣ   
ਇਮ ਣਚ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਉੱਣ ਇਏ ਣੰਕਲ਼ ਗਞ ਣਈ ਈ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ 
ਭਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਮੰਮ ਥਸ਼ ਖਢਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ, ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਥ ਅਢਬਠ ਏਲ਼ਞਸ਼ 

 ਪਸ਼ਐ ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ  ਠਸ਼ ਧਵਪ ਣਚ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਲਬਭ ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ 
ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਏਪਞਧਏ ਐਵਥਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਔਔ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਆਂਠ ਲਆ ਯ ।      
4.1.1 ਉਦਸ਼   

ਇਮ ਣਚ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਔਢ ਮੰਮ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ,  

ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਆ ਅਢਬਠ ਏਲ਼ਞਸ਼  ਪਸ਼ਐ ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ ਲਬਿੱ ਔ ਆ 
ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਪ ਮਾਂਗ ਏਢ ਠ ਉਣਪ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਲਬਭ ਬਮਞਵ ਅਞਸ਼ 
ਏਪਞਧਏ ਞਿੱ ਞਾਂ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਖਝਵ ਏਬਇਆ ਖਬਸ਼।   

4.1.2 ਮਵਜ ਫੰਫਰੀ  : ਜੀਵਨ ਤ ਯਿਨਾ   
ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ (ਲਬਖ ਏਧ) ਠ ਖਢਧ 10 ਖਵਢ 1958 ਈ. ਢਵੰ  ਧਞ ਭਲ਼ਪ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਞਸ਼ ਲਣਞ ਮਰਲ਼ ਞਮਸ਼ਧ ਪਪ ਠਸ਼   
ਲਣੰਛ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਲਿਪਹ ਯਲਭਆਣ ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ।  ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਅਞਸ਼ ਯਇ ਮਏੰਛਲ਼ 

ਧਲਯਪਣ ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਉਣੰਞ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਞੋਂ ਲਛਣਪਸਧ ਇਢ  ਲ਼ਏਪਔ (ਏਠਞਲ਼ ਮਸਞਾਂ 
ਥਸ਼) ਏਲ਼ਞ। ਧੋਂ ਆਣ 'ਦਵਧਲ਼ ਞਸ਼ ਖਪ ਮੰਦਪ ਲਬਦ, ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਧਝਧਿੱਞਲ਼ਆਂ ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਲਢਦਉਝ ਉਣੰਞ ਖਵਢ 
2018 ਥਞਹ ਦਵਧਲ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਅਫ਼ਮ ਮਸ਼ਬ ਧਏਞ ਯਸ । ਆੰਦ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣ ਢੇ ਏਿੱ ਗ ਮਧਾਂ  ਲਿਪਹ ਤਲ਼ਠਏਸਙ 
(ਧਪਬ) ਲਬਐਸ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼  ਲਤ ਮਸ਼ਬ ਧਏਞਲ਼ ਞਿੱ ਏ ਆਣਝਸ਼ ਖਿੱ ਠਲ਼ ਲਿਪਹਸ਼  ਯਲਭਆਣ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ ਏਠਸ਼ 

ਯਸ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਧਞਲਥਏ; ਆਲਟਏ ਧਭਏਪਾਂ ਏਢ ਥਸ਼ਭਿੱ ਏ ਉਯ ਧਢ ਦਉਂਠਸ਼ ਲਧਆ ਞਏ ਣੜ੍ਹ ਢਯੀਂ ਮਏਸ਼ ਣਰੰ ਞਵ ਉਢਹ ਾਂ 
ਆਣਝਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਠ ਇਯ ਮਣਢ ਪਞ ਣਮਞਏਾਂ ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਧਲਡਅਧ ਯੀਂ ਣਵ ਏਲ਼ਞ। 

ਅਿੱਖਏਿੱਪਹ ਆਣ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਲਬਐਸ਼ ਲਯ ਯਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਪਞ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਞਸ਼ ਪਸਏ ਮਸ਼ਬ ਪਈ 

ਏਖਭਲ਼ਪ ਯਢ। ਲਣੰਛ ਅਞਸ਼ ਮਏਵਪ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ ਲਧਆ ਢਵੰ  ਉੱਔ ਔਿੱ ਏਝ ਪਈ ਉਯ ਪਞ ਨਞਢ 

ਏਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਏਠਞ ਞਸ਼ ਲਏਞਥਾਂ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਲਬਭਸ਼ਮ ਧਸਯ ਯ। ਏਠਞਲ਼ ਮਸਲਧਆ ਂਅਞਸ਼ ਬਞਬਝ ਠਲ਼ ਮਾਂਦ 
ਮੰਦਪ ਮਥੰਡਲ਼  ਅਢੇਏਾਂ ਥਯਦਾਂਞਲ਼ ਣਰਸ਼ਢਠਇਏ ਪਸ਼ਐ ਯਸ਼ ਥਯਸ਼ ਅਖ਼ਥਾਂ - ਮਲਪਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਕਣਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ 

। ਲਏਞਥਾਂ ਣੜ੍ਹਢ  ਠਸ਼ ਭੌਂਏ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਅੰਠਪਲ਼ਆਂ ਮਲਯਞਏ ਔਲ਼ਆਂ  ਢਵੰ  ਲਠਭ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਲਖਮ ਥਠਹਪਞ ਉਯ ਪੰਥ 
ਮਧਾਂ  ਞਏਭਲ਼ਪ ਮਮਇਙਲ਼  ਠਸ਼ ਮੰਣਠਏਲ਼ ਥਸਛ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਯਸ਼ । ਪਸਏ-ਣਿੱਐਲ਼ ਮੰਮਟਬਾਂ ਢਪ ਬਯ-ਬਮਞਸ਼ ਮਧਸ਼ਞ 
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ਆਣ ਠਸ਼ਭ ਦਞ ਨਠ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਖਪੰਡ  ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਬਲ਼ ਯਢ, ਇਮਸ਼ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਲਯਮਙਲ਼ ਮਥ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਠ ਧੈਂਥ 
ਬਲ਼ ਆਣ ਢਵੰ  ਲਢਨਏਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ।  

 ਧਪਏ ਲਬਔ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਯਞ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਆਣ ਠ ਮਣਢ ਯ। ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਲ਼ਗ ਯ ਲਏ 
ਧਪਏ ਠਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਦਭਬਾਂ ਬਡਝ ਤਿੱ ਪਝ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਅੰਠ ਯਲ਼ ਲਬਲਆਢ  ਞਸ਼ ਲਝਞ ਬਸ਼ ਲਬਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਉੱਔ 
ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਬਲ਼ ਣਰਥੰਡ ਯਸਬਸ਼ । ਉਯ ਇਯ ਬਲ਼ ਔਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਏਠਞ ਢਪ ਲਭਞ  ਉਣਦਸਞ ਬਪ ਢ 
ਯਸ ਏਸ਼  ਵੜ੍ਹਲ਼ ਲਧਿੱ ਞਞ ਬਪ ਯਸਬਸ਼ । ਲਣੰਪਬੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ ਣਰਸ਼ਢ ਮਠਏ ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਬਿੱਪੋਂ ਫ਼ਾਂਮ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਪਸ਼ਐਏ ਲਖਆ 

ਲਖਢੇ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਠ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਅਢਬਠ 'ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ' ਲਮਪਸ਼ਐ ਯਸ਼ਚ ਏਲ਼ਞ 
ਲਆ, ਲਖਯੜ੍ ਏਫ਼ਲ਼ ਧਏਥਵਪ ਬਲ਼ ਯਸਇਆ ਞਸ਼ ਔਔ ਠ ਲਬਭ ਬਲ਼ ਲਯ। ਆਣ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅਢਬਠ ਠ ਏਢ 
ਬਲ਼ ਏਠਞ ਢਪ ਪ ਅਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਰਭਲਧਆਂ ਢਵੰ  ਢਞਧਮਞਏ ਯਸਝ ਠਿੱ ਮਠਸ਼ ਯਢ। 

4.1.3 ਯਿਨਾਵਾਂ  :  
ਡਞਲ਼ ਣਿੱ ਞ  
ਗ਼ਠ ਠਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਾਂ 
ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਰਸ਼ਧਸ਼  
ਇਲਞਯਮ ਠਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਾਂ  
ਏੰਜਲ਼ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣੰਛਾਂ ਠ ਇਲਞਯਮ  
ੰ ਧਢਧ ਠਸ਼ਸ਼ ਦਞਾਂ ਠ ਲਣੰਛ ੜ੍ਏਲ਼ 
ਐਮ ਲਣੰਛ ਧਸਾਂਬਪਲ਼  
ਆਣਝਲ਼ ਧਹਞ ਢਵੰ  ਬਿਾਂ ਧ ਲਯ ਧਢਿੱ ਐ  
ਙਬਾਂ ਙਾਂਬ ਞ 
ਥਲ਼ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਤਸਪਲਠਆਂ   
4.1.4 ਮਨਫੰਧ :- ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ ਮਸਰ ਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ  
 ਿੱਪ ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਏਫ਼ਲ਼ ਣਝਲ਼ ਯ । ਅਿੱਖ ਞੋਂ ਏਈ ਠਯਏਸ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਠਲ਼ , ਉਠੋਂ ਧੈਂ ਯਪਸ਼  ਤਹਖ ਲਬਿੱ ਔ ਦਞਲ਼ 
ਯਸਇਆ ਯਲ਼ ਮਾਂ । ਮਪ ਦ ਠਲ਼ ਲਮਐਪਈ ਉਣੰਞ ਧਢਵੰ  ਣੰਠਾਂ ਲਠਢ ਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਲਧਪਲ਼ । ਕਿੱ ਙਲ਼ ਮਧੇਂ  ਖਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ 
ਧੈਂ ਿੱ ਧਏੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਮਸਔਲ਼ ; ਟਪਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਏਗ ਐਝ - ਣਲ਼ਝ ਠ ਮਧਢ ਿੱ ਐ , ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਧਸ਼ਏ ਪ ਪੰਥਲ਼ ਮ ਪਈ ਞ 
ਲਣਆ ਮਲ਼ ਧੈਂ । ਲਖਮ ਲਐਿੱਞਸ਼ ' ਔੋਂ ਧੈਂ ਪੰ ਲਯ ਮਾਂ , ਉਮ ਠ ਧੈਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞੋਂ ਬਏਫ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਏਲ਼ ਥੰਿ ਮਲ਼ 
, ਲਏਞਸ਼ - ਲਏਞਸ਼ ਣਲ਼ਪਸ਼  ਡਞਵਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਗੜ੍ਲ਼ਆਂ ਬਪਲ਼ । ਥਏਲ਼ ਟਾਂ ਮਿੱ ਏਲ਼ ਯ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਏਗ ਬਲ਼ ਉੱਲਆ ਯਸਇਆ ਢਯੀਂ 
ਮਲ਼ ।  
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               ਧਢਵੰ  ਇਮ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਔ ੰ ਧਲਠਆਂ ਠਸ ਲਠਢ ਯਸ  ਮਢ।ਉੱਏ ਈ ਥਲ਼ਆ ਥਢ ਅਞਸ਼ ਮੰਢਙ । ਲਖਟਸ਼ ਧੈਂ 
ਯਝ ਐਪਸਞ ਮਾਂ , ਸ਼ਇਠ ਇਟਸ਼ ਏਠਸ਼ ਏਸਈ ਲਣੰਛ ਯੰ ਠ ਯਸਬਸ਼, ਲਖਟਸ਼ ਢਿੱ ਜਲ਼ਆਂ ਡਧਪ ਣਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਸਝਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਥਪ 
ਲਏਪ - ਏਲ਼ਆਂ । ਯਝ ਥਾਂਲਏਆਂ ਮਧਸ਼ਞ ਮਦ ਕਣਝਕਸਞ ਯਸ ਔਿੱ ਏ ਮਲ਼ । ਇਏ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਕਸ਼ - ਮਿੱਞ ਐੰਛਞ ਮਢ , ਧਢਵੰ  
ਖਲਣਆ ਲਏ ਪਸ਼ - ਕਸ਼ ਿਵ ਏਸਈ ਐਵਯ ਯਸਬਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਯਸ ਖਪ ਮਸਞ।ਧੜ੍ਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਦਪ ਲਣਿੱ ਕਸ ਇਏ ਢਪ 
(ਔਸ਼ਧ) ਲਬਐਈ ਲਠਿੱ ਞ ਣ ਉਯ ਬਲ਼ ਯਝ ਮਿੱ ਲਏਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ । ਧੈਂ ਏਗ ਠਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਮਸਔਲ਼ 
ਲਏਉਂਲਏ ਧੈਂ ਟਿੱ ਏ ਙਿੱ ਙ ਔਿੱ ਏ ਮਲ਼ । ਣਝਲ਼ ਬਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਮਲ਼ , ਲਣਆਮ ਢਪ ਧਸ਼ ਪ ਖ਼ਸ਼ਏ ਯਸ ਲਯ ਮਲ਼ । ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਇਏ 
ਏਸਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਇਏ ਙਿੱ ਙ ਯਸਇਆ ਡਲਧਏ ਮਟਢ ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਣ ਉਟਸ਼ ਯਝ ਏਸਈ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਲਯੰਠ ।  

               ਖਵਢ ਠ ਧਯਲ਼ਢ ਮਲ਼ । ਮਵਖ ਠਲ਼ ਧਲ਼ ਢਪ ਞੋਂ ਞਣ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । ਞਸ਼ਿ ਯਬ ਡਵੜ੍ ਉਛ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । 

ਇਮ ਉਠਮਲ਼ ਦਸ਼ ਧਯਹਪ ਢਵੰ  ਧੈਂ ਲਿਆਠ ਲਔ ਥਠਸ਼ਞ ਢ ਏ ਮਲਏਆ । ਧੈਂ ਇਏ ਣੰਛੰਛਲ਼ ਤੜ੍ ਪਈ , ਏਈ ੰਙਸ਼ 
ਞਠਸ਼ ਲਯਝ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਬਲ਼ ਣਝਲ਼ ਢ ਪਿੱ ਦ । ਧੈਂ ਆਮ ਬ ਥਚ । ਧਸ਼ਸ਼ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਮਿੱ ਏਲ਼-ਮਖ਼ਞ ਦੋਂ ਲਬਿੱ ਔ ਉੱਲ਼ਆਂ 
ਏੰਲਛਆਪਲ਼ਆਂ ਗੜ੍ਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਇਮ ਮੰਢਙਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਧਢਵੰ  ਠਵ ਇਏ ਏਪਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਣਕਈ ਲਠਮਲ਼ 
: ਠਵੋਂ ਇਯ ਲਥਕ ਲਖਯਸ਼ ਬਾਂਓ ਖਣਲ਼ , ਧੈਂ .. ਉਮ ਣਮਸ਼ ਯਸ ਞਲਆ । ਏਸਪ ਣਿੱ ਖਝ 'ਞਸ਼ ਉਯ ਇਿੱ ਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਲਢਏਲਪਆ। 

ਉਮ ਠਸ਼ ਆਪਸ਼ - ਠਆਪਸ਼ ਠਸ ਏ ਠਖਢ ਦਸ਼ਛਾਂ ਥਚਲ਼ਆਂ ਮਢ ।  

               ਏਿੱਠਵ ਠਲ਼ ਞਵੰ ਥਲ਼ ’ਔੋਂ ਣਝਲ਼ ਲਣਆਉਝ ਉਣੰਞ ਧਸ਼ਲ਼ ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਯ ਧਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼  ਪ ਲਆ । ਉਯ 
ਇਿੱ ਏ ਛਵੰ ਲ਼ ਏਠਞਲ਼ ਥਉਪਲ਼ ਞੋਂ ਣਝਲ਼ ਲਐਿੱਔਠ ਮਲ਼ । ਢਲ਼ ਲਯਈ ਞੋਂ ਣਝਲ਼ ਲਐਿੱਔਝ ਪਈ ਉਮ ਢੇ ਣਪਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ 
ਿੱਮਲ਼ਆ ਂਠ ਇਏ ਖੜ੍ ਥਝਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ । ਉਯ ਆਠਧਲ਼ ਥਯਞ ਿੱਙ ਥਸਪਠ ਮਲ਼ । ਇੰਗ ਸ਼ਇਠ ਇਮ ਪਈ ਮਲ਼ 
ਲਏ ਉਯ ਉਟਸ਼ ਏਿੱਪਧ-ਏਿੱਪ ਯਲ਼ ਲਯੰਠ ਮਲ਼, ਉਮ ਢਪ ਫ਼ਞਵ ਏਢ ਬਪ ਉਟਸ਼ ਏਸਈ ਯਸ ਯ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਣ 
ਉਮ ਠਸ਼ ਮਬ-ਲਬਸ਼ਬਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਇੰਗ ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ 'ਔ ਏਫ਼ਲ਼ ਯਲਸ਼ਆ ਯਸਬਸ਼ । ਇਮ ਮੰ ਢਮਢ 
ਥੰਿ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਧਢਵੰ  ਉਮ ਠਸ਼ ਲਧਪਝ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਉਧਲ਼ਠ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਉਯ ਥਏਇਠ ਇਏ ਣਿੱਏਸ਼ ਜਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਯੰਠ ਮਲ਼ 
, ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਉਮ ਢੇ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਟਾਂ ਢਪ ਯਿੱ ਟੀਂ ਥਝਇਆ ਯਸਬਸ਼ ।  ਠਲ਼ ਕਿੱ ਞ ਧਿਥਵਞ ਮਲ਼, ਲਖਮ 
ਢਪ ਯਬ ਙਏ ਏਸ਼ ਮਾਂ-ਮਾਂ ਏ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । ਉਮ ਠਲ਼ ਯਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਇਯ ਅਬਿ ਛਉਝਲ਼ ਖਣਠਲ਼ ਮਲ਼ ਣ ਉਯ 
ਲਢਛ ਥੰਠ ਲਥਪਏਪ ਸ਼ਾਂਞ ਞਸ਼ ਮਲਯਖ ਮਲ਼ ।  

                ਅੰਠ ਮਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਟਾਂ ਲਮ ਮਪਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ। ਦਾਂਛਸ਼-ਙੀਂਛਸ਼ ਧਾਂਖਸ਼-ਲਪਸ਼ਏਠਸ਼ 
ਯਸ । ਤਸ਼ ਮਫ਼ ਮਟ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਯੜ੍ ਬਲ਼ । ਏਿੱਣੜ੍ਸ਼ ਪਿੱ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ੰਠਸ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ , ਲਥਮਞ ਬਲ਼ ਟਾਂ ਲਮ ਮਲ਼ । ਇਏ ਏਸਢੇ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਞਐਲ਼ ਏਯੜ੍ਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਠਵਖਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਿੱਟ ਉੱਞਸ਼ ਠਲ਼ਬ । ਔਿੱ ਪਹਸ਼  ਠਲ਼ ਧਿੱਚਲ਼ ਅਿੱ ਉੱਞਸ਼ ਣਞਲ਼ਪਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਲਐਔੜ੍ਲ਼ ਲਿੱਗ ਯਲ਼ 
ਮਲ਼ । ਉਮ ਢੇ ਢਲ਼ ਯਲਸ਼ਆਲ਼ ਢਪ ਆਣਝਸ਼ ਏਸਙ ਉੱਞਸ਼ ਙਏਲ਼ ਪਈ ਯਸਈ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਪਿੱ ਸ਼ ਯਸਝ ਠ ਣਞ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ 
ਪਿੱ ਠ । ਉਮ ਧਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਐਔੜ੍ਲ਼ ਐਆਈ । ਐਝ ਲਣਿੱਕੋਂ ਧੈਂ ਲਮਙ ਮਪਈ ਅਞਸ਼ ਇਏ ਉਮ ਬਿੱਪ ਬਲ਼ ਬਡਈ । ਣ 
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ਉਮ ਲਏਯ ਲਏ ਉਯ ਲਮਙ ਢਯੀਂ ਣੀਂਠ । ਉਮ ਠ ਇਏ ਖਿੱ ਞਪ ਏਿੱ ਞ ਮਲ਼ । ਣ ਉਯ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਪਏ ਬਾਂ ਯਲ਼ 
ਔਿੱ ਣ-ਔਣ ਮਲ਼ ।  

               ਣਲਯਪਲ਼ ਧਪਏਞ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਯਲ਼ ਧਢਵੰ  ਖਲਣਆ ਲਖਬੇਂ ਉਮ ਧਢਵੰ  ਉਟਸ਼ ਞ ਏਿੱਙਝ ਪਈ ਯਾਂ ਏ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ; 
ਅਪ ਲਣੰਛ ਇਟੋਂ ਏਲ਼ਥ ਛਸ਼ਜ ਲਠਢ ਠਲ਼ ਠਵਲ਼ ' ਞਸ਼ ਮਲ਼ , ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਯਲ਼ ਔੰ ਮਲ਼ ਲਏ ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਟਿੱ ਏਸ਼ ਣਾਂ ਢਵੰ  
ਏਗ ਆਧ ਏ ਪਝ ਠਸ਼ਬਾਂ । ਇਮ ਣਯੜ੍ਲ਼ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਵ - ਠਛਸ਼ ਕਸਙਲ਼ਆ ਂ- ਕਸਙਲ਼ਆ ਂਚਯਾਂ ਮਢ । ਉਯ ਏਿੱਔਸ਼ 
ਣਲਯਆਂ ਠਆ ਇਿੱ ਏ ਠਵਖਸ਼ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਥੰਮਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਮਢਲ਼ਏ ਪਿੱ ਏੜ੍ ਞਸ਼ ਏਸਇਪ ਥਝਉਝ ਠ 
ਡੰਠ ਏਠਸ਼ ਮਢ । ਏਸਇਪਸ਼  ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ਏਢ ਆਪਸ਼  - ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਲਥਰਕ ਏਿੱਙਸ਼ ਖ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ । ਥਸ਼ਲਯਧ ਯਬ ਢਵੰ  ਛਿੱ ਏਝ 
ਬਪ ਏਸਈ ਲਥਰਕ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਥਲਔਆ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਧਹਢਮਵਢ ਥਪਉਝ ਬਪਸ਼  ਖੰਪ । ਧੀਂਯ ਣਝਸ਼ ਉੱਏ ਥੰਠ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ 
ਖਸ਼ ਏਠਸ਼ ਧੜ੍-ਧਸਙ ਣ ਖਾਂਠ ਞਾਂ ਉਯ ਿਵ ਯਲ਼ ਧਝਾਂ-ਧਵੰ ਯੀਂ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਉੜ੍ ਪ  ਖਾਂਠ ਯਸਬਸ਼ । ਣਝਲ਼ ਸਏ ਐਪਢ 
ਬਪਲ਼ਆਂ ਏਿੱਔਲ਼ਆਂ ਣਿੱ ਏਲ਼ਆਂ ਸਏਾਂ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਢ । ਢਧਲ਼ ਇਥ ਮਲ਼ । ਖਣਠ ਮਲ਼ ਲਙਿੱ ਲਥਆ ਉਣ ਯ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਡਵੜ੍ ਦਲ਼ 
ਯਢੇਲ਼ ਢਿੱ ਔਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ । ਏਸਪਸ਼  ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਲਿਆਠ ਤਇਠ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਏਸਪਸ਼  ਢਵੰ  ਿੱ ਛਲ਼ 'ਞਸ਼ ਸ਼ਲਯ ਞਲ਼ਏ 
ਣਯੰਔਝ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ ਲਠਢ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ । ਥਠਪਸ਼ 'ਔ ਠਪਪ ਖਸ ਣਮ ਲਠੰਠਸ਼ ਮਢ , ਉਮ ਢਪ ਖ਼ਔਸ਼ ਬਲ਼ ਧਸ਼ਏਪ ਢਪ 
ਣਵਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਮਢ ।  

               ਐਝਸ਼ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ ਇਿੱ ਏ ਕਸਙ ਲਖਯ ਗਸਪ ਔਿੱ ਲਏਆ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔਪਸ਼ ਮਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਧਸ਼ਿ ਉਣ ਉਪਿੱ ਠ 
ਲਠਿੱ ਞਸ਼ । ਤਸ਼ ਉਯ ਥੜ੍ਸ਼ ਲਡਆਢ ਢਪ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਣਐ ਏਢ ਪਿੱ  । ਉਯ ਇਏ ਇਏ ਥਲ਼ਖ ਢਵੰ  ਔਿੱ ਏਠ , ਉਮ ਢਵੰ  
ਲਡਆਢ ਢਪ ਬਸ਼ਐਠ ਅਞਸ਼ ਥਅਠ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਔੰਸ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਔਝ - ਕਾਂਙ ਏਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਣਮਸ਼ ਿੱ ਐਠ । ਧੈਂ ਲਮਙ 
ਠ ਇਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਲਐਿੱ ਲਔਆ ਅਞਸ਼ ਮਸਲਔਆ ਲਏ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਥਲ਼ਖ ਕਿੱ ਙਝ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਏਾਂ । ਣ ਉਮ ਆਲਐਆ , ਉਯ 
ਇਯ ਏੰਧ ਖ਼ਠ ਯਲ਼ ਏਸ਼ । ਉਯ ਲਖਮ ਪਢ ਅਞਸ਼ ਇਏਞ ਢਪ ਆਣਝ ਏੰਧ ਏ ਲਯ ਮਲ਼ , ਉਮ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ 
ਧਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਠਖ਼ਪ - ਅੰਠਿਲ਼ ਔੰਲ਼ ਢ ਪਿੱ ਲ਼ । ਮਛਸ਼ ਠਸਯਾਂ ਲਬਔਏ ਥਿੱ ਮ ਢਲ਼ ਏ ਿੱ ਪਥਞ ਯਲ਼ ਯਸਈ । ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  
ਕਾਂਙਝ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਯ ਉਮ ਜਸ਼ਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਔੰਸ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਠਮ - ਠਮ ਜਸ਼ਲ਼ਆਂ ਥਢਉਝ ਪਿੱ  । ਜਸ਼ਲ਼ ਥਝਉਂਠਸ਼ ਬਏਞ 
ਉਯ ਥਯਞ ਥਲ਼ਏਲ਼ ਢਪ ਸਐਠ । ਉਮ ਢਵੰ  ਲਖਯੜ੍ ਥਲ਼ਖ ਬਲ਼ ਿ ਏ ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਖਾਂ ਲਞੜ੍ਲਏਆ ਲਠਿੱ ਮਠ , ਉਯ ਉਮ 
ਢਵੰ  ਪਾਂਦਸ਼ ਏ ਲਠੰਠ । ਠਾਂ ਉਮ ਢੇ ਮਹ ਬਡਲ਼ਆ ਥਲ਼ਖ ਕਾਂਙ ਪ , ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਟਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣ ਲਪਆ ਞਸ਼ ਮਹਝ ਞ 
ਲਣਆ ।  
               ਢ ਖਝਸ਼ ਲਏਉਂ ਧਢਵੰ  ਇਮ ਦਪਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਮਟ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਸ਼ਾਂਞਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਯਸ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । ਅਪਸ਼ ਲਠਢ 
ਮਬਸ਼ਸ਼ ਧੈਂ ਉਮ ਞੋਂ ਣਿੱ ਲਕਆ ਲਏ ਏਲ਼ ਧੈਂ ਉਮ ਠਸ਼  ਇਿੱ ਏ ਲਠਢ ਯਸ ਆਧ ਏ ਮਏਠ ਯਾਂ । ਉਮ ਢੇ ਮਲਯਖ-ਮਦਅ 
ਯਲ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਆਲਆ ਠਸ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼।ਉਣੰਞ ਉਯ ਤਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਗ ਲਆ । ਯਝ ਅਿੱਸ ਲਏਮਸ਼ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ 
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ਿੱਪਥਞ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ , ਣ ਧਸ਼ਸ਼ ਅੰਠ ਉੱਟਪ-ਣਿੱ ਟਪ ਧਿੱਔ ਯਲ਼ ਮਲ਼ ਧੈਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ - ਏਯਝਲ਼ ਖਢਝ 
ਢਵੰ  ਉਞਮਏ ਮਾਂ । 
                ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਉਮਢੇ ਉਯਢਾਂ ਕਾਂਙਸ਼ ਯਸ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਦਾਂਛਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਝਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਲਦਉਂ ਲਠਿੱਞ । ਤਸ਼ ਉਮ 
ਢੇ ਦਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਬੜ੍ ਐਸਪਹਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਔਾਂਠ ਬੰਢਲ਼ ਪ ਞਲਆ । ਧੈਂ ਬਸ਼ਲਐਆ ਲਏ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਯਿੱਟ ਲਬਿੱਔ ਇਏ ਲਞੰਢ 
- ਔ ਯਿੱਟ ਪੰਥਲ਼ ਪਸਯਸ਼ ਠਲ਼ ਮਿੱ ਥਪ ਮਲ਼ । ਉਯ ਮਿੱਥਪ ਧਸ਼ਸ਼ ਅੰਵਚੇ ਲਖਿੱ ਛਲ਼ ਧਸਙਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ । ਧੈਂ ਬਲ਼ ਯਹਪਲ਼ - ਯਹਪਲ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ 
ਲਣਿੱਕਸ਼ ਯਸ ਞਲਆ । ਦਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਔਾਂਠ ਯਸ਼ਚਾਂ ਙਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਮਲ਼ । ਟਸੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਣਿੱਕਸ ਉਯ ਦਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਏਿੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਐ - ਸ਼ਐ 
ਯਸ਼ਚ ਕਿੱ ਛਏਸ਼ ਆਣ ਯਹਪਲ਼ - ਯਹਪਲ਼ ਣਯੜ੍ਲ਼ ਉਣ ਢਵੰ  ਯਸਇਆ । ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਯ ਞਲ਼ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਲਏਉਂ ਖਸ ਧਸ਼ਸ਼ ਏਸਪ ਬਲ਼ 
ਏਢ ਢਵੰ  ਏਗ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ , ਮਸ ਧੈਂ ਬਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਞ ਲਣਆ । ਧਢਵੰ  ਖਲਣਆ ਲਖਬੇਂ ਉਯ ਧਸ਼ਲ਼ ਇਮ 
ਠਖ਼ਪਅੰਠਿਲ਼ ਞਸ਼ ਗੰ ਖਪ । ਣ ਉਮ ਢੇ ਇਿੱ ਠ ਠ ਏਸਈ ਦਬ ਢ ਲਬਐਇਆ।ਉਯ ਪਿੱ ਦ ਮਹ ਿ ਠਵ ਇਏ 
ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਉੱਣ ਔਲੜ੍ਆ , ਧਸ਼ ਧੈਂ ਬਲ਼। 

                 ਉੱਟਸ਼ ਉਮ ਢੇ ਮਿੱਥਪ ਢਪ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਣਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਇਏ ਙਸਇਆ ਥਝਇਆ । ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਢੇ ਇਏ ਥਲ਼ਖ 
ਥਲ਼ਲਖਆ ਅਞਸ਼ ਲਤ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਪ ਦ ਲਠਿੱਞ । ਉਯ ਠਸ਼ਮਲ਼ ਲਥਰਕਾਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਥਸ ਲਯ ਮਲ਼ । ਧੈਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਣਿੱ ਲਕਆ ਲਏ 
ਏਲ਼ ਇਯ ਞੋਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖਇਠਠ ਯ । ਣ ਢਯੀਂ , ਉਮ ਢਵੰ  ਞਾਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਣਞ ਲਏ ਉਯ ਿਧਲ਼ਢ ਲਏਮ 
ਠਲ਼ ਮਲ਼ । ਸ਼ਇਠ ਉਯ ਲਣੰਛ ਠਲ਼ ਮਾਂਗਲ਼ ਸ਼ਧਪਙ ਮਲ਼ , ਖਾਂ ਏਗ ਅਲਖਯਸ਼ ਸ਼ਯਵਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਇਮ ਿਧਲ਼ਢ ਠਲ਼ ਏਸਈ 
ਣਬਯ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਿਧਲ਼ਢ ਠ ਧਪਏ ਏਹਝ ਮਲ਼ , ਇਯ ਖਢਝ ਲਬਿੱਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਔਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਉਮ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਮਹ 
ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਸਯ-ਧਯਿੱ ਥਞ ਢਪ ਥਲ਼ਲਖਆ ।  

                 ਠਣਲਯ ਠਸ਼ ਐਝਸ਼ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਯ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਧੜ੍ ਗ ਲਆ । ਸ਼ਇਠ ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਮਬਪ 
ਬ-ਬ ਠਯ ਯਸਝਸ਼ ਢੇ , ਲਏਉਂ ਇੰਖ ਧਢਵੰ  ਅਖ਼ਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਥਸ਼ ਧੜ੍ਲ਼ - ਧਸਙਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਧਪ ਯਲ਼ ਈ । 

ਲਣਕਪਸ਼ ਲਞੰਢਾਂ ਬਲਹਆਂ ਞੋਂ ਏਲ਼ਥ ਇਿੱ ਏ ਪਿੱ ਐ ਥਲ਼ਖਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਮਫ਼ ਬਲ਼ਯ ਯਿ ਯਲ਼ ਤਿੱ ਙਸ਼ ਮਢ । ਉਮ ਢਵੰ  ਖਣਠ ਮਲ਼ ਲਏ 
ਇਢਹ ਾਂ ਬਲ਼ਯ ਯਿ ਣਹਲਠਆਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਮਫ਼ ਅਿੱ ਡਸ਼ ਯਲ਼ ਲਖਉਂਠਸ਼ ਥਔਝਸ਼ । ਅਿੱ ਡਸ਼ ਖਾਂ ਞਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਏਠਞਲ਼ ਆਤਞ ਠ ਲਸ਼ਏ 
ਯਸ ਖਝਸ਼ ਖਾਂ ਲਤ ਲਮਉਂਏ-ਔਵਯਸ਼ ਏਞ ਖਝਸ਼ । ਣ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਣਲਯਪੋਂ ਏਗ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ , ਉਟਸ਼ ਯਝ ਿੱ ਙਸ - ਿੱਙ ਠਮ 
ਯਿ ਲਥਰਕ ਞਾਂ ਉੱ ਯਲ਼ ਯਸ਼ ਯਢ ।  

                 ਇਯ ਮਦ ਏਗ ਮਝਢ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਧੈਂ ਉਮ ਥੰਠਸ਼ ਠਲ਼ ਉਧ ਥਸ਼ ਅਙਏਪਾਂ ਪਉਝ ਪਿੱ  । ਉਯ ਨਏਲ਼ਢਲ਼ ਞਹ 
'ਞਸ਼ ਣੰਖਯ ਬਲਹਆਂ ਞੋਂ ਉਣ ਯਸਬਸ਼ । ਧਢਵੰ  ਆਣ ਠਿੱ ਲਮਆ ਲਏ ਉਯ ਣਔਬੰਖ ਮਪ ਠ ਯ ਣ ਪਿੱ ਠ ਮਿੱਚਾਂ ਠ ਮਲ਼ । 

ਉਮ ਠ ਢਾਂ ਿਲ਼ਆਠ ਥਹਤਸ਼ ਮਲ਼ । ਏਠਲ਼ , ਉਮਠਲ਼ ਞਈ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਚਪਸ਼ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ - ਥੜ੍ਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼ । 

ਣ ਔਝਔਿੱ ਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਇਏਪਹ ਞਸ਼ ਥਸ਼ਙਸ਼ ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਤਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਮਿੱ ੜ੍ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਯਸ ਈ । ਇਮ ਢਪ ਉਮ ਢਵੰ  
ਲਯ ਮਠਧ ਣਿੱ ਖ । ਉਠੋਂ-ਇਏਾਂਞ-ਬਮ ਪਈ ਆਣਝਸ਼ ਏਿੱ ਞਸ਼ ਅਞਸ਼ ਦਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਢਪ ਪ ਏਸ਼ ਇਟਸ਼ ਆ ਲਆ । ਉਮ ਠਲ਼ 
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ਧਢ ਞ ਮਲ਼ (ਅਞਸ਼ ਇਯ ਯ ਬਲ਼ ਮਿੱਔ ) ਲਏ ਕਾਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਦੌਂ ਦਬ ਿਧਲ਼ਢ ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਧ ਯਲ਼ ਯ । ਲਏਉਂ ਖਸ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਿੰਧਸ਼ 
ਯਸ ਏਸਈ ਿਵਲ਼ ਏੰਧ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ , ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਢੇ ਡਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਖ਼ਥ ਯਪਞ ਢਵੰ  ਮਡਢ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ 
ਚਝ ਪਈ।  

                 ਉਠੋਂ ਲਏਉਂ ਖਸ ਧੈਂ ਧੰ ਛ-ਐੰ ਛ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਵਙਲ਼ ਮ-ਮਣਙਸ਼ ਪਈ ਇਏ ਬਲ਼ਢ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆ 
ਲਆ ਮਲ਼,ਇਮ ਪਈ ਧਢਵੰ  ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ ਠ ਠਠ ਏਗ ਏਗ ਯਲ਼ ਮਧਗ ਆਇਆ । ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ , ਧੈਂ 
ਯਪਲ਼ ਏਗ ਢ - ਮਧਗ ਬਲ਼ ਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਔੰਸ਼ ਐਸ਼ਯਪ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠ ਯ ਪਿੱ ਦ ਲਯ ਮਾਂ , ਮਸ ਧੈਂ ਲਏਯ ਲਏ ਅਪਸ਼ ਞਲ਼ਯਾਂ 
ਬਲਹਆਂ ਞਾਂ ਉਮ ਠਆ ਪ  ਇਯ ਠਮ ਯਿ ਣਹਠਸ਼ ਇਏ ਝਸ਼ ਞਸ਼ ਸ਼ਢਠ ਖੰਪ ਠ ਵਣ ਡਢ ਏ 
ਖਝਸ਼ । ਉਮ ਢੇ ਮਠ ਲਖਯ ਖਬਥ ਲਠਿੱ ਞ ਲਏ ਖਸ਼ ਉਯ ਲਖਉਂਠ ਲਯ ਞਾਂ ਉਯ ਅਪਸ਼ ਞਲ਼ਯਾਂ ਮਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਢੇ 
ਲਿਆਠ ਲਥਰਕ ਪ ਲਏ ਇਯ ਠਮ ਯਿ ਥਵਙਸ਼ ਞਾਂ ਮਧੰ ਠ ਲਬਿੱ ਔਪਲ਼ ਇਏ ਥਵੰ ਠ ਬਾਂ ਲਠਿੱ ਮਝਸ਼ । ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ 
ਉਯ ਏਗ ਫ਼ਪਠ ਠਿੱ ਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਞਖਥਸ਼ ਏ ਲਯ ਮਲ਼ । ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼  ਠਸ਼ 
ਥਯ ਇਏ ਣਹਠਸ਼ਪ ਬਲ਼ ਥਝਈ ਯਸਈ ਮਲ਼ । ਏਗ ਣਹਲਠਆਂ ਢਵੰ  ਉਮ ਏੰਲਛਆਪਲ਼ ਞ ਠਲ਼ ਬੜ੍ ਪ ਏਸ਼ ਦਸ਼ਛਾਂ ਞੋਂ 
ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਿੱ ਲਐਆ ਮਲ਼। ਉਯ ਣਹਠਸ਼ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਬਡ ਤਿੱ ਪ ਯਸ਼ ਮਢ । ਉਮਢੇ ਯਸ਼ਚਾਂ ਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਗ ਯਸ ਲਏਮਧਾਂ ਠਸ਼ 
ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਠਲ਼ ਨਸਖਢ ਥਝਈ ਮਲ਼ । ਙਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਗ ਲਯਈ `ਞਸ਼ ਲਧਿੱਙਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਢਧਲ਼ ਮਲ਼ । ਲਖਮ ਏਝ ਇਯ 
ਠਿੱਐਞ ਉਟਸ਼ ਔੰਲ਼ ਖੜ੍ਹ ਤੜ੍ਢਸ਼ , ਇਯ ਉਮ ਠ ਲਬਔ ਮਲ਼।  

                 ਅਪਸ਼ ਲਠਢ ਧੈਂ ਉਟੋਂ ਞ ਲਣਆ । ਅਪਸ਼ ਮਪ 1914 ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਮੰਮ ਖੰ ਸ਼ਵ ਯਸ ਈ । 

ਧਸ਼ਲ਼ ਤਹਖਲ਼ ਙਏੜ੍ਲ਼ ਣੰਖ ਮਪ ਇਮ ਖੰ ਲਬਿੱ ਔ ਪੜ੍ਠਲ਼ ਯਲ਼ । ਇਏ ਤਹਖਲ਼ ਲਮਣਯਲ਼ ਯਸਝ ਢਞਸ਼ ਧਢਵੰ  ਨਿੱ ਡ ਠਹਢ 
ਠਿੱਐਞਾਂ ਥਸ਼ ਮਸਔਝ ਞਏ ਠਲ਼ ਲਬਯਪ ਢ ਲਧਪਲ਼ । ਮਿੱਔਲ਼ ਿੱ ਪ ਞਾਂ ਇਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਙਢ ਠ ਧਸ਼ਸ਼ ’ਞਸ਼ ਉੱਏ ਅਮ 
ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯਸਇਆ । ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐਸ਼ ਬਿੱ ਐਸ਼ ਸ਼ਹਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ , ਸ਼ਪ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ । ਏਗ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਸ਼ਹਏਲ਼ਆ ਞਹ ' ਞਸ਼ ਠਿੱਐਞ 
ਪਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਧਿ ਆਉਂਠ ਯਸ ਸ਼ਇਠ ? ਠਮਅਪ ਧੈਂ ਉਣਸਏਞ ਙਢ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਦ ਦਿੱ ਪ - ਦਪ ਯਲ਼ ਲਆ 
ਮਾਂ ।  

                 ਖੰ ਖ਼ਞਧ ਯਸਝ ਉਣੰਞ ਧਢਵੰ  ਏਫ਼ਲ਼ ਪੰਧਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਲਧਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਣਮ ਬਲ਼ । ਧੈਂ ਮਸਲਔਆ , ਲਏਉਂ ਢ 
ਮ - ਮਣਙ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ । ਇਮਸ਼ ਧਏਮਠ ਢਪ ਧੈਂ ਇਏ ਬ ਤਸ਼ ਉਮਸ਼ ਥਲ਼ਆਥਢ ਬਲ਼ਢ ਇਪਏਸ਼ ਢਵੰ  ਐਮਞ ਯਸ 
ਲਆ । ਉਮ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਯਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਈ । ਣ ਖਠ ਧੈਂ ਉਮ ਉੱਖੜ੍ ਐੰਛ ਥਝਸ਼ ਲਣੰਛ 
ਣਿੱ ਖ ਞਠ ਧਢਵੰ  ਠਵ ਲਖਯਸ਼ ਣਯੜ੍ਲ਼ਆਂ ' ਞਸ਼ ਇਏ ਡੰ ਠ ਲਖਯਲ਼ ਕਈ ਢਿ ਆਈ । ਯਝ ਲਖਬੇਂ ਧੈਂ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼  
ਪਸ਼ ਣਯੰ ਔ ਲਯ ਮਾਂ , ਉਮ ਠਲ਼ ਨਠ ਢਲ਼ ਯਲ਼ ਮਖਲ਼ਬ ਞਸ਼ ਞਿ ਯਸ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । ਧੈਂ ਧਢ ’ ਔ ਏਪਣਢ ਏ ਲਯ ਮਲ਼ 
ਲਏ ਉਯ ਠਮ ਯਿ ਣਹਠਸ਼ ਯਝ ਲਏਿੱ ਛਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਿੱ ਐ ਯਸ  ਯਸਝਸ਼ । 
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             ਧੈਂ ਥੜ੍ਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਖੰ ਠਹਢ ਧਠਸ਼ ਬਸ਼ਲਐਆ ਮਲ਼ । ਖਸ਼ ਏਸਈ ਖਝ ਏਲਯੰਠ ਲਏ ਉਯ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਧ ਔਿੱ ਏ ਯ , 
ਞਠ ਇਯ ਿੱਪ ਧੰਢਝ ਲਬਿੱ ਔ ਧਢਵੰ  ਏਸਈ ਧਸ਼ਏਪ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਉਂਝਲ਼ । ਦਪ ਣੰਖਯ ਮਿੱਚ ਮਪਾਂ ਠ ਥਿੱ ਜ ਧਢ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ 
ਯਸ ਏ ਯਲ਼ ਏਲ਼ ਮਏਠ ਮਲ਼ । ਣ ਉਯ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਧਲਆ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਉਯ ਢ ਲਮਫ਼ ਲਖਉਂਠ ਮਲ਼ , ਮੋਂ ਲਥਪਏਿੱ ਪ ਢੌਂ  
- ਥ - ਢੌਂ  ਮਲ਼ । ਉਮ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਏਢ ਠਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਟਸੜ੍ਹਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਿਵ ਆਈ ਮਲ਼ । ਉਮ ਏਸਪ ਯਝ ਲਮਤ ਔ 
ਦਸ਼ਛਾਂ ਮਢ , ਣ ਉਢਹ ਾਂ ਢਪ ਸ਼ਲਯਠ ਠਲ਼ਆਂ ਧਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮੌਂ ਕਿੱ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਮਢ । ਉਮ ਢਵੰ  ਛ ਮਲ਼ ਲਏ ਲਏਡਸ਼ ਦਸ਼ਛਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ 
ਢਬੇਂ ਣਹਲਠਆਂ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਢ ਐ ਖਝ ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਸ਼ਲਯਠ ਧਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਣ - ਣਝ ਪਈ ਬਲ਼ ਮਯਈ ਮਢ । ਧਢਵੰ  ਮਣਿੱਸ਼ਙ 
ਢਿਲ਼ ਆਇਆ ਲਏ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਆਪਧਲ਼ ਖੰਲ਼ ਧਲਯੰਧ ਢੇ ਉਮ ਠਸ਼ ਏੰਧ - ਏ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਫ਼ਏ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਣਇਆ । ਉਯ 
ਉਮ ਲਦਆਢਏ ਪੜ੍ਈ ਞੋਂ ਉੱਏ ਯਲ਼ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਪਞ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਲ਼ ਖ ਲਯ ਮਲ਼ , ਠਿੱਐਞ ਪ ਲਯ ਮਲ਼ ।  

           1910 ਲਬਿੱ ਔ ਪ ਠਿੱਐਞ ਯਝ ਢੇ ਉੱਔਸ਼ ਯਸ  ਮਢ ਲਏ ਉਮ ਢੇ ਮਯਧਝਸ਼ ਅਮੀਂ ਠਸਬੇਂ ਥਹਝਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਮਾਂ 
, ਲਥਪਏਿੱ ਪ ਯਲ਼ ਲਚਧਚਲ਼ । ਯਸ਼ ਪਸ਼ - ਪਸ਼ ਏਠਸ਼ ਠਿੱਖ਼ਞਾਂ ਠ ਢਿ ਥਿੱ ਮ ਬਸ਼ਐਝ ਯਲ਼ ਬਪ ਮਲ਼ । ਇਮ 
ਅਮਡਝ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਠ ਬਢਝ ਏਢ ਧਸ਼ਸ਼ ਬਿੱ ਮ ਠ ਸ ਢਯੀਂ । ਮ ਲਠਢ , ਅਮੀਂ ਔਿੱ ਣ - ਔਾਂ ਯਸ਼ - ਦਸ਼ 
ਖੰਪ ਲਬਔ ੰ ਧਠਸ਼ ਯਸ਼ । ਯਸ਼ ਏਔਵ ਠਿੱਖ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਬਠਲ਼ - ਯਝ ਅਿੱ ਚ ਧਲ਼ਪ ਪੰਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਠਸ ਏ ਧਲ਼ਪ ਔਹੜ੍ਲ਼ ਯਸ ਈ ਮਲ਼ 
। ਇਯ ਮ ਏਗ ਇਏ ਅਢਣੜ੍ਹ ਣ ਧਯਢ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਠਸ ਯਿੱ ਟਾਂ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਠ ਲਮਿੱ ਙ ਮਲ਼ । 

ਉਮਠਲ਼ ਇਢਮਢਲ਼ - ਠਸਮਞਲ਼ , ਠਲਆ - ਲਠਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਢਸ਼ਏਧ ਦਬਢ ਬਸ਼ਐਏਸ਼ ਧਸ਼ ਲਠਪ ਦ ਆਇਆ । ਧੈਂ 
ਢਞਮਧਞਏ ਯਸ ਉੱਲਚਆ । ਧਢਵੰ  ਖਲਣਆ ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਆਠਧਲ਼ ਔਯਸ਼ ਞਾਂ ਪੜ੍ਈ ਞਸ਼ ਞਥਯਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਇਏ ਐਵਥਮਵਞ 
ਅਞਸ਼ ਲਣਆਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ੜ੍ ਮਏਠ ਯ , ਲਮਖ ਮਏਠ ਯ । 

  ਉਯ ਠਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਯਤੜ੍ - ਠਤੜ੍ਲ਼ , ਯਪਔਪ ਞੋਂ ਉੱਏ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਆਣਝਸ਼ ਮਣਲਢਆਂ ਢਵੰ  ਮਏ ਏ ਲਯ 
ਮਲ਼ । ਯਬ ਲਬਔ ਗਵਧਠਸ਼ ਔਲ਼ਪ ਠਸ਼ ਅਝਲਝਞ ਠਿੱਖ਼ਞ ਇਮ ਿੱਪ ਠਸ਼ ਐਧਸਸ਼ ਬਯ ਮਢ । ਉਮਢੇ ਧਢਵੰ  ਏਗ ਲਠਠ 
ਠਸ਼ ਠਿੱ ਖ਼ਞ ਬਲ਼ ਲਬਐ , ਖਸ ਉਮਢੇ ਣੰਖ ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਪ ਮਢ। ਉਮ ਮਧੇਂ ਧੈਂ ਤੰਙ ’ ਞਸ਼ ਪੜ੍ ਲਯ ਮਲ਼ । ਉਮਢੇ 
ਇਢਹ ਾਂ ਠਿੱਖ਼ਞਾਂ ਢਵੰ  ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਞਪਯਿੱਙਲ਼ ਲਬਔ ਪਇਆ ਮਲ਼ ਲਖਟਸ਼ ਲਏ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਲਬਔ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਢਧਲ਼ ਮਲ਼ । ਇਢਹ ਾਂ ਲਥਰਕਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਖੜ੍ਹਾਂ ਢੇ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਥੰਢਹ ਲ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਹੜ੍ਲ਼ਆਂ ਣਿੱ ਞਲ਼ਆਂ ਕਿੱ ਞਲ਼ਆਂ ਬਾਂ ਡਿੱ ਣ ਢਵੰ  ਸਏ ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ ਅਞਸ਼ 
ਦਹਅ ਢਵੰ  ਞਣਝ ਞੋਂ ਥਔਅ ਯਲ਼ਆਂ ਮਢ । 

           ਇਮ ਥੰਿ ਿਧਲ਼ਢ ਲਬਔ ਠਿੱਖ਼ਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਢਪ ਢਬੀਂ ਞਸ਼ ਢਸਈ ਖਢ ਆ ਈ ਮਲ਼। ਬਣਮਲ਼ ਮਧੇਂ , ਧਢਵੰ  
ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਪਸ਼ ਗਲਢਆਂ ' ਔੋਂ ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਏਪ ਏਪ ਮਝਈ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ । ਇਯ ਇਏ ਯਸ ਲਏਰਸ਼ਧ ਮਲ਼ । ਇਯ ਗਢੇ ਣਞ 
ਢਯੀਂ ਏਠੋਂ ਠਸ਼ ਮਿੱ ਏਸ਼ ਣ ਮਢ । ਲਥਰਕ ਪਿੱ ਝ ਠ ਮਿੱ ਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਉਞਸ਼ਯਖਢਏ ਮਥਵਞ ਮਲ਼ ਇਯ । ਠਿੱਖ਼ਞ ਬਲ਼ ਖਪ ਠ 
ਮਸਞ ਯਢ। ਥਯਞ ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਖਠ ਟਸ਼ ਖੰਪ ਯਸਝਸ਼ ਞਠ ਇਢਹ ਾਂ ਢਲਪਆਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਿਵਲ਼ ਣਝਲ਼ ਬਲਯੰਠ 
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ਯਸ। ਐੰਛ ਯਸ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਣੰਛਾਂ ਠ ਧੈਂ ਲਿਏ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼, ਉਯ ਸ਼ਇਠ ਏਠਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਢਲਪਆਂ ਏੰਜਸ਼ ਯਲ਼ ਬਿੱ ਮਸ਼ ਯਸਝਸ਼ । 

ਢਠਲ਼ਆਂ ਬਮੋਂ ਠਸ਼ ਉਧਝ ਮਟਪ ਯਢ । 

     ਯਬ ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ ਖ਼ਸ਼ਏ ਮਲ਼ , ਯਝ ਞ ਯ ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਠਵ - ਠਵ ਤਪਅ ਯਲ਼ ਮਲ਼ । ਣਝਲ਼ ਠਸ਼ ਠਥ 
ਬਡਝ ਢਪ ਐਿੱਛ - ਔਸ਼ਲਧਆਂ ਏੰਜਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਯ - ਣਹਠਸ਼ ਉ ਣ ਮਢ । ਞਹਾਂ - ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਖ , ਖਸ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ 
ਠਲ਼ ਔਠ ਞਝਲ਼ ਮਿੱ ਞਸ਼ ਣ ਮਢ , ਯਝ ਆਣਝਲ਼ ਢੀਂਠ ਞੋਂ ਖਸ਼ ਮਢ । ਖੰਪਲ਼ ਤਿੱ ਪ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ੰ-ਥੰਲ਼ਆਂ ਅਿੱ ਐਾਂ 
ਢਪ ਅਮਧਢ ਢਵੰ  ਞਿੱ ਏ ਯਸ਼ ਮਢ । ਇੰਖ ਖਣਠ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਠ ਏਸਈ ਧਏਮਠ ਯਸਬਸ਼ । ਣਰੰ ਞਵ ਇਯ ਮਦ 
ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਢਲ਼ ਡਲ਼ਧਲ਼ ਞਸ਼ ਏਠਞਲ਼ ਜੰ ਢਪ ਮਲਯਖ - ਮਦਅ ਯਸਈ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਢਵੰ  ਧੰਢਝ ਪਿੱ ਲਆ ਏਸਈ ਯਞ-
ਯਢਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ । ਖ਼ਸਸ਼ ਅਞਸ਼ ਖੰਪਲ਼ ਮਵਾਂ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਲਸ਼ਏਲ਼ਆਂ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਯੜ੍ਹ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਲਐਆ ਞਾਂ 
ਿਵ ਮਲ਼ , ਣ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਇਮ ਢਵੰ  ਡਞਲ਼ ਠਲ਼ ਮਢਏ ਖਾਂ ਸ਼ਠਅ ਮਧਗ ਏਸ਼ ਦਪ ਲਠਿੱ ਞ ਮਲ਼ । ਞਠ ਯਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਦਪਸ਼ 
ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਏਖ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਏਸਈ ਠਖ਼ਪ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ । ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਉਮ ਢਵੰ  ਞਿੱ ਲਏਆ ਯੰ ਠ ਞਠ ਉਮ ਠ 
ਲਬਸਡ ਿਵ ਯੰ ਠ । ਣ ਉਮ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਦ ਪਝ ਥਯਞ ਧਸ਼ਏਪ ਮਲ਼ । ਮਏ ਲਬਔ ਖਾਂ ਆਪਸ਼ - ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣੰਛਾਂ ਲਬਔ 
ਏਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਲਠਧ ਲਬਔ ਇਯ ਿੱਪ ਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਏਠਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਯ ਲਬਸ਼ਪ ਖੰਪ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਟੀਂ 
ਪਇਆ ਮਲ਼ । ਇਮ ਧਯਾਂ - ਇਢਮਢ ਠਲ਼ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਠ ਮਯਲ਼ ਅੰਠਿ ਪਉਝ ਪਈ ਇਯ ਨਠ ਿੱ ਐਝ ਿਵਲ਼ ਯ ਲਏ 
ਉਯ ਲਥਪਏਪ ਇਏਿੱਪ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਉਖੜ੍ਸ਼ - ਣਖੜ੍ਸ਼ ਮਢਮਢ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਔ ਆਣਝ ਏੰਧ ਏਠ ਮਲ਼ । ਉਮ ਠਸ਼ 
ਇਏਾਂਞ ਧਯਹਪ ਲਬਔ ਢਲ਼ ਐਧਸਸ਼ਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਅੰਞ ਲਬਔ ਉਯ ਥਸਪਝ- ਔਪਝ ਬਲ਼ ਦਿੱ ਪ ਲਆ ਮਲ਼ । ਸ਼ਇਠ ਇਯ ਬਲ਼ 
ਮੰਦਬ ਯ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਯਝ ਸ਼ਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਲਯ ਈ ।  

  1933 ਲਬਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਇਏ ਤਮਙ ੇਂਖ ’ ‘ ਦਿੱ ਲਪਆ - ਦਙਲਏਆ ’ ਉਡ ਆ ਲਢਏਲਪਆ । ਉਮ 
ਢਵੰ  ਲਧਪ ਏਸ਼ ੇਂਖ ਢੇ ਉਮ ਢਵੰ  ਇਮ ਯਏਧ ਞੋਂ ਖਝਵ ਏਬਇਆ,ਇ ਬਮਞਾਂ ਞੋਂ ਇਮ ਮਏਲ਼ ‘ ਖੰਪ ਢਵੰ  ਖ਼ਞ ’ ਮਲ਼ 
। ਉਮ ੇਂਖ ਢੇ ਉਮ ਖੰਪ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਉਠਸ਼ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਯਢਲ਼ ਣਰਙ ਏਲ਼ਞਲ਼ । ਉਮ ਮਧੇਂ ਉਯ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ੋਂ ਪਦ ਅਿੱ ਚ - ਠਮ ਧਲ਼ਪ ਠਵ ਏਗ ਔਲ਼ਪ - ਲਠਆ ਠਸ਼ ਠਿੱਐਞ ਪਉਝ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਮਸਔ ਲਯ ਮਲ਼ । ਢਲ਼ ਠਵ 
ਸਿ ਆਉਝ - ਖਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਉਮ ਢੇ ਉਮਸ਼ ਖ ਆਣਝ ਝ - ਥਮਸ਼ ਐੜ੍ਹ ਏਢ ਠਲ਼ ਮਸਔਲ਼ । ਅਪਸ਼ ਮਪ ਉਮ 
ਆਣਝਸ਼ ਢਬੇਂ  ਲਬਔ ਖ ਛਸ਼ ਪਇਆ । 1935 ਲਬਔ ਉਮ ਏਠਞਲ਼ ਖੰਪ ਠ ਧਆਇਢ ਏਢ ਲਬਔ ਬਿੱ ਛਲ਼ ‘ 
ਮਏਲ਼ ਙਸਪਲ਼ ਬਲ਼ ਉਟਸ਼ ਆਈ । ਉਮ ਲਬਔ ਬਝ - ਲਬਦ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਆਯਪ ਅਤਮ ਸ਼ਧਪ ਮਢ । ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਥਯਞ 
ਮਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ - ਧਞਪਥ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਤਿਵਪ ਲਢਟਏ ਿੱਪਾਂ ਞੋਂ ਯਸ ਏਸਈ ਤਇਠ ਞਾਂ ਢ 
ਯਸਇਆ , ਣ ਇਯ ਿੱਪ ਿਵ ਯਸਈ ਲਏ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਖੰਪ ਢਵੰ  ‘ ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਬਝ ਐਸ਼ਞ ’ ਸਲਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞ ਲਆ । ਇਮ ਠ 
ਇਏ ਪਦ ਇਯ ਯਸਇਆ ਲਏ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਞੋਂ ਏਸਇਪ ਥਢਉਝ ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ' ਞਸ਼ ਣਥੰਠਲ਼ ਪਿੱ  ਈ । ਇਮ ਖੰਪ ਠਸ਼ ਮਯਿੱ ਣਝ 
ਏਢ ਯਲ਼ ਮਏਲ਼ ਥੰਲਠਆਂ ਠ ਲਠਪ ਬਲ਼ ਲਣਪ ਲਆ ਮਲ਼ । ਧਆਇਢੇ ਲਬਔ ਆਈ ਙਸਪਲ਼ ਲਬਔ ਧਸ਼ ਇਏ ਖਝਵ ਬਲ਼ 
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ਮਲ਼ । ਖਠ ਧੈਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਖੰਪ ਠਸ਼ ਧੜ੍ - ਉਧਝ ਠ ਅਮਪ ਯਿੱਮ ਠਿੱ ਲਮਆ ਞਾਂ ਉਯ ਥਯਞ ਯਢ ਯਸਇਆ । ਅਪਸ਼ 
ਯਤਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਸਪ ਣਿੱ ਖਸ਼।ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਔ ਧਮਞ ਮਲ਼ । ਇਯ ਟਾਂ ਧਆਇਢੇ ਬਪਲ਼ ਟਾਂ ਞੋਂ ਪਦ ਕਸ਼ 
- ਮਿੱਞ ਧਲ਼ਪ ਠਲ਼ ਠਵਲ਼ ' ਞਸ਼ ਮਲ਼ । ਉਯ ਅਤਮ ਬੇਂ - ਏਬੇਂ ਯਲ਼ ਧਸ਼ ਲਧਿੱਞ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਥਝ ਲਆ । ਉਯ ਇਏ ਬਡਲ਼ਆ 
ਇਢਮਢ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਪਸ਼ ਏੰਧ ਠ ਮਲਞਏ ਏਠ ਮਲ਼ । ਖਸ ਐਝ ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਲਪਆਇਆ ਮਾਂ , ਉਯ ਅਮਾਂ ਲਞੰਢਾਂ 
ਢੇ ਪ ਏਸ਼ ਐਡ । ਉਮ ਲਣਿੱਕੋਂ ਅਮੀਂ ਏਈ ੰਙਸ਼ ਉਮ ਐਵਥਮਵਞ ਖੰਪ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਸ਼ । ਲਖਮ ਣਲਮਉਂ ਅਮੀਂ ਆ ਮਾਂ , 
ਉਯ ਣਯੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਜਪਢਾਂ ਉੱਣ ਪਿੱ ਸ਼ ਿੱ ਐ ਯਝ 20-25 ਤਿੱ ਙ ਉੱਔਸ਼ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ । ਧਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਨਠ ਯ ਲਏ 
1913 ਲਬਔ ਇਯਸ ਿਧਲ਼ਢ ਥੰਖ , ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਖਢ ਮਲ਼ । ਧਢਲਮਏ ਸ਼ਾਂਞਲ਼ , ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ , ਣਯੜ੍ਾਂ ਠਲ਼ ਮਫ਼ ਯਬ 
ਅਞਸ਼ ਮਞਲਬਏ ਖਲ਼ਬਢ ਢੇ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਲ਼ਆ ਲਮਯਞ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਮਲ਼ । ਇਮ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਸ਼ਇਠ ਉਯ ਧਢਿੱ ਐਞ ਠ 
ਡ ਮਲ਼ । ਧੈਂ ਥਿੱ ਮ ਇਯਸ ਮਸਔ ਲਯ ਮਾਂ ਲਏ ਉਯ ਯਸ ਲਏੰਢਲ਼ ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਣ ਯਸ ਲਥਕ ਪ । ਬਢਲ਼ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਲਧਿੱ ਞ ਢੇ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਖਾਂਔ ਏਸ਼ ਏਗ ਐਮ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਠਿੱਐਞ ਪਉਝ ਠ ਮਗਅ ਲਠਿੱ ਞ । ਣ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ 
ਮਗਅ ਥਸ਼ ਥਯਞ ਿਸ ਢ ਲਠਿੱ ਞ । ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਮ ਠਿੱ ਲਮਆ , “ ਧਸ਼ਸ਼ ਇਮ ਿੱਪ ' ਞਸ਼ ਿਸ ਢ ਠਸ਼ਝ ਲਣਿੱਕਸ਼ ਇਏ ਏਢ ਮਲ਼ 
। ਉਯ ਥੰਠ ਠਿੱਐਞਾਂ ਥਸ਼ ਧਟੋਂ ਲਏਞਸ਼ ਬਡ ਖਝਠ ਮਲ਼ । ਅਮਪ ਞਿਥ ਣੜ੍ਹਈ ਉੱਞਸ਼ ਦਵ ਮਲ਼ । ’ ’ ਏਸਈ ੰਙ ਏ 
ਞਠਸ਼ ਲਯਝ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਧਸ਼ਸ਼ ਅਤਮ ਠਸਮਞ ਢੇ ਧਢਵੰ  ਲਤ ਲਏਯ , “ ਇਯ ਧਢਿੱ ਐ ਸ਼ਇਠ ਠਿੱਐਞਾਂ ਥਸ਼ ਠਢਲ਼ਆ ਲਬਔ 
ਮਦ ਞੋਂ ਬਡ ਖਝਏਲ਼ ਿੱ ਐਠ ਯ । ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਿੱ ਪ ਞਾਂ ਇਯ ਯ ਲਏ ਉਮ ਢੇ ਐਸ਼ ਲਯਝ ਠ ਅਠਦਿੱ ਞ ਞਲ਼ਏ ਪਿੱ ਦ 
ਲਪਆ ਯ । ਧਸੜ੍ਬੇਂ ਵਣ ਲਬਔ ਇਮ ਲਬਔ ਲਯਧੰਛ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਈ ਠ ਦਪ ਬਲ਼ ਪਲਏਆ ਯਸਇਆ ਯ । ਠਅਮਪ ਉਮ ਢੇਏ 
ਅਤਮ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਖੰਪ ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਲਯ ਮਲਏਆ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਐਸ਼ਲ਼ ਬਲ਼ । ਉਮ ਅਤਮ ਢੇ ਉਮ 
ਖੰਪ ਠਲ਼ ਯਏਲ਼ਏਲ਼ ਐਲ਼ ਪਈ ਲਞੰਢ ੇਂਖ ਉਟਸ਼ ਪ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ । ਉਢਹ ਾਂ ' ਞਸ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਮਖ਼ਞ ਢਿ ਿੱ ਐਲ਼ ਈ ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ 
ਏਸਇਪ ਥਝਉਝ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਲਸ਼ਬਞ ਞੋਂ ਥਔਸ਼ ਲਯਝ । 1939 ਲਬਔ ਉਮ ਠਲ਼ ਐਲ਼ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਔ ਿ ਏਬਙ 
ਆਈ । ਸ਼ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਪਈਢਾਂ ਲਬਕਉਝ ਪਈ ਪਿੱ ਏੜ੍ ਠਸ਼ ਮਪਲ਼ਣਾਂ ਠਲ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਦਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਲਬਔ ਪਸੜ੍ ਣਈ । ਉਮ 
ਏਢ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਅੰਢਹੇ ਬਯ ਏਙਈ ਸ਼ਵ ਯਸ ਈ । ਣ ਇਯ ਇਪਏ ਸ਼ਪ ਠਸ਼ ਮਙਸ਼ਸ਼ਢ ਖਾਂ ਣਿੱਏਲ਼ ਮੜ੍ਏ ਠਲ਼ ਣਯੰ ਔ 
ਞੋਂ ਢ ਠਵ ਮਲ਼ ਲਏ ਸ਼ਞਲ਼ਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਏਸ਼ ਐੜ੍ਹਢ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਲਯੰ ਮਥਞ ਯਸਇਆ । ਇਮ ਏਢ ਖੰਪ ਠਲ਼ 
ਏਙਈ ਥੰਠ ਯਸ ਈ । ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਇਮ ਮਧਿੱ ਔਲ਼ ਙਢ ਠਲ਼ ਲਦਝਏ ਞਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਣਈ , ਉਯ ਇਮ ਞੋਂ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਮਲ਼ 
। ਉਯ ਞਾਂ ਪਦ 20 ਧਲ਼ਪ ਠਲ਼ ਠਵਲ਼ ਞਸ਼ ਸ਼ਾਂਞਦਬ ਢਪ ਮਲਯਖ - ਮਦਅ ਠਿੱ ਐਞ ਪਉਝ ਠਸ਼ ਏਖ ਲਬਔ ਿੱ ਗ 
ਯਸਇਆ ਮਲ਼ । ਠਵਖਲ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਖੰ ਠਲ਼ ਧਮਝ ਠਲ਼ ਪੜ੍ਈ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਉਯ ਉੱਏ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਮਲ਼ । ਣਲਯਪਸ਼ ਧਯਾਂਨਿੱ ਡ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਉਮ 
ਢੇ ਠਾਂ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਐੋਂ - ਣਸਐਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼ । ਖਵਢ 1945 ਲਬਔ ਧਢਵੰ  ਉਮ ਥਿੱ ਜਸ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਆਐਲ਼ ਬ ਲਧਪਝ ਠ ਅਬਮ 
ਲਧਲਪਆ । ਉਮ ਠਲ਼ ਉਧ ਪਦ ਲਕਆਮਲ਼ ਬਲਆ ਂਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ । ਇਮ ਠਹਢ ਉਟਸ਼ ਦਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਆਈ ਮਲ਼।ਉਮ 
ਥਲ਼ਆਥਢ ਮੜ੍ਏ ਞਸ਼ ਧੈਂ ਥਿੱ ਮ ਔਪਠਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਞਾਂ ਧਢਵੰ  ਥੜ੍ਲ਼ ਯਢਲ਼ ਯਸਈ , ਧੈਂ ਏਈ ਖਝਲ਼ਆਂ ਣਕਝਲ਼ਆਂ ਯਾਂ ਢਵੰ  ਣਕਝ 
ਯਲ਼ ਢ ਮਲਏਆ । ਥਿੱਮ ਧਢਵੰ  ਏਈ ਢਬੇਂ ਇਪਲਏਆਂ ਲਬਔ ੰ ਧਉਂਠਲ਼ ਯਸਈ ਪ ਈ । ਖਠ ਧੈਂ ਇਏ ਥਸਛ ਉੱਣ ਉਮ 
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ਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਠ ਢਾਂ ਲਪਲਐਆ ਬਸ਼ਲਐਆ ਞਠ ਧਢਵੰ  ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਅਲਯਮਮ ਯਸਇਆ ਲਏ ਇਯ ਞਾਂ ਇਯਸ ਾਂ ਯ ਖਸ ਇਏ 
ਮਧੇਂ ਐੰਛ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼ । ਧੈਂ ਥਿੱ ਮ ਞੋਂ ਉੱਞ ਏਸ਼ ਲਣੰਛ ਬੰਢਲ਼ ਣਠਪ ਯਲ਼ ਔਿੱਪ ਲਣਆ । ਧਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਨਠ ਆ ਲਆ 
ਲਏ 1913 ਲਬਔ ਉਮ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ 10-12 ਙਿੱ ਙਸ਼ - ਤਿੱ ਙਸ਼ ਧਏਢਾਂ ਲਬਔ ਲਮਫ਼ ਲਞੰਢ ਖਲ਼ਅ ਯਲ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ । ਧਲ਼ ਞਸ਼ 
ਲ਼ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਧਸ਼ , ਧੰਠੜ੍ਸ਼ ਯਪ । ਉਢਹ ਾਂ ਏਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਰਸ਼ਧਸ਼ ਠਸ਼ ਢਪ ਠਸ਼ ਾਂ ਲਬਔ ਗੜ੍ਲ਼ਆਂ ਉੱਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ । 

ਉਮ ਲਢਸ਼ਞ ਦਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਞੋਂ ਲਮਤ ਧਸਞ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਧਏਞਲ਼ ਠਆ ਮਏਠਲ਼ ਮਲ਼ । ਣ ਯਝ ਮਦ ਏਗ ਥਠਲਪਆ 
ਯਸਇਆ ਪਿੱ  ਲਯ ਮਲ਼ । ਯਬ ਲਬਔ ਲਦੰਢਲ਼ ਲਦੰਢਲ਼ ਐਸ਼ਥਸ ਮਲ਼ । ਧ ਪਵ ਠਸ਼ ਤਲਙਆਂ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਣਹਝ ਲਬਔ ਲਮਪ ਮਲ਼ । 

ਇਏ ਥੰਲਢਓਂ ਧਢਵੰ  ਣਝਲ਼ ਠਸ਼ ਲਛਿੱ ਝ ਠਲ਼ ਆਬਿ ਮਝਈ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ । ਧਸ਼ਲ਼ ਯਢਲ਼ ਠਲ਼ ਉਠੋਂ ਯਿੱ ਠ ਢ ਯਲ਼ ਖਠ ਧੈਂ ਬਸ਼ਲਐਆ 
ਲਏ ਉਟਸ਼ ਇਏ ਕਸਙਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਞਪਅ ਲਬਔ ਠਸ਼ਮਲ਼ ਞਏਢਲ਼ਏ ਠ ਤਬ ਔਿੱਪ ਲਯ ਮਲ਼ । ਉਮ ਠਸ਼ ਪਸ਼ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਏਢਏਔੰਣ 
ਠ ਇਏ ਐਵਥਮਵਞ ਥਵਙ ਪ ਿੱ ਲਐਆ ਮਲ਼ । ਉਯ ਥਵਙ ਏਸਈ ਔ ਮਪ ਣਝ ਮਲ਼ । ਔੰਣ ਠ ਥਵਙ ਇਮ ਿੱਪ ਠ 
ਣਰਞਲ਼ਏ ਮਲ਼ ਲਏ ਇਮ ਯਿੱਟੀਂ ਲਮਖ ਲਠਿੱ ਞਸ਼  ਧਵਟਪ ' ਔ ਲਿੰਠਲ਼ ਤਸ਼ ਣਞ ਆਈ ਯ । ਧਵਟਪ ਉਣਖਊ ਟਪ ’ 
ਔ ਥਠਪ ਲਯ ਯ ਇਯ ਮਿੱ ਐ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਥਠਹਪਞ ਮਲ਼ । ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਇੰਖ ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਉਟੋਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ 
ਇਏ ਉੱਖਪ ਦਲਬਿੱ ਐ ਲਬਔ ਲਬਸ਼ਬਮ ਖਲਆ ਯ । ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਇਏ ਢਬੀਂ ਆਮ ਖਲ਼ ਯ । ਐੰਛਾਂ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਏਏਸ਼ 
ਾਂ ਠਲ਼ ਧੰਧਞ ਏਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਯਝ ਨਸ ਥਝਇਆ ਲਆ ਮਲ਼ । ਉਮ ਲਣੰਛ ਲਬਔ ਯਝ 28 ਖਝਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ , 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਔ ਲਬਆਯਸ਼ ਖਸੜ੍ਸ਼ ਬਲ਼ ਸ਼ਧਪ ਮਢ । ਢਬੇਂ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਣਿੱਕਸ਼ ਲਖਯਸ਼ ਯਲ਼ ਲਪਲਥਆ ਣਸਲਔਆ ਲਆ ਮਲ਼ । ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 
ਮਯਧਝਸ਼ ਲਏਆਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਯਲ਼ਆਂ ਮਥਿਲ਼ਆਂ , ਤਪ ਞਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਉੱਸ਼ ਯਸ ਮਢ । ਲਏਞਸ਼ ੇਂਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਪਥ ਠਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਮਢ ਞਸ਼ 
ਲਏਞਸ਼ ਏਿੱ ਠਵ ਅਞਸ਼ ਮਸ਼ਧ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਪ।ਉਯ ਯਝ ਅਲਖਯ ਐਸ਼ੜ੍ ਥਝ ਲਆ ਮਲ਼ , ਲਖਟਸ਼ ਯਸ਼ਏ ਖਝਸ਼ ਠ ਬਮਝ ਢਵੰ  ਲਠਪ ਏਸ਼ । 

ਖੰ ਯਪੀਂ ਖ਼ਞਧ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯਸਈ । ਇਮ ਏਢ ਆਧ ਖਢ - ਖਲ਼ਬਢ ਯਪੀਂ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਢਧਪ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯਸਇਆ । 

ਣਯੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਯਸ਼ਚਪਲ਼ ਜਪਢ ਞਸ਼ ਧਢਵੰ  ਖੋਂ ਅਞਸ਼ ਥਖਸ਼ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਢਿ ਣ । ਮਿੱ ਏਲ਼ ਣਈ ਙਲ਼ ਲਬਔ ਲਖਟਸ਼ ਢਧਲ਼ ਬਡ ਮਲ਼ 
ਉਟਸ਼ ਯਝ ਯਲਆਪਲ਼ ਮਲ਼ । ਏਗ ਬਲਆਂ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਇਯ ਇਪਏ ਬਲ਼ ਯਲਆ - ਦਲਆ ਞਸ਼ ਐਸ਼ਯਪ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼ । 
1913 ਲਬਔ ਲਖਟਸ਼ ਧਢਵੰ  ਐੰਛ ਢਿ ਆ ਮਢ , ਉਟਸ਼ ਯਝ ਯਸ਼ - ਦਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਪਲਯਪਯ ਯਸ਼ ਮਢ । ਪਸਏ ਬਲ਼ ਐਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਮਐਲ਼ ਢਿ ਆਉਂਠਸ਼ ਮਢ । ਣਯੜ੍ਲ਼ ਢਪਸ਼  ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ ਮਿੱ ਏ  ਮਢ , ਯਝ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਠਥ ਲਢਧਪ ਣਝਲ਼ ਬਲਯਝ 
ਪਿੱ  ਲਣਆ ਮਲ਼ । ਉੱਣਪਸ਼ ਣਯੜ੍ਾਂ ਲਬਔ ਥਤ ਧੜ੍ ਣਝ ਪਿੱ  ਣਈ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸ਼ਚਲਪਆਂ ਲਬਔ ਧੀਂਯ । ਇਮ ਣਝਲ਼ ਢਵੰ  
ਐਪਾਂ ਯੀਂ ਬਿੱ ਐ - ਬਿੱਐ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਣਯੰ ਔਇਆ ਖ ਲਯ ਮਲ਼ । ਐਸ਼ਞਾਂ ਏਸਪ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਕਾਂ - ਠ ਥਵੰ ਛ ਮਢ । ਯਹਪਲ਼ 
- ਯਹਪਲ਼ ਏਏਸ਼ ਣਵਲ਼ ਲਣੰਛ ਧੜ੍ ਆਥਠ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼ । ਧਠਢਲ਼ ਇਪਲਏਆਂ ਲਬਔ ਿਧਲ਼ਢਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਧਲਯੰਲ਼ ਯਸ ਈ । 

ਉਟੋਂ ਪਸਏ ਇਡ ਆ ਏਸ਼ ਬਮਝ ਪਿੱ ਸ਼ । ਿ ਖ ਣਠ ਯਸ ਲਯ ਮਲ਼ ਇਟਸ਼ । ਉਯ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਇਏ ਢਬਾਂ 
ਉਞਸ਼ਯ ਅਞਸ਼ ਉਧੰ ਪ ਏਸ਼ ਆ ਮਢ । ਮੜ੍ਏਾਂ ਉੱਣ ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏ ਢਿ ਆਉਂਠਸ਼ ਮਢ , ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਔਯਲਆ ਂਉੱਣ 
ਧਮਏਯਙ ਅਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਔਧਏ ਮਲ਼ । ਇਢਹ ਾਂ ਥੰਲਠਆਂ ਠਲ਼ ਐਸ਼ਯਪਲ਼ ਠਲ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਇਏ ‘ ੰਬ ਆਖੜ੍ਲ਼ ’ ਠਲ਼ 
ਠਵ - ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ , ਲਮੜ੍ਞ , ਲਢਸ਼ਏਧ ਦਬਢ ਅਞਸ਼ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਮਲ਼ । ਮਲ਼ਆਂ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਇਏ ਏਿੱਪਸ਼ 
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- ਏਲਯਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਢੇ ਉਮ ਥੰਖ ਿਧਲ਼ਢ ਢਵੰ  ਧੜ੍ ਆਥਠ ਏਲ਼ਞ । ਖਠ ਧੈਂ ਮਸਔਠ ਯਾਂ ਲਏ ਇਯ ਮਲ਼ ਐਸ਼ਯਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧੜ੍ 
- ਹਝਏਾਂ ਇਏ ਇਏਿੱਪਸ਼  ਆਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਅਞਸ਼ ਯਿੱ ਟਾਂ ਢਪ ਣਰਬਢ ਔੜ੍ਹਲ਼ , ਞਠ ਆਣ - ਧਯਸ਼ ਧਸ਼ ਲਮ ਉਮ ਅਿੱਸ਼ । 

ਗਏ ਖਾਂਠ ਯ । ਠਅਮਪ ‘ ਠਸ਼ਬਞਸ਼ ਅੰਥਾਂ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਸ਼ , ਟਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਯਲ਼ ਯਢ ਮਛਸ਼ ਲਬਔ । ਲਏਮਧਞ ਲਬਡ 
ਧਞ ਢਯੀਂ ਲਪਐਠਲ਼ ਯਿੱਟੀਂ ਲਮਖਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ , ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਠਵਮਲਆਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ । ਡਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮਮਙਧ ਥਠਪਝ 
ਏਸਈ ਐ ਢਯੀਂ । ਮਢਵੰ  ਅਲਖਯਸ਼ ਮੰਸ਼ਸ਼ਲ਼ਪਾਂ ਅਿੱਸ਼ ਢਞਧਮਞਏ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਢਯੀਂ ਉਢਹ ਾਂ ਬ ਥਝਢ ਅਞਸ਼ 
ਮੰਸ਼ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯ । 1947. ਲਬਔ ਉਯ ਧਯਾਂ - ਥੰਠ ਮਠ ਪਈ ਅਿੱ ਐਾਂ ਧਲ਼ਙ ਲਆ । ਮਠਲ਼ਬਲ਼ ਉਛਲ਼ ਧ 
ਲਆ ਮਲ਼ ਟੋਂ ; ਣ ਏਲ਼ ਇਯ ਮਿੱਔ ਯ ? ਖੰਪ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਯਪਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ' ਔ ਉਯ ਮਠ ਯਲ਼ ਲਿੰਠ ਯਸ਼ । ਖੰਪ 
ਲਖਯੜ੍ ਮਢਵੰ  ਬਲ਼ ਪਧਥੰਠਲ਼ ਠ ਮਿੱ ਠ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ। 

4.1.5 ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ ਮਸਰਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ : ਮਵਸ਼ਗਤ ਅਮਧਐਨ  
 
 ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਠਆ ਲਔਞ ਅਲਖਯਲ਼ ਔਢ ਯ ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ 
ਉਮ ਢੇ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਖਾਂਪਲ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਲਖਮਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ, ਲਮਠਏ ਅਞਸ਼ ਪਢ ਢਵੰ  
ਲਏਮਸ਼ ਲਏਰਭਧਸ਼ ਞੋਂ ਿੱ ਙ ਢਯੀਂ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਅਞਸ਼ ਪਢ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਪਸ਼ਐਏ ਏਠਞ ਅਞਸ਼ 
ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਆਣਮਲ਼ ਲਭਞਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਠਮਉਝ ਔਯੰ ਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਅਮਪ ਐਭਲ਼, ਭਾਂਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਞਿੱ ਏਲ਼ ਲਏਿੱ ਟੋਂ ਢਮਲ਼ਥ ਯਸ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ ਇਮ ਔਲ਼ਿ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ। 
 ਯਿਾਂ ਮਪਾਂ ਞੋਂ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਅਞ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਮ ਯਲ਼ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਆੰਦ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਯਝ ਞਏ 
ਏਠਞ ਉੱਞਸ਼ ਮੰਣਵਢ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਲਢਦ ਲਯ ਯ। ਏਠਞ ਅਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਆਣਮਲ਼ ਲਭਞ ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ 
ਬਪਾਂ ਯ। ਏਠਞ ਯਲ਼ ਯ ਖਸ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਣਪਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਸਠ ਲਬਿੱ ਔ ਲਐਛਉਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਉਣੰਞ ਆਣਝਲ਼ 
ਥਿੱ ਏਪ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। ਧਹਖਵਠ ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਨਿੱ  ਲਬਔ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਦਬੇਂ ਥੜ੍ ਯਲ਼ ਲਬਅਮਞ ਯਸ ਲਆ ਯ। 

ਣੰਞਵ ਖਠੋਂ ਬਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਅਏਸ਼ਬਾਂ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ ਖਾਂ ਏਿੱ ਗ ਸਔਏ ਏਢ ਥਸ਼ ਮਸਔਠ ਯ ਞਾਂ 
ਉਮ ਠ ਧਢ ਏਠਞ ਬਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਦਿੱ ਖਠ ਯ, ਲਏਉਂਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਏਠਞ ਠਲ਼ ਆਣਮਲ਼ ਲਐਿੱਔ ਡ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਔਪਲ਼ ਆ 
ਯਲ਼ ਯ। ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਧਭਏਪਾਂ ਠ ਯਿੱਪ ਆਖ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਏਠਞ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਪਿੱ ਦਠ ਯ।  
ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਆੰਦ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸ਼ਐਏ ਤਹਖ ਠਲ਼ ਇਏ ਮਪ ਠਲ਼ ਲਮਐਪਈ ਉਣੰਞ ਣੰਠਾਂ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਆਉਂਠ ਯ। ਕਿੱ ਙਲ਼ 
ਲਬਔ  ਖਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ, ਉਯ ੰ ਧਝ ਥਸ਼ ਮਸਔਠ। ਮਧਢ ਥੰਢਹ  ਏਸ਼ ਉਯ ਅਝਖਝ ਯਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਞਢ ਠ ਫ਼ਮਪ ਪੈਂਠ 
ਯ। ਠਸ ਲਠਢ ਉਯ ਢ-ਬਏਫ਼ ਟਾਂਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ੰ ਧਠ ਲਯੰਠ ਯ। ਮੰ ਢਮਢ ਯਾਂ ਉੱਞਸ਼ ੰ ਧਲਠਆ ਂਉਮ ਠ ਣਝਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਯਸ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਇਏ ਟਬੇਂ ਕਸ਼ ਮਿੱ ਞ ਐੰਛਞ ਮਢ, ਉਮ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਲਆ ਲਏ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਏਸਈ ਐਵਯ ਿਵ ਯਸਬਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਯਸ ਖਪ 
ਮਸਞ। ਟਸੜ੍ਹਲ਼ ਦਪ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਢਪ ਪਿੱ ਲਦਆ ਖਸ ਮਿੱ ਏ ਲਣਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਏਗ ਠਸ਼ ਆਧ ਠਲ਼ ਮਸਔਲ਼ ਲਏਉਂ 
ਏਏਸ਼ ਥਯਞ ਟਿੱ ਏ ਲਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਣਆਮ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਪਿੱ ਲ਼ ਯਸਈ ਮਲ਼। ਖਵਢ ਠ ਧਯਲ਼ਢ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਧਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 
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ਣਵਸ਼ ਖਸਥਢ ਞਸ਼ ਮਲ਼। ਲਤ ਉਮਢੇ ਇਿੱ ਏ ਣਛੰਛਲ਼ ਤੜ੍ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਈ ੰਙਸ਼ ਪਞ ਞਠ ਲਯ। ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਦਪ 
ਏਲਠਆਂ ਏਲਠਆਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਠਵ ਇਿੱ ਏ ਣਕਈ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਢੇੜ੍ਸ਼ ਖਝ ਞੋਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਇਯ 
ਇਿੱ ਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਏਸਪ ਞਏਲ਼ਥਢ ਠਸ ਠਖਢ ਦਸ਼ਛਾਂ ਯਢ।  
 ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਿੱ ਠਵ ਠਲ਼ ਞਵੰ ਥਲ਼ ਔੋਂ ਣਝਲ਼ ਲਣਆਇਆ। ਪਸ਼ਐਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਸਪੋਂ ਣਝਲ਼ ਣਲ਼ ਏਸ਼ ਉਮ ਅਿੱਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  
 ਲਪਖਝ ਪਈ ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਖਮਢਵੰ  ਆਖੜ੍ਲ਼ ਣਬਢ ਏ ਪੈਂਠ ਯ। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਆਣਝਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਇਏਿੱਪ ਯਲ਼ 
ਲਯਠ ਯ ਉਯ ਥਯਞ ਿੱ ਙ ਥਸਪਠ ਯ। ਇਮ ਠ ਏਢ ਭਇਠ ਇਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਯ  ਲਬਿੱਔ ਏਪਧ ਏਿੱਪ ਯਲ਼ ਲਯੰਠ 
ਮਲ਼ ਉਮ ਢਪ ਿੱਪਥਞ ਏਢ ਬਪ ਏਸਈ ਯਸ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਣ ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਉਮ ਠਸ਼ ਮਬ -ਲਬਭਬਮ ਲਬਿੱ ਔੋਂ 
ਇੰਖ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਯਸਝਯ ਅਞਸ਼ ਯਲਭਆ ਯ। ਉਯ ਣਿੱਟਾਂ ਠਸ਼ ਥਝ ਇਏ ਣਿੱਏਸ਼ ਜਸ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਯੰਠ ਯ ਖਸ ਲਏ ਉਮ ਢੇ ਯਿੱ ਟੀਂ ਥਝਇਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼  ਠਲ਼ ਕਿੱਞ ਥੜ੍ਲ਼ ਧਿਥਵਞ ਮਲ਼। ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਠਲ਼ ਮੰ ਢਮਢ 
ਅਞਸ਼ ਯਬ ਠਲ਼ ਮਾਂ-ਮਾਂ ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਛਉਝਲ਼ ਖਣਠਲ਼ ਯ ਣ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਲਥਪਏਪ ਭਾਂਞ ਅਞਸ਼ ਮਲਯਖ ਲਯੰਠ ਯ। 
 ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠ  ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਪ ਬਾਂਵੰ  ਮਫ਼ ਮਟ ਯ। ਉਮ ਠ  ਉਮ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅੰਠਪਸ਼ ਮਪਲ਼ਏਸ਼ ਠਲ਼ 
ਬਯਲ਼ ਦਠ। ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਪਲ਼ੜ੍ਸ਼ ਬਲ਼ ਮਫ਼ ਮਟਸ਼ ਮਢ, ਲਥਮਞ ਬਲ਼ ਟਾਂ ਲਮ ਮਲ਼, ਏਸਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਲਞਿੱ ਐਲ਼ ਏਯੜ੍ਲ਼ ਣਈ ਮਲ਼ 
ਣਿੱ ਟ ਉੱਞਸ਼ ਠਲ਼ਬ ਖਠ ਮਲ਼ ,ਉਯ ਔਿੱ ਪਹਸ਼  ਠਲ਼ ਲਧਿੱ ਚਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਅਿੱ ਉੱਞਸ਼ ਲਐਿੱਔੜ੍ਲ਼ ਥਝਉਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਐਝ ਢਵੰ  
ਲਠੰਠ ਯ। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਸਪ ਇਿੱ ਏ ਖਿੱ ਞਪ ਏਿੱ ਞ ਯ ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਧਪਏ ਬਾਂ ਯਲ਼ ਭਾਂਞ ਮਦਅ ਠ ਯ।  
ਪਸ਼ਐਏ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਣਯੜ੍ਲ਼ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਵ ਠਛਸ਼ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਚਯਾਂ ਮਢ ਖਸ ਏਿੱਔਸ਼ ਣਲਯਆਂ ਠਆ ਇਿੱ ਏ 
ਠਵਖਸ਼ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਮਢ। ਥਮਞਲ਼ਆਂ 'ਔ ਬਮਠਸ਼ ਪਸਏ ਪਿੱ ਏੜ੍ ਞਸ਼ ਏਸਇਪਸ਼ ਠ ਡੰਠ ਏਠਸ਼ ਮਢ। ਏਸਇਪਸ਼ ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ 
ਏਢ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਐਞ ਏਿੱਙਸ਼ ਖ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ। ਠਿੱ ਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਅੰਢਹੇ ਬਯ ਏਙਈ ਏਢ ਧਹਢਮਵਢ ਲਬਿੱਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ 
ਆਈ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧੀਂਯ ਣਝਸ਼ ਥੰਠ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ। ਧੜ੍ ਧਸਙ ਧੀਂਯ ਅ ਏਠਸ਼ ਣ ਖਾਂਠ ਞਾਂ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਯੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਪ  ਖਾਂਠ, 
ਲਙਿੱ ਲਥਆਂ ਉੱਣ ਡਵੜ੍ ਦਲ਼ਆਂ ਯਢੇਲ਼ਆਂ ਔਪਠਲ਼ਆਂ ਲਯੰਠਲ਼ਆਂ। ਉੱਟੋਂ ਠਸ਼ ਬਮਢਲ਼ਏਾਂ ਢਵੰ  ਏਸਇਪਸ਼ ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ਞੋਂ ਲਿਆਠ 
ਧਢਤ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯੰ ਠ ਲਏਉਂਲਏ ਏਸਪਸ਼ ਢਵੰ  ਭਲਯ ਞਿੱ ਏ ਣਯੰ ਔਝ ਞਿੱ ਏ ਠਸ ਲਠਢ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮ ਣਮ ਠਪਪ ਐ 
ਖਾਂਠਸ਼। ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਙਈ ਏਏਸ਼ ਏਧਈ ਐਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਥਮਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਇਏਿੱਪ ਯਲ਼ ਅਲਖਯ ਲਬਅਏਞਲ਼ 
ਮਲ਼ ਖਸ ਉਢਹ ਾਂ ਮਲਆਂ ਠਸ਼ ਉਪਙ ਏਖ ਏਠ ਮਲ਼।  
 ਪਸ਼ਐਏ ਲਪਐਠ ਯ ਲਏ ਐਝ ਐਝ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ ਇਏ ਕਸਙ ਲਖਯ ਗਸਪ ਔਿੱ ਲਏਆ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਥਲ਼ਖ 
ਲਐਪ ਏਸ਼ ਧਸ਼ਿ ਉੱਞਸ਼ ਿੱ ਐ ਲਠਿੱ ਞਸ਼। ਉਯ ਯ ਇਿੱ ਏ ਥਲ਼ਖ ਢਵੰ  ਔਿੱ ਏਠ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਡਆਢ ਢਪ ਠਸ਼ਐਠ ਅਞਸ਼ ਥਅਠ ਲਬਿੱ ਔ 
ਔੰਸ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਔਝ ਔਝ ਏਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਣਮਸ਼ ਿੱ ਐਠ ਖਾਂਠ। ਔੰਸ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਔਝਢ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਮ ਢੇ ਜਸ਼ਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਔੰਸ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਠਮ ਠਮ ਜਸ਼ਲ਼ਆਂ ਥਝਉਝਲ਼ਆਂ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ਆਂ। ਥਲ਼ਖ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਏਢ ਪਿੱ ਲਆਂ ਉਯ ਥੜ੍ਲ਼ ਥਲ਼ਏਲ਼ ਢਪ 
ਸਐਠ ਮਲ਼। ਖਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਥਲ਼ਖ ਿ ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਖਾਂ ਲਞੜ੍ਲਏਆ ਪਿੱ ਠ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਣਮਸ਼ ਏ ਲਠੰਠ। ਉਢਹ ਾਂ 
ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਣਐ ਏ ਏ ਏਸ਼ ਉਮ ਢੇ ਞਏਲ਼ਥਢ 100 ਥਲ਼ਖ ਕਾਂਙ ਪ। ਪਸ਼ਐਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ 
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ਏਠ ਯ ਣ ਉਮ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਠਖ਼ਪ ਔੰਲ਼ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਠਲ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਉਮ ਦਪਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਮਟ ਲਬਿੱਔ 
ਥੜ੍ਲ਼ ਭਾਂਞਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਅਪਸ਼ ਲਠਢ ਉਮ ਞੋਂ ਉਮ ਠਸ਼  ਲਬਔ ਇਏ ਯਸ ਲਠਢ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਇਖਿਞ 
ਪ ਪੈਂਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਅੰਠ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਏਯਝਲ਼ ਢਵੰ  ਖਢਝ ਠਲ਼ ਉਞਮਏਞ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ।  
ਆਖੜ੍ਲ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਲਦਓਂ ਏਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਮਿੱਥਪ ਪ ਏਸ਼ ਦਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਔਾਂਠਲ਼ ਬੰਢਲ਼ ਪ  ਞਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਯਸ ਪੈਂਠ ਯ। 

ਇਏ ਟਾਂ ਦਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਏਿੱ ਞਸ਼ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਸ਼ਐ ਯਸ਼ਚ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਉਯ ਅਿੱ ਸ਼ ਞ ਣੈਂਠ। ਇਏ ਉੱਔਸ਼ ਲਙਿੱ ਥਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਔੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਉਯ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ 
ਣਿੱ ਙਠ ਞਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਭਵ ਏ ਲਠੰਠ। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ਮਲ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਥਸਅ ਲਯ ਮਲ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ 
ਲਏ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਬਪਲ਼ ਟਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ ਅਞਸ਼ ਢ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਣਞ ਯ ਲਏ ਇਯ ਿਧਲ਼ਢ ਲਏਮ ਠਲ਼ ਯ। 

ਭਇਠ ਉਮ ਲਣੰਛ ਠਲ਼ ਮਾਂਗਲ਼ ਭਧਪਙ ਮਲ਼ ਖਾਂ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਇਮ ਿਧਲ਼ਢ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਣਰਬਯ ਢਯੀਂ 
ਮਲ਼। ਿਧਲ਼ਢ ਠਸ਼ ਧਪਏ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਔ ਪਿੱ  ਲਯ ਅਞਸ਼ 
ਉਮ ਢੇ ਉਢਹ ਾਂ ਮਹ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਥੜ੍ਲ਼ ਧਸਯ ਧਯਿੱ ਥਞ ਢਪ ਥਲ਼ਲਖਆ। 
 ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ ਲਣਕਪਸ਼ ਲਞੰਢ ਮਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਇਿੱ ਏ ਪਿੱ ਐ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਲਖਆ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਲਬਔੋਂ ਲਮਤ ਬਲ਼ਯ ਯਿ ਯਲ਼ ਉੱਸ਼ 
ਮਢ। ਉਮ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਬਲ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਡਸ਼ ਯਲ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਥਔਝ ਠਲ਼ ਉਧਲ਼ਠ ਮਲ਼। ਣ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਇਮ ਆਮ ਢਪ ਲਏ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਏਗ 
ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਿੱ ਙਸ ਿੱ ਙ ਠਿੱ ਮ ਯਿ ਠਿੱ ਐਞ ਉੱਝਸ਼ ਆਣਝ ਏੰਧ ਖਲ਼ ਿੱ ਐਠ ਯ।  
 ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਉਧ 55 ਮਪ ਠਲ਼ ਮਲ਼ ਉਮ ਠ ਢਾਂ ਅੈਪਿਲ਼ਆਠ ਥਹਤਸ਼ ਮਲ਼। ਣਲਯਪਾਂ ਞਈ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਚਪਸ਼ ਲਯਿੱਮਸ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਏਠ ਮਲ਼। ਉਮ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਣਞਢਲ਼ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਯਸ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਢਪ ਉਮ ਢਵੰ  ਲਯ ਮਠਧ ਣਿੱ ਲਖਆ 
ਮਲ਼। ਉਠੋਂ ਇਏਾਂਞਬਮ ਪਈ ਆਣਝ ਏਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਦਸ਼ਛਾਂ ਪ ਉਯ ਇਿੱਟਸ਼ ਆ ਲਆ। ਇਮ ਲਣਿੱਕੋਂ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ 
ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਧਏਮਠ ਲਠਿੱ ਞ। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠ ਲਬਭਬਮ ਮਲ਼ ਲਏ ਠਿੱਐਞਾਂ ਲਥਢਾਂ ਿਧਲ਼ਢ ਧ ਯਲ਼ ਯ। ਉਮ ਏਸਪ ਲਿੰਠਲ਼ ਠ 
ਯਸ ਏਸਈ ਧਏਮਠ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਢੇ ਡਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਐਥ ਯਪਞ ਢਵੰ  ਮਡਢ ਠ ਧਢ ਥਝਇਆ। 

ਪਸ਼ਐਏ ਉਮ ਢਵੰ  ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਅਪਸ਼ ਞਲ਼ਯ ਬਲਹਆਂ ਞਿੱ ਏ ਉਮ ਠਆ ਪ  ਠਿੱ ਮ ਯਿ ਣਹਠਸ਼ ਇਏ ਭਢਠ 
ਖੰਪ ਠ ਵਣ ਡਢ ਏ ਖਝਸ਼। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਅਪਸ਼ ਞਲ਼ਯ ਮਪ ਖਸ਼ ਉਯ ਲਖਊਂਠ ਲਯ ਞਾਂ ਢੇ ਥਵਙਸ਼ 
ਪ ਏਸ਼ ਠਮ ਯਿ ਥਵਙਸ਼ ਮਧੰ ਠ ਠਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਥਵੰ ਠ ਬਾਂ ਲਠਮਝਸ਼। ਥਵਲਙਆਂ ਠਸ਼ ਣਰਨਸ ਪਈ ਉਮਢੇ ਆਣਝਸ਼  ਠਸ਼ 
ਥਯ ਇਏ ਣਹਠਭਪ ਬਲ਼ ਥਝਈ ਯਸਈ ਮਲ਼। ਅਪਸ਼ ਲਠਢ ਪਸ਼ਐਏ ਉੱਟੋਂ ਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
 
ਪਸ਼ਐਏ ਇਿੱ ਏ ਫ਼ਹਖਲ਼ ਮਲ਼। 1914 ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਯਪਲ਼ ਮੰਮ ਖੰ ਸ਼ਵ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਠਲ਼ ਤਹਖਲ਼ ਙਏੜ੍ਲ਼ ਅਪਸ਼ ਣੰਖ ਮਪ ਇਮ 
ਖੰ ਲਬਿੱ ਔ ਪੜ੍ਠਲ਼ ਯਲ਼। ਉਮ ਢਵੰ  ਆਖੜ੍ਲ਼ ਥਸ਼ ਖਾਂ ਠਿੱਐਞਾਂ ਥਸ਼ ਮਸਔਝ ਠਲ਼ ਲਬਯਪ ਢ ਲਧਪਲ਼। ਮਿੱਔ ਞਾਂ ਇਯ ਯ ਲਏ 
ਉਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਪਸ਼ਐਏ ਢਹ ਿਬਢ ਮਲ਼ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਙਢ ਠ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ ਉੱਞਸ਼ ਏਸਈ ਥਯਞ ਅਮ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯਸਇਆ। 

ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਉਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐਸ ਬਿੱ ਐਸ਼ ਭਹਏ ਯਢ ਇੰਖ ਲਏਮਸ਼ ਠ ਭੌਂਏ ਠਿੱ ਐਞ ਪਉਝ ਯ। ਤਸ਼ 
ਆਖੜ੍ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਠਿੱਐਞਾਂ ਥਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਮਦ ਏਗ ਦਿੱ ਪ ਦਪ ਲਆ। 
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 ਖੰ ਖ਼ਞਧ ਯਸਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਪਸ਼ਐਏ ਲਤ ਉਢਹ ਾਂ ਯਲ਼ ਖੰਪਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਸਪ ਠਥ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਢ 
ਲਬਿੱ ਔ ਏਪਣਢ ਏਠ ਯ ਲਏ ਠਮ ਯਿ ਣਹਠਸ਼ ਲਏਿੱ ਛਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਯਸ  ਯਸਝਸ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਖਲਣਆ ਯ ਲਏ ਭਇਠ ਆਖੜ੍ਲ਼ 
ਯਝ ਞਏ ਧ ਔਿੱ ਏ ਯਸਬਸ਼। ਣ ਉਯ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਯਢ ਲਯ ਲਆ ਲਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਢਪੋਂ ਬਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਞੰਠਮਞ 
ਖਣਠ ਮਲ਼। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਯਪਾਂ ਢਪੋਂ ਟਸੜ੍ਹਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਿਵ ਆਈ ਮਲ਼ । ਯਝ ਉਮ ਏਸਪ ਲਮਤ 
ਔ ਦਸ਼ਛਾਂ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਧਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਹ ਕਿੱ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਮਢ। ਮੰਮ ਖੰ ਠ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਏਸਈ ਅਮ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। 

ਉਯ ਖੰ ਞੋਂ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਪਞ ਆਣਝਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਠ ਏੰਧ ਖਲ਼ ਿੱ ਐ ਲਯ ਮਲ਼।  
1910 ਲਬਔ ਪ ਉਮ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਐਞ ਥਯਞ ਉੱਔਸ਼ ਯਸ  ਮਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਅਞਸ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਮ ਲਠਢ ਖੰਪ ਲਬਔ 

ੰ ਧਠਸ਼ ਯਸ਼। ਇਯ ਮ ਖੰਪ ਇਿੱ ਏ ਅਢਣੜ੍ਹ ਣ ਧਯਢ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਠਸ ਯਿੱ ਟਾਂ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯਸਈ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਠ 
ਲਮਿੱ ਙ ਮਲ਼। ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਇਢਮਢਲ਼ ਠਸਮਞਲ਼ ਠਲਆਲਠਪਲ਼ ਲਢਭਏਧ ਦਬਢ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠ ਲਠਪ ਉਮ ਢਵੰ  
ਢਞਧਮਞਏ ਯਸ ਉੱਚਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਖਣਠ ਯ ਲਏ ਏਸਈ ਆਠਧਲ਼ ਔਯਸ਼ ਞਾਂ ਪੜ੍ਈ ਅਞਸ਼ ਞਥਯਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਏਸ਼ ਇਿੱ ਏ 
ਖ਼ਵਥਮਵਞ ਅਞਸ਼ ਲਣਆਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ੜ੍ ਮਏਠ ਯ। ਬਣਮਲ਼ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਪਸ਼ਐਏ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਪਸ਼ ਣਝਲ਼ ਠਸ਼ ਏਪਏਪ ਏਠਸ਼ 
ਗਲਢਆ ਂਠਲ਼ ਆਬਿ ਢਵੰ  ਮਝਠ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਇਏ ਯਸ ਲਏਰਭਧ ਖਣਠ ਯ। ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਢਪ ਉਮ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ 
ਥਯਞ-ਮਸ਼ ਖਪ ਮਸਞ ਠਥ ਬਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ  ਮਢ। 

 ਇਯ ਮਸ਼ ਲਏਰਭਧਸ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟਾਂ ਠ ਏਧਪ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਞਹਾਂ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਖ ਡਞਲ਼ ਠਲ਼ ਲਯਿੱਏ ਲਬਔ ਥਸ-
ਥਸ ਏਸ਼ ਖ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਮਢ। ਉਮ ਢਵੰ  ਲਿੰਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਠ ਏਸਈ ਧਏਮਠ ਲਧਪ ਲਆ ਮਲ਼। ਆਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਏਖ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਢੇ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਠਖ਼ਪ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ। ਮਏ ਅਞਸ਼ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਧ ਲਬਿੱਔ ਏਠਲ਼ ਇਯ ਿੱਪ 
ਢਯੀਂ ਆਈ ਮਲ਼ ਲਏ ਇਯ ਲਬਭਪ ਖੰਪ ਲਏਮਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟੀਂ ਪ  ਯਢ। 1935 ਲਬਿੱ ਔ ਉਮਸ਼ ਖੰਪ ਲਬਔ 
ਧਆਇਢੇ ਪਈ ਇਿੱ ਏ ਮਏਲ਼ ਙਸਪਲ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਉਮ ਮਸ਼ ਖੰਪ ਢਵੰ  "ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਬਝ ਐਸ਼ਞ ਸਲਭਞ' 
ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ।ਇਮ ਠ ਪਦ ਇਯ ਯਸਇਆ ਲਏ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਞੋਂ ਏਸਇਪ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਣਥੰਠਲ਼ ਪਿੱ  ਈ। 

ਖੰਪ ਠਲ਼ ਮਯਿੱ ਣਝ ਢੇ ਮਏਲ਼ ਥੰਲਠਆਂ ਠ ਲਠਪ ਲਣਪ ਲਠਿੱ ਞ ਮਲ਼।  
ਧਢਲਮਏ ਭਾਂਞਲ਼, ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ, ਣਯੜ੍ਾਂ ਠਲ਼ ਮਤ ਯਬ ਞਸ਼ ਮਞਲਬਏ ਖਲ਼ਬਢ ਢੇ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਲ਼ਆ 

ਮਸ਼ਡ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਉਮ ਥਸ਼ ਇਯਸ ਮਸਔਠ ਲਯ ਏਸ਼ ਉਯ ਯਸ ਲਏੰਢਲ਼ ਏ ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਞਸ਼ ਠਿੱਐਞ ਪ। 

ਮਏਲ਼ ਅਫ਼ਮਾਂ ਔੋਂ ਆ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਠਸਮਞ ਢੇ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਥਸ਼ ਲਏਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਭਇਠ ਇਯ ਧਢਿੱ ਐ ਠਢਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ 
ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਠਖ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਿੱ ਐਝ ਬਪ ਧਢਿੱ ਐ ਯਸਬਸ਼। ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਢੇਏ ਅਫ਼ਮਾਂ ਠਲ਼ ਏਏਸ਼ ੲਲੈਯ ਖੰਪ 
ਯਝ ਞਿੱ ਏ ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਲਯ ਮਲਏਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਖ਼ਭਲ਼ ਬਲ਼। 1939 ਲਬਔ ਇਿੱ ਏ ਬ ਸ਼ਪ ਠਲ਼ ਣਙੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ 
ਪਈ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਏਙਈ ਠ ਏੰਧ ਭਵ ਬਲ਼ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼ ਣੰਞਵ ਇਯ ਖੰਪ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਠਵ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਭਞਲ਼ਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਪਿੱ ਠ ਏਸ਼ ਐੜ੍ਹਢ ਧਲਯੰ ਣਠ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਏਢ ਏਙਈ ਠ ਏੰਧ ਥੰਠ ਯਸ ਲਆ। ਣੰਞਵ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਇਮ ਮਦਸ਼ ਏਮਸ਼ ਞੋਂ 
ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਆਣਝਸ਼ ਏਖ ਲਬਿੱ ਔ ਪਞ ਖਲਙਆ ਲਯ। ਠਵਖਲ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਮੰਮ ਖੰ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਉਯ ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਥਸ਼ਖ਼ਥ ਮਲ਼।  
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1945 ਲਬਿੱ ਔ ਪਸ਼ਐਏ ਆਐਲ਼ ਬਲ਼ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਲਧਲਪਆ। ਉਮ ਮਧੇਂ ਉਮਠਲ਼ ਉਧ ਪਣ ਲਕਆਮਲ਼ ਬਲਹਆਂ ਠਲ਼ 
ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਆਖਡਲ਼ ਲਯੰਠ ਮਲ਼ ਯਝ ਉਟਸ਼ ਏਤਲ਼ ਏਗ ਥਠਪ ਲਆ ਮਲ਼। ਥਲ਼ਆਥਢ ਮੜ੍ਏ ਉੱਞਸ਼ ਥਿੱਮ ਔਿੱਪਠਲ਼ ਬਸ਼ਐਏਸ਼ 
ਪਸ਼ਐਏ ਏਫ਼ਲ਼ ਯਢ ਯਸਇਆ। ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ਆਂ ਏਈ ਖਲਝਆਂ ਣਲਯਔਲਝਆਂ ਟਾਂਬਾਂ ਬਲ਼ ਣਕਝ ਲਬਿੱ ਔ ਢਯੀਂ ਆ ਯਲ਼ਆਂ 
ਮਢ। ਇਏ ਥਸਯੜ੍ ਉੱਣ ਲਪਲਐਆ ਬਸ਼ਲਐਆ ਞਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਢਵੰ  ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਅਲਯਮਮ ਯਸਇਆ ਲਏ ਇਯ ਞਾਂ ਉਯ ਲਣੰਛ ਯ ਖਸ 
ਲਏਮਸ਼ ਮਧੇਂ ਐੰਛ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਣੰਛ ਲਬਿੱ ਔ 1913 ਲਬਔ ਏਸ਼ਬਪ ਲਞੰਢ ਖਲ਼ ਯਲ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ। ਉੱਟਸ਼ ਯਝ ਣਵ ਲਣੰਛ 
ਬਮਝ ਪਿੱ  ਲਣਆ ਮਲ਼। ਢਬੇਂ  ਥਝ  ਮਢ। ਏਠਞਲ਼ ਢਿਲਆਂ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯ ਇਿੱ ਏ ਠ ਬਮਝ ਢਵੰ  ਲਠਪ 
ਏਠ। ਉੱਟਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਔੰਣ ਠ ਥਵਙ ਪਿੱ ਲਆ ਮਲ਼ ਖਸ ਔ ਮਪ ਣਝ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਮਲ਼ ਲਏ ਇਿੱ ਟਸ਼ 
ਧਵਟਪ ਔ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਤ ਣਞ ਆਈ ਯ।  
 ਉੱਟਸ਼ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਇੰਖ ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਖਬੇਂ ਉੱਟੋਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔ ਇਏ ਉੱਖਪ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠ ਲਬਮਬਭ ਖ ਲਣਆ ਯਸਬਸ਼। 

ਉੱਟਸ਼ ਣ ਐੰਛਾਂ ਢਵੰ  ਮਤ ਏਏਸ਼ ਲਯਝ ਨਸ ਥਝ ਲਪਆ ਲਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਲਣੰਛ ਲਬਿੱਔ ਯਝ ਅਚਈ ਖਲ਼ਅ ਬਿੱ ਮਠਸ਼ ਮਢ। 

ਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਲਏਆਲ਼ਆਂ ਔ ਯਲ਼ਆਂ ਮਥਿਲ਼ਆਂ ਤਪ ਞਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਉੱਸ਼ ਯਸ ਮਢ। ਏਗ ਬਲਹਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਮੰ ਢ ਲਣਆ 
ਇਪਏ ਠਥ ਐਭਯਪ ਅਞਸ਼ ਯਲਆ ਦਲਆ ਯਸ ਲਆ। ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਏਢ ਪਿੱ  ਣ। ਣਯੜ੍ਾਂ ਲਬਔ ਥਤ 
ਞਸ਼ ਧੀਂਯ ਣਝ ਪਿੱ  ਲਣਆ ਮਲ਼। ਮਿੱ ਏਸ਼ ਐਫਸ਼  ਅਞਸ਼ ਗਢੇ ਬਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ  ਮਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਬਠਸ਼ ਐਲਪਆ ਂਞੋਂ ਯਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਢਵੰ  
ਣਝਲ਼ ਪਇਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਢਬਾਂ ਉਞਭਯ ਅਞਸ਼ ਉਧੰ ਪ ਏਸ਼ ਆ ਮਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਔਯਲਆ ਂਉੱਞਸ਼ 
ਧਮਏਯਙ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਔ ਔਧਏ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਿੱਟਸ਼ ਯਸਝ ਬਪਲ਼ ਮਲ਼ ਐਭਯਪਲ਼ ਠ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਇਏ ਬ 
ਆਖੜ੍ਲ਼ ਮਲ਼। ਲਖਮ ਠਲ਼ ਠਵ-ਲਠਰਭਙਲ਼,ਲਮੜ੍ਞ, ਲਢਭਏਧ ਦਬਢ ਞਸ਼ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਢੇ ਧਵਟਪ ਥਝਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ 
ਿਧਲ਼ਢ ਢਵੰ  ਧੜ੍ ਆਥਠ ਏ ਲਠਿੱ ਞ।  
 ਪਸ਼ਐਏ ਮਸਔਠ ਯ ਲਏ ਠਸ਼ਬਞਸ਼ ਅੰਥਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਸ਼ ਮੋਂ ਮਛਸ਼ ਲਬਔਏ ਯਲ਼ ਲਏਞਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਡਞਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਲਮਮਙਧ ਥਠਪਝ ਏਸਈ ਐ ਏੰਧ ਢਯੀਂ ਯ। ਮਢਵੰ  ਅਲਖਯਸ਼ ਮੰਭਭਲ਼ਪ ਪਸਏਾਂ ਅਿੱ ਸ਼ ਢਞਧਮਞਏ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ 
ਢਯੀਂ ਯ ਮੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਬ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਪਸਡ ਯ। 1947 ਲਬਿੱ ਔ ਇਯ ਧਯਾਂ ਥੰਠ ਮਠਲ਼ਬਲ਼ ਉਛਲ਼ ਧ ਲਆ। ਡਞਲ਼ 
ਉੱਞਸ਼ ਬਮ ਯਸ ਆਣਝਸ਼ ਮਬ ਵਣਲ਼ ਖੰਪ ਅਞਸ਼ ਐਭਯਪਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਉਯ ਮਠ ਲਖਉਂਠ ਯਸ਼। 
 
4.1.6 ਇਨਾਨੀ ਮਸੰਭਤ ਤ ਮਸਰਕਦਭੀ ਦਾ ਮਕਰਸ਼ਭਾ : ਕਰਾਤਭਕ ਅਮਧਐਨ   
'ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ' ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਬਿੱ ਪੋਂ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਪਸ਼ਐਏ  ਲਖਆ ਲਖਢੇ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਤਾਂਮ 
1987 ਠ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਮੰਐਸ਼ਣ ਅਞਸ਼ ਐਿੱ ਪਹ ਅਢਬਠ ਯ  ਖਸ ਲਏ ਇਏ ਮਿੱਔਲ਼ ਙਢ ਉਣ ਆਡਞ ਯ । ਇਮ ਲਢਥੰਡ 
ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਏਪਞਧਏ ਐਵਥਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਮਢਵੰ  ਅਢਬਠ ਠਸ਼  ਯਢ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਖਢਝ ਠ ਧਹਏ 
ਲਧਪਠ ਯ ਇਯ ਅਢਬਠ ਠ ਏਧਪ ਯਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਲਠਆਂ ਇਯ ਧਲਯਮਵਮ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਲਏ ਇਮ ਠ 

ਪਸ਼ਐਏ ਏਸਈ  ਠਵ ਠਸ਼ਮ ਠ ਬਮਲ਼ ਯ ਅਢਬਠਏ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਵਯ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਅੰਠ ਆਞਧਮਞ ਏਢ ਉਣੰਞ 
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ਇਮ ਠ ਞਖਧ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ  ਉਮ ਠਆ ਬਞਲ਼ ਈ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਪਲਯਿ ਲਥਪਏਪ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਦਅ 
ਢਪ ਧਸ਼ਪ ਐਾਂਠਸ਼ ਯਢ  ਅਿੱਸ਼ ਅਮੀਂ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ਆਂ ਏਪਞਧਏ ਐਵਥਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਾਂਸ਼   

 'ਲਢਥੰਡ' ਸ਼ਥਠ ਮੰਮਲਏਰਞ ਦਸ਼ ਠ ਯ । ਇਮ ਠ ਅਟ ਯ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਥੰਲਢਹ ਆ ਖਾਂ ਣਸਇਆ ਯਸਇਆ । ਮਲਯਖਸ਼ 
ਮਲਯਖਸ਼ ਇਮ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਯੰ ਠਲ਼ ਮੰਬਲ਼ ਔਢ ਪਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਝ ਪਿੱ ਲ਼। ਲਬਔ ਅਡਲ਼ਢ 
ਔਢ ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ ਇਮ ਣਿੱ ਐ ਞੋਂ  ਬਔਲ਼ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਅਮੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਉਏਞ 
ਔਢ ਮਮਲ਼ ਢਿਸ਼ ਇਏ ਏਟ ਬਾਂ ਣਞਲ਼ਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਣੰਞਵ ਪਸ਼ਐਏ ਠਆ ਬਞਬਝ ਠਲ਼ ਮੰਦਪ ਮਥੰਡਲ਼ 
ਖਵਏ ਏਢ ਲਯਿੱ ਞ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਏਟ ਠ ਮਯ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਸ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ  ਉਯ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਲਏਬੇਂ 
ਇਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਆ ਲਖਮ ਠ ਲਏ ਲਣੰਛ ਞਸ਼  ਉੱਖੜ੍ ਔਿੱ ਲਏਆ ਮਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਭਹਏ ਠਲ਼ ਥਠਹਪਞ  ਆਣਝਲ਼ ਥੰਖ 
ਯੰ ਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਡਞ ਢਵੰ  ਿੱ ਐ ਪ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਯਲਆ ਦਲਆ ਏ ਲਪਆ ਲਆ।  ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠਥ ਥਲ਼ਖਾਂ ਠਲ਼ ਔਸਝ 
ਏਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਣਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਦਉਂਝ, ਲਤ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਖਈ ਏਢ,  ਉੱਸ਼ ਯਸ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠ ਣਵ ਲਯਮਥ 
ਿੱ ਐਝ, ਪਞ ਆਣਝਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਢਵੰ  ਏਠਸ਼ ਖਝ, ਥਵਲਙਆਂ ਠ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਯਸਝ, ਉਟਸ਼ ਥਿੱ ਠਪਾਂ ਠ ਬਹਢ,  ਦਵ ਐਸਲ਼ ਠ 
ਏਝ, ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਠ ਔਲਯਔਯਉਝ, ਣਯੜ੍ਾਂ ਉੱਣ ਲਤ ਥਫ਼ ਠ ਣਝ, ਮਿੱ ਏ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਢਲਪਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਤ ਣਝਲ਼ 
ਆਉਝ,  ਉੱਖੜ੍ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਥਮਞਲ਼ ਠ ਲਤ ਬਿੱ ਮਝ, ਆਲਠਏ ਅਢੇਏਾਂ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਮੰਲਚਞ ਵਣ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ 
ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ  ਲਬਠਬਢਾਂ ਢੇ ਲਢਥੰਡ ਪਈ ਲਖਢਹ ਾਂ ਞਿੱ ਞਾਂ ਠ ਉਪਸ਼ਐ ਏਲ਼ਞ ਯ , ਉਢਹ ਾਂ  ਠਸ਼ ਆਡ ਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਇਮ 
ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਏਪਞਲਧਏਞ ਮਥੰਡਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਾਂਸ਼ । 

ਮਵਅਕਤੀਗਤ  ਛਾ :  

ਲਢਥੰਡ ਲਬਔ ਔਵੰ ਲਏ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ , ਲਬਔਡ ਖਾਂ ਅਢਦਬਾਂ ਠ ਣਰਙਬ ਯੰ ਠ ਯ , ਇਮ ਪਈ ਉਮ 
ਠਸ਼ ਲਬਅਏਲਞਞਬ ਠਲ਼ ਮਣਸ਼ਙ ਕਣ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਢਥੰਡ - ਔਢ ਞੋਂ ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਇਮ ਿੱਪ ਢਪ ਲਬਠਬਢ 
ਮਲਯਧਞ ਯਢ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਅਞਸ਼ ਝ ਉਮ ਠਲ਼ ਔਢ ਲਬਔ ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਮਧ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ ਤਪ 
ਲਬਔ ਮੰਡ ਧਹਖਵਠ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ । ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਏਲਭਧ ਲਢਥੰਡ ਠ ਪਸ਼ਐਏ ਅਞਸ਼ 
ਅਢਬਠਏ ਠਸਬੇਂ ਯਲ਼ ਬਞਬਢ ਣਰਸ਼ਧਲ਼ ਯਢ  ਮਥੰਡਞ ਪਸ਼ਐ ਠਸਬਾਂ ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਲਬਔਾਂ ਠਲ਼ ਮਾਂਗਲ਼ ਞਖਧਢਲ਼ ਏਢ ਬਪ ਯ 
ਲਢਥੰਡ ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ ਖ਼ਠ ਯਿ ਲਯੰਠ ਯ  ਲਖਢਹ ਾਂ ਙਢਬਾਂ ਠ ਬਝਢ ਉਮ ਢੇ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲ਼ਞ ਯ ਉਯ 
ਮਲ਼ਆਂ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਅਿੱ ਐੀਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ  ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਕਣ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ  ਉਠਯਝ ਬਖੋਂ   ਉਠੋਂ ਧੈਂ ਯਪਸ਼  ਤਹਖ ਲਬਿੱਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਇਆ ਯਲ਼ ਮਾਂ । ਮਪ ਦ ਠਲ਼ ਲਮਐਪਈ ਉਣੰਞ ਧਢਵੰ  
ਣੰਠਾਂ ਲਠਢ ਠਲ਼ ਕਿੱ ਙਲ਼ ਲਧਪਲ਼ । ਕਿੱ ਙਲ਼ ਮਧੇਂ  ਖਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਧੈਂ ਿੱ ਧਏੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਿੱਪ ਮਸਔਲ਼ ; ਟਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਗ ਐਝ - ਣਲ਼ਝ 
ਠ ਮਧਢ ਿੱ ਐ , ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਧਸ਼ਏ ਪ ਪੰਥਲ਼ ਮ ਪਈ ਞ ਲਣਆ ਮਲ਼ ਧੈਂ । ਲਖਮ ਲਐਿੱ ਞਸ਼ ' ਔੋਂ ਧੈਂ ਪੰ ਲਯ ਮਾਂ , ਉਮ 
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ਠ ਧੈਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞੋਂ ਬਏਫ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ । ਿਧਲ਼ਢ ਉੱਏਲ਼ ਥੰਿ ਮਲ਼ , ਲਏਞਸ਼ - ਲਏਞਸ਼ ਣਲ਼ਪਸ਼  ਡਞਵਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਗੜ੍ਲ਼ਆਂ ਬਪਲ਼ । 

ਥਏਲ਼ ਟਾਂ ਮਿੱ ਏਲ਼ ਯ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਏਗ ਬਲ਼ ਉੱਲਆ ਯਸਇਆ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ।  

ਫੁੱ ਧੀ ਅਤ ਬਾਵ ਦਾ ੁਭਰ :  

ਥਿੱ ਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਬ ਠ ਮਧਸ਼ਪ ਲਏਮਸ਼ ਮਤਪ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਥਲਢਆਠ ਯ ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ 
ਅੰਦ ਲਬਔ ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਮੰਦਪ ਥਸ਼ ਏਸਈ ਔਲ਼ ਢਯੀਂ ਮਲ਼  ਣਰੰ ਞਵ ਖਠੋਂ ਉਯ ਇਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਏਸਪ ਇਏ ਞ ਪਈ 
ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ ਏੰਧ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਲਖ਼ਆਪ ਖਢਧ ਪੈਂਠ ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਥਸ਼ਭਿੱ ਏ ਉਯ ਣਲਯਪਸ਼ 
ਣੜ੍ਅ ਞਸ਼ ਇਮਢਵੰ   ਞਬਿੱਖਸ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠ  ਣਰੰ ਞਵ ਖਠੋਂ ਠਵਮਲ਼ ਬ ਉਯ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਲਧਪਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਠਆ ਪ 
 ਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਛਸ਼ ਯਸ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਦਬਢਞਧਏ ਮਾਂਗ ਉਮ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ ਿੱ ਐਾਂ ਢਪ ਣ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ  ਣਰੰ ਞਵ ਲਢਥੰਡ 
ਲਬਔ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਦਬਢ ਠਸ਼ ਬਲਯਝ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਬਲਯੰਠ ਮੋਂ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਮੰਖਧ ਞੋਂ ਏੰਧ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਸ ਉਯ ਮਧਿੱ ਔਸ਼  ਲਢਥੰਡ 
ਠ ਧਯਾਂਠ ੜ੍ਠ ਯ  ਆਣਝਸ਼ ਯ ਲਬਔ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਥਹਲਡਏ ਜੰ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ  ਲਖਮ ਢਪ ਣਚਏ ਖਾਂ 
ਮਸਞਸ਼ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਞਏ ਣਯੰ ਔ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਉਯ ਏਧਨਥ ਲਯੰਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮਠਸ਼ ਥਹਲਡਏ ਲਬਏਮ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਈ 
ਯੰ ਠ ਯ  । 

ਮਨਫੰਧਕਾਯ ਅਤ ਾਠਕ ਦਾ ੰਯਕ :   

ਲਢਥੰਡ ਲਏਮਸ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਠਲ਼ ਉਯ ਲਐੜ੍ਏਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਉਯ ਣਚਏ ਬਪ ਐਸਪਹਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਚਏ ਉਮ ਲਐੜ੍ਏਲ਼ 
ਯੀਂ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਅੰਠ ਗਏਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ । ਲਢਥੰਡ , ਅਮਪ ਲਬਔ , ਲਢਥੰਡਏ ਅਞਸ਼ ਣਚਏ 
ਲਬਔਪਸ਼  ਇਏ ਣਪ ਯ ਖਸ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਞਏ ਣਯੰ ਔਉਝ ਪਈ ਮਯਇਞ ਏਠਲ਼ ਯ ਲਬਔ 
ਅਡਲ਼ਢ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਠ ਮਥੰਡ ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਬਣਲ਼ਆਂ ਮਿੱ ਔਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਢਪ ਮਥੰਡਞ ਯ  ਲਖਮ ਯੀਂ ਪਸ਼ਐਏ ਇਯ 
ਠਿੱ ਮਝ ਔਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਇਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢਪ ਧਪਏਞ ਉਣੰਞ ਬਞਬਢ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਔਹਲਠਸ਼ ਮਥੰਡਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ 
ਲਬਔਾਂ ਲਬਿੱ ਔ  ਥਠਪਅ ਆਇਆ ਅਞਸ਼ ਲਏਬੇਂ ਇਏ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਢੇ  ਉੱਖੜ੍ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਥੰਖ ਿਧਲ਼ਢ ਢਵੰ  ਠਿੱ ਐਞਾਂ ਢਪ ਯਲਆ 
ਦਲਆ ਏਏਸ਼ ਠਥ ਉੱਟਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਣਝਣਢ ਪ ਲਠਿੱ ਞ  ਲਢਥੰਡ ਠਸ਼ ਧਲਡਅਧ ਯੀਂ ਣਚਏ ਲਢਥੰਡਏ ਠਸ਼ ਧਢ  
ਖਞ ਢਪ ਲਮਿੱ ਡ ਥਞ ਥਝਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਏਧਨਥ ਲਯੰਠ ਯ  ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹ ਪਝ ਖਾਂ ਖਝ ਪਝ ਉਣੰਞ 
ਮਸਞਸ਼ ਖਾਂ ਣਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਬਞਬਢ ਠਲ਼ ਮੰਦਪ ਮਥੰਡਲ਼ ਔਸ਼ਞਢ ਣਠ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸ਼ਐਏ ਏਤਲ਼  ਯਿੱਠ ਞਏ 
ਏਧਨਥ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ  । 

ਭਮਰਕਤਾ :   

ਧਹਲਪਏਞ ਦਬਾਂ ਖਾਂ ਲਬਔਾਂ ਠਲ਼ ਢਬਲ਼ਢਞ ਅਞਸ਼ ਏਟਢ ਠਲ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਉੱਞਸ਼ ਲਢਦ ਏਢ ਬਪ ਇਏ ਅਲਯਮਮ 
ਯ । ਇਯ ਅਲਯਮਮ  ਲਢਥੰਡਏ ਅਞਸ਼ ਅਢਬਠਏ ਠਸਯਾਂ ਏਸਪ ਦਣਵ ਧਞ ਲਬਿੱ ਔ ਧਹਖਵਠ ਯ  ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਲਢਥੰਡਏ ਢੇ 
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ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਬਞਬਢ ਮਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਲਪਏ ਅਞਸ਼ ਮਿੱਔਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਉਣ ਆਡਞ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ 
ਏਲ਼ਞ ਯ  ਉੱਟਸ਼ ਅਢਬਠਏ ਠਥ  ਭਥਠਾਂ ਢਵੰ  ਯਵ ਥ ਯਵ ਅਢਬਠ ਏਢ ਠਲ਼ ਟਾਂ  ਆਣਝਲ਼ ਧਹਲਪਏ ਭਪਲ਼ ਲਬਔ ਇਢਹ ਾਂ 
ਠ ਣਰਙਬ ਏਲ਼ਞ ਯ  ਪਸ਼ਐਏ ਞਸ਼ ਅਢਬਠਏ ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਧਹਲਪਏਞ ਅਿੱਸ਼ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਿੱ ਔ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ  
ਠਅਮਪ ‘ ਠਸ਼ਬਞਸ਼ ਅੰਥਾਂ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਸ਼ , ਟਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਯਲ਼ ਯਢ ਮਛਸ਼ ਲਬਔ । ਲਏਮਧਞ ਲਬਡ ਧਞ ਢਯੀਂ ਲਪਐਠਲ਼ 
ਯਿੱਟੀਂ ਲਮਖਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ , ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਠਵਮਲਆਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ । ਡਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮਮਙਧ ਥਠਪਝ ਏਸਈ ਐ ਢਯੀਂ । 

ਮਢਵੰ  ਅਲਖਯਸ਼ ਮੰਸ਼ਸ਼ਲ਼ਪਾਂ ਅਿੱਸ਼ ਢਞਧਮਞਏ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਢਯੀਂ ਉਢਹ ਾਂ ਬ ਥਝਢ ਅਞਸ਼ ਮੰਸ਼ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ 
ਯ । 1947. ਲਬਔ ਉਯ ਧਯਾਂ - ਥੰਠ ਮਠ ਪਈ ਅਿੱ ਐਾਂ ਧਲ਼ਙ ਲਆ । ਮਠਲ਼ਬਲ਼ ਉਛਲ਼ ਧ ਲਆ ਮਲ਼ ਟੋਂ ; ਣ ਏਲ਼ 
ਇਯ ਮਿੱਔ ਯ ? ਖੰਪ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਯਪਲ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ' ਔ ਉਯ ਮਠ ਯਲ਼ ਲਿੰਠ ਯਸ਼ । ਖੰਪ ਲਖਯੜ੍ ਮਢਵੰ  ਬਲ਼ ਪਧਥੰਠਲ਼ 
ਠ ਮਿੱ ਠ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ । 

ੰਖਤਾ :  

ਮੰਐਸ਼ਣਞ ਞੋਂ ਦਬ ਇਯ ਢਯੀਂ ਲਏ ਲਢਥੰਡਏ ਠਮਝਨਸ ਖਵਲ਼ ਿੱ ਪਾਂ ਢਵੰ  ਲਪਐਝਸ ਕਿੱ ਛ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਮੋਂ ਖਸ ਏਗ ਲਢਥੰਡਏ 
ਉਮ ਲਬਸ਼ਸ਼ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਲਬਔ ਏਲਯਝ ਔਯੰ ਠ ਯ , ਉਯ ਲਢਆਇਸ਼ਲ਼ਪ ਜੰ ਢਪ ਏਲਯ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਞਾਂ ਖਸ ਣਚਏ ਣਮ 
ਲਢਥੰਡਏ ਞੋਂ ਏਸਈ ਯਸ ਿੱ ਪ ਣਿੱ ਕਝ ਠਲ਼ ਇਿੱ ਕ ਢ ਲਯ ਖ। ਇਢਮਢਲ਼ ਲਯੰਧਞ ਅਞਸ਼ ਣਲਯਪਏਠਧਲ਼ ਠ ਲਏਰਭਧ 
ਲਢਥੰਡ  ਧਵਪ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਲਢਥੰਡ ਠ ਣੰਖਥਲ਼ ਅਢਬਠ ਯ  ਅਢਬਠਏ ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਇਮ ਏਪ ਞੋਂ ਦਪਲ਼ ਦਾਂਞ ਬਏਫ਼ ਯ 
ਲਏ ਲਢਥੰਡ ਮੰਐਸ਼ਣ ਅਞਸ਼ ਜਿੱ ਏਬਾਂ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ  ਭਇਠ ਇਮਸ਼ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਢੇ ਲਢਥੰਡ ਠ ਯਵ ਥ ਯਵ ਞਖਧ ਏਢ ਠਲ਼ 
ਥਖ  ਲਢਥੰਡ ਠਲ਼ ਆਞਧ ਢਪ ਲਮਿੱ ਡ ਮੰਥੰਡ ਿੱ ਐਝ ਬਪਸ਼   ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਜਿੱ ਏਬੇਂ ਞਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਵਣ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ 
ਏਲ਼ਞ ਯ  ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਠਯ ਢਯੀਂ ਯ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਲਏਞਸ਼ ਪੰਥਸ਼ ਪੰਥਸ਼ ਬਏ ਲਬਐਈ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ  ਏਯਝਲ਼ ਮ ਠਲ਼ ਣਝ 
ਔੜ੍ਹਲ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞ ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼  ਅਿੱਏ ਠ ਢਯੀਂ ਯ ਮੋਂ ਲਖਉਂ ਲਖਉਂ ਉਯ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਠ ਖਾਂਠ ਯ 
ਉਮ ਠਲ਼ ਉਞਮਏਞ ਞਸ਼ ਹਲਔਏਞ ਬਡਠਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ  । 

 ੱਸ਼ਟਤਾ :  

ਲਢਥੰਡਏ ਠ ਧਿੱ ਐ ਏਞਿੱ ਬ ਯ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਢਵੰ  ਣਚਏ ਞਏ ਮਯਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਸ਼ ਖਝ ਨਸ ਜੰ ਢਪ ਣਸ਼ਸ਼ ਏਢ । 

ਇਮ ਢਪ ਣਚਏ ਢਵੰ  ਏਲਚਢਈ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ । ਲਖਞਢਲ਼ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਲਢਥੰਡ - ਔਢ ਅਲਡਏ ਮਣਸ਼ਙ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ , ਉਞਢਲ਼ 
ਯਲ਼ ਉਯ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਮੰਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ਲ਼ । ਬਞਬਝ ਅਿੱ ਖ ਠਸ਼ ਨਿੱ  ਲਬਔ ਲਬਔਲਆ ਖਝ ਬਪ ਆਧ ਲਬਭ ਯ  ਣਰੰ ਞਵ 
ਅਮੀਂ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਥਯਞ ਬਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਠਸ਼ ਲਬਔ ਏਗ ਢਬਾਂ ਖਾਂ ਧਹਲਪਏ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ 
 ਲਬਔਾਂ ਠ ਯਲ਼ ਠਯ  ਧਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ  ਖਾਂ ਲਤ ਏਗ ਢਬਾਂ  ਏਢ ਠਸ਼ ਆਯ ਲਬਔ ਲਬਔ ਥਯਞ ਯਲ਼ 
ਅਮਣਭਙ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ  ਞਸ਼ ਲਥਆਢ ਬਲ਼ ੰ ਗਪਠ ਯਸ ਲਢਥੜ੍ਠ ਯ  ਣਰੰ ਞਵ ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਞਏ ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਠ ਮੰਥੰਡ ਯ  
ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਮਣਿੱ ਭਙ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ  ਉਣਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ 
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ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਠ ਬਸ਼ਬ ਲਠੰਠ ਯ , ਲਖਮ ਠਲ਼ ਥਠਹਪਞ ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞਸ਼ ਠ ਲਡਆਢ ਉਮ ਬਿੱ ਪੋਂ ਢਯੀਂ ਙਿੱ ਙਠ 
ਅਞਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ ਮਣਿੱ ਭਙ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞਸ਼ ਞਏ ਣਯੰ ਔਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਏਧਨਥ ਲਯੰਠ ਯ ਲਬਔਾਂ 
ਠਲ਼ ਮਣਭਙਞ ਉਏਞ ਞੋਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ  '1913 ਲਬਔ ਲਖਟਸ਼ ਧਢਵੰ  ਐੰਛ ਢਿ ਆ ਮਢ , ਉਟਸ਼ ਯਝ ਯਸ਼ - ਦਸ਼ 
ਐਸ਼ਞ ਪਲਯਪਯ ਯਸ਼ ਮਢ । ਪਸਏ ਬਲ਼ ਐਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮਐਲ਼ ਢਿ ਆਉਂਠਸ਼ ਮਢ । ਣਯੜ੍ਲ਼ ਢਪਸ਼ ਖਸ ਣਲਯਪਾਂ ਮਿੱ ਏ  ਮਢ , 
ਯਝ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਠਥ ਲਢਧਪ ਣਝਲ਼ ਬਲਯਝ ਪਿੱ  ਲਣਆ ਮਲ਼ । ਉੱਣਪਸ਼ ਣਯੜ੍ਾਂ ਲਬਔ ਥਤ ਧੜ੍ ਣਝ ਪਿੱ  ਣਈ 
ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸ਼ਚਲਪਆਂ ਲਬਔ ਧੀਂਯ । ਇਮ ਣਝਲ਼ ਢਵੰ  ਐਪਾਂ ਯੀਂ ਬਿੱ ਐ - ਬਿੱ ਐ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਣਯੰ ਔਇਆ ਖ ਲਯ ਮਲ਼ । ਐਸ਼ਞਾਂ 
ਏਸਪ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਕਾਂ - ਠ ਥਵੰ ਛ ਮਢ । ਯਹਪਲ਼ - ਯਹਪਲ਼ ਏਏਸ਼ ਣਵਲ਼ ਲਣੰਛ ਧੜ੍ ਆਥਠ ਯਸ ਲਆ ਮਲ਼ । ਧਠਢਲ਼ 
ਇਪਲਏਆਂ ਲਬਔ ਿਧਲ਼ਢਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਧਲਯੰਲ਼ ਯਸ ਈ । ਉਟੋਂ ਪਸਏ ਇਡ ਆ ਏਸ਼ ਬਮਝ ਪਿੱ ਸ਼ । ਿ  ਣਠ ਯਸ ਲਯ 
ਯ । 
 ਅੰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ  ਲਢਥੰਡਏ ਅਞਸ਼ ਅਢਬਠਏ ਠਸਬੇਂ ਯਲ਼ ਲਢਥੰਡ ਏਪ ਞੋਂ ਦਪਲ਼ ਦਾਂਞ ਬਏਫ਼ 
ਯਢ  ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਦਬਣਵਞ ਪੜ੍ਲ਼ ਲਬਔ ਣਸ ਏਸ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ  ਮਣਭਙਞ ਞਸ਼ ਮੰਖਧਞ  
ਝ ਯਸ ਲਢਥੜ੍ਸ਼ ਯਢ  ਏਯਝਲ਼ ਮ ਠਸ਼ ਧਲਡਅਧ ਯੀਂ ਪਸ਼ਐਏ ਣਚਏ ਖਾਂ ਮਸਞਸ਼ ਢਪ ਲਮਿੱ ਡ ਥਞ ਥਝਉਝ ਲਬਿੱ ਔ 
ਏਧਨਥ ਲਯ ਯ  ਲਢਥੰਡ ਠ ਏਪਞਧਏ ਲਧਆ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਢਿੱ ਞਸ਼ ਧਹਲਪਏ ਯ। 
4.1.7 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ 
ਣਰਭਢ 1 :- ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਉੱਞਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਢ ਙ ਲਪਐਸ? 

ਣਰਭਢ 2 :- ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠ ਅਮਪ ਢਾਂ ਏਲ਼ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠ ਮਦਅ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਮਲ਼? 

ਣਰਭਢ 3 :- ਏਠਞ ਠਲ਼ ਮਾਂਦ ਮੰਦਪ ਲਬਿੱਔ ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠ ਏਲ਼ ਨਸਠਢ ਮਲ਼ ? 

ਣਰਭਢ 4 :- ਧਆਇਢ ਏਢ ਆ ਮਏਲ਼ ਧਪਿਧਾਂ ਠ ਲਠਪ ਲਏਉਂ ਲਣਪ ਲਆ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਫ਼ਮਪ ਏਲ਼ ਮਲ਼? 

ਣਰਭਢ 5 :- ਖੰਪ ਅਥਠ ਯਸਝ ਉਣੰਞ ਲਣੰਛ ਲਬਿੱ ਔ ਆ ਣਲਬਞਢਾਂ ਉੱਣ ਢ ਙ ਲਪਐਸ ? 

 
ਉੱਞ 1 :-  

ਲਬਖ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ( ਲਬਖ ਏਧ ) ਠ ਖਢਧ ਧਞ ਭਲ਼ਪ ਠਸ਼ਬਲ਼ ਞਸ਼ ਲਣਞ ਮਰਲ਼ ਞਮਸ਼ਧ ਪਪ ਠਸ਼  ਲਣੰਛ ਥੰਥਸ਼ਪਲ਼ ਲਿਪਹ 
ਯਲਭਆਣ ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਮਏਵਪ ਞੋਂ ਣਰਣਞ ਏਢ ਞੋਂ ਥਅਠ ਯਇ ਮਏੰਛਲ਼ ਞਿੱ ਏ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ 
ਧਲਯਪਣ ਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਉੱਔ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਪਈ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਖ਼ਪ ਲਪਆ ਅਞਸ਼ ਉਟੋਂ ਲਛਣਪਸਧ ਇਢ 
ਲ਼ਏਪਔ (ਏਠਞਲ਼ ਮਸਞਾਂ ਥਸ਼) ਏਲ਼ਞ। ਇਮ ਉਣੰਞ ਆਣ ਢੇ 'ਦਵਧਲ਼ ਞਸ਼ ਖਪ ਮੰਦਪ ਲਬਦ, ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਢਹ ਏਲ਼ 
ਖਆਇਢ ਏ ਪਈ ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਆਣ ਖਵਢ 2018 ਲਬਿੱ ਔ ਦਵਧਲ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਅਤਮ ਠਸ਼ ਅਯਠਸ਼ ਞੋਂ ਲਙਇ ਯਸ ।ਏਠਞ ਞਸ਼ ਲਏਞਥਾਂ 
ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਠਸ ਇਯਸ ਲਖਯਸ਼ ਮਟਲ਼ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠ ਮਟ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਖਲ਼ਬਢ ਦ ਧਲਝਆ ਯ ।  
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ਉੱਞ 2 :- 

ਆਖੜ੍ਲ਼ ਠ ਅਮਪ ਢਾਂ ਪਖਲ਼ਆਠ ਥਹਤਸ਼ ਮਲ਼।ਮਦਅ ਣਿੱ ਐੋਂ ਥੜ੍ ਭਾਂਞ ਮਲ਼। ਉਯ ਮਠ ਔਿੱ ਣ-ਔਿੱ ਣ ਲਯੰਠ।ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਢਵੰ  
ਥੜ੍ਲ਼ ਪਢ ਅਞਸ਼ ਇਏਞ ਢਪ ਏਠ । ਆਣਝਸ਼ ਏੰਧ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਠਖ਼ਪਅੰਠਿਲ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਢ ਪਿੱ ਠਲ਼ ।1910 
ਞੋਂ 1947 ਞਏ ਉਯ ਪਞ ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਥਖਈ ਠਸ਼ ਏਖ ਲਬਿੱ ਔ ਖਲਙਆ ਲਯ। 
 

ਉੱਞ 3 :-  

ਉਯ ਬਞਬਢ ਣਰਸ਼ਧਲ਼ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਠਞ ਠਲ਼ ਮਾਂਦ ਮੰਦਪ ਠਸ਼ ਪਈ ਥਵਙਸ਼ ਪਉਂਠ ਲਯੰਠ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਦਸ਼ਛਾਂ ਬਲ਼ ਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਧਡਵ ਧਿੱ ਐਲ਼ ਣਪਝ ਠ ਲਏਿੱ ਞ ਬਲ਼ ਅਣਝਇਆ ਯਸਇਆ ਮਲ਼ । ਉਮ ਢਵੰ  ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਥਯਞ ਣਐ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਉਮ ਲਯਮਥ ਢਪ ਯਲ਼ 
ਥਵਙਸ਼ ਔਝਠ ਮਲ਼।ਆਖੜ੍ਲ਼ ਥਲ਼ਖਾਂ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਯਲ਼ ਧਸਯ ਧਯਿੱ ਥਞ ਢਪ ਥਲ਼ਖਠ ਮਲ਼।ਉਮ ਠਸ਼ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਯਸ ਏਸਈ ਏੰਧ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ।ਇਮ ਪਈ 
ਉਮ ਢੇ ਡਞ ਠਲ਼ ਇਮ ਖ਼ਥ ਯਪਞ ਢਵੰ  ਮਡਢ ਠਲ਼ ਿੱਪ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਚਝ ਪਈ । 
 

ਉੱਞ 4 :-  

1935 ਲਬਿੱ ਔ ਆਥਠ ਯਸ ਉਮ ਖੰਪ ਠ ਧਆਇਢ ਏਢ ਪਈ ਇਏ ਬਿੱਛਲ਼ ਮਏਲ਼ ਙਸਪਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ ।ਖੰਪ ਠਸ਼ 
ਮਯਿੱ ਣਝ ਏਢ ਯਲ਼ ਮਏਲ਼ ਧਪਿਧਾਂ ਠ ਲਠਪ ਲਣਪ ਲਆ ਮਲ਼ । ਧਆਇਢ ਏਢ ਞੋਂ ਥਅਠ ਉਯ ਖੰਪ ਢਵੰ  ਮਿੱ ਲਐਅਞ 
ਬਝ ਐਸ਼ਞ ਸਲਭਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਠ ਇਯ ਪਦ ਯਸਇਆ ਲਏ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਞੋਂ ਏਸਪ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ ਡੰਠਸ਼ ਞਸ਼ ਣਥੰਠਲ਼ ਪਿੱ  ਈ। 
 
ਉੱਞ 5 :- 

ਖੰਪ ਆਥਠ ਯਸਝ ਉਣੰਞ ਲਣੰਛ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਇੰਖ ਪਿੱ ਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਠ ਇਿੱਏ ਉੱਖਪ ਦਲਬਿੱ ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਸ਼ਬਮ ਖਲਆ ਮਲ਼ 
।ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਇਿੱ ਏ ਢਬੀਂ ਆਮ ਖਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਐੰਛਾਂ ਢਵੰ  ਮਤ ਏਏਸ਼ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਯਝ ਨਸ ਥਝ ਲਪਆ ਮਲ਼ ।ਐਸ਼ਞਾਂ ਞਿੱ ਏ 
ਣਝਲ਼ ਢਵੰ  ਣਯੰ ਔਇਆ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਸ਼ ਆਪਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਕਾਂ-ਠ ਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਗੰ ਛ ਮਢ।ਧਠਢਲ਼ ਇਪਲਏਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਿਧਲ਼ਢ ਠਲ਼ 
ਏਲ਼ਧਞ ਧਲਯੰਲ਼ ਯਸ ਈ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਉੱਟੋਂ ਆ ਏਸ਼ ਇਿੱਟਸ਼ ਬਮਝ ਪਿੱ ਸ਼ ।ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਐਭਯਪਲ਼ ਠਲ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਇਏ ੰਬ ਆਖੜ੍ਲ਼ 
ਠਲ਼ ਠਵ ਲਠਰਭਙਲ਼, ਲਢਭਏਧ ਦਬਢ ਅਞਸ਼ ਮਖ਼ਞ ਲਧਯਢਞ ਮਲ਼ । ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਧਭਏਪਾਂ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਇਏ ਇਏਿੱਪਸ਼ ਏਲਯਸ਼ ਥੰਠਸ਼ 
ਢੇ ਉਮ ਖੰਪ ਢਵੰ  ਆਥਠ ਏਲ਼ਞ । 
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     
 

XuuuUint- 5     ਮਗਆਨੀ ਗੁਯਮਦੱਤ ਮੰਘ ਰਖ ‘ਤੀਆਂ’ ਅਤ ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਮੰਘ ਫ਼ਯੈਂਕ ਰਖ ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ 
ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ, ਾਯ ਅਤ ਕਰਾਤਭਕ ੱਖ 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ  

5.0 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਞਯਛ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਪ 
ਮੰਥੰਲਡਞ ਪਸ਼ਐ ਣੜ੍ਹ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਠ ਪਸ਼ਐ ‘ਞਲ਼ਆਂ’ ਅਞਸ਼ ਛ. ਥਖ਼ਭ 
ਲਮੰ ਠ ਪਸ਼ਐ ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਣੜ੍ਹਇਆ ਖ ਲਯ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ 
ਲਬਮਞ ਠਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਞੋਂ ਖਝਵ ਯਸਬਾਂਸ਼। 

5.1 ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਲਬਲਭਆ ਂ
ਥਸ਼ ਲਆਢ ਲਬਔ ਬਡ ਏਢ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਉਝ ਯ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ 
‘ਞਲ਼ਆਂ’ ਪਸ਼ਐ ਯੀਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਯਿੱਞਬ ਞੋਂ ਖਝਵ ਏਉਝ ਯ ਅਞਸ਼ ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ 
ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਪਸ਼ਐ ਯੀਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਅਮਪ ਐਮਸ਼ ਢਵੰ  ਣਕਢਝ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠ 
ਣਰਝਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੰਢ ਣਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਮਣਿੱਭਙ ਏਢ ਯ। 

5.2 ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ (ਰਖ: ‘ਤੀਆਂ’-ਮਗਆਨੀ ਗੁਯਮਦੱਤ ਮੰਘ) 
 5.2.1 ਦਵਲਧਏ 
 5.2.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 
 5.2.3 ਞਲ਼ਆਂ ਪਸ਼ਐ ਠ ਲਬਭ 
 5.2.4 ਞਲ਼ਆਂ ਪਸ਼ਐ ਠਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

5.2.5  ਞਲ਼ਆਂ ਪਸ਼ਐ ਠ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ 

5.3 ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ (ਰਖ: ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’-ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਮੰਘ ਫ਼ਯੈਂਕ) 
5.3.1 ਦਵਲਧਏ 

 5.3.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ 
 5.3.3 ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਪਸ਼ਐ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ 
 5.3.4 ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਪਸ਼ਐ ਠਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 
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 5.3.5 ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਪਸ਼ਐ ਠ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ 
5.4 ਾਯ 
5.5 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ 
5.6 ਸਯ ੜ੍ਹਨ ਰਈ ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ  

5.2 ਰਖ: ‘ਤੀਆਂ’-ਮਗਆਨੀ ਗੁਯਮਦੱਤ ਮੰਘ  
ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਞਮੀਂ ਆਣ ਣੜ੍ਹਢ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਪਸ਼ਐ ਥਸ਼ ਲਬਮਟਞ 

ਖਝਏਲ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ। 
5.2.1 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਅਲਯਧ ਏਖ ਏਢ ਬਪ ਪਸਏਡ 

ਭਮਞਲ਼ ਯ। ‘ਞਲ਼ਆਂ’ ਪਸ਼ਐ 1961 ਲਬਿੱ ਔ ਕਣਲ਼ ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਣਮਞਏ ‘ਧਸ਼ ਲਣੰਛ’ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਪਆ 
ਲਆ ਯ। ਇਯ ਣਮਞਏ ਧਵਪ ਵਣ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਧਵਪ ਐਮਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਣਞਾਂ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ 
ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਣਮਞਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਮੰਦਪਝ ਬਪਲ਼ 
ਥਯਞ ਅਲਯਧ ਣਮਞਏ ਯ। ਇਯ ਣਮਞਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਡਈ ਲਬਮਞ ਠ ਇਿੱ ਏ ਚ ਮ ਠਮਞਬਸ਼ਿ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ 
ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਞਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ ਮਬਣਿੱਐਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। 

5.2.2 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ:  ‘ਞਲ਼ਆਂ’ ਪਸ਼ਐ ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱਞ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਔਢ ਯ। ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱਞ 
ਲਮੰ ਠ ਖਢਧ 24 ਫ਼ਬਲ਼ 1923 ਢਵੰ  ਲਣੰਛ ਲਧਿੱ ਚੇਬਪ, ਲਿਪਹ ਪਲਡਆਝ ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਠ ਢਧ 
ਮ. ਯਲ਼ ਲਮੰ ਅਞਸ਼ ਧਞ ਠ ਢਧ ਲਢਯਪ ਏਹ ਮਲ਼। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਮਲਯਞ ਔਢ, ਣਿੱ ਞਏਲ਼, ਐਸਖ ਅਞਸ਼ ਣਰਏਭਢ 
ਆਲਠ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਏੰਧ ਏਲ਼ਞ। ‘ਧਪ ਠਲ਼ ਅਮਪਲ਼ਅਞ’ (1946), ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਐਲ਼ ਲਪਿੱ ਣਲ਼ 
ਠ ਮੰਐਸ਼ਣ ਇਲਞਯਮ’ (ਲਧਞਲ਼ਯਲ਼ਝ), ‘ਦਿੱ ਙ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ’ (1960), ‘ਧਸ਼ ਲਣੰਛ’ (1961), ‘ਲਞਿੱ ਟ 
ਲਞਉਯ’ (ਲਧਞਲ਼ਯਲ਼ਝ), ‘ਧਸ਼ਸ਼ ਲਣੰਛ ਠ ਖਲ਼ਬਢ’ (ਲਧਞਲ਼ਯਲ਼ਝ), ਪਸਏ ਏਯਝਲ਼ਆਂ [ਲਞੰਢ ਲਿਪਠਾਂ ਲਬਿੱ ਔ] (1977), 
ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ (1987) ਆਲਠ  ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਯਢ।  

5.2.3 ਤੀਆਂ ਰਖ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ: ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਪਸ਼ਐਏ ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਯ। ‘ਞਲ਼ਆਂ’ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ 
ਢੇ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਅਞਸ਼ ਇਮਠਸ਼ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਮਬਣਿੱਐਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ 
ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਮਬਝ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਔ ਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਐਮਏ ਖਬਢ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਮਝ-ਐਸ਼ਛਝ ਉਞਮਬ ਯੰ ਠ ਯ। 
ਞਲ਼ਆਂ ਮਬਝ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖ ਢਵੰ  ਭਵਵ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਣੰਠਾਂ ਲਠਢ ਞਿੱ ਏ ਔਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਠਢਾਂ ਲਬਔ 
ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਮਯਲ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਲਪਆਂਠ ਖਾਂਠ ਯ। ਯ ਲਣੰਛ ਲਬਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਧਢਉਝ ਪਈ ਇਿੱ ਏ 
ਬਿੱ ਐਲ਼ ਟਾਂ ਧਏਿੱ  ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਟਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਮਝ-ਐਸ਼ਛਝ, ਉਝ, ਲਿੱ ਡ ਣਉਝ, ਣਲ਼ਾਂ 
ਗਵਙਝ ਅਞਸ਼ ਧਹਖ-ਧਮਞਲ਼ ਏਢ ਠ ਮਾਂਗ ਲਣੜ੍ ਯੰ ਠ ਯ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲ਼ਗਾਂ ਅਞਸ਼ ਬਪਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ 
ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਟਾਂ ਠਸ਼ ਧਠਾਂ ਅਞਸ਼ ਧੰ ਲਛਆਂ ਠ ਖਝ ਧਢਹ ਾਂ ਯੰ ਠ ਯ।  
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ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਪਸ਼ਐਏ ਇਯ ਠਮਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ ਲਏ ਲਏ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਥਸ਼ ਠਸ ਣਿੱ ਐ ਯਢ। 
ਣਲਯਪ, ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢਪ ਖਸੜ੍ ਏਸ਼ ਦਝ ਦ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠਲ਼ ਅਧ ਿੱਪ ਢਵੰ  ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਥਯਞ 
ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠਯਝਾਂ ਮਲਯਞ ਇਯ ਠਮਇਆ ਯ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਪਈ ਿੱ ਙਸ-ਿੱਙ ਇਏ ਖਾਂ ਇਿੱ ਏ ਞਸ 
ਬਡਸ਼ਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਯਸਝ ਏਲ਼ ਧਯਿੱਞਬ ਿੱ ਐਠ ਯ। ਦ ਯਲ਼ ਮਲ਼ ਉਧ ਪਈ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਦ ਢਯਲ਼ 
ਯੰ ਠਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਠਵਖ, ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠ ਮਧਾਂ ਠਿੱ ਮਲਠਆਂ ਯਸਇਆ ਮਬਝ ਠਸ਼ 
ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਆਝ ਠ ਏਝ ਇਯ ਠਿੱ ਲਮਆ ਯ ਲਏ ਇਮ ਧਯਲ਼ਢੇ ਦਬਞਲ਼ ਯਸਈਆਂ 
ਞਾਂ ਠਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਏਿੱ ਞਏ ਲਬਔ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਏਿੱ ਞਸ਼ ਲਬਔ ਲਏਮਢਾਂ ਠਸ਼ ਯਸ ਗਸ਼ਬਸ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਮਧਾਂ ਉਯਢਾਂ ਪਈ 
ਇਮ ਣਿੱ ਐਸ ਮਐਬਾਂ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮੰਡਸ਼ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ 
ਲਬਭ ਞਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ ਮਬਣਿੱਐਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਯ। 
5.2.4 ਤੀਆਂ ਰਖ ਦੀ ੰਖ ਿਯਿਾ ਅਤ ਾਯ  

5.2.4.1 ਤੀਆਂ ਦੀ ਮਤਆਯੀ ਅਤ ਮਛਕੜ੍: ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਯ ਲਣੰਛ ਲਬਔ ਞਲ਼ਆਂ (ਞਲ਼ਖ) ਠ ਲਞਉਯ ਥੜ੍ਸ਼ 
ਡਵਧ ਡੜ੍ਏਸ਼ ਢਪ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮਢਵੰ  ਮਲਬਆਂ (ਯਲਆਪਲ਼) ਠ ਲਞਉਯ ਬਲ਼ ਆਐਠਸ਼ ਯਢ। ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 
ਲਞਉਯ ਠਸ਼ ਲਣਕਸਏੜ੍ ਥਸ਼ ਠਸ ਣਿੱ ਐ ਯਢ। ਣਲਯਪ, ਞਲ਼ਆਂ ਅਮਪ ਲਬਔ ਞਲ਼ਬਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਐਮ ਏਏਸ਼ ਖਆਢ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 
ਯਿੱ ਮਝ ਐਸ਼ਛਝ ਠ ਉਞਮਬ ਯੰ ਠ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਆੰਦ ਮਬਝ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖ ਞੋਂ ਯੰ ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਣੰਠਾਂ ਲਠਢਾਂ ਞਿੱ ਏ 
ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਮਯਲਆਂ ਞੋਂ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਲਪਆਉਝ ਠ ਲਬਖ ਥਯਞ ਣਝ ਯ।  

ਠਵਖ, ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠ ਇਿੱ ਏ ਅਲਯਧ ਣਿੱ ਐ ਣਠਬ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਿੱ ਞਸ਼ ਢਪ ਬਲ਼ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ। 
ਇਮ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਬਲਯਧ ਇਯ ਯ ਲਏ ਲਣੰਛਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਇਯ ਲਬਔ ਯ ਲਏ ਮਉਝ ਲਬਔ ਢਬ-ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ਆਂ 
ਞੋਂ ਠਵ ਲਯਝ ਇਮਠਸ਼ ਲਣਕਸ਼ ਕਣਲ਼ ਯਸਈ ਦਬਢ ਞਾਂ ਇਯ ਯ ਲਏ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਏਿੱ ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਢ ਣਠ ਯਸਝ ਲਏਉਂਲਏ ਏਿੱਞਸ਼ ਲਬਔ 
ਲਏਮਢ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਏੰਧ ਯੰ ਠ ਯ।  

5.2.4.2 ਤੀਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ: ਪਸ਼ਐਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਖ਼ਮਏ ਲਬਆਯਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਥਯਞ ਔਅ ਯੰ ਠ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਭਵ ਯਸਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਮਯਸ਼ ਥਚਲ਼ਆਂ ਲਬਆਠੜ੍ਾਂ ਆਣਝਸ਼ 
ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਞੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ ਏਢ ਭਵ ਏ ਲਠੰਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਖਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠ ਬਲ਼ ਉਮਢਵੰ  ਪਝ ਢ ਆਬਸ਼ ਞਾਂ 
ਉਯ ਉਛਲ਼ਏ ਅਞਸ਼ ਲਔੰਞਾਂ ਲਔਔ ਞਪਸਧਿੱ ਕਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਪਸਏ ਲ਼ਞ ਣਰਔਿੱ ਲਪਿੱ ਞ ਯ  

ਥਸਞ ਬਲ਼ ਠ ਢਿ ਢ ਆਬਸ਼, ਉਛਠਲ਼ ਡਵੜ੍ ਲਠਮਸ਼ 
5.2.4.3 ਤੀਆਂ ਦਾ ਥਾਨ: ਯ ਲਣੰਛ ਲਬਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਧਢਉਝ ਪਈ ਇਿੱਏ ਬਿੱ ਐਲ਼ ਟਾਂ ਲਢਭਲਔਞ 

ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਏਸਈ ਙਸਦ, ਏਸਈ ਥਸਙ, ਏਸਈ ਐਵਯ ਆਲਠ। ਮਦ ਞੋਂ ਧਯਿੱ ਞਬਣਵਢ ਮਟਢ ਲਣੰਛ ਠ ਙਸਦ ਲਖਮ ਠਸ਼ ਏੰਜਸ਼ 
ਉੱਞਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਪਿੱ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਥਸਙ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ਾਂ ਗਵਙਠਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਥਸਙਸ਼ ਠਸ਼ 
ਣਿੱ ਞਸ਼ ਞਸੜ੍ਢ ਢਵੰ  ਮਿੱ ਮ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਣਿੱ ਙਝ ਢਪ ਞਪਢ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਞਲ਼ਖ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਮਟਢ ਐਵਯ ਯੰ ਠ ਯ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ 
ਞਲ਼ਆਂ ਪਿੱ ਝ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਟਬਾਂ ਢਵੰ  ਞਲ਼ਆਂ ਬਪ ਙਸਦ, ਞਲ਼ਆਂ ਬਪ ਥਸਙ, ਞਲ਼ਆਂ ਬਪ ਐਵਯ 
ਆਲਠ ਢਬਾਂ ਢਪ ਮਲਞਏ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 
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5.2.4.4 ਤੀਆਂ ਮਵਿ ਵੀਯ ਦਾ ਭਸੱਤਵ: ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਠ ਧਯਿੱਞਬ ਦ ਢਪ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ। 
ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਦਝ ਠਸ਼ ਮਯਸ਼ ਖ ਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਪ ਏਸ਼ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਆਉਂਠ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਦਝਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਦਬਾਂ ਢਵੰ  
ਉਛਲ਼ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਲ਼ਆਂ ਣਾਂਠਲ਼ਆਂ ਏਾਂ ਉਛਾਂਠਲ਼ਆਂ ਲ਼ਞ ਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਬਲ਼ ਠ ਥਸਞ ਭਿੱ ਦ ਭਢਾਂ ਠ ਲਔੰਢਹ  ਅਞਸ਼ 
ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਠ ਠਵਞ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਪਝ ਪਈ ਬਲ਼ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਞਸ਼ ਮਯਸ਼  ਦਝ ਠ ਥਯਞ ਧਝ ਬਡਠ ਯ। 
ਉਮਠਲ਼ ਮਯਸ਼  ਔਪ ਥਠਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਲਏਬਸ਼ ਇਮ ਲ਼ਞ ਲਬਔ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਲਏ: 

ਖਠੋਂ ਠਸ਼ਲਐਆ ਬਲ਼ ਠ ਥਸਞ ਧਿੱ ਪ ਬਾਂਵ ਣਿੱ ਥ ਔਿੱ ਏਠਲ਼। 

ਦਝ ਠਸ਼  ਣਯੰ ਔਝ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਦਝ ਢਵੰ  ਧਿੱ ਟ ਙਸ਼ਏਠ ਯ। ਉਯ ਦ ਢਵੰ  ਧਪਈ ਮਧਸ਼ਞ ਏਲੜ੍ਹਆ ਠਿੱ ਡ ਣਲ਼ਝ ਪਈ 
ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਲਤ ਦਝ ਮਸ਼  ਠਲ਼ ਮਿੱ ਐ-ਮਾਂਠ ਣਿੱ ਕਠਲ਼ ਯ। ਧਾਂ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਲਠਆਂ ਉਯ ਥਯਞ ਦਬਏ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਬਲ਼ 
ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਬਲ਼ ਠਸ਼ ਥਸਞਸ਼ ਠਸ਼ ਧਯਿੱਞਬ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਠਮਇਆ ਲਆ ਯ:  

ਞਸ਼ਸ਼ ਥਸਞਸ਼ ਢਵੰ  ਆਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਫ਼ਪਲ਼ਆਂ ਞਢਵੰ  ਬਲ਼ ਠਡ ਠ ਕੰਢਾਂ 
ਖਾਂ 

ਥਸਞ ਥੰਢਹ  ਠਸ਼ ਮਬਝਾਂ ਬਲ਼, ਧੰ ਢਲ਼ਆਂ ੰਲ਼ਢ ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ। 
ਇਮ ਞਹਾਂ ਬਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਦਝ ਥਸਞਸ਼ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਐਞਠਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਦਝ ਆਣਝਸ਼ ਦ ਞਸ ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਠਲ਼ ਯ ਔਲ਼ਿ, 
ਆਣਝਲ਼ਆ ਮਯਸ਼ਪਲ਼ਆਂ, ਆਂਜ ਆਂਜ ਆਲਠ ਮਦ ਥਸ਼ ਣਿੱ ਕਠਲ਼ ਯ। ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਖ਼ਞਧ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ। ਦ 
ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਞਵੰ  ਉਟਸ਼ ਖਝ ਞਾਂ ਯ, ਉਟਸ਼ ਖਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮਦ ਏਗ ਆਣਸ਼ ਖਝ ਪਈ। ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਪਾਂ ਏਲਠਆਂ 
ਏਲਠਆਂ ਮਯ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਥਢ ਪਿੱ ਝ ਪਿੱ  ਣਠ ਯ। ਲਖਯਢਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਉਯਢਾਂ ਠ ਏਲ਼ ਯਪ ਯੰ ਠ 
ਯ, ਇਮ ਠ ਬਝਢ ਬਲ਼ ਲ਼ਞਾਂ ਲਬਔ ਲਧਪ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਦਝਾਂ ਸਠਲ਼ਆਂ ਲਣਕਸਏੜ੍ ਐੜ੍ਹ ਏਸ਼, 
ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼  ਬਲ਼ ਢਯੀਂ। 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਧਯਿੱਞਬ ਦ ਢਪ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ ਉੱਟਸ਼ ਦ ਥਯਲ਼ਆਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਢਵੰ  ਬਲ਼ 
ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਯਞ ਧਲਧਏ ਜੰ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ।  

5.2.4.5 ਤੀਆਂ ਦ ਗੀਤ: ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢਪ ਖਸੜ੍ ਏਸ਼ ਦਝ ਦ ਠਸ਼ ਲਣਆ ਠਲ਼ 
ਅਧ ਿੱਪ ਢਵੰ  ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲ਼ਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠਯਝਾਂ ਮਲਯਞ ਇਯ ਠਮਇਆ 
ਯ ਲਏ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਧਯਿੱਞਬ ਦਝ ਦ ਠਸ਼ ਲਣਆ, ਮਣਲਢਆਂ ਅਞਸ਼ ਲ਼ਗਾਂ ਢਪ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਥਯਞਸ਼ 
ਲ਼ਞਾਂ ਠ ਮੰਥੰਡ ਦ ਢਪ ਯੰ ਠ ਯ। ਏਗ ਲ਼ਞ ਇਮ ਣਰਏ ਯਢ: 

ਬਲ਼ ਧਸ਼ਲਆ ਅੰਧਾਂ ਲਠਆ ਖਇਆ 
ਞਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਏਸ਼ ਔੰਢ ਔੜ੍ ਖਸ਼ 

ਇਏ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਈ ਬਸ਼ ਿੱ ਥ, ਮਯੰ  ਐਝ ਢਵੰ  ਥੜ੍ ਲਔਞ ਏਠ 
ਠਸ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਈ ਂਬਸ਼ ਿੱ ਥ, ਧਸ਼ਲ਼ ਮਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਧਣਸ਼। 



 
 

97 
 

ਏਈ ਬ ਦਝ ਿੱਥ ਞੋਂ ਠਸ ਬਲ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਧੰ ਧੰਠਲ਼ ਯ: 
ਠਸ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਈ ਂਬਸ਼ ਿੱ ਥ 
ਇਏ ਧਢਭਲ਼ ਞਸ਼ ਇਏ ਣਙਬਲ਼ 

ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ ਏਢ ਬਲ਼ ਪਝ ਢ ਆਬਸ਼ ਞਾਂ ਮਿੱ ਮ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਧਯਝਸ਼ ਬਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ: 
ਥਯਲਞਆਂ ਦਬਾਂ ਬਪਲ਼, ਞਢਵੰ  ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਪਝ ਢ ਆ। 
ਮਿੱਮ ਧਠਲ਼ ਪਲ਼ ਲਬਔ ਞਯਢੇ ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਢ ਆਇਆ ਬਲ਼ਢ। 

ਮਿੱਮ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਣਸਏਞ ਲਧਯਝਸ਼ ਠ ਖਬਥ ਬਲ਼ ਲ਼ਞ ਯੀਂ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ: 
ਮਿੱਮਸ਼ ਥਲਆੜ੍ ਧਵੰ ਯਲ਼ ਞਸ਼ਟੋਂ ਛਠਸ਼ ਪਝ ਢਲ਼ ਆ 

ਏਈ ਥਠਲਏਮਧਞ ਦਝ ਦ ਥਯਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਲ਼ਞਾਂ ਯੀਂ 
ਥਯਞ ਧਲਧਏਞ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਯ।  

5.2.4.6 ਤੀਆਂ ਦਾ ੰਧਾਯਾ: ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਠਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  
ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਠਢੀਂ ਣਸ਼ਏੀਂ ਢ ਲਪਆਂਠ ਲਆ ਯਸਬਸ਼, ਉਮ ਢਵੰ  ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਠਢੀਂ ਮਯਸ਼  ਯਲ਼ ਮੰਡ ਦਸ਼ਲਖਆ ਖਾਂਠ ਯ, 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਿੱ ਙਸ-ਿੱਙ ਇਿੱ ਏ ਏੜ੍ਞਲ਼, ਮਿੱ ਟਝ ਬਪ ਲਞਉ, ੜ੍ ਠਸ਼ ਪਪਸ਼  ਖਾਂ ਛਸਪ ਭਿੱ ਏ, ਇਿੱਏ ਲਣਆ ਿਵ ਯੰ ਠ 
ਯ। ਅਝਧਏਪਈਆਂ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਪਈ ਮੰਡ ਮਯਲਆਂ ਬਪਸ ਆਉਂਠ ਯ। ਮਯਲਆਂ ਠਸ਼ ਮੰਡਸ਼ ਲਬਔ ਞਸ਼ੜ੍ ਲਮ ਠਸ਼ 
ਏਿੱ ਣਲੜ੍ਆਂ ਞੋਂ ਇਪਬ, ਇਿੱ ਏ ਮਵਞ ਠਲ਼ ੰਲ਼ਪਲ਼ ਠਲ਼ ੰਲ਼ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਗਵਙਝ ਬਪਲ਼ ਣੀਂ ਦਸ਼ਖਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਈ ਆਣਝਲ਼ ਭਢ 
ਲਬਐਝ ਪਈ ਏਸਈ ਇਿੱ ਏ ਅਿੱ ਡ ਲਯਝ, ਐਮ ਏ ਢਿੱ ਏ ਠ ਪੌਂ  ਖਾਂ ਞਲ਼ਪਹਲ਼, ਮਯ ਦ ਧਢਝ ਠਲ਼ ਮਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਵਣ 
ਲਬਔ ਦਸ਼ਖ ਕਿੱ ਛਠਸ਼ ਯਢ।  

5.2.5 ਤੀਆਂ ਰਖ ਦਾ ਕਰਾਤਭਕ ੱਖ: ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ ਠਸ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਥਯਞ ਲਢਬਸ਼ਏਪਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਮਞਧਏ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਥਯਞ ਏਪਞਧਏਞ ਢਪ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਟਬਾਂ ਠ ਧਢਬਲ਼ਏਢ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਖਮ ਢਪ 
ਢਬੀਂ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਏ ਮਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ ਦਭ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਏਲਬਧਈ ਯ। ਥਯਞ ਏਧਪ ਠਲ਼ 
ਖਞ ਢਪ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਙਸਦਸ਼ ਠ, ਣਲ਼ਾਂ ਗਵਙਝ ਬਪਸ਼  ਥਸਙਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਬਪਸ਼  ਐਵਯ ਠ ਧਢਬਲ਼ਏਢ ਏਏਸ਼ 
ਲਖਉਂਠਸ਼ ਖਠਸ਼ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਬਾਂ ਬਢਝ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਞਲ਼ਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਮਥਣਿੱਐਲ਼ ਖਝਏਲ਼ ਢਵੰ  
ਥਯਞ ਏਪਞਧਏਞ ਢਪ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ।  
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5.3 ਰਖ: ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’-ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਮੰਘ ਫ਼ਯੈਂਕ 

ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਞਮੀਂ ਆਣ ਣੜ੍ਹਢ ਯ। ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠ ਇਯ 
ਪਸ਼ਐ ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਥਯਞ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਪਸ਼ਐ ਯ। ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਣਲਯਪਲ਼ ਬ ਛ. ਯਲਧੰਠ 
ਲਮੰ ਲਠਪ ਅਞਸ਼ ਛ. ਏਪਥਲ਼ ਲਮੰ ਏਾਂ ਠਆ ਮੰਣਲਠਞ ਣਮਞਏ ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’ ਲਬਔ ਕਲਣਆ ਮਲ਼। 
ਥਅਠ ਲਬਔ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠਲ਼ ਣਮਞਏ ‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’ ਲਬਔ ਬਲ਼ 
ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਯਝ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਞਯਛਸ਼ ਣਚਏਰਧ ਠ ਲਯਿੱ ਮ ਯ। ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਪਸ਼ਐ 
ਥਸ਼ ਲਬਮਟਞ ਖਝਏਲ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ 

5.3.1 ਬੂਮਭਕਾ: ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠ ਢਧ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਲਮਡਾਂਞ ਢਵੰ  ੜ੍ਢ ਬਪਸ਼  
ਮਲਦਆਔ-ਭਮਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਸਜਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਭਧ ਯ। ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਢੇ ਇਏ ਣਮਸ਼ ਞਾਂ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਆਧ ਲਮਡਾਂਞਾਂ ਪਈ 
ਲਬਭਬ ਲਬਔ ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਯਸ ਯਸ਼ ਲਔੰਞਢ ਢਵੰ  ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਿੱ ਲਐਆ ਯ। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਬਭਸ਼ਭਞਈਆਂ ਢਵੰ  ਉਖ ਏਢ ਠ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’ ਣਮਞਏ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਲਡਢ ਲਬਔ ਲਬਭਸ਼ਭ ਮਟਢ ਿੱਐਠ ਯ। ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ‘ਣੰਖਥਲ਼ 
ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ’ ਥਯਞ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਪਸ਼ਐ ਯ। ਲਏਉਂਲਏ ਇਯ ਢ ਏਸ਼ਬਪ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ 
ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠ ਣਰਝਪਲ਼ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ ਮੋਂ ਏਈ ਦਪਸ਼ ਲਐਆਂ ਅਞਸ਼ ਠਲਥਡਬਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਏਠ ਯ।  

5.3.2 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ: ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔ-ਭਮਞਲ਼ ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ 
ਠਲ਼ ਔਢ ਯ। ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਠ ਖਢਧ 1 ਮਞੰਥ 1935 ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਿੱ ਔ ਯਸਇਆ। ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਇਏ ਧਏਮਬਠਲ਼ 
ਲਔੰਞਏ ਯ। ਉਮ ਢੇ ਏਈ ਮਪ ਮਸਬਲ਼ਅਞ ਵਮ ਲਬਿੱ ਔ ਇਏ ਅਢਬਠਏ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਏੰਧ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼। ਥਅਠ ਲਬਔ ਉਯ 
ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਅਲਡਆਣਢ ਏਖ ਏਠਸ਼ ਯਸ਼। ਉਮਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੰਢ ਅੰਾਂ 
ਅਞਸ਼ ਞਿੱਞਾਂ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਏੰਧ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ ‘ਮੰਬਠ’, ‘ਮਲਦਆਔ-ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਖਝ-ਣਕਝ’, 
‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’, ‘ਲਬਸਡ ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਮਲਯਞ’, ‘ਮਲਯਞ ਮੰਬਠ’, ‘ਲਢਿੱਏਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਲਢਿੱਏਲ਼ ਏਯਝਲ਼’, ‘ਮਲਯਞ ਠਲ਼ ਮੰਥਠਏਞ’ ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼।  

5.3.3 ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’ ਰਖ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ-ਵਤੂ: ‘ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏਠ 
ਣਰਝਪਲ਼’ ਪਸ਼ਐ ਠ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ ਧਿੱ ਐ ਵਣ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਲ਼ ਅਮਪ ਐਮਸ਼ ਢਵੰ  ਣਕਢਝ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ 
ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠ ਣਰਝਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੰਢ ਣਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਮਣਿੱ ਭਙ ਏਢ ਯ। ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਅਢਮ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ 
ਧਵਪ ਏਠ ਆਿਠ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਖ਼ਸਫ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਖਉਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ ਲਬਔ ਪਣਞ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠ ਲਏਮਸ਼ ਞਸ਼ ਲਢਦ ਯਸ ਏਸ਼ 
ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਮਬਲਢਦਞ ਲਬਔ ਲਖਉਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ ਿੱ ਐਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਥਥ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਭਪਸਏ ‘ਤਲ਼ਠ ਥਲ 
ਣਇ ਥਮਝ ਮਾਂਈ ਧਗਸ਼ ਢ ਠਸ਼ਲਯ’ ਅਞਸ਼ ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਏਲਬਞ ‘ਲਣਆ ਢਪ ਇਯ ਏਢ ਗ਼ਪਧਲ਼, ਖਢ 
ਏਸਯ ਆਣਝਲ਼ ਬ ਲਠੰਠਸ਼ ਣ ਙੈਂ ਢ ਧੰਢਝ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼’ ਆਲਠ ਉਠਯਝਾਂ ਯੀਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਵਪ ਖ਼ਮਪਞ ਢਵੰ  
ਣਕਢਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ।  
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ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਛ. ਫ਼ਏ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਅਝਐਲ਼ ਮਦਅ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਉਯਢਾਂ 
ਲਬਔ ਥਯਞ ਲਿਆਠ ਅਿੱ ਐੜ੍ਣਝ ਅਞਸ਼ ਆਣਧਯਣਝ ਯ। ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਪਧਲ਼ ਢਯੀਂ ਏਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਞੋਂ 
ਧੰ ਏਸ਼ ਐਾਂਠੇਂ ਯਢ। ਉਯ ਢ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਖਸ਼-ਖਬੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ ਗ਼ਪਧਲ਼ ਢਵੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਅਢਮ ਲਏਮਸ਼ 
ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼  ਢਪ ਖਲਝਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਉਮ ਮਲਦਅਔ ਠਸ਼ 
ਖਢ-ਮਧਵਯ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਲਬਯ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਗਪਏਠਸ਼ ਯਸਝ। ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਬਭਸ਼ਭ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਖ ਠ 
ਧਯਾਂਠ ੜ੍ਹਢ ਲਬਔ ਆਣਝ ਨਸਠਢ ਣ ਏਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਆਔਢ ਢਵੰ  ੜ੍ਹਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਸਪ ਅਠ 
ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  

ਛ.ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਠਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਯਸ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਣਞ 
ਫ਼ਸਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਉਯ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਥਯਠਲ਼, ਧਲਯਧਢ-ਲਢਬਿਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਠਢਲ਼ ਮਦਅ ਠਲ਼ 
ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਠ ਧੰਢਝ ਯ ਲਏ ਇਯ ਲਬਬਯ ਉਯਢਾਂ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏਠ ਣਰਝਪਲ਼ ਞੋਂ 
ਆਣਝਸ਼ ਅੰਠ ਬਮਇਆ ਯ। ਉਯ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਥਯਠਲ਼ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਯ, ਖਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਆਿਠਲ਼ ਏਇਧ 
ਿੱਐਝ ਪਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯਸਬਸ਼। ਲਏਮਸ਼ ਠ ਲਠਪ ਠ ਠਐਉਝ ਖਾਂ ਠਵਮਸ਼ ’ਞਸ਼ ਿਪਧ ਏਢ ਬਪ ਲਏੰਢ ਬਲ਼ ਥਯਠ 
ਯਸਬਸ਼, ਉਮਠਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਧਿੱ ਪ ਢਯੀਂ ਥਝਠਲ਼। ਇਮ ਣਰਏ ਉਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ ਅਟਾਂ ਠਲ਼ ਭਢਖ਼ਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ  ਖ਼ਮਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਇਿੱ ਏ ਯਸ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ 
ਢਏਞ ਤੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਡਧ ਲਢਣਿੱ ਐ ਯ। ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਠਲ਼ ਡਢ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
ਲਬਔ ਲਬਿੱ ਔ ਦਬੇਂ ਮਸ਼ ਡਧਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਭਲਧਪ ਯਢ ਣ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਭਢਐਞ ਡਧ ਏਏਸ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ 
ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ-ਣਰਝਪਲ਼ ਏਏਸ਼ ਯ। ਇਮਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਇਯ ਮਣਿੱ ਭਙ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ ਮਲਦਅਔ ਏਸਈ ਮਲਟ 
ਬਞ ਢਯੀਂ ਯ ਮੋਂ ਇਯ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ ਣਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਢਮ ਥਠਪਠ ਲਯੰਠ ਯ। ਢਬਲ਼ਆਂ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਖਸ਼ 
ਏਸਈ ਮਲਦਆਔ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠ ਲਞਆ ਏ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਮਲਦਅਔ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਣ ਖਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਧਵਪ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਥਔ ਏਸ਼ ਢਬੀਂਆਂ ਯਪਞਾਂ ਠ ਙਏ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਢ ਏਸ਼ਬਪ ਉਯ 
ਯਸ ਧਿਥਵਞ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਮੋਂ ਆਣਔਲ਼ ਭਢਐਞ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਣਿੱ ਲਏਆ ਏ ਪੈਂਠ ਯ।  

ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਏਗ ਞਸਖ਼ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਆਡਲਢਏ 
ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਨਿੱ  ਠ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਉਯ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠ ਢੇ ਮਛਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਞੋਂ ਅਝਐ ਅਞਸ਼ ਧਙਏ ਐਸਯ 
ਪਈ ਯ। ਯਸਢਾਂ ਮਲਦਆਔਾਂ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਬਾਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਣਵੰ ਖਲ਼ ਇਿੱਏਞ ਏਢ ਬਮਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ 
ਣੰਖਥਲ਼ਅਞ ਅਞਸ਼ ਿਧਲ਼ ਢਪ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਠਥਬਾਂ, ਞਝਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਸਡਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਠਲ਼ ਿ ਲਯ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ 
ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਖਸ਼ ਇਮ ਮੰਏਙ ਢਵੰ  ੰਦਲ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਢ ਲਪਆ ਞਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਮਿੱ ਔਞ ਅਞਸ਼ ਮਿੱਔਞ ਖ਼ਞਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਣ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਉਯ ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਣਮਸ਼ ਠਲ਼ ਣਰਡਢਞ ਯਿੱਟੋਂ ਖ਼ਞ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ।  ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਅਢਮ ਖਸ਼ ਣਮਸ਼ 
ਣਰਡਢਞ ਯਸ ਈ ਞਾਂ ਧਢਿੱ ਐ ਣਮਸ਼ ਠ ਗ਼ਪਧ ਥਝ ਖਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਆ ਥਚੇ। ਉਯਢਾਂ ਢੇ 
ਮਲਦਅਔ ਢਵੰ  ਧਿੱ ਐ ਖ਼ਞ ਣਮਸ਼ ਠਲ਼ ਮਠਲ਼ ਢਵੰ  ਠਿੱ ਲਮਆ ਯ।   
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 5.3.4 ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’ ਰਖ ਦੀ ੰਖ ਿਯਿਾ ਅਤ ਾਯ: ਛ. ਥਖ਼ਮ ਲਮੰ 
ਫ਼ਏ ਠ ਲਬਔ ਯ ਲਏ ਯ ਮਲਦਆਔ ਲਏਮਸ਼-ਢ-ਲਏਮਸ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠ-ਣਰਝਪਲ਼ ਠਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਉਮਠ ਯ। 
ਇਮ ਣਰਮੰ ਲਬਔ ਖਸ਼ ਅਮੀਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠ ਅਲਡਢ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਮਢਵੰ  ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ 
ਣੰਖਥਲ਼ਅਞ ਠਲ਼ਆਂ ਆਞਧ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯਸਝਲ਼ਆਂ, ਲਖਬੇਂ; ਥਯਠਲ਼, ਣਰਯਝਔਲ਼ ਉਠਞ ਅਞਸ਼ ਡਧਲਏਞ ਆਲਠ। 
ਣੰਞਵ ਇਯ ਟਸੜ੍ਹਸ਼ ਥਯਞ ਫ਼ਏ ਢਪ ਯਸ਼ਏ ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਇਢਹ ਾਂ ਏਠਾਂ-
ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਭੰਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਥਯਠਲ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਏਠ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਏਠ ਉਮ ਆਭਸ਼ ਠਲ਼ 
ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਪਈ ਉਯ ਠਪਸ਼ਲ਼ ਲਠਐਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਆਭਸ਼ ਢਵੰ  ਧਿੱ ਐ ਿੱਐ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਖ਼ਏ ਉਪਲ਼ਲਏਆ ਖ ਮਏਠ 
ਯ ਲਏ ਇਯ ਠਪਸ਼ਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਆਣ ਬਵ ਦਬਢ ਠ ਣਰਙ ਯ ਖਾਂ ਲਢਠਞ ਅਞਸ਼ ਿਪਧ ਠ। ਥਯਠਲ਼ ਲਮਫ਼ ਞਸ਼ਾਂ 
ਧਢ ਠ ਢਾਂ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਞਿੱਞਲ਼ ਞਬਲ਼ ’ਞਸ਼ ਥਚਝ, ਥੰਠ-ਥੰਠ ਏਙਬਉਝ ਠ ਢਾਂ ਬਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਯ। ਲਮ ਉੱਔ 
ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਔਿੱਪਝ ਠ ਢਾਂ ਬਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਯ। ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ ਇਯ ਮਸ਼ ਵਣ ਮਲਦਆਔ ਠ ਅੰ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਸ਼ ਥਪਲਏ ਥਏਲ਼ 
ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਝ ਬਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ ਢਪ ਮੰਥੰਡ ਿੱਐਠਸ਼ ਯਸ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਢਵੰ  ਉੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਪਸ਼ਐਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਯੀਂ ਠਮਉਂਠ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਧਵਪ ਏਠ ਆਿਠ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਖ਼ਹਫ਼ ਯਸ ਏਸ਼ 
ਲਖਉਂਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ ਲਬਔ ਲਢਲਯਞ ਯ। ਉਯ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਗ਼ਪਧਲ਼ ਖਾਂ ਅਡਲ਼ਢਲ਼ 
ਏਢ ਢਵੰ  ਮਦ ਞੋਂ ਧੜ੍, ਢਲਐਿੱ ਡ ਅਞਸ਼ ਅਢਲਔਞ ਏਧ ਮਧਲਗਆ ਲਆ ਯ। ਭਸ਼ਖ਼ ਫ਼ਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਇਮ ਏਧ ਠ ਐੰਛਝ 
ਏਠਸ਼ ਤਧਉਂਠਸ਼ ਯਢ: 

ਤਲ਼ਠ ਥਲ ਣਇ ਥਮਝ ਮਾਂਈ ਧਗਸ਼ ਢ ਠਸ਼ਲਯ।। 

ਖਸ਼ ਞਵ ਬਸ਼ ਐਮਲ਼ ਖਲ਼ਉ ਮਲ਼ਯ ਪਸ਼ਲਯ।। 42 ।। 

ਭਸ਼ਐ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਏਠ-ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਔ ਏਗ ਯਸ ਬਲ਼ ਝ ਭਲਧਪ ਯਢ ਲਖਬੇਂ; ਲਧਿੱ ਚ ਥਸਪਝ, ਲਏਮਸ਼ ਠ ਲਠਪ ਢ 
ਠਐਉਝ,  ਆ ਧਲਯਧਢ ਠਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਏਢ, ਧੜ੍ਸ਼ ਏੰਧਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ, ਧਮਲ਼ਥਞਾਂ ਞੋਂ ਢ ਥਉਝ, ਡਢ-ਠਹਪਞ 
ਢਪ ਲਣਆ ਢ ਏਢ, ਥਸ਼ ਠ ਦਪ ਏਢ ਞਸ਼ ਪਪਔ ਢਵੰ  ਲਣਆ ਠ ਆਡ ਢ ਥਝਉਝ ਆਲਠ ਣ ਇਿੱਏਸ 
ਝ ਲਖਯੜ੍ਾਂ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਥਥ ਯਸ ਲਢਥੜ੍ਠ, ਉਯ ਯ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਠ ਖਲ਼ਬਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏਠ-
ਣਰਝਪਲ਼ ਭਸ਼ਖ਼ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਥਏਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬਔੋਂ ਬਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਥੰਥਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਞੋਂ 
ਲਥਢਹ ਾਂ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਧਙਏ ਢਯੀਂ ਆ ਮਏਠਲ਼। ਮਸ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਮਧਢਟਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ‘ਥਲ ਣਇ ਥਮਝ’ ਧਹਞ 
ਥਥ ਯ। 

ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ, ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਦਅ ਠ ਖ਼ਪਮ ਏਠ ਯਸਇਆ ਆਣਝਲ਼ ਇਏ ਏਲਬਞ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਐਠ ਯ: 
“ਲਣਆ ਢਪ ਇਯ ਏਢ ਗ਼ਪਧਲ਼ 
ਖਢ ਏਸਯ ਆਣਝਲ਼ ਬ ਲਠੰਠਸ਼। 
ਣ ਙੈਂ ਢ ਧੰਢਝ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ 
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ਐਪਸ ਖਝ ਛਾਂ ਧਸਜਸ਼ ਞਸ਼ ਉਪ ਏਸ਼।” 
     (ਖਬਢ ਣੰਖਥ ਠਸ਼) 

ਣੰਖਥ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਯਧਪਬਾਂ ਠ ਣਰਬਸ਼ਭ ਠਅ ਲਯ ਯ ਲਖਮ ਢੇ ਅਢੇਏਾਂ ਯਧਲਪਆ ਂਢਵੰ  ਆਣਲਝ ਉਣ ਯੰਜਇਆ ਯ। 
1947 ਠਲ਼ ਬੰਛ, ਣੰਖਥ ਮੰਏਙ ਠਲ਼ ਧ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਆਔਢ ਠਸ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਝ ਮਠਏ ਢ ਲਮਫ਼ ਥਠਭਞ ਏਲ਼ਞ 
ਮੋਂ ਖਪਠਲ਼ ਯਲ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚੋਂ  ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝ ਬਿੱ ਛ ਨਸਠਢ ਣਇਆ 
ਯ। ਣੰਖਥ ਢੇ ਦਿੱ ਐਧਲ਼ ਠਸ਼ ਮੰਏਙ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਢ ਪਈ ਅਢਖ ਉਞਣਠਢ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝ ਦਣਵ ਨਸਠਢ ਣ ਏਸ਼ 
ਠਸ਼ਭ ਢਵੰ  ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਠਲ਼ ਆਲਟਏ ਗ਼ਪਧਲ਼ ਞੋਂ ਥਔਇਆ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਧਮਲ਼ਥਞ ਮਧੇਂ ਜਸ਼ਲ਼ ਢਯੀਂ ਜਯੰ ਠਸ਼ 
ਮੋਂ ਿੱਥ ਢਵੰ  ਬੰਢ ਪਿੱ  ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠ ਮਦਅ ਖਸ਼ਏ ਅਲਖਯ ਢ ਯੰ ਠ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਏਠੋਂ ਠਲ਼ 
ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਈ ਯੰ ਠਲ਼।  

 ਛ. ਠਲ਼ਬਢ ਲਮੰ ਏਪਸ਼ਣਝਲ਼ ਗ਼ਪਧਲ਼ ਠਲ਼ ਪਅਢਞ ਢਵੰ  ਲਥਆਢ ਏਠ ਯਸਇਆ ਣੰਖਥਲ਼ਆ ਂਢਵੰ  ਯ ਣਰਏ 
ਠਸ਼ ਥੰਡਢਾਂ ਞੋਂ ਅਿਠ ਬਸ਼ਐਝ ਔਯੰ ਠ ਯ: 

ਧੈਂ ਆਣਝਸ਼ ਥੰਲਠਆਂ ਬਮਞਸ਼ ਗ਼ਪਧਲ਼ ਯਧ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼, 
ਧਸ਼ਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਲਤ ਗ਼ਪਧ ਢੇ ਲਏਉਂ? 
… … … 
ਇਯ ਏਲ਼ ਯ ਆਪ, ਖਪ, ਖੰਖਪ 
ਧਸ਼ਸ਼ ਥੰਲਠਆਂ ਢਵੰ  ਥੰਢਹੇ  ਥੰਢਹ ਝ? 
ਡਧ, ਧਿਹਥ, ਭਹ, ਲਭਏੰਖਸ਼-ਬਲਯਧ ਦਪਸ਼ਐਸ਼। 
     (ਣਏ ਧਸ਼ਸ਼ ਿੱਥ ਠਲ਼) 

ਗ਼ਪਧਲ਼, ਣਡਲ਼ਢਞ ਣੰਖਥਲ਼ ਆਔਢ ਠਲ਼ਆਂ ਮਡਢ ਯਪਞਾਂ ਢਯੀਂ। ਫ਼ਸ਼ਥ ਅਞਸ਼ ਧਵਖ਼ਞ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼ 
ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਏਸਈ ਟਾਂ ਢਯੀਂ। ਇਯ ਢਬਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ਆਂ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ 
ਮਐਲ਼ਣਝ, ਲਣਆ, ਲਢਕਪਞ, ਦਿੱਣਝ ਆਧ-ਮਵਗ ਠਸ਼ ਲਬਸਡ ਲਬਿੱ ਔ ਉਦ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਇਢਹ ਾਂ ਯਬਲਪਆ ਂਠਆ ਛ. ਫ਼ਏ ਢੇ ਮਣਿੱ ਭਙ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠ ਲਏਮਸ਼ ਞਸ਼ ਲਢਦ ਯਸ ਏਸ਼ ਢਯੀਂ 
ਥਪਲਏ ਮਬਲਢਦਞ ਲਬਔ ਲਖਉਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ ਿੱ ਐਠ ਯ। ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਅਞਸ਼ ਅਞਧ-ਮਢਧਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਯਢ। ਇਮ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਢਪ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਯਸ ਪਿੱ ਕਝ 
ਅਟ ਰਲਯਝ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਠ ਅਟ ਆਣਯਠਣਝ ਖਾਂ ਧਢ ਧਿਲ਼ ਢਯੀਂ ਯ 
ਥਪਲਏ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਠ ਅਟ ਇਯ ਯ ਲਏ ਏਸਈ ਭਏਞਲ਼ਭਪਲ਼ ਿਪਧ ਲਡ, ਲਢਥਪਾਂ ਅਞਸ਼ 
ਧਿਪਵਧਾਂ ਢਵੰ  ਠਥ, ਏਔਪਸ਼ ਢ ਥਪਲਏ ਯ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਣਵਢ ਅਿਠਲ਼ ਢਪ ਆਣਝ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਂ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਣਰਏ 
ਉਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ ਅਟਾਂ ਠਲ਼ ਭਢਖ਼ਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
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ਛ. ਫ਼ਏ ਅਢਮ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਿੱਥ ਅਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਲਬਔਪ ਲਭਞ ਬਲ਼ ਲਣਆ ਠ ਯ, 
ਧਪਏ-ਗ਼ਪਧ ਠ ਢਯੀਂ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਡੰਢੇ ਬ ਲਮਿੱ ਡ ਖਿੱਙ ਯਲ਼ ਿੱਥ ਅਿੱਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆ ਂ ਧੰਾਂ ਠ ਔਙ ਣਸ਼ਭ 
ਏਏਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਔਯੰ ਠ ਯ ਖਸ਼ ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਦਞਲ਼ ਏਉਝਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਪਈ ਉਮ ਢਵੰ  ਡੰਢੇ ਦਞ ਠਲ਼ਆਂ 
ਧੰਾਂ ਣਵਲ਼ਆਂ ਏਢਲ਼ਆਂ ਣਝਲ਼ਆਂ ਯਢ।  

ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਐਮਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਇਿੱ ਏ ਯਸ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ 
ਢਏਞ ਤੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਏਮਸ਼ ਇਿੱਏ ਡਧ ਖਾਂ ਖਧਞ ਠਲ਼ ਧਪਏਲ਼ਅਞ ਢਯੀਂ ਯ। ਇਯ ਲਯੰਠਵਆਂ, 
ਲਮਿੱ ਐਾਂ, ਧਮਪਧਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਈਮਈਆਂ ਆਲਠ ਮਦ ਡਧਾਂ ਠ ਮਾਂਗ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਣਸ਼ ਖਾਂ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ 
ਮਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਔਲਠਆਂ ਬਸ਼ਐਸ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਡਧ ਦਬੇਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਲਬਯ ਧਵੰ ਯੋਂ ਥਸਪਸ਼ ਲਏ ਉਯ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਯਢ। ਸਿਲ਼-ਸਙਲ਼ ਠਲ਼ ਞਪਭ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ਼ਭ-ਲਬਠਸ਼ਭ ਦਙਏਠਸ਼ ਯਸ ਣੰਖਥਲ਼ ਬਲ਼ ਯਿੱਟ ਅਿੱਛ ਏਸ਼ ਐਝ ਢਪੋਂ ਯਿੱਛ ਦੰਢਹ  
ਏਸ਼ ਸਿਲ਼ ਏਧਉਝਲ਼ ਚਲ਼ਏ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਮਧਾਂ ਣ ਏਸ਼ ਮਟਢਏ ਆਲਟਏਞ ਠ ਅੰ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, 
ਥਯਪਸ਼  ਖਾਂ ਗ਼ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਸ਼। ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਇਮਸ਼ ਲਫ਼ਞਞ ਏਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਉਣ ਭਏ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ।  

ਆਲਟਏ-ਣਠਟਏ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਥਠਪ ਖਝ ਢਪ ਯ ਮਲਦਆਔ ਉਞਸ਼ ਏਗ ਠਥਉ ਬਲ਼ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ, 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਢ ਪਸਏ ਞਝਉ ਰਮਞ ਯਸਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਇਢਹ ਾਂ ਠਥਬਾਂ ਠਸ਼ ਏਢ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਧਵਪ 
ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਞੋਂ ਥਸ਼ਧਐ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਉਯ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢਏਭਸ਼ ਞੋਂ ਲਧਙ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ਆਂ 
ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਮੰਦਪ ਏਸ਼ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ ਣਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਅਢਮ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਢਬੀਂ ਬਮਞਵ ਦ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ; ਉਯ ਢ 
ਏਸ਼ਬਪ ਮੰਏਙ ਢਵੰ  ਙਪ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਥਪਲਏ ਯਸ ਧਿਥਵਞ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮੰਏਙਾਂ ਲਬਔੋਂ 
ਯੰ ਠ ਯਸਇਆ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਧਿਥਵਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਢਏਪਠ ਲਯ ਯ। ਅਖਸਏਲ਼ ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਠਹ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਯਞ 
ਮਸ਼ ਠਥਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਮੰਏਙਾਂ ਠਸ਼ ਵ-ਥ-ਵ ਯ। ਲਖਮ ਠਹ ਲਬਔੋਂ ਅਮੀਂ ਅਿੱਖ ਿ ਯਸ਼ ਯਾਂ ਇਮ ਲਬਔ ਣਮ ਯਲ਼ ਇਿੱਏਸ-ਇਿੱਏ 
ਯਏਲ਼ਏਞ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ ਲਆ ਯ। ਇਮ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਪਈ ਅਮੀਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਲਦਆਔਏ ਏਠਾਂ–ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  
ਲਞਪਾਂਖਪਲ਼ ਲਠੰਠਸ਼ ਖ ਯਸ਼ ਯਾਂ। ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਣਮਸ਼ ਠਲ਼ ਯਏਲ਼ਏਞ ਢਵੰ  ਮਣਿੱਭਙ ਏਲਠਆਂ ਤਧਇਆ ਯ: 
  “ਣਣਾਂ ਥਗਯ ਯਸਬ ਢਯਲ਼, ਧਸਇਆ ਮਲਟ ਢ ਖਈ।।” 

ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਏਗ ਞਸਖ਼ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ 
ਯਢ। ਆਡਲਢਏ ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਨਿੱ  ਠ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਉਯ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠ ਢੇ ਮਛਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਞੋਂ ਅਝਐ 
ਅਞਸ਼ ਧਙਏ ਐਸਯ ਪਈ ਯ।ਯਝ ਯਸ ਮਲਦਆਔਾਂ ਬਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਣਮ ਇਿੱਏਚ ਏਢ ਠਲ਼ ਯਸੜ੍ ਖਾਂ ਠਹੜ੍ ਲਬਔ 
ਭਧਪ ਯਸ  ਯਢ। ਣਵੰ ਖਲ਼ਬਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਢੇ ਅਝਐ, ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਅਞਸ਼ ਮਵਧਝ ਬਲ਼ਆਂ ਮਛਲ਼ਆਂ ਏੇਂਠਙਲ਼ ਏਠਾਂ-
ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਐਸ ਪਉਝ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਯ। ਯਝ ਠਸ਼ਐਝ ਲਮਫ਼ ਇਯ ਯ ਲਏ ਏਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  
ਥਔ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਖਾਂ ਢਯੀਂ। ਉਯ ਖਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਢ ਥਔ ਮਏਸ਼ ਞਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਙਏੜ੍ਸ਼-ਙਏੜ੍ਸ਼ 
ਯਸ ਖਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਮਛਲ਼ ਭਢਐਞ ਅਞਸ਼ ਮਵ-ਣਲਯਔਝ ਬਲ਼ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਖਬਸ਼ਲ਼। ਆਣਝਲ਼ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਢਵੰ  
ਏਇਧ ਿੱਐਝ ਠਲ਼ ਬੰ ਢਵੰ  ਲਯੰਧਞ, ਯੌਂਮਪਸ਼  ਅਞਸ਼ ਥਯਠਲ਼ ਢਪ ਣਰਬਢ ਏਢ ਢਪ ਯਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਅਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ 
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ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਏਇਧ ਿੱ ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ 
ਅਐੰਛਞ ਅਞਸ਼ ਮਧਿੱ ਔਞ ਢਵੰ  ਥਔਉਝ ਪਈ ਦਣਵ ਔਝਹਞਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। 

5.3.5 ‘ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ ਦੀ ਕੇਂਦਯੀ ਕਦਯ’ ਰਖ ਦਾ ਕਰਾਤਭਕ ੱਖ 
5.3.5.1 ਬਾਸ਼ਾ ਅਤ ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ: ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਢੇ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ 

ਥਝਞ ਠਲ਼ਆਂ ਧਵਪ ਐਮਪਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਉਮਢੇ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਏੇਂਠਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ 
ਯ। ਭਥਠ ਔਸਝ ਜਿੱ ਏਬੀਂ ਅਞਸ਼ ਦਬਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਏਵਪ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਲਥਆਢਲ਼ਆ ਪਲਯਿ ਧਯਬਸ਼ਠ ਯ। ਉਮ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ 
ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਙ ਏਢ ਪਈ ਉਠਵ-ਫ਼ਮਲ਼, ਲਯੰਠਲ਼-ਮੰਮਲਏਰਞ, ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਲਔਿੱ ਪਞ ਭਥਠਾਂ ਠਲ਼ 
ਐਿੱ ਪਹਲ਼ ਬਞਸ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਲਖਬੇਂ; ਉਠਵ ਭਥਠ:- ਏਠਾਂ, ਥਲਢਆਠਲ਼, ਗ਼ਠਲ਼, ਭਯਠਲ਼, ਗ਼ਪਧ, ਯਏਲ਼ਏਞ ਆਲਠ ਭਥਠ। 
ਲਯੰਠਲ਼-ਮੰਮਲਏਰਞ:-ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ, ਮੰਠਦ, ਲਢਡਲਞ, ਮੰਞਣ. ਣਰਞਲ਼ਲਥੰਥਞ, ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਆਲਠ ਭਥਠ, ਣਰਖਏਙ, 
ਔਙ ਆਲਠ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਭਥਠ ਬਞਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਫ਼ਲ਼ਠ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਙਵਏਾਂ ਬਲ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਦਭਬਾਂ ਠਲ਼ ਭਥਠਬਪਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਥਆਢ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਹਔਏ ਥਝਉਝ 
ਪਈ ਧਵੰ ਯ ਤਸ਼ਢ, ਯਿੱਟ ਅਿੱਛਝ, ਯਿੱਛ ਦੰਢ ਏਸ਼ ਐਝ, ਧਵੰ ਯੋਂ ਥਸਪਝ ਆਲਠ ਧਯਬਲਆਂ ਠਲ਼ ਬਞਸ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ।  

5.3.5.2 ਸ਼ਰੀ: ਛ. ਥਖ਼ਮ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠਸ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਲ਼ ਭਪਲ਼ ਥਹਲਡਏ ਯ। ਮਣਿੱਭਙਞ ਞਸ਼ ਹਔਏਞ ਇਮ 
ਠਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ ਠਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਭਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਣਵਲ਼ ਮਣਿੱਭਙਞ ਠ ਣਰਙਬ ਉਮਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ 
ਗਪਏਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਢਵੰ  ਆਡਲਢਏ ਲਢਿੱਏਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਬਾਂ ਏਸ਼ਬਪ ਇਏ ਡਲ਼ ਉਣ ਏੇਂਠਲਞ ਏਲ਼ਞ ਯ ਅਞਸ਼ 
ਉਯ ਡਲ਼ ਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਖਾਂ ਏਲ਼ਧਞ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਯ? ਏਯਝਲ਼ ਬਾਂ ਯਲ਼ ਉਯ ਇਮ ਣਰਭਢ ਢਵੰ  
ਪਧਏਈ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਸ-ਲਞੰਢ ਣੰਢੇ ਲਪਐਸ਼ ਖਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਯਲ਼ ਉਮਢੇ ਇਯ ਠਲਮਆ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ 
ਏੇਂਠਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਮਵਡਲ਼ਢਞ ਅਟਞ ਮਞੰਞਞ ਯ। ਇਮ ਲਬਡਲ਼ ਢਵੰ  ‘ਛਲ਼ਛਏਲਙਬ ਪਲਿਏ’ (Deductive Logic) ਠਲ਼ 
ਲਬਡਲ਼ ਆਐਠਸ਼ ਯਢ ਅਟਞ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਠ ਉੱਞ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਥਯ ਆ ਖਬਸ਼। ਮਏਞ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਲਬਲਠਅਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਭੰਏਬਾਂ ਠਸ਼ ਉੱਞ ਠਸ਼ਝ ਮਧੇਂ ਇਮਸ਼ ਲਬਡਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸ ਏਠ ਮਲ਼। ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਠਪਲ਼ਪਧਈ ਭਪਲ਼ 
ਯੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਧਞ ਠਲ਼ ਣਸ਼ਭਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਆਣਝਸ਼ ਧਞ ਠਲ਼ ਣਭਙਲ਼ ਪਈ ਉਮਢੇ ਭਸ਼ਖ਼ ਫ਼ਲ਼ਠ, ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ, 
ਠਲ਼ਬਢ ਲਮੰ ਏਪਸ਼ਣਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਞ ਲਮੰ ਠਿੱ ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲਬਞਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਙਵਏਾਂ ਬਲ਼ ਣਰਮਞਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਪਸ਼ਐਏ 
ਆਣਝਸ਼ ਧਞ ਢਵੰ  ਣਚਏਾਂ ਉਣ ਟਸਣਠ ਢਯੀਂ ਥਪਲਏ ਆਣਝਸ਼ ਮਗਉ ਣਸ਼ਭ ਏਏਸ਼ ਲਬਔ-ਔਔ ਢਵੰ  ਐਿੱ ਪਹਲ਼ ਕਿੱਛ ਲਠੰਠ 
ਯ। ਣਚਏਾਂ ਠਲ਼ ਧਿਲ਼ ਯ ਉਯ ਲਖਯੜ੍ ਧਿਲ਼ ਮਞ ਔਝ ਪਬਸ਼। ਇਉਂ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਛ. ਥਖ਼ਮ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਥਰਞਾਂਞਏ ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਪਐਝ ਭਪਲ਼ ਠ ਇਿੱਏ ਥੜ੍ ਣਰਧਲਝਏ ਢਧਵਢ ਣਸ਼ਭ ਏਠ ਯ। 

5.3.5.3 ਵਾਕ ਤ ਯਹ: ਲਬਔਪ ਯ ਣਹ ਲਏਮਸ਼ ਢਬੇਂ ਲਬਔ ਖਾਂ ਣਿੱਐ ਢਵੰ  ਪ ਏਸ਼ ਆੰਦ ਯੰ ਠ ਯ। ਪਸ਼ਐਏ ਇਮ 
ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਦਬਣਵਞ ਲਧਭਲਞ ਅਞਸ਼ ਮੰਨਏਞ ਬਏ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਪਸ਼ਐਏ ਲਬਔਾਂ ਠਲ਼ ਪੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਪਞ 
ਅਿੱਸ਼ ਞਸਠਸ਼ ਯਢ। ਯ ਬਏ ਆਣਝਸ਼ ਞੋਂ ਣਲਯਪਸ਼ ਬਏ ਲਬਔੋਂ ੳਣਖਠ ਯ ਞਸ਼ ਢਬੇਂ ਬਏ ਢਵੰ  ਖਢਧ ਲਠੰਠ ਯ ਖਸ ਣਲਹਆ ਂ
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ਠਲ਼ ਔਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸ਼ਐ ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਸ਼ ਣਹਸ਼ ਇਿੱਏ ਪੜ੍ਲ਼ ਲਬਔ ਣਸ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਣਹਸ਼ ਥੜ੍ਸ਼ ਲਐਿੱ ਔ 
ਦਸ਼ ਬਏਾਂ ਢਪ ਭਵ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  

ਲਖਬੇਂ;-ੳ. ਥਥ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਏਠ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਯਸ ਥੜ੍ਸ਼ ਝ ਭਧਪ ਯਢ।… 

ਅ. ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਢ ਲਮਿੱ ਐ ਮਲਦਆਔ ਯ, ਢ ਲਯੰਠਵ ਮਲਦਆਔ, ਢ ਧਮਲਪਧ ਮਲਦਆਔ, ਢ 
ਈਮਈ ਮਲਦਆਔ।… 
ੲ. ਆਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਞੋਂ ਧਵੰ ਯ ਤਸ਼ਢ ਏਸਈ ਮਡਢ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਯੀਂ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਇਯ ਮੰਦਬ ਯ।… 

5.3.5.4 ਅਰੰਕਾਯ: ਪਸ਼ਐਏ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਣਿੱਡ ’ਞਸ਼ ਮਔਸ਼ਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਅਪੰਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਸ 
ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਪਸ਼ਲਏਢ ਲਏਡਸ਼-ਲਏਡਸ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਢਵੰ  ਮਣਿੱ ਭਙ ਏਢ ਪਈ ਅਪੰਏਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਸ ਏਠ ਯ। 
ਇਮ ਔਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਢਵੰ  ਵਣਏ ਞਸ਼ ਲਠਰਭਙਾਂਞ ਅਪੰਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਗ ਢਧਵਢੇ ਬਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਇਏ ਞਹਾਂ ਢਪ ਇਮ 
ਲਬਔ ਮ ਣਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਬੇਂ; 

 ੳ. “ਏਹਧਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਯਧਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਬਿੱ ਐਸ-ਬਿੱ ਐਸ਼ ਮਲਦਆਔਾਂ ਠ ਇਏ ੰ-ਥੰ ਪਠਮਞ ਯੰ ਠ ਯ।”  
ਅ. “ਦਬੇਂ ਮਲਦਆਔ ਢਲ਼ ਯਲ਼ ਮਡਢ ਣ ਪਿਧਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਯ ਲਖੰਢਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਪਈ ਯਬ ਖਾਂ ਧਿੱਕਲ਼ ਪਈ 
ਣਝਲ਼…।” 

5.3.5.5 ਸਵਾਰ  ਤ ਟੂਕਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ: ਪਸ਼ਐਏ ਠ ਲਥਆਢ ਞਏਭਲ਼ਪਞ, ਯਬਪਸ਼ ਅਞਸ਼ ਙਵਏਾਂ ਢਪ ਦਣਵ ਯ ਆਣਝਸ਼ 
ਧਞ ਠਲ਼ ਣਭਙਲ਼ ਪਈ ਅਢੇਏ ਞਏ ਭਸ਼ਖ਼ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼, ਪਸਏਲ਼ਞ, ਣਰਸ. ਣਵਢ ਲਮੰ, ਛ. ਠਲ਼ਬਢ ਲਮੰ ਏਪਸ਼ਣਝਲ਼ 
ਅਞਸ਼ ਏਞ ਲਮੰ ਠਿੱ ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਲਬਔੋਂ ਙਵਏਾਂ ਞਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਲਠੰਠ ਯ ਖਸ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏਠ 
ਣਰਝਪਲ਼ ਠ ਣਰਙਬ ਏਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਉਯ ਇਢਹ ਾਂ ਙਵਏਾਂ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਮਠਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਏਠ 
ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਣਮ ਥਏਲ਼ ਏਠ ਣਰਝਪਲ਼ ਢਵੰ  ਮਣਿੱਭਙ ਏਢ ਲਬਔ ਏਧਨਥ ਯੰ ਠ ਯ। 

ਾਯ-ਅੰ: ਇਮ ਞਹਾਂ ਛ. ਥਖ਼ਮ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਠ ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ਆਂ ਥਲਢਆਠਲ਼ 
ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਢ ਲਬਔ ਧਹਲਪਏ ਞਸ਼ ਲਬਭਸ਼ਭ ਧਯਿੱਞਞ ਿੱਐਠ ਯ। ਇਯ ਔਢ ਆਣਝਲ਼ ਭਪਲ਼ ਠਲ਼ 
ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਏਢ ਯਲ਼ ਣਚਏਾਂ ਢਵੰ  ਬਡਸ਼ਸ਼ ਙੰ ਥਠਲ਼ ਯ। 

5.4 ਾਯ: 
ਣਸਏਞ ਠਸਬੇਂ ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ ਇਧਲਞਯਢ ਲਬਔ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖ ਮਏਝ ਬਪਸ਼  ਣਰਭਢਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਮ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ 

ਞੋਂ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਠਸਬੇਂ ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਧਲਞਯਢ ਲਬਔ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ, ਮ ਖਾਂ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਥਸ਼ 
ਬਿੱ ਛਸ਼ ਣਰਭਢ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖਝਸ਼। ਧਵਪ ਣਚ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਣਸਏਞ ਣਚ ਲਬਔਪਲ਼ ਮਧਿੱਲ਼ ਅਢਮ ਞਮੀਂ ਣਿੱ ਕਸ਼  ਠ 
ਉੱਞ ਠਸ਼ਝ ਯ। 
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5.5 ੰਖ ਉੱਤਯਾਂ ਵਾਰ  ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ:  
ਣਚ ਣਮਞਏ ਲਬਔਪਸ਼ ਧਵਪ ਪਸ਼ਐ ਅਞਸ਼ ਣਸਏਞ ਮਧਿੱਲ਼ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਢ ਉਣੰਞ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਢਧਵਢੇ ਠਸ਼ ਣਰਭਢਾਂ ਠ 

ਅਲਦਆਮ ਏਢ ਿਵਲ਼ ਯ। 
ਣਰਭਢ 1. ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਲਞਉਯ ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਅਞਸ਼ ਲਏਮ ਲਠਢ ਭਵਵ ਯੰ ਠ ਯ? 
ਣਰਭਢ 2. ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਢਵੰ  ਧਢਉਝ ਪਈ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਟਾਂ ਲਢਭਲਔਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ? 
ਣਰਭਢ 3. ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਲਬਿੱ ਔ ਦ ਠਲ਼ ਏਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ? 
ਣਰਭਢ 4. ਮੰਡ ਲਏਮ ਬਿੱ ਪੋਂ ਦਸ਼ਲਖਆ ਖਾਂਠ ਯ? 
ਣਰਭਢ 5. ਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਲਬਔ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਲ਼ਞ ਠ ਮਧਲਖਏ ਮੰਠਦ ਏਲ਼ ਯ?  

ਦਝਾਂ ਸਠਲ਼ਆਂ ਲਣਕਸਏੜ੍ ਐੜ੍ਹ ਏਸ਼, 
ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼  ਬਲ਼ ਢਯੀਂ। 

ਣਰਭਢ 6. ਥਥ ਫ਼ਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼  ਢਪ ਛ. ਫ਼ਏ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਝ ਠਲ਼ ਧੰ 
ਢਵੰ  ਠਿੱ ਲਮਆ ਯ? 
ਣਰਭਢ 7. ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਏੇਂਠਲ਼ ਏਠ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਯ? 
ਣਰਭਢ 8. ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਥਸ਼ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ਆਂ ਲਔੰਞਬਾਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਠ 
ਯ? 
ਣਰਭਢ 9 ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ ਅਟਾਂ ਠਲ਼ ਭਢਖ਼ਞ 
ਏਠਸ਼ ਯਢ? 
ਣਰਭਢ 10 ਛ. ਫ਼ੈਂਏ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਡਧ ਢਪ ਲਭਞਸ਼ ਥਸ਼ ਏਲ਼ 
ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ? 

5.6 ਸਯ ੜ੍ਹਨ ਰਈ ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ  
1. ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ, ਧਸ਼ ਲਣੰਛ  
2. ਛ. ਯਲਧੰਠ ਲਮੰ ਲਠਪ ਅਞਸ਼ ਛ. ਏਪਥਲ਼ ਲਮੰ ਏਾਂ (ਮੰਣ.), ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
3. ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ, ਮਲਦਆਔ-ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਖਝ-ਣਕਝ 
4. ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ, ‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’ 
5. ਛ. ਮਸਲਯੰਠ ਲਮੰ ਬਝਖ ਥਸ਼ਠਲ਼, ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਡ ਲਬਭਬ ਏਸਭ-ਮਿੱਞ ਲਖਪਠਾਂ ਲਬਔ 
6. ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ, ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਏਗ ਣਿੱ ਐ 
7. ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ, ਪਸਏਡ: ਣੰਣ ਅਞਸ਼ ਆਡਲਢਏਞ 
8. ਛ. ਦਲਣੰਠ ਲਮੰ ਐਲਯ, ਪਸਏਡ, ਦਭ ਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ 
9. ਛ. ਢਯ ਲਮੰ, ਪਸਏ-ਏਲਬ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਣਰਲਏਲਆ 
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B.A  
SEMESTAR-I 

  kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-6                                                   ਗੁਯਭੀਤ ਮੰਘ ਦਾ ਰਖ “ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ”         

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ  
6.0 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਞਯਛ ਲਮਪਸ਼ਥਮ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਔ ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ 

ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਪਸ਼ਐ ਣੜ੍ਹ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਠ ਪਸ਼ਐ ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ 
ਣੜ੍ਹਇਆ ਖ ਲਯ ਯ।  

6.1 ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ 
ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਲਆਢ ਲਬਔ ਬਡ ਏਢ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਉਝ ਯ। ਇਮ 
ਣਚ ਲਬਔ ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ ਪਸ਼ਐ ਯੀਂ ਇਯ ਠਮਇਆ ਲਆ ਯ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਞੋਂ ਣਵਬ ਏਪ 
ਲਬਔ ਣਰਣਞ ਅਢਦਬ ਯੀਂ ਢਬੇਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਏਠ ਆਇਆ ਯ। ਖਠਵ ਲਔੰਞਢ ਅਞਸ਼ ਡਧ ਲਔੰਞਢ 
ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਧਮਪਾਂ ਯਢ। ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼-ਠ-ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਲਯਿੱ ਮ ਥਝ  ਯਢ। ਮਸ 
ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ-ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਲਦੰਢ ਣਿੱ ਐਾਂ ਢਵੰ  ਮਣਿੱ ਭਙ ਏਢ ਯ। 
6.2 ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ (ਰਖ: ‘ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ’- ਡਾ. ਗੁਯਭੀਤ ਮੰਘ) 
 6.2.1 ਦਵਲਧਏ 
 6.2.2 ਪਸ਼ਐਏ ਢਪ ਖਝ-ਣਕਝ  
 6.2.3 ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ ਪਸ਼ਐ ਠ ਲਬਭ 
 6.2.4 ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ ਪਸ਼ਐ ਠਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਔਔ ਅਞਸ਼ ਮ 

6.2.5  ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ ਪਸ਼ਐ ਠ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ 

6.3 ਾਯ 
6.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ  
6.5 ਸਯ ੜ੍ਹਨ ਰਈ ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ  

6.2 ਰਖ: ‘ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ’- ਡਾ. ਗੁਯਭੀਤ ਮੰਘ 
ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧਵਪ ਣਚ ਞਮੀਂ ਆਣ ਣੜ੍ਹਢ ਯ। ‘ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ’ ਪਸ਼ਐ 

ਥਸ਼ ਲਬਮਟਞ ਖਝਏਲ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਅਢਮ ਯ। 



 
 

107 
 

6.2.1 ਬੂਮਭਕਾ: ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਲਮਡਾਂਞਏ ਔਹਐਙ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ 
ਯ ਅਞਸ਼  ਇਯਢਾਂ ਠ ਬਲ਼ਏਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਪਸਏਡ ਭਮਞਲ਼ਆਂ ਪਈ ਇਯ ਬਲ਼ਏਢ ਥਯਞ ਏਲਚਢ ਏਖ 
ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਯੀਂ ਇਯ ਬਲ਼ ਠਮਇਆ ਲਆ ਯ ਲਏ ਲਏਬੇਂ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਞੋਂ ਣਵਬ ਏਪ ਲਬਔ ਣਰਣਞ ਅਢਦਬ 
ਯੀਂ ਢਬੇਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਏਠ ਆਇਆ ਯ। ਖਠਵ ਲਔੰਞਢ ਅਞਸ਼ ਡਧ ਲਔੰਞਢ ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਧਮਪਾਂ ਯਢ। ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਮਞਾਂ ਲਏਮਧਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਛ ਏਸ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ 
ਯ। ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਲਯਧ ਬਞਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਧਹਲਏਆਂ ਞਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਝ 
ਬਪਸ਼  ਲਬਭਬਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਿੱ ਞਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਬਮਟ ਲਬਔ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। 

6.2.2 ਰਖਕ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ: ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ 
ਲਢਿੱਚ ਏਸ਼ ਏੰਧ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਡ ਭਮਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮੜ੍ਲ਼ ਲਥਞਲ਼ ਬਪਸ਼  ਐਸਖਲ਼ ਲਬਠਬਢ ਯਢ। ਉਯ ਥਯਞ ਪੰਧਸ਼ 
ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਅਲਡਆਣਢ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਐਸਖ ਠ ਏਖ ਬਲ਼ ਏਠਸ਼ ਆ ਯਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਠ 
ਖਢਧ 2 ਠਮੰਥ 1956 ਢਵੰ  ਲਣੰਛ ਿਢਲ਼ਣ, ਲਿਪਹ ਠਮਣ ਲਬਐਸ਼ ਯਸਇਆ। ੳਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਧਞ ਠ ਢਧ ਠਪਲ਼ਣ 
ਏਹ ਅਞਸ਼ ਲਣਞ ਠ ਢਧ ਮ. ਏਞ ਲਮੰ ਯ। ਉਯ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਨਵਲਢਬਲਮਙਲ਼ ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਐਸ਼ ਣਰਸਫ਼ਮ ਠਸ਼ 
ਅਯਠਸ਼ ਞਸ਼ ਲਯ ਏਸ਼ ਮਸ਼ਬਾਂਬਾਂ ਲਢਦ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਣਮਞਏਾਂ ‘ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਏਗ ਣਿੱ ਐ’ (1985), ਪਸਏ 
ੰ (ਮੰਣਲਠਞ 1990), ‘ਪਸਏਡ: ਣੰਣ ਅਞਸ਼ ਆਡਲਢਏਞ’ (2007) ਅਞਸ਼ ‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਪਸਏਡ: 
ਲਬਭਬ ਲਔੰਞਢ (ਛ. ਮਖਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢਪ ਮਾਂਗਲ਼ ਮੰਣਲਠਞ ਣਮਞਏ, 2020) ਆਲਠ ਯਢ। 

6.2.3 'ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ-ਮਵਸ਼ਵਾ' ਰਖ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ-ਵਤੂ: ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸ਼ਐ 'ਣੰਖਥ ਠਸ਼ 
ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮ' ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਲਞਆ ਏਏਸ਼ ਅਿੱਸ਼ ਲਬਮਟ ਢਪ ਖਝਏਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ 
ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਠਸ਼ ਣਠ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਆਡ, ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਅੰਠਵਢਲ਼ ਥਝਞ ਅਞਸ਼ 
ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਏਖ ਆਲਠ ਥਸ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਠਸ਼ ਣਰਧਿੱ ਐ ਲਬਸ਼ਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਠਸ਼ 
ਏਢ, ਲਬਸ਼ਬਮ ਠਲ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਣਲਦਭ, ਦਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਿੱਕਧਲ਼ ਔਸ਼ਞਢ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਬਿੱ ਐਞ, ਪਸਏ 
ਲਬਸ਼ਬਮ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਲਬਿੱ ਔ ਅੰਞ, ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਠ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਮੰਥੰਡ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਠਸ਼ ਬਲ਼ਏਢ 
ਢਪ ਮੰਥੰਡਞ ਯ। ਲਬਸ਼ਬਮ ਏਢ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਮਦਲਬਏ ਲਥਞਲ਼ ਯ। ਣਰਲਏਞਲ਼ ਢਪ ਮੰਭ ਏਠ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ 
ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਲਬਸ਼ਬਮ ਥਝ ਪੈਂਠ ਯ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼- ਠ-ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਮਬਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞਸ਼ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਸ਼ਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਭਵਆਞਲ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਲਏਞਲ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਏਲਆਬਾਂ ਞੋਂ ਅਝਖਝ ਮਲ਼ ਲਖਮ ਏਢ ਣਰਲਏਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਏਲਆਬਾਂ ਠ ਣਰਦਬ ਰਲਯਝ ਏਠ ਲਆ। 
ਇਯ ਣਰਦਬ ਯਲ਼ ਥਅਠ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਆਡ ਥਝਸ਼। ਣਰਲਏਞਲ਼ ਖਾਂ ਧਢਿੱ ਐ ਢਪ ਬਣਲ਼ ਙਢ ਠ ਮੰਥੰਡ 
ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਵਮਲ਼ ਙਢ ਢਪ ਖੜ੍ ਖਾਂਠ ਞਾਂ ਧਢਿੱ ਐ ਪਈ ਮਧਢ ਙਢਬਾਂ ਪਈ ਲਬਭਬਮ ਥਝਢ ਪਿੱ ਸ਼। ਲਖਬੇਂ-ਲਖਬੇਂ 
ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਅਢਦਬ ਲਬਭਪ ਯੰ ਠ ਲਆ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਠਇ ਬਲ਼ ਤਪਠ ਲਆ।  
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ਦਞ ਬਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਥਲ਼ਞਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਔ ਠ ਅੰ ਧੰਢ ਏਸ਼ ਅਲਡਢ 
ਏਢ ਮਯਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਦਞ ਲਖਯਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਿੱਖ ਬਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ 
ਲਯਿੱ ਮ ਯਢ। ਖਢਧ ਞੋਂ ਪ ਏਸ਼ ਧਢ ਞਿੱਏ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਣਵਸ਼ ਲਬਭਬਮ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆ ਂਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਬਲ਼ਯਬੀਂ 
ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਿੱਚਬੇਂ ਠਯਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਬਲ਼ ਇਯ ਮਞਾਂ ਲਪਐਠ ਯ ਞਾਂ ਮਛਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 

ਠਢਲ਼ਆਂ ਔੰਢ ’ਞਸ਼ ਖ ਣਯੰ ਔਲ਼  
ਅਮਾਂ ਢਯੀਂ ਞਢ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਮਞ ਏਿੱਙ ਈ । 

ਅਮੀਂ ਅਏਮ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਦਧਾਂ ਢਵੰ  ਇਿੱਏਸ ਅਟਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਦਲਭਞ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਾਂ। 
ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਪਸਏਡ ਠਲ਼ਆਂ ਠਸ ਅਪਿੱ -ਅਪਿੱ  ਬੰਢਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਬਲਯਧ ਦਧ ਠ 
ਆਡ ਲਢਸਪ ਦਬਢ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਇਏ ਖ਼ਮ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਠ ਮਧਡਢ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਉੱਣ ਬਲ਼ ਆਡਲਞ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ 
ਦਬਢ ਬਲ਼ ਭਲਧਪ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਲਧਆਠ ਬਲਯਧਾਂ ਦਧਾਂ ਞੋਂ ਪੰਧਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਇਯ 
ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਢਧਢ ਥਹਲਡਏ ਅਬਮਟ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਣ ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਬਞਧਢ ਮਧੇਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਬਲਭਭਙ ਡਧਾਂ ਠ ਆਡ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਦਵਲਧਏ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 

ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਬਲ਼ਏਢ ਲਖੰਢ ਿਵਲ਼ ਯ ਢ ਧਭਲਏਪ ਏਖ ਬਲ਼ ਯ। ਪਸਏਡ ਭਮਞਲ਼ਆਂ 
ਪਈ ਇਯ ਬਲ਼ਏਢ ਥਯਞ ਏਲਚਢ ਏਖ ਯ। ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਪਸ਼ਐ 'ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ' ਲਬਿੱ ਔ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਮਞਾਂ ਲਏਮਧ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਲਛਆ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਲਬਆਲਐਆ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 

ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਅਲਯਧ ਬਞਸ਼ ਯਢ। ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਞ ਠਸ਼ ਦਬਞਲ਼ ਯਸਝ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਮ ਞ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ਯ ਢਵੰ  ਲਬਐਇਆ ਢਯੀਂ ਖਾਂਠ। 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਮ ਞਹਾਂ ਦਵਝ ਢਵੰ  ਮਸਏੜ੍ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਖਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਧਹਞ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਖਢਧ ਞੋਂ ਥਅਠ ਧਾਂ 
ਅਞਸ਼ ਥਿੱਔਸ਼ ਢਵੰ  ਣੰਠਾਂ ਲਠਢ ਇਿੱਏ ਏਧਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਠਬਿਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਅਿੱ ਅਞਸ਼ ਪਸਯ ਿੱ ਲਐਆ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਏਸਈ ਥਠਵਯ ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਿੱਔਸ਼ ਏਸਪ ਣਯੰ ਔ ਢਯੀਂ ਮਏਸ਼ਲ਼। ਲਬਆਯ ਞੋਂ 
ਠਮ ਲਠਢ ਣਲਯਪਾਂ ਧੰ ਛਸ਼ ਖਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ   ਞੋਂ ਥਯ ਢਯੀਂ ਖਝ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ। ਲਬਆਯ ਠਹਢ ਖੰਗ ਔੜ੍ਹਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ 
ਪੜ੍ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ/ਏਮਥਸ਼ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਬਿੱ ਛ ਬਛਸ਼ਲਆ ਂਢਵੰ  ਧਿੱਟ ਙਸ਼ਏਠ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇੰਗ ਪੜ੍ਸ਼ ਠਸ਼ ਬਛਸ਼ਸ਼ 
ਉਮਠਲ਼ ਐਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਧਹਞ ਢਪ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖੜ੍ਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਖਠੋਂ ਏਸਈ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਧਢ ਢਿਠਲ਼ਏ ਯੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਧੰਖਸ਼ ਞੋਂ ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਲਪਙ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ 
ਣਲਬ ਲਬਿੱ ਔ ਇਿੱਏ ਲਥਧਲ਼ ਢਪ ਏਈ ਧਹਞਾਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਾਂ ਲਧਰਞਏ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਯ ਢਪ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਬਲ਼ ਖਪ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ 
ਯ। ਇਮ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਯਝ ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਢਪ ਅਪਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ (ਣਲਬ) ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਧਹਞ ਢਯੀਂ 
ਯਸਬਸ਼ਲ਼। 
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ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਣਭਵ ਅਞਸ਼ ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਆਧ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਣਭਵਆਂ ਢਵੰ  ਭਿੱ ਦ 
ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਾਂ ਖਠੋਂ ਥਢੇਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਥਸਪਠ ਯ ਞਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ 
ਯ ਲਏ  ਏਸਈ ਧਲਯਧਢ ਆ। ਖਠੋਂ ਏਾਂ  ਠਲ਼ ਕਿੱਞ ਉੱਣ ਥਸਪਠ ਯ ਞਾਂ ਇਯ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਿੱ ਞਸ਼ 
ਢਵੰ  ਸਙਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਢਮ ਭਿੱ ਦ ਯ ਣ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਢਵੰ  ਏਿੱ ਗ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਲਆ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਨਞ 
ਠਹਢ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਮਞ ਏਿੱਙ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਥ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਠਸ਼ ਯ ਏਿੱਙਝ 
ਏਢ ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ ਨਞ ਬਲ਼ ਿੱਠ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ।  

ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਠਇ ਥਯਞ ਲਬਭਪ ਯ। ਲਠਭ, ਔੰਠ, ਮਵਖ ਅਞਸ਼ ਞਲਆਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਉੱਞ ਅਞਸ਼ ਣਵਥ ਲਠਭ ਢਵੰ  ਬਡਲ਼ਆ ਧੰਲਢਆ ਲਆ ਯ। ਪਸਏ ਅਏਮ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਾਂ ਠਸ਼ ਠਬਿਸ਼ 
ਣਵਥ ਬਿੱਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਮਸਧਬ ਢਵੰ  ਉੱਞ ਲਠਭ ਬਿੱਪ ਖਝ ਬਡਲ਼ਆ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਠਿੱ ਐਝ ਲਠਭ ਢਵੰ  ਲਢ 
ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਧੰਲਢਆ ਲਆ ਯ। ਔੰਠ ਢਵੰ  ਅਏਮ ਮਸਯਝਲ਼ ਬਮਞਵ ਖਾਂ ਇਢਮਢ ਢਪ ਞਪਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਔੰਠ 
ਬ ਣਿੱ ਞ, ਣਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦ ਞ ਠਸ਼ ਧਠਾਂ ਪਈ ਮਯਿੱ ਣਝ ਠਸ਼ ਉੱਞਧ ਣਧਢੇ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਯਲ਼ ਏਬਔਹਟ ਠਸ਼ 
ਲਠਢ ਞ ਆਣਝਸ਼ ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਔੰਠ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਬਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਙਿੱ ਙਠਸ਼ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ 
ਯ ਣ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਬਲ਼ ਯ ਲਏ ਙਿੱ ਙਠਸ਼ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਲਠਆਂ ਧੰਲ਼ ਯਸਈ ਧਠ ਯਧਸ਼ਸ਼ ਣਵਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਵਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਠਵਯਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਮੰਮ ਦ ਲਬਿੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਔੜ੍ਸ਼ਪ, ਲਖੰਢ, ਛਝ, ਦਵਞ ਆਲਠ 
ਥਠਵਯਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਛਝ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਦਬਞਲ਼ ਞ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਞੋਂ ਥਅਠ ਉਯ 
ਛਝ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਛਝ ਕਸਙਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਏਪਖ ਏਿੱਜ ਏਸ਼ ਐ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਧ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਅਔਢਔਸ਼ਞ 
ਯਸਈ ਠਙਢ ਲਬਿੱ ਔ ਯਸਈ ਧਹਞ ਞੋਂ ਥਅਠ ਲਧਰਞਏ ਦਵਞ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਦਵਞ ਠਙਢ ਬਪਲ਼ ਖਹ ਉੱਞਸ਼ 
ਲਯੰਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਨਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠਙਢਬਾਂ ਏਬਉਂਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਥਠਵਯਾਂ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ ਏਈ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ 
ਏਧ ਏਾਂਛ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਢਿੱਕ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਣਵਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ, ਖਸ਼ਏ ਮਫ਼ ਭਵ ਏਢ 
ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਞੋਂ ਏਸਈ ਲਢਿੱਕ ਧ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਞਾਂ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਈ ਬ ਞਾਂ ਮਫ਼ ਿੱਠ ਯਲ਼ ਏ 
ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਲਔਲਏਮਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਬਿੱ ਐਞਬਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਲਖਯ ਯਸਝ ਠ ਏਢ ਯ 
ਇਏ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਬਮਞਵਞ ਮਧਿੱਲ਼ ਅਪਿੱ -ਅਪਿੱ  ਯਸਝ ਯ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਣਲ਼ਪਲ਼ਆ ਯਸ 
ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਞੋਂ ਣਲ਼ਪਸ਼ ੰ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਠਵ ਿੱਐਲ਼ਆ ਂਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਣਲ਼ਪਲ਼ ਞੋਂ ਥਔਉਝ ਪਈ 
ਯਟਹਪ ਬਲ਼ ਏਬਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਸਈ ਞ ਖਸ਼ਏ ਥਾਂਗ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਲ਼ ਥਸ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਚਾਂ ਢਯਉਝ ਬਪ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ। ਥਾਂਗ ਞ ਢਵੰ  ਤਫ ਬਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਖਮ ਢਪ ਉਮ ਏਸਪ ਣਿੱ ਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਣਲਯਬਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਮਯਝ ਞ ਪਈ ਲਔਿੱ ਙ ਏਿੱਣੜ੍ ਣਉਝ ਥ ਧੰਲਢਆ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਅਲਖਯ ਏਢ 
ਬਪਲ਼ ਞ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਪ ਏਸਈ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਠਙਢ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਲਬਆਯ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਪਪ ੰ ਠਸ਼ ਏਿੱਣੜ੍ਸ਼ ਣਉਂਠਲ਼ ਯ। 
ਣਲਯਬਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲਭਭਙ ਡਧਾਂ ਠਸ਼ ਅਪਿੱ  ਅਪਿੱ  ਲਬਔ ਯਢ। ਲਔਿੱ ਙਸ਼ ੰ ਢਵੰ  ਲਯੰਠਵ ਡਧ ਲਬਿੱ ਔ ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ 
ਖਾਂਠ ਯ ਣ ਧਮਲਪਧ ਡਧ ਲਬਿੱ ਔ ਲਔਿੱ ਙ ੰ ਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ।  
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ਅੰਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲ਼ ਏਈ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਲਝਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਅੰਏ ਲਞੰਢ ਢਵੰ  ਔੰ ਢਯੀਂ ਧੰਲਢਆ 
ਖਾਂਠ ਣ ਣੰਖ, ਮਿੱਞ, ਢੌਂ  ਅੰਏ ਭਿੱ ਦ ਧੰਢੇ  ਯਢ। ਣੰਖ ਣਲ਼, ਣੰਖ ਬਏਞ ਢਧਿ, ਣੰਖ ਠਲਆ, ਣੰਖ ਏਿੱਏਸ਼ ਣੰਖਥ 
ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਲ਼ ਧੰਢੇ  ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਲ਼ ਅੰਏ ਮਿੱਞ ਅਞਸ਼ ਢੌਂ  ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮੰਠਦ ਯਢ। ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਠ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਣਵਲ਼ ਠਢਲ਼ਆ ਲਬਿੱ ਔ ਮਬਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਮਸਯਝਲ਼ ਬਮਞਵ ਖਾਂ 
ਥਿੱਔਸ਼ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਧੜ੍ਲ਼ ਢਿ ਢਪ ਬਸ਼ਐਠ ਯ ਞਾਂ ਢਿ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਠਲ਼ਆਂ ਠਸ ਲਏਮਧਾਂ ਧੰਢਲ਼ਆਂ 
ਈਆਂ ਯਢ।ਣਲਯਪਲ਼ ਲਏਮਧ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਮਦਲਬਏ ਯਲ਼ ਢਿ ਅਲਖਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਉਮ ਢਪ ਲਏਮਸ਼ ਮਸਯਝਲ਼ ਬਮਞਵ 
ਖਾਂ ਥਿੱਔਸ਼ ਢਵੰ  ਢਿ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਮਦ ਅਔਸ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਲਏਮਧ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਭਸ਼ਭ 
ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਏਧ-ਏਾਂਛ ਢਪ ਢਿ ਪਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਏਗ ਮਔਸ਼ਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਉਣਸਏਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਤਙਏਪ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਬੰਢਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਛਇਬਾਂ, ਠਏਢਠਾਂ ਅਞਸ਼ ਛਏਙਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਆਲਠਧ ਧਢਿੱ ਐ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਮਛਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਯਢ। ਇਯ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਲਬਲਆਢਏ ਨਿੱ  ਲਬਿੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ 
ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਙ ਈ ਯ ਣ ਅਿੱਖ ਠਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਨਿੱ  ਲਬਿੱ ਔ ਅਲਢਭਲਔਞਞ ਅਞਸ਼ ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਿਆਠ 
ਬਿੱ ਡ  ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਅਿੱਖ ਬਲ਼ ਥਏ ਯ। 
6.2.4 ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ-ਮਵਸ਼ਵਾ ਰਖ ਦਾ ਾਯ 

ਲਬਭਬਮ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠ ਮਦਲਬਏ ਲਯਿੱ ਮ ਯ। ਲਬਭਬਮ ਏਢ ਠਲ਼ ਲਥਞਲ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਥਯਞ 
ਏਗ ਢਬਾਂ ਲਮਲਖਆ ਯ। ਇਯ ਲਥਞਲ਼ ਲਆਢ ਲਬਲਆਢ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਭਬਮ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਯ 
ਲਬਭਬਮ ਮਧਲਖਏ, ਡਲਧਏ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਆਲਠ ਲਏਮਧਾਂ ਢਪ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯਸ ਮਏਠ ਯ।  ਇਮ ਪਈ 
ਮਢਵੰ  ਇਯ ਣਞ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਲਬਭਬਮ ਲਏਮਢਵੰ  ਲਏਯ ਖਠ ਯ।  

ਮਵਸ਼ਵਾ:- ਲਬਭਬਮ ਢਵੰ  ਖਸ਼ਏ ਅਮੀਂ ਮਡਢ ਭਥਠ ਲਬਔ ਣਲਦਲਭਞ ਏਢ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਅਮਲ਼ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਾਂ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਠਰਭਙ ਖਾਂ ਅਲਠਰਭਙ ਬਮਞਵ, ਗ਼ਥਲ਼ ਭਏਞਲ਼ ਲਬਔ ਨਏਲ਼ਢ ਖਾਂ ਦਸਮ ਲਬਭਬਮ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਠ ਆਡ 
ਅਞਸ਼ ਮਬਲ਼ਲਏਰਞਲ਼ ਥਹਲਡਏ ਢਪੋਂ ਦਬਏ ੰ ਲਬਔ ਲਿਆਠ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਬਮਞਲਬਏ ਮਔਈ ਉਣ ਲਢਦ 
ਢਯੀਂ ਏਠ ਮੋਂ ਇਿੱ ਏ ਖ਼ਮ ਮਧਲਖਏ ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ ਧਸਢਮਲਟਞਲ਼ ਏਏਸ਼ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਏਠਞ ਲਬਿੱ ਔ ਬਣਢ 
ਬਪਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞੋਂ ਣਰਞਿੱ ਐਝ ਭਏਞਲ਼ ਯੀਂ ਖਸ ਣਰਦਬ ਏਥਵਪਠ ਯ, ਉਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠ ਆਡ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। 
ਇਿੱ ਏ ਙਢ ਠ ਮੰਥੰਡ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਵਖਲ਼ ਙਢ ਢਪ ਥਝਠ ਯ, ਉਠੋਂ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਭਬਮ ਥਝਢੇ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 
ਏਠਞ ਢਪ ਅੰਞ ਲਏਲਆ ਲਬਔ ਆਉਝ ਢਪ ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਥਝਢੇ ਭਵ ਯਸ ਅਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਅਢਦਬ ਠਸ਼ ਲਬਭਪ 
ਯਸਝ ਢਪ ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਠਇ ਬਲ਼ ਤਪਠ ਲਆ।  

ਧਢਿੱ ਐ ਭਵ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਏਠਞ ਢਪ ਮੰਭ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਯਞਾਂ ਅਢਏਵਪ ਜਪਝ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਮ ਲਬਔ 
ਲਯ ਯ। ਏਥਲ਼ਪ ਮਧਖ ਲਬਔ ਧਢਿੱ ਐ ਏਠਞ ਲਬਔ ਬਣਢ ਬਪਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਮੰਥੰਡ ਮਧਗਝ ਞੋਂ 
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ਅਮਧਟ ਮਲ਼। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਅਲਢਭਲਔਞ ਅਞਸ਼ ਖ਼ਞਲਆ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ ਧਢਿੱ ਐ ਅਢੇਏ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਬਮਾਂ 
ਠ ਮਯ ਪਝ ਪਿੱ । ਬਮਸ਼ ਬਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਲਢਿੱਞ ਠਸ਼ ਏ-ਲਬਯ ਮੰਥੰਡਲ਼, ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਠਞਲ਼ 
ਬਞਲਆਂ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਪਈ ਲਬਭਬਮ ਢਵੰ  ਥਝਉਂਠ ਯ। ਯ ਮਧਖ ਅਞਸ਼ ਏਪ ਠਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਉਮ ਠਸ਼ 
ਮਧਏਪਲ਼ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਆ ਲਢਡਲਞ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਞੋਂ ਣਵਬ ਏਪ ਲਬਔ ਣਰਣਞ ਅਢਦਬ ਅਞਸ਼ 
ਉਮਸ਼ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢਪ ਢਬੇਂ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਏਠ ਆਇਆ ਯ। ਖਠਵ ਲਔੰਞਢ ਅਞਸ਼ ਡਧ ਲਔੰਞਢ 
ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਧਮਪ ਯਢ। ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼-ਠ-ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਲਯਿੱ ਮ ਥਝਠਸ਼ ।  

ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ:- ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਉਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਲਖਯੜ੍ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼-ਠ-ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ 
ਮਸ਼ ਮਧਵਯਾਂ ਬਪਸ ਅਣਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਉਮ ਮਧਵਯ ਠਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ 
ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਏਢ ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਮਸ਼ ਯਲ਼ ਮਧਖ ਬਪੋਂ  ਅਣਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥਯਞ ਟਸੜ੍ਹਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਕਿੱ ਛ 
ਲਠਿੱ ਞ ਖਬਸ਼ ਞ ਯ ਇਏ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐਸ-ਬਿੱ ਐਸ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਲਮਡਾਂਞਏ ਪਈ ਅਮੀਂ ਏਗ 
ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਦਭਬਾਂ ਪ  ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 

ਡਾ. ਕਯਨੈਰ ਮੰਘ ਮਥੰਦ ਅਨੁਾਯ: 

“ਲਬਭਬਮ ਣੰਣਞ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਣਬਢ ਏ ਪਈ ਈ ਡਢ ਯ। ਲਖਮ ਲਬਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਅਠਦਞ ਲਬਭਬਮ 
ਬਲ਼ ਆ ਖਾਂਠ ਯਢ। ਲਖਢਾਂ ਢਵੰ  ਪਸਏ ਢਪ ਮੰਥਲਡਞ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਣਰਦਬ ਠਲ਼ ਦਬਞਧਏ ਮਾਂਗ ਠਸ਼ ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ 
ਉਮਢ ਲਬਔ ਅਝਲਝਞ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਞ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯਢ। ਲਬਭਬਮ ਭਥਠ ਲਬਔ ਮਲ਼ਆਂ ਦਬਞਧਏ ਖਾਂ ਞਏ 
ਲਯਞ ਦਬਢਬਾਂ ਭਲਧਪ ਯਢ।”  

ਡਾ. ਨਾਸਯ ਮੰਘ ਅਨੁਾਯ:  

“ਪਸਏ-ਲਬਭਬਮ ਲਏਮਸ਼ ਪਸਏਡਏ ਞਏ ਉੱਞਸ਼ ਅਡਲਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਮ ਢਵੰ  ਬਲਯਧ ਦਧ ਏਲਯਝ 
ਚਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠ ਞਏ ਲਧਿੱ ਟਾਂ ਠਸ਼ ਞਏ ਢਪ ਲਧਪਠ ਖਪਠ ਯ।” 

ਉਣਸਏਞ ਣਲਦਮਬਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ਉੱਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਆਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਵਯ ਉੱਞਸ਼ ਏਠਞ ਣਰਞਲ਼ 
ਦਬਢਞਧਏ ਲਬਭਬਮ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਪ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਮਲਟਏ ਦਵਲਧਏ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 
ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼-ਠ-ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਅਣਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

ਇਿੱਟਸ਼ ਲਡਆਢ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਿਵਞ ਯ ਲਏ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਪਸਏਡ ਠਲ਼ ਬਿੱ ਐ ਬਿੱ ਐ 
ਬੰਢਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਥਸ਼ਭਏ ਲਿਆਠਞ ਦਬਢਞਧਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਅਣਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣ ਇਯਢਾਂ ਲਬਔ 
ਮਧਏਪਲ਼ ਮਧਖ ਠ ਲਬਲਆਢਏ ਮਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਭਲਧਪ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਲਬਭਬਮ ਬਲਯਧ ਦਧ ਢਪੋਂ 
 ਬਿੱ ਡ ਲਬਲਆਢ ਠਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ।  
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ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਲਬਔ ਏਸਈ ਮਣਭਙ ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਣਸ਼ਭ ਏ ਮਏਝ ਏਫ਼ਲ਼ ਏਲਚਢ ਯ। ਏਈ ਬ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਦਧਾਂ ਢਵੰ  ਇਏ ਯਲ਼ ਅਟਾਂ ਲਬਔ ਰਲਯਝ ਏ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠ 
ਆਡ ਖਸ਼ਏ ਪਸਏਡਈ ਮਿੱ ਔ ਯੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਬਲਯਧ ਦਧ ਬਲ਼ ਇਮ ਪਸਏਡਈ ਮਿੱ ਔ ਉੱਣ ਯਲ਼ ਉਮਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਪਈ ਏਸਈ ਬਲਯਧ, ਦਧ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਣ ਠਵਖਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਪਈ ਉਯ ਮਲਦਆਔਏ ਮਿੱਔ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ 
ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਲਬਔ ਅੰਞ ਏਢ ਪਈ ਅਮੀਂ ਛਲ਼. ਯੈਂਛ ਠਲ਼ ਮਯਇਞ ਪ  ਮਏਠਸ਼ ਯ। ਛਲ਼. ਯੈਂਛ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਬਲਯਧਾਂ ਦਧਾਂ ਲਬਔ ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਏਲਠਆਂ ਏਲਯੰਠ ਯ ਲਏ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਬਲਯਧ ਦਧ ਅਲਬਲਆਢਏ ਅਞਸ਼ 
ਅਞਲਏਏ ਆਡਾਂ ਉੱਣ ਉਮਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਉਟਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਿਵਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਏ ਯਧਸ਼ਭਾਂ ਗ਼ਪਞ ਅਞਸ਼ ਅਲਬਲਆਢਏ 
ਲਢਝ ’ਞਸ਼ ਯਲ਼ ਆਡਲਞ ਯਸਝ। ਇਯਢਾਂ ਲਬਲਦੰਢਞਬਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਬਲਯਧ ਦਧ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਬਔੋਂ 
ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ। 

ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਇਯ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਲਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਾਂ ਬਲਯਧ ਦਧ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਲਢਧਢ ਥਹਲਡਏ 
ਅਬਮਟ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯਢ। ਇਯ ਚਲ਼ਏ ਯ ਲਏ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਔ ਣੰਣਞ ਖਲ਼ਬਢ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਞੋਂ ਉਮਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉੱਟਸ਼ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਧਯਿੱ ਞਬਣਵਢ ਦਵਲਧਏ ਯੰ ਠਲ਼ਯ ਣ ਲਬਲਆਢਏ ਧਢ ਬਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਬਭਬਮ ਞੋਂ ਣਵਲ਼ 
ਞਹਾਂ ਧਏਞ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ। ਅਿੱ ਖ ਠਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਅਲਢਭਲਔਞ ਅਞਸ਼ ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਬਡਝ ਏਢ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  
ਖ਼ਖ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ। ਇਮ ਪਈ ਯਲ਼ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਆਲਠਧ ਧਢਿੱ ਐ ਞੋਂ ਬਞਧਢ ਮਧਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਧਢਿੱ ਐ 
ਢਪ ਆ ਯਢ।  

ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਔ ਅਣਝਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਥਯਞ ਲਏਮਧਾਂ 
ਠਸ਼ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਅਲਡਢ ਪਈ ਇਯਢਾਂ ਠ ਬਲ਼ਏਢ ਏਢ ਥਯਞ ਿਵਲ਼ ਯ। 
ਇਯ ਬਲ਼ਏਢ ਏਤਲ਼ ਧਭਲਏਪ ਏੰਧ ਯ। ਇਮਠ ਏਢ ਇਯ ਯ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਅਞਸ਼ ਏਠਞ ਠ ਲਭਞ ਥਯਞ ਯਲ਼ 
ੰ ਗਪਠ ਯ। ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਧਢ ਞਿੱ ਏ ਠਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ ਢਪ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਲੜ੍ਆ 
ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਯਢਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਬਲ਼ਏਢ ਏਫ਼ਲ਼ ਧਭਲਏਪ ਯ। ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ 
ਣਮਞਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਏਗ ਣਿੱ ਐ ਲਬਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਬੰਛ ਇਮ ਞਹਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ ਲਖਮਢਵੰ  ਅਮੀਂ ਅਣਝ 
ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ।  

1 ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ। 
2 ਨਞ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
3 ਣਭਵ-ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ । 
4 ਲਠਭ ਅਞਸ਼ ਢਕਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
5 ਔੰਠ, ਮਵਖ, ਞਲਆਂ ਆਲਠ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
6 ਮਲ਼ਏ ਅੰਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼  
7 ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
8 ਲਢਿੱਕ ਮੰਥੰਡਲ਼ । 
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9 ਲਠਢ ਞ ਅਞਸ਼ ਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
10 ਲਔਲਏਮਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ । 
11 ਣਲਯਬਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
12 ਵਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਠਵਯਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
13 ਠਸ਼ਬਲ਼ ਠਸ਼ਬਲਞਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਣਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
14 ਥਢਮਣਞਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ । 
15 ਅੰਏਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
16 ਢਖ ਪਿੱ ਝ ਮੰਥੰਡਲ਼। 
17 ਤਙਏਪ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ। 

ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਲਬਲਦੰਢ ਏੰਧਾਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਭਏਲ਼, 
ਖਵਥਿਾਂ, ਠਏਢਠਾਂ ਅਞਸ਼ ਛਈਬਾਂ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼-ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਸ਼ ਥਯਞ 
ਮਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ ਖਸ ਲਏ ਉਣਸਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਬੰਛ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਆ ਮਏਠਸ਼, ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਅਮਲ਼ 
ਤਙਏਪ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬਔ ਿੱ ਐਠਸ਼ ਯਾਂ। ਅਮੀਂ ਉਣਸਏਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਬੰਛ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਇਮ ਞਹਾਂ 
ਲਬਆਲਐਆ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ:- 
6.2.4.1 ਜਨਭ, ਮਵਆਸ ਅਤ ਭਤ ੰਫੰਧੀ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ:  

6.2.4.1.1 ਜਨਭ ੰਫੰਧੀ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ: ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਉਮਠਲ਼ ਧਹਞ ਞਿੱ ਏ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ 
ਣਰਲ਼ਲਏਲਆਬਾਂ ਢਪ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖੜ੍ਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਣੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮਧਖਾਂ ਲਬਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਞ ਠਸ਼ ਦਬਞਲ਼ ਯਸਝ ਢਪ ਯਲ਼ ਖੜ੍ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਦਬਞਲ਼ ਞ ਢਵੰ  ਵਣ ਅਞਸ਼ ਏਸਗਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਢਯੀਂ ਬਸ਼ਐਝਲ਼ਆਂ 
ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ। ਖਸ਼ਏ ਉਯ ਅਲਖਯ ਏਸ਼ਲ਼ ਞਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਉਮਠ ਥਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਏਵਣ ਅਞਸ਼ ਏਸਯਗ ਯਸਬਸ਼। 
ਇਮਠਸ਼ ਉਪਙ ਖਸ਼ਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਮੰ ਠ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐ, ਉਮ ਢਵੰ  ਲਣਆ ਏਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਠ ਥਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਮੰ ਠ ਅਞਸ਼ ਢੇਏ 
ਯਸਬਸ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਖਢਧ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਥਯਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ:  

 ਮੰਞਢ ਔਯੰ ਝ ਬਪਲ਼ ਞ ਢਵੰ  ਤਫ ਠਸ਼ਝ  
 ਣਲਯਪਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠ ਖਢਧ ਣਸ਼ਏਸ਼ ਏਉਝ।  

 6.2.4.1.2 ਮਵਆਸ ੰਫੰਧੀ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ: ਧਢਿੱ ਐ ਇਿੱ ਏ ਮਧਲਖਏ ਣਰਝਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖਲਬਏ ਖਲ਼ਬ ਯ। ਇਮ ਪਈ 
ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਮੰਞਢ ਣਠ ਏਠ ਯ। ਲਬਆਯ ਬਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ ਲਬਔ ਏੇਂਠਲ਼ ਡ ਠਸ ਖਲ਼ਬਾਂ ਠ ਆਣਮਲ਼ ਧਸ਼ਪ ਯਲ਼ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਆਯ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਇਏ ਆਧ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਇਯ ਯ 
ਲਏ ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਣੰਠਾਂ ਲਠਢ ਣਲਯਪਾਂ ਧੰ ਛਸ਼ ਖਾਂ ਏੜ੍ਲ਼ ਠ  ਞੋਂ ਥਯ ਠਵ ਖਝ ਬਲਖਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਠਸਬਾਂ ਢਵੰ   ਯਲ਼ 
ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਦਸ਼ ਏੰਧ ਢਵੰ  ਏਢ ਠਲ਼ ਧਢਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਲਬਆਯ ਬਪਸ਼  ਧੰ ਛ ਆਣਝਸ਼ ਲਣੰਛ ਖਾਂ ਭਲਯ ਠਸ਼ 
ਯ ਇਿੱ ਏ ਣਵਖਝਨਸ ਮਟਢ ਉੱਣ ਖ ਏਸ਼ ਣਟਢ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਉਮ ਠ ਲਬਆਯ ਮਫ਼ਪ ਯਸ ਖਬਸ਼। ਇਮ ਞੋਂ 
ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਲਬਆਯ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਸ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। 
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 6.2.4.1.3 ਭਤ ੰਫੰਧੀ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ: ਧਹਞ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਅਲਖਯਲ਼ ਮਔਈ ਯ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਉਯ 
ਮਬਲ਼ਏ ਢਯੀਂ ਏਢ ਔਯੰ ਠ। ਧਹਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲ਼ ਯ ਇਿੱ ਏ ਮਧਖ ਲਬਔ ਆਣਝਸ਼-ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਣੰਖਥ 
ਲਬਔ ਧਹਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਏਿੱ ਗ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖ਼ਮ ਡਧ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣ 
ਲਿਆਠਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਇਪਏਈ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਧਹਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਏਗ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਖਬੇਂ; 

 ਭਯਨ ਵਾਰ  ਮਵਅਕਤੀ ਦ ਭੂੰ ਸ ਮਵਿ ਾਣੀ ਾਉਣਾ: ਇਮ ਢਪ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਲੜ੍ਆ 
ਯਸਇਆ ਯ ਲਏ ਧਢ ਬਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਣਆਮ ਲਯਝ ਏਢ ਠਢਲ਼ਆ ਲਬਔ ਦਙਏਠ ਯਸ਼। 
ਇਮ ਪਈ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਧਵੰ ਯ ਲਬਔ ਣਝਲ਼ ਣਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

 ਭਯਨ ਵਾਰ  ਮਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਧਯਤੀ ਉੱਤ ਮਰਟਾਉਣਾ: ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਧਢ ਬਪਸ਼ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਖਸ਼ਏ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਲਪਙਇਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਖਢ ਮਹਐਲ਼ ਲਢਏਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ 
ਪਈ ਧਢ ਬਪਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਲਪਙ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਇਏ ਪਸਏ 
ਲਬਭਬਮ ਇਯ ਬਲ਼ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਠ ਥਲਝਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਪਈ 
ਮਲ਼ ਵਣਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਆਣਮ ਲਬਔ ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

 ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਧਹਞ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯਸ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਖਬੇਂ; ੜ੍ ਦੰਢਹ ਝ, ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਤਵਏਝ, ੰਖਪ 
ਲਕੜ੍ਏਝ, ਮਡ ਣਉਝ ਆਲਠ ਣਰਧਿੱ ਐ ਯਢ। 
6.2.4.2 ਮਾਤਯਾ ੰਫੰਧੀ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ:  
 ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਣਰਔਲਪਞ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਇਮ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬਔ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਫ਼ ’ਞਸ਼ ਞਢ 
ਪਿੱ ਲਆ ਖਸ਼ਏ ਮਞਸ਼ ਲਬਔ ਥਰਯਧਝ ਲਧਪ ਣਬਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਲਢਿੱਕ ਧ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਖਾਂ ਏਸਈ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖ਼ਪਲ਼ ਥਞਢ ਪ ਏਸ਼ 
ਆ ਲਯ ਯਸਬਸ਼ ਖਾਂ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਮਞਸ਼ ਏਿੱ ਙ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਮਫ਼ ’ਞਸ਼ ਞਢ ਬਪ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਣਾਂ ਞੋਂ ਖਿੱ ਞਲ਼ 
ਪ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਣੀਂ ਣ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮਫ਼ ਪਈ ਲਢਏਪਠ ਯ। ਇਮ ਭਸ਼ਝਲ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਲਞੰਢ ਲਯਿੱ ਲਮਆਂ 
ਲਬਔ ਬਲਔਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

 ਮਫ਼ ’ਞਸ਼ ਞਢ ਮਧੇਂ ਥਰਯਧਝ ਠ ਲਧਪਝ ਖਾਂ ਲਢਿੱਕ ਬਿੱ ਖਝਲ਼ ਖਾਂ ਖ਼ਪਲ਼ ਥਞਢ ਪਈ ਆਉਂਠ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਧਪਝ ਖਾਂ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਠ ਮਞ ਏਿੱਙਝ। 

 ਠਙਢ ਖਾਂ ਮਫ਼ ਠਲ਼ ਅਮਫ਼ਪਞ ਠਲ਼ ਮੰਦਬਢ। 
 ਖਿੱ ਞਲ਼ ਉਞ ਏਸ਼ ਧੜ੍ ਢ ਣਈ ਖਬਸ਼। 

ਣਝਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਲਬਔ ਪੰਧ ਮਫ਼ ਣਠਪ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਆਣਝਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਣਮਲਟਞਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਿਵ ਞਲਏਏ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 
6.2.4.3 ਸ਼ੂ ੰਛੀਆਂ ਅਤ ਜੀਵਾਂ ੰਫੰਧੀ:  
 ਣਭਵ ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਬਲ਼ ਯ ਇਿੱ ਏ ਮਧਖ ਲਬਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ ਖਲ਼ਬ ਢਵੰ   
ਲਬਔ ਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਫ਼ ਠਹਢ ਖਸ਼ਏ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ ਯ ਏਿੱਙ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਢਵੰ  ਧੜ੍ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
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ਏਿੱ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਸਙਲ਼ ਣਉਝ ਇਏ ਅਲਖਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਖਮ ਞੋਂ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ  ਲਬਔ ਅਢਖ ਬਡਵ 
ਯਸ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਣਭਵ ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਾਂ ਥਸ਼ ਏਖ਼ਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। 

 ਮਫੱਰੀਆਂ ਦਾ ਯਾਤ ਨੰੂ ਯਣਾ: ਇਮ ਢਪ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ ਲਏ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਥਠਵਯਾਂ 
ਲਬਐਈ ਲਠੰਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਖਸ਼ਏ ਲਥਿੱ ਪਲ਼ਆਂ ਞ ਢਵੰ  ਸਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਾਂ ਮਧਗਸ  ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਖਲ਼ਅ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਯਸ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ।  

 ਕਾਂ ਦਾ ਘਯ ਮਵਿ ਆਵਾਜ਼ ਕਯਨਾ:  ਏਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਪਿੱ -ਅਪਿੱ  ਯਢ। ਖਸ਼ਏ ਏਾਂ ਲਏਮਸ਼  ਠਸ਼ 
ਥਢੇਸ਼ ਉੱਣ ਏਾਂ-ਏਾਂ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਇਯ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ  ਲਬਔ ਏਸਈ ਧਲਯਧਢ ਆਬਸ਼। ਏਾਂ 
ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼  ਲਬਔ ਏਾਂ ਏਾਂ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਢਵੰ  ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

 ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਆਣਝ-ਆਣਝ ਞਲਏਏ ਖਾਂ ਦਬਢਞਧਏ ਆਡ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ 
ਣਭਵ ਣੰਕਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਲਬਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਲਦੰਢਞ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। 

6.2.4.4 ਮਦਸ਼ਾ ਅਤ ਨਛੱਤਯਾਂ ੰਫੰਧੀ 

 ਡਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਔ ਲਠਭਬਾਂ ਯਢ ਯ ਇਿੱ ਏ ਲਠਭ ਢਪ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ। 
ਲਏਮਸ਼ ਖ਼ਮ ਮਧੇਂ ਖ਼ਮ ਲਠਭ ਬਪ ਖਝ ਢਪ ਪਦ ਖਾਂ ਯਢਲ਼ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਲਬਔ ਇਯ ਿੱਪ ਧੰਢਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਯ ਇਿੱ ਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਰਲਯ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਰਲਯ ਯਲ਼ ਉਮ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਮਫ਼ਪਞ ਅਞਸ਼ 
ਅਮਫ਼ਪਞ ਠ ਮਥਿੱ ਥ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਥਯਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਲਏ ਲਠਭ 
ਅਞਸ਼ ਢਕਿੱ ਞਾਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯਢ।  

 ਮਸਧਬ ਞਸ਼ ਭਢਲ਼ਬ ਢਵੰ  ਣਵਥ ਲਠਭ ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਬਡਲ਼ਆ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
 ਙਿੱ ਙਠਸ਼ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਧੜ੍ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ ਣ ਇਿੱਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਇਯ ਬਲ਼ ਯ ਲਏ ਙਿੱ ਙਠਸ਼ ਞਸ਼ ਢਵੰ  

ਬਸ਼ਐਲਠਆਂ ਧਢ ਠਲ਼ ਧਠ ਧੰਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 
 ਭਢਲ਼ਬ ਢਵੰ  ਉੱਞ ਲਠਭ ਬਿੱ ਪ ਢਯੀਂ ਖਝ ਔਯਲ਼ਠ। 
 ਔੰਢ, ਮਵਖ ਰਲਯਝ ਮਧੇਂ ਮਲ਼ਏ ਏੰਧ, ਐਝ ਣਲ਼ਝ ਞਸ਼ ਢਬੇਂ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਣਲਯਢਝ ਧੜ੍ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਲਠਭ ਅਞਸ਼ ਢਕਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਅਏਮ ਯਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਲਬਲਦੰਢਞ ਏਢ ਬਿੱ ਐਸ-ਬਿੱ ਐ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ 
6.2.4.5 ਯੀਯਕ ਅੰਗਾਂ ੰਫੰਧੀ 
 ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਪਸਏ ਧਢਮ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯਢ। ਪਸਏ ਧਢਮ ਯਸ਼ਏ ਬਮਞਵ ਢਵੰ  ਣਰਬਢ ਧੰਢਠ ਯ ਯਸ਼ਏ ਖੜ੍ਹ 
ਬਮਞਵ ਲਬਔ ਆਞਧ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਢੇ ਖੜ੍ਹ ਬਮਞਵਆਂ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਅਞਸ਼ ਅਢੇਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਢਵੰ  ਖਢਧ ਲਠਿੱ ਞ। ਮਲ਼ ਠਸ਼ 
ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਅੰਾਂ ਣਰਞਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖਢਧ ਞੋਂ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ 
ਪੜ੍ਏਸ਼ ਠ ਖਢਧ ਠਸ ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਥਅਠ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ‘ਲਞਰਐਪ’ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਧਲਣਆਂ ਪਈ 
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ਥਠਲਏਮਧਞ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਞ ਠਸ਼ ਖਸ਼ਏ ਣ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਯਸਝ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਧੜ੍ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਣਪਏ 
ਅਞਸ਼ ਿੱ ਪ ਠ ਤਏਝ ਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਖਮ ਇਢਮਢ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਦ ਉੱਞਸ਼ ਏਪਸ਼  ਲਞਪ ਯਸਝ ਞਾਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਏਯਲ਼ ਿੱਪ 
ਢਵੰ  ਮਿੱ ਔ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਆਧ ਣਰਔਲਪਞ ਯ ਲਏ ਲਖਮ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਉੱਣ ਲਞੰਢ ਲਮਿੱ ਡਲ਼ਆਂ 
ਸ਼ਐਬਾਂ ਯਸਝ ਞਾਂ ਉਯ ਔੰਲ਼ ਲਏਮਧਞ ਬਪ ਯੰ ਠ ਯ। ਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਭੰ ਲਬਔ ਖਸ਼ਏ ਲਥੰਠਲ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਞੋਂ ਙਸ਼ਛਲ਼ ਯਸ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ 
ਣਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਢ ਦਙਏਝ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਧੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਠਸਮਞਲ਼ ਖਾਂ ਲਭਞਸ਼ਠਲ਼ ਲਬਔ ਐਿੱ ਥ ਯਿੱ ਟ ਲਧਪਉਝ ਧੜ੍ 
ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
6.2.4.6 ਮਿਮਕਤਾ ੰਫੰਧੀ 
 ਲਔਲਏਞਮ ਣਰਝਪਲ਼ ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਬਮਞਵਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਯ ਇਿੱ ਏ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼-ਆਣਝਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਸ਼ ਣਭਵ ਖਾਂ ਖਲ਼ਬ ਢਵੰ  ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਲਥਧਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ 
ਇਪਖ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਅਢੇਏ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਲਧਮਪ ਪਈ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਏਸਈ ਿਖ਼ਧ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ ਪਪ 
ਡਸ਼ ਲਬਔ ਏਹਛਲ਼ ਣਸ ਏਸ਼ ਪ ਲਬਔ ਣਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਭਾਂਧ ਢਵੰ  ਅਿੱ  ਥਪ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਮ ਉਣੋਂ ਠਲ਼ ਮਿੱ ਞ ਬਲ਼ ਤਸ਼ਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਪਪ ਡਸ਼ ਖਾਂ ਡਞ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਏਸਈ ਥਠਵਯ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠਲ਼। ਿੱ ਙ ਠਠ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਪਸਏ 
ਦਭ ਲਬਔ ‘ਏਢ ਣਝ’ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ, ਠਸ਼ ਇਪਖ ਪਈ ਇਯ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਏੰਖਏ ਠਲ਼ 
ਣਾਂਠਲ਼ ਠ ਏਪ ਡ ਥੰਢਹੇ  ਲਖਮ ਠਸ਼ ਢਢ-ਢਢਲ਼ ਲਖਊਂਠਸ਼ ਯਸਝ। ਡ ਥੰਢਹ ਝ ਠਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ ਠਹਢ ਇਯ ਧੰਞ ਬਲ਼ 
ਉਔਲਆ ਖਾਂਠ ਯ 

ਙਿੱ ਙਸ਼ ਞਸ਼ ਏਢ ਏਢਲ਼  
ਖਲ਼ਬਸ਼ ਧਸ਼ ਢਢ ਢਢਲ਼ 

 ਲਧਲ਼ ਣਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਔਧੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ ਖਿੱ ਞਲ਼ ਮੰ  ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਲਬਭਬਮ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਲਧਲ਼ 
ਠ ਠਹ ਯਙ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਖਸ਼ਏ ਣਲ਼ਪਲ਼ਆ ਯਸ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਣਲ਼ਪਸ਼  ੰ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਵਆਂ ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥ ਢਯੀਂ 
ਆਉਝ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਲਔਲਏਮਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਪਠ ਪਈ 
ਙਵਝਸ਼ ਏਢ, ਥਬਮਲ਼ ਪਈ ਯਢਵੰ ਧਢ ਧੰਠ ਲਬਔ ਣਰਭਠ ਔੜ੍ਉਝ ਅਞਸ਼ ਅਚਧਯਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਿੱ ਪ ਲਬਔ ਢੌਂ  ਧਸਞਲ਼ਆਂ 
ਠਲ਼ ਧਪ ਣਉਝ ਆਲਠ। 
6.2.4.7 ਯੂਸਾਂ ਅਤ ਫਦਯਸੂਾਂ ੰਫੰਧੀ 
 ਥਠਵਯਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਆਧ ਯਲ਼ ਣ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਦਵਞ, ਣਰਸ਼ਞ, 
ਲਖੰਢ, ਔੜ੍ਸ਼ਪ ਆਲਠ ਥਠਵਯਾਂ ਢਵੰ  ਮਬਲ਼ਏ ਲਆ ਯ। ਪਸਏਾਂ ਲਬਔ ਇਯ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਛਝ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠ ਏਪਸ਼ਖ 
ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਐ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਛਝ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਣਰਔਲਪਞ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ਏ ਛਝ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਲਭਏ ਢ ਲਧਪਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ 
ਆਣਝਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਢਿਠਲ਼ਏਲ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਖਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਖ਼ਠ ਠਸ਼ ਥਿੱਔਸ਼ ਠ ਲਭਏ ਬਲ਼ ਏ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। 
 ਖਸ਼ਏ ਦਬਞਲ਼ ਞ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਯ ਔੜ੍ਸ਼ਪ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਸਈ 
ਏਆ ਧੰ ਛ ਖਠੋਂ ਧ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ ਕਪਸ਼ਛ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਯ ਠਸਬੇਂ ਯਲ਼ ਥਠਵਯਾਂ 
ਆਣਝ ਦਸ਼ਮ ਏਈ ਖਢਬਾਂ ਲਬਔ ਬਙ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਇਢਾਂ ਥਠਵਯਾਂ ਠਸ਼ ਇਪਖ ਏਬਉਝ ਪਈ ਏਈ 
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ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਏਧ ਏਾਂਛ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਯੜ੍ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਢ ਏਢ ਅਔਢਏ ਧ ਖਾਂਠ ਯ ਞਾਂ ਉਯ 
ਦਵਞ ਧੰਢ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਉਯ ਥਠਵਯ ਯਸਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਠਙਢ ਢਪ ਧ 
ਮਏਠਲ਼ ਯ। 
 ਮਸਏੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਅਏਮ ਕਸਙਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਮਸਏਸ਼ ਲਬਔ ਧਸ਼ 
ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਲ਼ ਵਯ, ਲਖਊਂਠਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਲਬਔ ਣਰਬਸ਼ਭ ਏ ਈ ਯ। ਅਏਮ ਯਲ਼ ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਥਿੱ ਔ ਮਸਏੜ੍ਸ਼ ਢਪ ਧਲਆ ਯੰ ਠ ਯ ਞਾਂ 
ਉਮ ਠਸ਼  ਆਉਝ ਖਝ ਞੋਂ ਣਰਯਸ਼ਿ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਕਸਙਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਅਞਸ਼ ਦਬਞਲ਼ ਞਾਂ ਮਸਏੜ੍ਸ਼ ਢਪ ਧਸ਼ ਥਿੱਔਸ਼ 
ਬਪਸ਼   ਞੋਂ ਠਵਲ਼ ਥਝ ਏਸ਼ ਿੱ ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਬਲ਼ ਥਠਵਯਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਥਯਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਇਯਢਾਂ 
ਥਠਵਯਾਂ ਞੋਂ ਪਸਏ ਡਧ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ ਮਧਾਂ-ਲਬਖਾਂ ਢਪ ਕਙਏ ਣਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
6.2.4.8 ਅੰਕਾਂ ੰਫੰਧੀ 
 ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਅੰਏਾਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਲ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। 5, 7, 11, 12 ਆਲਠ ਅੰਏਾਂ ਠਸ਼ 
ਯਿੱਮਧਲ਼ ਣਰਦਬ ਧੰਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਾਂ ਲਬਔ ਣਧਞਧ, ਣੰਖ ਣਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣੰਖ ਬਏਞ ਢਧਿ ਆਲਠ ਯਸਝ ਏਢ ਣੰਖ 
ਢਵੰ  ਯਿੱ ਮਧਈ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਞ ਢਵੰ  ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਨਸਢ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਣੰਖ ਐਵਯਾਂ ਠ 
ਣਝਲ਼ ਧੰਞ ਏਸ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਮ ਢਪ ਲਥਧਲ਼ ਠਵ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਅੰਏ 7 ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਪਸਏ 
ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਥਯਞ ਧਯਿੱਞਞ ਯ। ਮਿੱ ਞ ਮਯਝਾਂ, ਮਿੱ ਞ ਬਞ ਆਲਠ ਥਯਞ ਣਰਦਬਭਪਲ਼ ਧੰਢੇ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ 
ਞ ਥਾਂਗ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਮਿੱ ਞ ਥਲ਼ਖ ਔਪਲ਼ ਲਠਢ ਉਮ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਔੰ ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਣਿੱਪਸ਼  ਢਪ ਥੰਢਹ  ਏਸ਼ ਿੱ ਐਝ ਢਪ ਉਮਠ 
ਥਾਂਗਣਢ ਠਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਅੰਏਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਸ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਉਠਯਝਾਂ ਲਬਔੋਂ ਬਸ਼ਐਸ਼ 
ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ ‘ਞਲ਼ਖ ਲਪਆ ਏੰਧ ਲਪਆ’। ਇਮ ਞਹਾਂ ਲਞੰਢ ਅੰਏ ਢਵੰ  ਅਭਿੱ ਦ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
6.2.4.9 ਨਜ਼ਯ ਰੱਗਣ ੰਫੰਧੀ  
 ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਠ ਲਬਭਬਮ ਠਢਲ਼ਆ ਦ ਲਬਔ ਮਬਲ਼ਏ ਯ। ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਯ ਇਿੱ ਏ ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔ 
ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਠ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਆਧ ਲਧਪਠ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਢਿ ਪਿੱ ਝ ਞੋਂ ਠਿੱ ਡ ਅਞਸ਼ ਣਿੱ ਞ ਠਸਯਾਂ 
ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਥਔ ਏਸ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਉਣਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਠਲ਼ ਢਿ ਞੋਂ ਥਝਉਝ ਪਈ ਖਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਢਵੰ  ਠਿੱ ਡ ਖਾਂ ਪਿੱ ਮਲ਼ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਯਸਬਸ਼ 
ਞਾਂ ਏੜ੍ਹਢਲ਼ ਖਾਂ ਪਿੱ ਮਲ਼ ਬਪਲ਼ ਔਙਲ਼ ਉੱਣ ਏਿੱਣੜ੍ ਣ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਾਂ ਖਾਂ ਧਿੱਗ ਠ ਠਿੱ ਡ ਏਿੱ ਜਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠਿੱ ਡ 
ਜਿੱ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਠਿੱ ਡ ਢਵੰ  ਢਿ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਸ਼ਲ਼। 
 ਢਿ ਞੋਂ ਥਔਉਝ ਪਈ ਧਣਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਙਲ਼ਆ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਿੱ ਐ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਢਧ 
‘ਮਲ਼ਙ’, ‘ਪਠਵ’, ‘ਵੜ੍’ ਆਲਠ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਅਮਪ ਲਬਔ ਠਸ ਢਾਂ ਿੱ ਐਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਮਪ ਢਧ ਕਣ ਏਸ਼ 
ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਮਧੇਂ ਞ ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸਯਾਂ ਢਵੰ  ਥਲ਼ ਢਿ ਞੋਂ ਥਔਉਝ ਪਈ ਞਸ਼ਹਾਂ ਲਠਢ ਏਧਸ਼ ਞੋਂ 
ਥਯ ਢਯੀਂ ਖਝ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ। ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਞ ਖਾਂ ਧਠ ਢਵੰ  ਲਖਮਠਲ਼ ਢਿ ਥਲ਼ ਯਸਝ ਠ ਮੰਠਸ਼ਯ ਯਸਬਸ਼ ਉਮ 
ਠਸ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਢਯੀਂ ਪਿੱ ਝ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ। ਥਲ਼ ਢਿ ਠਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਠਸ ਲਏਮਧਾਂ ਧੰਢਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
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 ਏਗ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਢਿ ਖਢਧ ਞੋਂ ਥਸ਼ ਣਰਦਬ ਬਪਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਵਮਸ਼ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖਾਂ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਿੱ ਪ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਅਔਸ਼ਞ ਯਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਠ ਅਮ ਉਮ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਉੱਣ ਣੈਂਠ ਯ। ਇਮ 
ਲਬਔ ਥਲ਼ ਢਿ ਬਪਸ਼  ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਢਿ ਪਉਝ ਠ ਏਸਈ ਇਠ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। 

 ਇਮ ਬੰਢਲ਼ ਠਲ਼ ਢਿ ਲਬਔ ਏਸਈ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਯਿੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਮਔਸ਼ਞ ਵਣ ਲਬਔ ਠਵਖਸ਼ ਠ 
ਢਏਮਢ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਯਲ਼ ਮਸ਼ ਖਸਲਞਭ ਏਧ-ਏਾਂਛ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਅਏਞਲ਼ ਮਔਸ਼ਞ ਵਣ ਲਬਔ 
ਠਵਲਖਆਂ ਢਵੰ  ਢਏਮਢ ਣਯੰ ਔਉਝ ਬਪਲ਼ ਥਲ਼ ਢਿ ਢਵੰ  ਇਏ ਯਲਟਆ ਠਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਬਞਠ ਯ। 

6.2.4.10 ਪੁਟਕਰ ਰਕ ਮਵਸ਼ਵਾ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯ-ਬੰਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਏਿੱ ਗ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਲਖਯਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ 

ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਖ਼ਮ ਬੰਢਲ਼ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਿੱ ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ। ਇਯ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਤਙਏਪ ਪਸਏ ਲਬਭਬਭਾਂ ਲਬਔ ਆਉਂਠਸ਼ 
ਯਢ। ਥਢਮਣਞਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼, ਠਸ਼ਬਲ਼ ਠਸ਼ਬਲਞਆਂ ਮੰਥੰਡਲ਼, ਣਲਯਬਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਠਢ ਞ ਅਞਸ਼ ਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਇਮ ਬੰਢਲ਼ ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ। ਥਢਮਣਞਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਲਬਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਬਿੱ ਐਞਬਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ। ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਅਢਖ ਠ ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਝ ਮਧੇਂ ਖ਼ਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਅਐਝ ਉਔਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਮ 
ਅਐਝ ਢਪ ਅਢਖ ਯ ਇਿੱ ਏ ਿਵਞਧੰਠ ਪਈ ਣਠ ਯਸਬਸ਼। 

ਣਲਯਬਸ਼ ਲਬਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ੰਾਂ ਠ ਲਡਆਢ ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਯਝ ਞ ਢਵੰ  ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਲਔਿੱ ਙ ਏਿੱ ਣੜ੍ 
ਣਉਝ ਪਈ ਢਯੀਂ ਲਠਿੱ ਞ। ਲਬਆਯ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਮਯਝ ਪਈ ਪਪ ੰ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ 
ਬਲ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। 

ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਖੜ੍ਹ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ 
ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਯਢ। ਲਏਮਢਾਂ ਠਸ਼ ਮੰਠਾਂ ਲਬਔ ਏਯਲ਼ ਢਵੰ  ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਙਸ਼ਜਸ਼ ਞਹਾਂ ਢਯੀਂ ਿੱ ਲਐਆ 
ਖਾਂਠ। ਿਧਲ਼ਢ ਠ ਧਪਏ ਲਏਮਢ ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਲਬਔਏ ਐੜ੍ਹ ਯਸ ਏਸ਼ ਣਝਲ਼ ਢਯੀਂ ਣੀਂਠ। 

ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਥਯਞ ਧਯਿੱਞਞ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਠ ਖਢਧ ਏਥਲ਼ਪਈ ਮਧਖ ਮਧੇਂ ਯਲ਼ ਯਸ 
ਲਆ ਮਲ਼। ਉਮ ਮਧੇਂ ਧਢਿੱ ਐ ਏਠਞਲ਼ ਭਏਞਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਅਝਖਝ ਮਲ਼। ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਖਠੋਂ ਏਸਈ ਏਠਞਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ ਯੰ ਠਲ਼ ਞਾਂ 
ਆਲਠਧ ਧਢਿੱ ਐ ਉਮ ਣਰਲਏਲਆ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝ ਲਬਭਬਮ ਥਝ ਪੈਂਠ ਮਲ਼। ਥਅਠ ਲਬਔ ਇਯ ਲਬਭਬਮ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼-ਠ-
ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਬਡਠਸ਼ । ਡਧ, ਖਠਵ-ਲਔੰਞਢ ਆਲਠ ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏ ਲਬਭਬਭਾਂ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਯਢ। ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਞਝ ਢਪ ਏਿੱ ਗ 
ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖ਼ਞਧ ਯਸ  ਣ ਢਬੇਂ ਲਬਭਬਮ ਬਲ਼ ਣਠ ਯਸਬਸ਼। ਇਯ ਲਮਪਲਮਪ ਬਞਧਢ ਮਧੇਂ ਬਲ਼ ਲਢੰਞ ਖਲ਼ 
ਯ। 

ਣਿੱਕਧ ਲਬਔ ਲਬਲਆਢਏ ਔਸ਼ਞਢ ਅਞਸ਼ ਣਠਟਬਠਲ਼ ਢਿਲ਼ ਏਢ ਪਸਏ ਲਬਭਬਭਾਂ ਪਈ ਲਬਯ ਥਠਪ 
ਲਯ ਯ। ਦਞ ਬਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔ ਪਸਏ ਲਬਭਬਭਾਂ ਠਲ਼ ਅਿੱ ਖ ਬਲ਼ ਣਵਲ਼ ਧਯਿੱ ਞਞ ਯ। ਬਮਸ਼ ਬਲ਼ ਧੰਛਲ਼ਏਢ ਅਞਸ਼ 
ਮਧਠਲ਼ ਲਢਿਧ ਢੇ ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਅਲਢਭਲਔਞਞ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡ ਲਠਿੱ ਞ ਯ। ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ 
ਅਲਢਭਲਔਞਞ ਬਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠ ਆਡ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਅਿੱ ਖ ਬਲ਼ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ 
ਧਯਿੱਞਬਣਵਝ ਮਟਢ ਿੱਐਠਸ਼ ਯਢ। 
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ਥਰਲਯਧੰਛ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਢਪ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਖੜ੍ਸ਼ ਯਸ ਯਢ। ਇਮ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਲਬਭਬਮਾਂ 
ਲਬਔ ਥਰਲਯਧੰਛ, ਠਢਲ਼ਆ, ਡਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਢਬਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਭਵ ਅਞਸ਼ ਖ਼ਞਧਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਭਲਧਪ ਯਢ। 

ਔੰਠਧ, ਮਵਖ, ਡਞਲ਼, ਞਲਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਡਞ ਅਝਲਝਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਢਪ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਞਹਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਲਧਿੱ ਟਾਂ ਖੜ੍ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। 

ਔੰਠਧਸ਼ ਉੱਣ ਢਿ ਆਉਂਠਸ਼ ਏਪਸ਼  ਡਿੱ ਲਥਆਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਇਿੱ ਏ ਥਿੱ ਜਲ਼ ਧਈ ਔਐ ਏਿੱਞ 
ਯਲ਼ ਯ। ਖਠੋਂ ਉਯ ਧਿੱ ਜ ਣਵ ਏਏਸ਼ ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਬਯ ਏਸ਼ ਧਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਮਧਾਂ ਠ ਢਵ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਤਪ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਇਿੱ ਏ ਯਸ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਇਯ ਯ ਲਏ ਔੰਠਧ ਉੱਣ ਏਪਸ਼  ਡਿੱ ਥਸ਼ ਹਞਧ ਲਭਲ਼ ਠਸ਼ ਮਣ ਠ ਢਞਲ਼ਖ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ 
ਪਸਏ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਞਾਂ ਔੰਢ ਢਵੰ  ਣਞਲ਼, ਣਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਦ ਵਣ ਲਬਔ ਲਔਞਬਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਞ ਯਧਸ਼ਭਾਂ ਯਲ਼ ਔੰਢ 
ਬ ਣਞਲ਼, ਣਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਦ ਔਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਏਬਔਹਟ ਠਸ਼ ਲਞਉਯ ਮਧੇਂ ਔੰਢ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਪੰਧਲ਼ ਉਧ ਪਈ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

ਦਵਔਪ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਡਞਲ਼ ਥਪਠ ਠਸ਼ ਲਮੰਾਂ ਉੱਣ ਐੜ੍ਲ਼ ਯ। ਡਞਲ਼ ਉੱਣ ਖਠੋਂ ਣਣ ਬਡ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਥਪਠ ਪਈ ਡਞਲ਼ ਠ ਦ ਮਲਯਝ ਐ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਥਪਠ ਆਣਝ ਲਮੰ ਥਠਪਠ ਯ 
ਉਠੋਂ ਯਲ਼ ਦਵਔਪ ਆਉਂਠਸ਼ ਯ। ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ਏ ਙਿੱ ਙਠਸ਼ ਞਸ਼ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਝ ਮਧੇਂ ਲਏਮਸ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਢਵੰ  ੰਜ ਠਸ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ 
ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਧਢਇਿੱ ਲਕਞ ਤਫ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 
 ਉਣਸਏਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਹ ਾਂ ਛ. ਥਖ਼ਮ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਇਮ ਲਢਥੰਡ ਲਬਔ ਔੰਠ, ਮਵਖ 
ਅਞਸ਼ ਞਲਆਂ ਮੰਥੰਡਲ਼, ਲਏਮਢਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਥਸ਼, ਲਢਿੱਕ ਮੰਥੰਡਲ਼, ਲਠਢ ਞ ਅਞਸ਼ ਿੱ ਞਾਂ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠ ਲਿਏ 
ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਯ। 
6.3 ਾਯ: 

ਉਣਸਏਞ ਠਸਬੇਂ ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ ਇਧਲਞਯਢ ਲਬਔ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖ ਮਏਝ ਬਪਸ਼  ਣਰਭਢਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਮ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ 
ਞੋਂ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਬੇਂ ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਧਲਞਯਢ ਲਬਔ ਲਬਭ-ਬਮਞਵ, ਮ ਖਾਂ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਏਪਞਧਏ ਣਿੱ ਐ ਥਸ਼ 
ਬਿੱ ਛਸ਼ ਣਰਭਢ ਣਿੱ ਕਸ਼ ਖਝਸ਼। ਧਵਪ ਣਚ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਉਣਸਏਞ ਣਚ ਲਬਔਪਲ਼ ਮਧਿੱਲ਼ ਅਢਮ ਞਮੀਂ ਣਿੱ ਕਸ਼  
ਣਰਭਢਾਂ ਠ ਉੱਞ ਠਸ਼ਝ ਯ। 
6.4 ੰਖ ਉੱਤਯਾਂ ਵਾਰ  ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ: ਣਚ ਣਮਞਏ ਲਬਔਪਸ਼ ਧਵਪ ਪਸ਼ਐ ਅਞਸ਼ ਉਣਸਏਞ ਮਧਿੱਲ਼ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਢ 
ਉਣੰਞ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਢਧਵਢੇ ਠਸ਼ ਣਰਭਢਾਂ ਠ ਅਲਦਆਮ ਏਢ ਿਵਲ਼ ਯ: 

ਣਰਭਢ 1. ਲਬਭਬਮ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਲਬਔ ਏਲ਼ ਫ਼ਏ ਯ? 
ਣਰਭਢ 2. ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ਆ ਂਲਏਮਧਾਂ ’ਞਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਢ ਙ ਲਪਐਸ? 
ਣਰਭਢ 3. ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਅਞਸ਼ ਧਹਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਯਢ? 
ਣਰਭਢ 4. ਥਰਲਯਧੰਛਲ਼ ਬਮਞਾਂ (ਮਵਖ, ਔੰਢ, ਰਲਯਆਂ) ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਏਯੜ੍ਸ਼ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮ ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਯਢ? 
ਣਰਭਢ 5. ਪਸਏ ਲਔਲਏਞਮ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਪਸਏ ਲਬਭਬਮਾਂ ਠਲ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਔਔ ਏਸ? 
ਣਰਭਢ 6. ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਣਮਞਏਾਂ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ਆਂ ਯਢ? 



 
 

120 
 

6.5 ਸਯ ੜ੍ਹਨ ਰਈ ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ  
1. ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ, ਪਸਏਡ ਠਸ਼ ਏਗ ਣਿੱ ਐ 
2. ਛ. ਧਲ਼ਞ ਲਮੰ, ਪਸਏਡ: ਣੰਣ ਅਞਸ਼ ਆਡਲਢਏਞ 
3. ਲਆਢਲ਼ ਲਠਿੱ ਞ ਲਮੰ, ਧਸ਼ ਲਣੰਛ  
4. ਛ. ਮਸਲਯੰਠ ਲਮੰ ਬਝਖ ਥਸ਼ਠਲ਼, ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਡ ਲਬਭਬ ਏਸਭ-ਮਿੱਞ ਲਖਪਠਾਂ ਲਬਔ 
5. ਛ. ਦਲਣੰਠ ਲਮੰ ਐਲਯ, ਪਸਏਡ, ਦਭ ਞਸ਼ ਮਲਦਆਔ 
6. ਛ. ਢਯ ਲਮੰ, ਪਸਏ-ਏਲਬ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਣਰਲਏਲਆ 
7. ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ, ਮਲਦਆਔ-ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਖਝ-ਣਕਝ 
8. ਛ. ਥਖ਼ਭ ਲਮੰ ਫ਼ੈਂਏ, ‘ਮਲਦਆਔ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ’ 
9. ਛ. ਯਲਧੰਠ ਲਮੰ ਲਠਪ ਅਞਸ਼ ਛ. ਏਪਥਲ਼ ਲਮੰ ਏਾਂ (ਮੰਣ.), ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-7                                                       ਗੁਯਭੁਖੀ ਮਰੀ: ਇਮਤਸਾ, ਮਵਕਾ ਅਤ ਮਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ 

ਾਠ ਦੀ ਯੂ–ਯਖਾ 

7.1 ਾਠ ਦਾ ਭਸੱਤਵ 
7.2 ਮਰੀ ਕੀ ਸੁੰ ਦੀ ਸ 
7.3 ਬਾਯਤ ਦੀਆਂ ਰਾਿੀਨ ਮਰੀਆਂ ਫਾਯ ਜਾਣਕਾਯੀ 
7.4 ਗੁਯਭੁਖੀ ਦਾ ਨਾਭਕਯਨ ਤ ਮਵਕਾ 
7.5 ਗੁਯਭੁਖੀ ਦੀਆਂ ਮਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ 

7.1ਾਠ ਦਾ ਭਸੱਤਵ: 

ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼,  

ਠਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਥਸ਼ ਖਝਢ, ਲਏਮਸ਼ ਲਖ਼ਿੱ ਞਸ਼ ਲਬਔ ਬਿੱ ਮਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਆਢ ਠਸ਼ 
ਇਲਞਯਮ ਢਵੰ  ਖਝਢ ਠਸ਼ ਥਥ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਠ ਅਲਡਢ ਥਯਞ ਧਾਂਲਔਏ ਞਸ਼ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਦਲਆ ਯੰ ਠ ਯ। 
ਇਮ ਧਾਂਲਔਏ ਞਸ਼ ਲਠਪਔਮਣ ਮਫ਼ ਢਵੰ  ਖਝਢ ਪਈ ਅਮੀਂ ਇਮ ਅਲਡਆਇ ਲਬਔ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ, 
ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਢਵੰ  ਖਝਾਂਸ਼। ਇਮ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਲਪਣਲ਼ ਏਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਦਞ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਔਲ਼ਢ 
ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼, ਧਐਲ਼ ਠ ਢਧਏਢ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਲਤ ਧਐਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਥਸ਼ ਲਬਔ 
ਔਔ ਏਾਂਸ਼। ਉਧਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਇਮ ਞਞਲ਼ਥ ਢਪ ਞਮੀਂ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ-ਏਰਧ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਝਾਂ ਢਵੰ  
ਮਣਿੱ ਭਙ ਵਣ ਲਬਔ ਮਧਗਝ ਠਸ਼ ਨਸ ਯਸ ਮਏਸਸ਼। 

7.2 ਮਰੀ ਕੀ ਸ: 

ਲਪਣਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਦਭ ਢਵੰ  ਲਔੰਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞ ਏਢ ਠ ਣਰਥੰਡ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਥਸਪਾਂ ਢਵੰ  ਲਪਐਞ ਵਣ ਲਬਔ ਣਰਙ ਏਠਲ਼ 
ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਥਸਪ ਞਸ਼ ਲਪਐਞ ਅਟਞ ਦਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਮੰਥੰਡ ਣਮਣ ਯੰ ਠ ਯ। ਦਸ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠ 
ਮਧਵਯ ਧੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉੱਟਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਦਸ਼ ਢਵੰ  ਲਔੰਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਲਬਆਣਏ ਏਢ ਠਸ਼ ਲਮਮਙਧ ਬਖੋਂ ਖਝਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਦਬੇਂ ਲਏ 
ਦਸ਼ਈ ਬਞਸ਼ ਲਥਢਾਂ ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਆਣਝ ਏਖ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, ਣ ਲਪਣਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ 
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ਢਯੀਂ ਥਝਈ ਿੱ ਐ ਮਏਠਲ਼। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਏਠਞਲ਼ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪ ਦਸ਼ ਯੋਂਠ ਲਬਔ ਆਈ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਸ਼ ਢਵੰ  
ਮਧਾਂ ਞਸ਼ ਮਟਢ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ ਞੋਂ ਧਏਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਲਬਔੋਂ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਏਜ ਏਿੱਜਲ਼ ਈ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਦਸ਼ ਠਸ਼ 
ਲਬਏਮ ਠ ਆਣਝ ਇਿੱਏ ਪੰਧ ਇਲਞਯਮ ਯ, ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਲਬਏਮ ਬਲ਼ ਪੰਧਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਹਢ ਯਸਇਆ ਯ। ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ 
ਖਢਧ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਲਬਔ ਯਿਾਂ ਯਲ਼ ਮਪ ਪਿੱ ਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਲਬਔ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਦਸ਼ ਢਵੰ  ਠਵਖਸ਼ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਞਿੱ ਏ 
ਣਯੰ ਔਉਝ ਪਈ ਅਢੇਏਾਂ ‘ਰਤੀਕਾਂ’ ਞਸ਼ ‘ਮਿੱਤਯਾਂ’ ਞੋਂ ਯਸਏਸ਼ ਆਡਲਢਏ ‘ਧੁਨੀਆਤਭਕ ਯੂਾਂ’ ਬਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਞਲ਼ਲਏਆਂ 
ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਇਿੱ ਟਸ਼ ਅਮੀਂ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ‘ਣਰਔਲ਼ਢ ਲਪਣਲ਼ ਵਣਾਂ’ ਥਸ਼ ਮੰਐਸ਼ਣ ਲਬਔ ਖਝਾਂਸ਼। 

ਰਤੀਕ-ਯੰਯਾ: 

ਇਯ ਇਏ ਆਧ ਏਯਬਞ ਯ ਲਏ “ਿਵਞ ਏਜ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਯ”। ਇਯ ਏਯਬਞ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਮੰ ਲਬਔ ਲਥਪਏਪ ਮਿੱਔ 
ਖਣਠਲ਼ ਯ। ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਢੇ ਣਲਯਪ ਥਸਪ-ਸ਼ਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਿੱ ਡਲ਼-ਞਿੱਞ ਠਸ਼ ਆਡ ‘ਞਸ਼ ਸਿਢ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ਆਂ ਪਸੜ੍ਾਂ ਢਵੰ  ਣਵ 
ਏਢ ਪਈ ਦਸ਼ ਠਲ਼ ੜ੍ਞ ੜ੍ਲ਼। ਣ ਖਠ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਦਸ਼ ਯੀਂ ਲਬਅਏਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਲਖ਼ਆਪਾਂ ਢਵੰ  ਮੰਦਪਲ਼ ਿੱ ਐਝ ਠਲ਼ 
ਪਸੜ੍ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞਲ਼, ਞਠ ਉਮ ਢੇ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਐਸਖ ਏਲ਼ਞਲ਼। ਣਲਯਪੋਂ ਣਲਯਪ ਆਣਝਸ਼ ਮਢੇਯਸ਼ ਖਾਂ ਣਗ਼ਧ ਦਸ਼ਖਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਠਲ਼ 
ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਢੇ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ (ਲਔੰਢਹ ਾਂ) ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠ ਲਮਪਲਮਪ ਸ਼ਵ ਏਲ਼ਞ। ਲਖਬੇਂ ਏਈ ਏਥਲ਼ਪਸ਼  ਠਵਖਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼  ਢਵੰ  
ਨਿੱ ਡ ਠ ਮਢੇਯ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਧਗ਼ਸ਼ ਠਲ਼ ਏਪਸ਼ਖਲ਼, ਉਮ ਠਲ਼ ਔਥਲ਼ ਠਸ਼ ਏਗ ਙਏੜ੍ਸ਼, ਇਏ ਲਧਔ ਢਪ ਪਪ ੰ ਏਸ਼ 
ਏਗ਼ਿ ਲਬਔ ਪਣਸ਼ਙ ਏਸ਼ ਦਸ਼ਏਸ਼, ਣਰਞਲ਼ਏਧਈ ਮੰਠਸ਼ਭ ਲਠੰਠਸ਼ ਮਢ ਲਏ ਨਿੱ ਡ ਪਈ ਲਞਆ ਯਸ ਖਉ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਯੀਂ 
ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਮਢੇਯਸ਼ ਢਵੰ  ਯਸਢਾਂ ਞਿੱ ਏ ਣਯੰ ਔਉਂਠ ਮਲ਼। 

ਮਿੱਤਯ-ਮਰੀ:  

ਏਈ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਐਸਖਾਂ ਧਞਥਏ ਲਪਐਝ-ਏਪ ਠ ਆਲਠ ਖਾਂ ਣਲਯਪ ਵਣ ਲਔਿੱ ਞ-ਲਪਣਲ਼ (ਞਮਬਲ਼ ਲਪਣਲ਼) ਯ। 
ਧਿੱ ਜਪਸ਼ ਇਢਮਢ ਢੇ ਞਮਬਲ਼ਾਂ ਯੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਦਬਾਂ ਠ ਥਸਡ ਏਉਝ ਸ਼ਵ ਏਲ਼ਞ- ਦਬ ਲਏਮਸ਼ ਦਬ ਖਾਂ ਬਮਞਵ ਠ ਥਸਡ 
ਏਉਝ ਪਈ, ਉਮ ਠ ਲਔਿੱ ਞ (ਞਮਬਲ਼ਾਂ) ਥਝਇਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਉਠਯਢ ਪਈ ਖਠੋਂ ਲਏਮਸ਼ ਇਢਮਢ ਢੇ ਖਠ 
ਮਵਖ ਥਸ਼ ਏਗ ਏਲਯਝ ਯੰ ਠ ਞਾਂ ਇਏ ਸਪਾਂ ਲਖਯ ਥਝ ਲਠੰਠ। ਲਖਮ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਲਔਿੱ ਞਏ ਠਸ਼ ਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਮਧਲਗਆ 
ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਇਯ ਲਔਿੱ ਞ-ਲਪਣਲ਼ ਲਧਮ, ਧਮਸਣਸਙਧਲ਼ਆਂ, ਤਸਢੇਸ਼ਲ਼ਆ, ਏਲ਼ਙ, ਮਣਸ਼ਢ, ਤਾਂਮ, ਙਸਢ ਞੋਂ ਲਮੰਡ ਙਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸ 
ਏਈ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਪਿੱ ਦਲ਼ ਯ। 

ਧੁਨੀਆਤਭਕ-ਮਰੀ: 

ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਲਬਔ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ-ਲਪਣਲ਼ ਠ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਮਟਢ ਯ। ਬਞਧਲਢਏ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ-ਲਪਣਲ਼ 
ਦਸ਼ ਠ ਣਰਲਞਵਣ ਯ। ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਞ ਣਰਝਪਲ਼ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਏ ਲਔੰਢਹ  ਦਸ਼ ਠਲ਼ ਅਢੇਏ ਡਢਲ਼ ਢਵੰ  ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਏਠ 
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ਯ। ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਬਮਞਵ/ਮੰਏਸ਼ਞ ਢਵੰ  ਣਰਙ ਢਯੀਂ ਏਠਲ਼, ਮੋਂ ਡਢਲ਼ ਖਾਂ ਡਢਲ਼ ਮਧਵਯ ਢਵੰ  ਣਰਙ ਏਠਲ਼ ਯ। ਠਵਖਸ਼ 
ਸ਼ਥਠਾਂ ਲਬਔ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ-ਲਪਣਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਠਸ਼ ਿਲ਼ ਥਸਪ ਠਸ਼ ਣਰਲਞਵਣ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਸ਼ ਏਠ ਯ। ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਆਧ ਞਹ ਞਸ਼ 
(ੳ) ਅਿੱ ਐਞਧਏ (syllabic) ਞਸ਼ (ਅ) ਬਢਝਞਲਧਏ (alphabetic) ਠਸ ਵਣ ਲਬਔ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਮੰਣਸ਼ਐ ਵਣ ਲਬਔ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਣਰਞਲ਼ਏਾਂ ਯੀਂ ਦਸ਼ ਢਵੰ  ਥੰਢਹ ਝ ਠ 
ਉੱਣਪ ਏਲ਼ਞ, ਲਤ ਲਔਿੱ ਞਾਂ ਯੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਯਸਢਾਂ ਞਿੱ ਏ ਣਯੰ ਔਉਝ ਪਿੱ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਪਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ 
ਢਪ ਯਲ਼ ਅਖਸਏਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠ ਖਢਧ ਯਸਇਆ। ਇਯ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਲਬਏਮ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆ, ਅਿੱ ਖ 
ਠਸ਼ ਮਵਣ ਲਬਔ ਵਣਧਢ ਯਸ ਈਆਂ ਯਢ। ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਬਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਠਬਲ਼ ਸ਼ਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਢਯੀਂ 
ਯਢ, ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਢਵੰ  ਲਪਐਞ ਵਣ ਠਸ਼ਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਏਸਈ ਠਬਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਢਯੀਂ ਯਢ। ਇਯ 
ਠਸਬੇਂ (ਦਸ਼ ਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼) ਢਵੰ  ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਥਹਲਡਏ, ਏਪਣਲਢਏ ਞਸ਼ ਐਸਖ ਠਸ਼ ਆਡ ‘ਞਸ਼ ਲੜ੍ਆ ਯ। ਣ ਠਢਲ਼ਆਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਲਿਆਠ ਣਰਔਲ਼ਢ ਯ, ਲਖਮ ਞੋਂ ਅਿੱ ਸ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਲਢਏਪਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਇਮ 
ਉੱਣ ਅਖਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਲਬਠਬਢਾਂ ਲਬਔ ਇਏ ਧਿੱਞ ਢਯੀਂ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਿੱਪ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣਰਮੰ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਪਵ ਯੰ ਠਲ਼ 
ਯ। 

7.3 ਰਾਿੀਨ ਬਾਯਤੀ ਮਰੀਆਂ: 

ਦਞ ਲਬਔ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠ ਇਲਞਯਮ ਥਯਞ ਣਝ ਯ। ਇਯ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼ਵਆਞਲ਼ ਖੜ੍ਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਥਵਞ ਲਮੰਡ ਙਲ਼ ਠਲ਼ 
ਮਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਅਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਔ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਫ਼ਪਯਪ ਣਲੜ੍ਹਆ ਢਯੀਂ ਖ ਮਲਏਆ ਯ। ਣ ਣਲਯਪਲ਼ ਣੜ੍ਹਝਨਸ 
ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਮਥਵਞ ਅਸ਼ਸਏ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਇਏ ਐੰਦਸ਼ ਞੋਂ ‘ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼’ (ਖਸ ਮਿੱ ਖਸ਼ ਞੋਂ ਐਿੱ ਥਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ) ਠਸ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। 
20ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਐਸਖ ਢੇ ਲਮਿੱ ਡ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਣਰਔਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਉਣ ਧਯਾਂਠਲ਼ਣ ਉੱਞਸ਼ 450 ਈ.ਣਵ. 
ਠਸ਼ ਅੰਦ ਲਬਿੱ ਔ ਧਹਖਵਠ ਮਲ਼। ਇਯ ਬਲ਼ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮਠਲ਼ ਈ.ਣਵ. ਲਬਔ ਠਿੱ ਐਝਲ਼ ਸ਼ਲ਼ਆ 
ਲਬਔ ਇਏ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਬਏਮਞ ਞਸ਼ ਲਬਆਣਏ ਞਹ 'ਞਸ਼ ਣਰਙ ਯਸ ਈ ਮਲ਼। ਦਞ ਠਲ਼ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਯਲ਼ ਠਿੱ ਐਝਲ਼ 
ਭਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਆਡਲਢਏ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਏਮ ਯਸਇਆ ਯ। ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਉਞਣਞਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ ਧਿੱਞ-ਦਸ਼ਠ ਯ। ਧਸਙਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਔਡ ਢਵੰ  ਠਸ ਣਰਧਿੱ ਐ ਲਯਿੱ ਲਮਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਲਛਆ ਖ 
ਮਏਠ ਯ: 

 ਮਸਰੀ ਮਵਿਾਯਧਾਯਾ ਅਨੁਾਯ ਫਰਸਭੀ-ਮਰੀ ਦਾ ਮਨਕਾ ਮਕ ਮਵਦਸ਼ੀ ਭ ਤੋਂ ਸਇਆ ਸ।  

 ਦੂਯ ਭੱਤ ਅਨੁਾਯ ਫਰਸਭੀ-ਮਰੀ ਦਾ ਮਨਕਾ ਬਾਯਤ ਮਵਿ ਸੀ ਮਕ ਦੀ ਭ ਤੋਂ ਸਇਆ ਸ।  

ਦਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਗ ਨਵਣਲ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ (ਏਲਢੰਧ, ਛਾਂਊਮਢ ਞਸ਼ ਪਮਸ਼ਢ ਆਲਠ) ਠਸ਼ ਅਢਮ ਬਲਠਏ ਲਸ਼ਲ਼ਆਂ, ਧਢਲ਼ਆਂ 
ਞਸ਼ ਣਰਸਲਯਞਾਂ ਢੇ ਣਰਔਲ਼ਢ ਦਞਲ਼ ਲਔਿੱ ਞ-ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਲਬਏਲਮਞ ਏਲ਼ਞ। ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਮੰਡ ਙਲ਼ ਠਲ਼ 
ਲਔਿੱ ਞ-ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦਲਬਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ੜ੍ਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਮਠ ਖਲ਼. ਥਲ਼. ਲਮੰ 
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ਅਢਮ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠ ਲਢਏਮ ਲਫ਼ਢਲ਼ਭਲ਼ਅਢ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਫ਼ਢਏਲ਼ ਖਾਂ ਲਫ਼ਢਲ਼ਭਲ਼ਅਢ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਯਸਇਆ ਯ। 
ਲਫ਼ਢਲ਼ਭਲ਼ਅਢ ਪਸਏ ਮਹਠ ਮਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਐ ਏੇਂਠ ਲਥਥਪਵਮ (Byblus), ਲਮਛਢ (Sidon) ਞਸ਼ ਞਇ (Tyre) 
ਠਲ਼ਆਂ ਥੰਠਯਾਂ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਫ਼ਢਲ਼ਭਲ਼ਅਢ ਲਪਣਲ਼ ਣਮੋਂ ਯਲ਼ ਦਞਲ਼ ਬਣਲ਼ ਇਏ ਲਪਣਲ਼ ਦਞ ਪ ਏਸ਼ 
ਆ। ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਆਡ ਥਝ ਏਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਣਠ ਯਸਈ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਬੇਂ ਧਿੱ ਞਾਂ ਲਬਔੋਂ ਦਬੇਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਚਲ਼ਏ ਯਸਬਸ਼ ਖਾਂ 
ਗ਼ਪਞ, ਣ ਇਏ ਿੱਪ ਮਬ-ਣਰਧਲਝਞ ਯ ਲਏ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਧਸਲ਼ਆਂ (ਣਞ) ਏਪ ਲਬਔ ਏਈ 
ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਆਈਆਂ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਣਵਥਲ਼ ਸ਼ਐ ਞੋਂ ਲਮਿੱ ਡ-ਧਲਞਰਏ ਲਪਣਲ਼ ਣੈਂਠ ਯਸਈ। ਮਿੱ ਞਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਇਮ ਲਪਣਲ਼ 
ਲਬਔ ਿਥਠਮਞ ਣਲਬਞਢ ਆ ਅਞਸ਼ ਗੁਤ-ਫਰਸਭੀ ਮਰੀ ਉੱਞਲ਼ ਦਞ ਠਸ਼ ਏਈ ਮਟਢਏ ਵਣਾਂ ਲਬਿੱ ਔ 
ਅਟਞ ਏਈ ਬੰਢ-ਮਬੰਢੇ ਵਣਾਂ -ਸ਼ਾਯਦਾ, ਨਗਯ ਤ ਕੁਮਟਰ- ਲਬਔ ਬੰਛਲ਼ ਈ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਏਈ 
ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਏਮ ਯਸਇਆ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਅਮੀਂ ਯਸ਼ਚ ਠਖ ਛਇਰਧ ਯੀਂ ਮਧਗ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ 

 

 

 

 ਸ਼ਾਯਦਾ: ਙਏਲ਼, ਧਐਲ਼, ਪੰਛਸ਼, ਛਸਲ਼, ਔੰਲਥਆਪਲ਼, ਲਮਧਹ, ਖਢਮਲ਼, ਏਸਕਲ਼, ਏਪਵ, ਏਭਙਬਲ਼, 
ਧਪਞਢਲ਼ 

 ਨਾਗਯ: ਦਵਨਾਗਯੀ- ਖਞਲ਼, ਮਫ਼ਲ਼, ਧਯਖਢਲ਼, ਧਹਝਲ਼ 

 ਕੁਮਟਰ: ਲਥਯਲ਼, ਧਟਪਲ਼, ਥੰਪਲ਼, ਆਮਧਲ਼, ਉੜ੍ਲ਼ਆ 

 ਇਮ ਣਰਏ ਦਞਲ਼ ਞਸ਼ ਠਿੱ ਐਝਲ਼ ਸ਼ਲ਼ਆ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਨਸ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਅਢੇਏਾਂ ਆਡਲਢਏ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ 
ਣੈਂਠ ਯਸਈਆ ਧੰਢਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਲਬਸ਼ਬ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਣਰਦਬਸ਼ਪਲ਼ ਲਪਐਞ ਣੰਣਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ 
ਇਿੱ ਏ ਥਝਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਇਮਪਧਲ਼ ਖ ਠਸ਼ ਦਞ ਲਬਔਪਸ਼ ਣਰਬਸ਼ਭ ਢਪ ਖ਼ਸਭਙਲ਼ ਲਪਣਲ਼, ਖਸ ਮਿੱ ਖਸ਼ ਞੋਂ 
ਐਿੱ ਥਸ਼ ਣਮਸ਼ ਬਿੱ ਪ ਲਪਣਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਉੱਞਲ਼ ਦਞ (ਣੰਖਥ ਞਸ਼ ਲਮੰਡ) ਲਬਔ ਯਲ਼ ਣਰਲਔਿੱ ਪਞ ਮਲ਼। 

2.0 ਗੁਯਭੁਖੀ ਮਰੀ ਦਾ ਜਨਭ ਤ ਮਵਕਾ:  

ਅਮੀਂ ਣਲਯਪ ਮਣਸ਼ਙ ਏਲ਼ਞ ਯ ਲਏ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣੈਂਠ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਲਬਔ ਠਸ ਣਰਧਿੱ ਐ ਲਮਡਾਂਞ ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਯਢ। 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਇਏ ਲਬਔ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਦਞ ਠਲ਼ ਣਰਔਲ਼ਢ ਲਪਣਲ਼ ‘ਥਰਯਧਲ਼’ ਣਲਯਪ ਧਹਖਵਠ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਮਸਡਏ ਥਝਲ਼ ਈ ਮਲ਼। ਇਮ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼  ਠਵਖ ਲਮਡਾਂਞ ਠਿੱ ਮਠ ਯ ਲਏ ‘ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼’ ਠਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਆਧਠ 
ਥਯਲ਼ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਞੋਂ ਯਸਈ ਮਲ਼। ਇਮ ਣਰਮੰ ਲਬਔ ਮਠ ਖਸ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ ਢੇ ਥੜ੍ਲ਼ ਠਪਲ਼ਪ ਢਪ ਲਮਿੱ ਡ ਏਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਸ਼ਸ਼ 

ਥਰਯਧਲ਼-

ਭ ਢ ਏਲਙਪ ਞਸ਼ਪਵ ਏੰਢੜ੍ 
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ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ ਲਏ ਵਧਮ ਠਸ਼ ਏੰਲਜਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਢਧ ਠਲ਼ ਇਏ ਧਢਿੱ ਐ-ਖਞਲ਼ ਠ ਬਮ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਬਣਲ਼ ਲਏਮਧ 
ਠਸ਼ ਪਸਏ ਮਢ। ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਬਣਲਏ ਅੰਏਲੜ੍ਆਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਮਹਲਠਆਂ ਠ ਲਯਮਥ-ਲਏਞਥ ਿੱ ਐਝ ਪਈ 22 
ਡਢਲ਼ਆਂ ਬਪਲ਼ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ਅਢ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਇਖਠ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਲਪਣਲ਼, ਨਵਣਲ਼ਅਢ ਲਪਣਲ਼ ਮਧਸ਼ਞ, ਠਢਲ਼ਆ ਠਲ਼ਆਂ 
ਅਢੇਏਾਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਧਾਂ-ਲਪਣਲ਼ ਥਝਲ਼। ਮਠ ਖਸ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ ਇਯ ਬਲ਼ ਠਪਲ਼ਪ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਦਞਲ਼ ਪਸਏ ਇਢਹ ਾਂ 
ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਪ ਬਣਲਏ ਮੰਥੰਡ ਿੱ ਐਠਸ਼ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਯਸਾਂ ਨਵਣਲ਼ਅਢ ਏਹਧਾਂ ਠਲ਼ ਞਹਾਂ ਯਲ਼ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਏਹਧ ਞੋਂ 
ਲਪਣਲ਼ ਠ ਬਿੱ ਪ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਦਞ ਠਲ਼ ‘ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼’ ਠ ਲਢਧਝ ਏਲ਼ਞ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਠ ਖਸ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ 
‘ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼’ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੈਂਠ ਯਸਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਯਸ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਖਢਢਲ਼ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ਅਢ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  
ਧੰਢਠਸ਼ ਯਢ। 

ਣ ਮਠ ਖਸ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ ਠਲ਼ ‘ਥਰਯਧਲ਼ ਥਯੋਂ ਆਈ ਲਪਣਲ਼’ ਬਪਲ਼ ਡਢ ਲਬਔ ਏਈ ਏਧਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
ਣਲਯਪਲ਼ ਏਧਲ਼ ਇਯ ਯ ਲਏ ਦਞਲ਼ ਏਹਧ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਏਹਧ ਞੋਂ ਲਿਆਠ ਣਝਲ਼ ਏਹਧ ਯ। ਠਵਖ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ਅਢ-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ 
22 ਡਢਲ਼ਆਂ ਮਢ, ਉੱਟਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ 52 ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਧਹਖਵਠਲ਼ ਮਲ਼। ਞਲ਼ਖ ਦਞ ਲਬਔ ਲਮਿੱ ਡ-ਙਲ਼ ਠਲ਼ 
ਮਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਲਪਣਲ਼-ਣਰਥੰਡ ਧਹਖਵਠ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼ ਣਲਯਪ ਧਹਖਵਠ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠ ਯਲ਼ 
ਲਬਏਮਞ ਵਣ ਮਲ਼। ਔਹਟ ਏਢ ਇਯ ਲਏ ਆਲ਼ਆ ਲਸ਼ਲ਼ ਪਸਏਾਂ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਢੇ ਬਸ਼ਠਾਂ ਞਸ਼ ਯਸ ਅਢੇਏਾਂ ਰੰ ਟਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ 
ਏਲ਼ਞਲ਼, ਏਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਞ ਠਲ਼ ਮੰਦਪ ਪਈ ਲਏਮਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਏਜ ਢਯੀਂ ਏਿੱ ਜਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼? ਞਾਂ ਇਮ ਠ ਖਬਥ 
ਯਸਬਸ਼ ਲਥਪਏਪ ‘ਯਾਂ’ ਯਸਬਸ਼। ਇਮ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਲਸ਼ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਥਰਯਧਲ਼ ਢਧ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਈਖਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਇਮ ਠ ਢਧ ਥਰਯਧ ਢਪ ਲਧਪਠ ਖਪਠ ਿੱ ਲਐਆ ਲਏਉਂਲਏ ਥਰਯਧ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਠ ਢਏਞ ਦਞਲ਼-ਠਸ਼ਢ ਠਸ਼ 
ਏੇਂਠ ਲਬਔ ਲਯ ਯ, ਲਖਮ ਠ ਲਿਏ ਬਸ਼ਠ-ਣੰਣ ਲਬਔ ਥ ਆਉਂਠ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਣਰਧਿੱ ਐ ਏਢਾਂ ਏਏਸ਼ ਅਮੀਂ ਏਲਯ 
ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਮਠ ਖਸ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ ਠ ‘ਥਯੋਂ ਆਈ ਲਪਣਲ਼’ ਬਪ ਞਏ ਅੰਸ਼ਿ ਲਬਠਬਢਾਂ ਞੋਂ ਣਰਦਬ ਯ, ਲਖਮ 
ਲਬਔ ਅਢੇਏਾਂ ਏਧਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਲਿਆਠ ਮੰਦਬ ਯ ਲਏ ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਞਹਾਂ ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਮਢ ਞਾਂ 
ਫ਼ਢਲ਼ਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਦਞ ਲਬਔੋਂ ਯਲ਼ ਪਈ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਵਧਮ ਠਸ਼ ਏੰਲਜਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਖ ਬਮਸ਼ ਯਸਝ। ਇਮ ਪਈ 
‘ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼’ ਦਞਲ਼ ਆਲ਼ਆ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਏਜ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਖਣਠਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਆਲ਼ਆ ਲਸ਼ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਞ ਠਲ਼ 
ਮੰਦਪ ਪਈ ਣਲਯਪਾਂ ਧਹਖਵਠ ਦਞਲ਼ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਯਸਬਸ਼। 

 ਇਢਹ ਾਂ ਆਲ਼ਆ ਲਸ਼ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਮਠਏ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਆਣਝ ਣਰਦਬ ਏਇਧ ਏ ਮਏਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਅਢੇਏਾਂ ਯਸ ਭਲ਼ਆਈ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਆਣਝ ਲਬਮਟ ਏ ਮਏਲ਼। ਣ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਞਝ ਢਪ ਢਪ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ 
ਠ ਵਣ ਥਠਪਠ ਲਆ ਅਞਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਮਟਲਢਏ ਲਦੰਢਞ ਏਢ- ਸ਼ਾਯਦਾ, ਨਾਗਯੀ ਞਸ਼ ਕੁਮਟਰ- ਲਪਣਲ਼ 
ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ ਈ। ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢੇ ੰ ਬਪਸ਼  ਇਪਏਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਞੋਂ ਬਿੱ ਐ ਮਮਬਞਲ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਸ਼ਡ ਠ 
ਣਰਞਲ਼ਏ ਥਝ ਲਪਆ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਸ਼ਠ ਢਧ ਢਪ ਣਏਢ ਸ਼ਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ। ਇਮ ਏਢ ਉਮ ਮਧੇਂ 
ਥਰਯਧਲ਼ ਠਸ਼ ਅਿੱ ਸ਼ ਲਬਏਮਞ ਯਸ ਠਸ ਵਣ ਖਸ ਲਿਆਠ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯਢ- ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਣਵਥ ਲਬਔ ‘ਢਲ਼’ ਢਧ ਠਲ਼ ਲਪਣਲ਼ 
ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਿੱਕਧ ਲਬਔ, ਅਟਞ ਣੰਖਥ ਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਪਪਸ਼ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਔ ‘ਸ਼ਠ’ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਯੰ ਠਲ਼ 
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ਮਲ਼। ਇਯ ਠਮਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਈ. ਠਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਮਲ਼। ਮਮਬਞਲ਼ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਜਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬਿੱ ਮਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਠਸ਼ਧਝਾਂ ਞੋਂ 
ਥਔਝ ਪਈ ਏਸ਼ਧਲ਼ ਬਿੱ ਪ ਖਝ ਲਣਆ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਠ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਸ਼ਧਲ਼ ਲਬਔ ਞਾਂ ਏਫ਼ਲ਼ ਮਧੇਂ ਞਿੱਏ ਯੰ ਠਲ਼ ਯਲ਼, ਣੰਞਵ 
ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਪਦ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਈ। ਏਸ਼ਧਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਢਟ ਞਸ਼ ਖਸਲ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਡ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। 
ਇਯ ਲਮਿੱ ਡ ਇਿੱਏ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਣਰਨਸ ਏਠਸ਼ ਮਢ ਖਸ ਸ਼ਠ ਠ ਲਬਏਲਮਞ ਵਣ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਡਾਂ ਠਸ਼ ਢਧ ਢਪ 
ਲਧਪਠਸ਼ ਖਪਠਸ਼ ਢਧ ‘ਲਮਿੱ ਡ-ਧਲਞਰਏ’ ਢਪ ਣਏਲਆ ਖਝ ਪਿੱ ਲਆ। ਸ਼ਠ, ਢ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਡ-ਧਲਞਰਏ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪ 
ਲਬਔੋਂ ਢਲ਼ ਞਸ਼ ਸ਼ਠ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਲਬਔਏਪਸ਼ ਇਪਏਸ਼ (ਦਬ ਣੰਖਥ) ਲਬਔ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਇਏ ਢਬਾਂ ਵਣ ਣੈਂਠ 
ਯਸਇਆ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਅਪਥਵਢਲ਼ (1030 ਈ. ਞਿੱ ਏ) ‘ਅਯਧ-ਨਾਗਯੀ’ ਲਪਣਲ਼ ਬਖੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਣਮਞਏ ਅਪਲਯੰਠ ਲਬਔ ਠਖ 
ਏਠ ਯ। ਇਮ ਲਪਣਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਢਲ਼, ਸ਼ਠ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਡ-ਧਲਞਰਏ ਠ ਣਰਦਬ ਮਲ਼। ਇਮ ‘ਅਡ-ਢਲ਼’ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਸ਼ 
ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਖਢਧ ਯੰ ਠ ਯ। 
 
7.4 ਗੁਯਭੁਖੀ ਦਾ ਨਾਭਕਯਨ ਤ ਮਵਕਾ 

ਧਐਲ਼ ਠਸ਼ ਲਢਏਮ ਥਥਞ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਞੰਢ ਧਿੱਞ ਣਰਔਲਪਞ ਯਢ। ਣਲਯਪ ਧਿੱਞ ਇਯ ਯ ਲਏ ਧਐਲ਼ 
ਅਿੱਐਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਠਵਮਸ਼ ਧਿੱਞ ਅਢਮ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਔਢ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਖ ਧਿੱ ਞ ਅਢਮ ਇਮ ਠ ਔਝਯ ਥਥ ਮਰਲ਼ ਔੰਠ ਢਵੰ  ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਣ ਇਯ ਮਲ਼ਆਂ 
ਡਢਬਾਂ ਉਠੋਂ ਿੱਠ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ ਖਠੋਂ ਅਮੀਂ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ‘ਣਿੱਙਲ਼’ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ। ‘ਣਿੱਙਲ਼’ ਢਧਲ਼ 
ਥਝਲ਼ ਞੋਂ ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ‘ਅਡ-ਢਲ਼’ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਢਵੰ  
ਲਪਐਞਥਿੱ ਡ ਏਢ ਪਈ ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਮਲ਼। ਛ. ਏਪ ਲਮੰ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਢੇ ਇਮ ਿੱਪ ਢਵੰ  ਲਮਸ਼ ਞੋਂ ਢਏਲਆ ਯ ਲਏ ਵ ਢਢਏ 
ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਥਝਲ਼ ਢਵੰ  ਪੰਛਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਲਪਐਞ ਵਣ ਲਠਿੱ ਞ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਧੰਢਝ ਯ ਲਏ ਇਯ ਞਏ ਏਸਲ਼ 
ਏਪਣਢ ਅਡਲਞ ਯ। 

ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਛ. ਏਪ ਲਮੰ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਠ ਇਯ ਬਲ਼ ਲਬਔ ਯ ਲਏ ਸ਼ਰਲ਼ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਐਛਵ 
ਮਲਯਥ (ਲਿਪਹ ਅੰਲਧਰਞਮ) ਲਬਔ ਥਚ ਏਸ਼ ਧਞ ਠ ਣਰਔ ਞਸ਼ ਣਰਮ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥਝਲ਼ (ਮਪਸਏ) ਵ 
ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼। ਆਣ ਖਲ਼ ਢੇ ਧਲਯਮਵਮ ਏਲ਼ਞ ਲਏ ਅਡ-ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਏਗ ਅਿੱ ਐ ਲਪਐਝਸ਼ ਲਬਔ 
ਥੜ੍ਸ਼ ਧਸ਼ਏਪ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਆਣ ਖਲ਼ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਏਪ-ਮਵਞ ਯਝ ਬਪਸ਼  ਵਣ ਲਬਔ ਏਇਧ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਬਲ਼ ਯਝ ਬਪਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਲਬਔ ਿੱ ਐਲ਼। ‘ਅਡ-ਢਲ਼’ ਲਬਔ ਇਯ ਮਡ ਏਢ ਏਏਸ਼ ਥਯਞ 
ਮਸ਼ ਲਬਠਬਢ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਏਜ ਢਵੰ  ਮਰਲ਼ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਪ ਖਸੜ੍ਏਸ਼ ਯਢ, ਖਠ ਲਏ ਇਯ ਞਏ ਚਲ਼ਏ 
ਢਯੀਂ। ਅਮਪ ਲਬਔ ਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਯਝ ਬਪਲ਼ ਸ਼ਏਪ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਢੇ ਯਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। 
ਮਰਲ਼ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਮਪਞਢਣ ਪਸਡਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਠਬਢ ਣੜ੍ਸ਼ ਧਸਐਸ਼ ਢਵੰ , ਖਸ ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਞੋਂ ਅਡ-ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਅਿੱ ਐ 
ਲਪਐ ਮਏਠ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਲਯੰਠਲ਼, ਮੰਮਲਏਰਞ ਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ਬਾਂ ਠ ਲਆਢ ਿੱਐਠ ਮਲ਼, ਐਛਵ ਮਲਯਥ ਥਪ ਏਸ਼ ਦਈ ਥਪਸ਼  
ਠਸ਼ ਧਵੰ ਯੋਂ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖਲ਼ਬਢ ਙਢਬਾਂ ਢਵੰ  ਮਝਏਸ਼, ਖਢਧ-ਮਐਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਬਇਆ। ਇਮ ਏਟਢ ਠ 
ਧਞਪਥ ਇਯ ਯਸਇਆ ਲਏ ‘ਅਡ-ਢਲ਼’ ਲਪਣਲ਼ ਪਦ ਮਸ਼ ਣੰਖਥ ਲਬਔ, ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਲਪਐਞਥਿੱ ਡ ਏਢ 
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ਪਈ ਔਪਵ ਮਲ਼, ਖਠ ਲਏ ਪੰਛਸ਼ ਏਸ਼ਬਪ ਲਯਮਥ ਲਏਞਥ ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਬਣਲ਼ਆਂ, ਠਏਢਠਾਂ ਞੋਂ ਸ਼ਯਵਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 
ਬਯਲ਼ਆਂ ਠ ਯਲ਼ ਲਸੰ਼ ਮਢ। ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਞਸ਼ ਵ ਅੰਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼ ਞਲ਼ਖਸ਼ ਵ ਅਧਠਮ ਖਲ਼ ਣਮ 
ਣਿੱ ਖਲ਼। ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥਝਲ਼ ਇਮਸ਼ ਅਡ-ਢਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਲਪਐਲ਼। ਖਠ ਉਯ ਮਲ਼ ਥਝਲ਼ ਮਰਲ਼ ਵ 
ਅਖਢ ਖਲ਼ ਣਮ ਣਯੰ ਔਲ਼ ਞਠ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਆਣਝਲ਼ ਥਝਲ਼, ਵਆਂ ਠਲ਼ ਥਝਲ਼, ਦਞਾਂ, ਖਿੱਙਾਂ ਆਲਠ ਠਲ਼ਆਂ ਔਢਬਾਂ ਢਵੰ , 
ਖਸ ਧਲਞ ਢਪ ਧਸ਼ਪ ਐਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼, ਮਰਲ਼ ਵ ਰੰ ਟ ਲਬਔ ਮੰਏਲਪਞ ਏ ਲਠਿੱ ਞ। ਇਯ ਮਲ਼ ਥਝਲ਼ ਅਡ-ਢਲ਼ 
(ਧਐਲ਼) ਲਬਔ ਯਲ਼ ਲਪਐਲ਼ ਈ ਮਲ਼। ਧਞ ਲਬਔਡ ਲਬਔ ‘ਧਐ’ ਸ਼ਥਠ ਠਲ਼ ਥਯਞ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ 
ਯ। ਉਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਯਸ਼ਏ ਲਮਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਧਐ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਮਲ਼, ਲਏਉਂਲਏ ਉਯ ਵਆਂ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਐ ਞੋਂ ਉਔਲ਼ ਯਸਈ ਥਝਲ਼ ਠ 
ਡਢਲ਼, ਲਠਰੜ੍ਹ ਲਬਸ਼ਬਮਲ਼ ਞਸ਼ ਮਿੱਔ ਅਧਪ ਏਠ ਮਲ਼। ਮਸ ਧਐਾਂ ਢੇ ਬਲ਼ ਵਆਂ ਞੋਂ ਅਣਝਈ ਈ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਯਲ਼ 
ਆਣਝਸ਼ ਏ-ਲਬਯ, ਲਔਿੱ ਚਲ਼-ਣਿੱਞ ਞਸ਼ ਮਲਯਞ ਔਢ ਠ ਧਲਡਅਧ ਥਝ ਲਪਆ। ਧਐਾਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਬਞਲ਼ ਖਝ ਬਪਲ਼ 
ਲਪਣਲ਼ ਠ ਢਧ ਧਐਲ਼ ਧਸ਼ਯਵ ਯਸ ਲਆ, ਲਖਬੇਂ ਢ ਥਯਧਝਾਂ ਞੋਂ ਬਞਲ਼ ਖਝ ਬਪਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ‘ਢਲ਼’ ਯਸ ਈ। 

ਮਸ ਧਞਪਥ ਇਯ ਯਸਇਆ ਲਏ ਵਆਂ ਞਸ਼ ਧਐਾਂ ਲਬਔ ਬਞਲ਼ ਈ ਲਪਣਲ਼ ਧਐਲ਼ ਮਲ਼। 
ਮਣਸ਼ਙ ਯ ਲਏ ਧਐਲ਼ ਠਲ਼ ੜ੍ਞ ਵ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਢੇ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਇਯ ਲਪਣਲ਼ 

ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਮਲ਼। ਦਬੇਂ ਲਏ ਇਮ ਠ ਬਞਧਢ ਢਧ ‘ਧਐਲ਼’ ਵ ਮਲਯਥਢ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ 
ਣਰਔਲਪਞ ਢਯੀਂ ਮਲ਼। ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਉੱਣ ਠਿੱ ਲਮਆ ਲਆ ਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਇਮ ਢਵੰ  ‘ਅਡ-ਢਲ਼’ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਵ 
ਢਢਏ ਨਿੱ  ਲਬਿੱ ਔ ਖਠੋਂ ਵ ਮਲਯਥਢ ਢਵੰ  ਥਝਲ਼ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਣਈ ਞਾਂ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਏਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਅੰਲਏਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਮਧਿੱਟ ਬਪਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਿਵਞ ਮਲ਼। ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਉਮ ਮਧੇਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਉਮ 
ਮਧੇਂ ਣਰਔਲਪਞ ਅਡਵਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਮਸਡ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਥਝਈ ਯਸਬਸ਼। ਮਸ ਇਯ ਏਲਯਝ 
ਮਮ ਗ਼ਪਞ ਯ ਲਏ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਐ ਵਆ ਂਢੇ ਲੜ੍ਆ ਯ।  

ਇਮ ਔਔ ਉਣੰਞ ਲਮਿੱ ਙ ਇਯ ਲਢਏਪਠ ਯ ਲਏ ਦਞਲ਼ ਲਸ਼ਲ਼ਆਂ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਞ ਢਵੰ  ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਿੱਐਝ 
ਪਈ ਣੰਖਥ ਞਸ਼ ਲਮੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਔਲਪਞ ਲਔਿੱ ਞ-ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਦਲਬਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਥਰਯਧਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਲਢਧਝ ਏਲ਼ਞ। ਅਸ਼ਸਏ ਠਸ਼ 
ਬਸ਼ਪਸ਼ ਞਿੱਏ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਐਸ਼ਞਾਂ ਅਢਮ ਫ਼ਏ ਣਝਸ਼ ਸ਼ਵ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਢ। ਅਿੱਐਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ ਉੱਞਸ਼ 
ਇਪਏਈ ਣਰਦਬ ਏਢ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਐਸ਼ਞਾਂ ਞਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਅੰਞਪ ਏਢ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਞ ਏਪਲ਼ਢ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ 
ਲਬਏਮ ਣੜ੍ਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਪੰਠਲ਼ ਯਸਈ ਸ਼ਠ, ਏਲਙਪ ਞਸ਼ ਢ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਙ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਯਲ਼ 
ਛ. ਞਪਸਔਢ ਲਮੰ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਖਸ਼ਏ ਅਮੀਂ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ-ਏਰਧ ਢਵੰ  ਮੰਲਐਣਞ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ 
ਠਸ਼ਐਝ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਥਰਯਧਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਏਭਢ ਲਪਣਲ਼ ਥਝਲ਼, ਲਤ ਣਞ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਯਸਈ। ਣਞ 
ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ ਲਤ ਸ਼ਠ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਲਬਏਮ ਯਸਇਆ। ਇਮ ਸ਼ਠ, ਢਲ਼ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਡ-ਧਞਲਏ ਠਸ਼ ਲਧਸ਼ਢ ਞੋਂ ਅਡ 
ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅਡ ਢਲ਼ ਠਸ਼ ਅਿੱਐ ਯਲ਼ ਧਐਲ਼ ਠ ਆਡ ਥਝਸ਼। 
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ਗੁਯਭੁਖੀ ਦਾ ਮਵਕਾ:  

ਆਣਝਸ਼ ਆੰਲਦਏ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਪ ਏਸ਼ ਅਿੱਖ ਞਿੱਏ ਧਐਲ਼ ਠਸ਼ ਆਧ ਵਣ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਲਬਔ ਏਸਈ ਖ਼ਮ ਫ਼ਏ ਢਯੀਂ 
ਲਣਆ। ਣ ਏਗ ਸ਼ਥਠਾਂ ਞਸ਼ ਪਾਂ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਿਵ ਅੰਞ ਆਇਆ ਯ। ਲਖਬੇਂ:  

1. ਕਣਸ਼ਖ਼ਢੇ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਏੜ੍ ਞਸ਼ ਠਪੈਂਏੜ੍ ਅਿੱ ਐ ਠ ਢਪ ਖੜ੍ ਏਸ਼ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਮਢ।  
2. ਣਝਲ਼ਆਂ ਲਪਐਞਾਂ ਲਬਔ ਲਙਿੱ ਣਲ਼ ਞਸ਼ ਲਥੰਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਅਿੱਖ ਬਪਸ਼ ਢਯੀਂ ਮਢ।  
3. ਫ਼ਮਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਉਔਢ ਪਈ ਣਝਸ਼ ਅਿੱਐਾਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਥੰਠਲ਼ ਪ ਏਸ਼ ਥਝ , ਲਖਬੇਂ /ਭ, ਖ਼, ਗ਼, ਿ, 

ਫ਼/ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਸ਼ਵ ਯਸਈ। ਲਣਕਪਸ਼ ਏਗ ਮਪਾਂ ਞੋਂ ਇਏ ਯਸ ਢਬਾਂ ਅਿੱਐ ਣ ਲਥੰਠਲ਼ ਬਪ ਵਣ /ਫ/ ਬਲ਼ 
ਬਲਞਆ ਖਝ ਪਿੱ  ਯ।  

4. ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਖ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਐਞਾਂ ਲਬਔ ਥੰਠ ਖੜ੍ਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਯਸ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਮਲ਼ ਣੰਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਉਞਪਲ਼ 
ਪਈਢ ਇਿੱਏਸ ਯਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼। ਥੰਠਾਂ ਢਵੰ  ਣਠ-ਕਸ਼ਠ (ਲਢਐਸ਼ੜ੍) ਏਏਸ਼ ਅਟਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਞਸੜ੍ ਏਸ਼, ਲਪਐਝ ਠ 
ਲਬਖ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਖ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਲਣਆ।  

5. ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਖ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਧਐਲ਼ ਲਬਔ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਬਪਲ਼ ਲਬਮਧ-ਲਔੰਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਵਆਞ ਯਸਈ। ਇਮ 
ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਮਫ਼ ਇਿੱਏਸ ਲਬਮਧ-ਲਔੰਢਹ  ਬਲਞਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼- ਠਸ ਛੰਛਲ਼ਆਂ (।।) ਖਸ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਸ਼ ਫ਼ਪ ਮਙਣ 
ਠਲ਼ ਟਾਂ ਪਠਲ਼ਆਂ ਮਢ।  

6. ਤਿੱ ਪ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚ ਠਿੱ ਞ ਏਢ ਢਵੰ  ਲਠਐਉਝ ਪਈ ਅਡਏ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਸ਼ਵ ਯਸਈ, ਇਮ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਅਡਏ ਯੋਂਠ 
ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਇਆ।  

 

7.5 ਗੁਯਭੁਖੀ-ਮਰੀ ਦੀਆਂ ਮਵਸ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਗੁਯਭੁਖੀ-ਮਰੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸ਼ਾ ਰਈ ਮਕਵੇਂ ਢੁਕਵੀਂ ਮਰੀ ਸ:  

ਦਞ ਲਬਔ ਏਈ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਣਰਔਿੱ ਲਪਞ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱਐ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਪਐਝ ਪਈ ਉਣਨਸਲ਼ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਮੰ 
ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਢਪ ਖੜ੍ਲ਼ ਯਸਈ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਏਗ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਯਢ, 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਢ ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠ ਬਖਵਠ ਏਇਧ ਯਸਇਆ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਲਪਣਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼-ਦਭ ਢਵੰ  ਲਪਐਞਥਿੱ ਡ ਏਢ ਪਈ 
ਉਣਨਸਲ਼ ਧੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਪਈ ਉਣਨਸਲ਼ ਥਝਉਝ ਬਪਸ਼  ਞਿੱ ਞ ਖਾਂ ਣਰਧਿੱ ਐ 
ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਲਢਧਢ ਲਪਐਲ਼ਆਂ ਯਢ:  

1. ਣਞਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਉੱਣ ਢਿ ਧਲ਼ ਞਠ ਣਞ ਔਪਠ ਯ ਲਏ ਇਮ ਠ ਮਸਧ ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਵੰ  
ਲਪਐਞਥਿੱ ਡ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਲਬਔੋਂ ਥਰਯਧਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਏਜ ਏਿੱ ਜਲ਼ ਈ। ਇਮ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਣਞਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਪਦ 
ਥਬੰਖ (52) ਡਢਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਬਲਠਏ ਦਸ਼ ਖਠ ਲਬਏਮ ਠਲ਼ਆਂ ਧੰਲਿਪਾਂ ਢਵੰ  ਣ ਏਠਲ਼ ਯਸਈ ਯਝ ਬਪਸ਼  ਵਣ ਣਮ 
ਣਯੰ ਔਠਲ਼ ਯ, ਇਮ ਲਬਔ ਏਪ ਣੈਂਞਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਥਏਲ਼ ਲਯ ਈਆਂ। ਇਢਹ ਾਂ 35 ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਯਝ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ 
ਅਢਮ ਬਡਏਸ਼ 41 ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ ਯ।  
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2. ਧਐਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਞਧਏ (phonemic) ਞਸ਼ ਅਿੱ ਐਞਧਏ (syllabic) ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਝ ਿੱ ਐਠਲ਼ ਯ। 
ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਠਸ਼ 10 ਮਬ ਞਸ਼ 29 ਲਬਅੰਖਢਾਂ ਢਵੰ  ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਥਖ਼ਵਥਲ਼ ਲਔੰਢਹ ਞ ਏ ਮਏਠਲ਼ ਯ। 

3. ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਦਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਣਰਙਉਝ ਠਲ਼ ਮਧਿੱਟ ਯ। ਖਠੋਂ ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਇਮਪਲਧਏ ਖ 
ਏਇਧ ਯਸ ਲਆ, ਞਾਂ ਫ਼ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਅਥਲ਼ ਸ਼ਥਠਬਪਲ਼ ਠ ਞਠਦਬ ਵਣਾਂ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਲਬਔ ਠਐਪ ਯਸਝ 
ਸ਼ਵ ਯਸਇਆ। ਇਢਹ ਾਂ ਿਥਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਗ ਣਰਧਿੱ ਐ ਡਢਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਮਢ ਖਸ ਉਮ ਮਧੇਂ ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ 
ਢਯੀਂ ਮਢ। ਇਮ ਙ ਢਵੰ  ਣਵ ਏਢ ਪਈ ਏਗ ਧਐਲ਼ ਠਸ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਣਹ ਲਥੰਠਲ਼ ਪ ਏਸ਼ ਣਵ ਏ ਲਪਆ ਲਆ- 
/ਸ਼, ਖ਼, ਗ਼, ਿ, ਫ਼/ ਆਲਠ । ਇਮ ਣਰਏ ਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਮੰਲਐਆ ਔਪਲ਼ ਯਸ ਈ। ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਣਲਙਆਪ ਢੇ ‘ਪ’ ਠਸ਼ ਣਹ ਲਥੰਠਲ਼ ਪ ਏਸ਼ ‘ਫ’ ਢਪ ਇਯ ਲਝਞਲ਼ 41 ਏ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ 
ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼-ਦਭ ਲਬਔ ਣਰਬਸ਼ਭ ਏ ਯਲ਼ਆਂ ਢਬੀਂਆ ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਣਰਙਉਝ ਠਸ਼ ਮਧਿੱਟ ਯਸ ਈ ਯ।   

4. ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਏਗ ਡਢਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਔੰਢਹ  ਖਾਂ ਅਿੱ ਐ ਞਾਂ ਠਵਖਲ਼ਆ ਂਲਪਣਲ਼ਆ ਲਬਔ ਧਹਖਵਠ ਯਢ, 
ਣ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਅਿੱ ਐ ਇਢਹ ਾਂ ਖ਼ਸ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਆਬਿਾਂ ਣਰਙ ਏਢ ਠਸ਼ ਏਥਪ ਢਯੀਂ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਉਯ ਖ਼ਮ ਡਢਲ਼ਆਂ ਇਯ ਯਢ /, ਗ, ਡ, ਦ, ਜ/। ਇਢਹ ਾਂ ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਧਐਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ 
ਅਮਪ ਵਣ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞ ਏਢ ਠਸ਼ ਏਥਪ ਯਢ, ਲਯੰਠਲ਼ ਖਾਂ ਉਠਵ ਠਲ਼ਆਂ ਇਯ ਡਢਲ਼ਆਂ ਲਥਪਏਪ ਇਢਹ ਾਂ ਆਬਿਾਂ 
ਢਵੰ  ਲਬਅਏਞ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠਲ਼ਆਂ, ਲਖਬੇਂ ‘ਡਿੱ ਣ’ ਸ਼ਥਠ ਢਵੰ  ਲਯੰਠਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ‘ਠਯਣ' ਲਏਯ ਖ । ਮਸ 
ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਖ਼ਮ ਖ਼ਵਥਲ਼ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਣਰਙ ਏਢ ਪਈ ਏਸ਼ਬਪ ਧਐਲ਼ ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਐ 
ਉਣਨਸਲ਼ ਯਢ। 

5. ਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐ ਮਧਿੱਟਬਢ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਉਔ ਅਢਮ ਚਲ਼ਏ ਜੰ ਲਪਲਐਆ ਖ 
ਮਏਠ ਯ, ਦਬੇਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਯਸ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਬਅਏਞ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠਲ਼ਆਂ। ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਔ 
ਲਏਉਂਲਏ /प, ज्ञ, ऋ/ ਬਲ਼ਆਂ ਏਈ ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਯੀਂ ਯਢ, ਇਮ ਪਈ ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਇਮ ਲਏਮਧ ਠ ਏਸਈ 
ਅਿੱ ਐ ਧਹਖਵਠ ਢਯੀਂ ਯ, ਣ ਖਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਿਵਞ ਣ ਖਬਸ਼ ਞਠ ਠਸ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਮਯਇਞ ਢਪ ਏੰਧ ਮ ਲਪਆ ਖ 
ਮਏਠ ਯ, ਖਾਂ ਤਸ਼ ਇਮ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਸ਼ਥਠਾਂ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼-ਢਧ ਥਝ ਏਸ਼ ਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਲਪਐ ਲਪਆ ਖਾਂਠ 
ਯ। 

6. ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਮਧੇਂ ਸਧਢ-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਞਖਥਲ਼ਿ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਈ ਮਲ਼। ਅਮੀਂ ਥਯਞਲ਼ ਥ ਅਿੱ ਖ ਬਲ਼ 
ਆਣਝਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼-ਦਭ ਬਪਸ਼  ਧਸਥਇਪ ਮੰਠਸ਼ਭ ਦਸ਼ਖਝ ਪਈ ਸਧਢ-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣ ਖਸ਼ਏ ਅਮੀਂ 
ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਸਧਢ-ਲਪਣਲ਼ ਢਪ ਞਪਢ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਣਞ ਔਪਠ ਯ ਲਏ ਸਧਢ-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਣੰਖ ਮਬ ਯਢ 
ਞਸ਼ ਥਏਲ਼ ਇਿੱ ਏਲ਼ ਲਔੰਢਹ  ਲਬਅੰਖਢ ਯਢ। ਧਞਪਥ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਣੈਂਞਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਙਏਸ਼ ਲਬਔ ਸਧਢ-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ 
ਏਿੱ ਪ ਕਿੱ ਥਲ਼ ਡਢਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਸ ਇਮ ਲਬਔ ਥਯਞਸ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਔੰਢਹ  ਮਸ਼ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਏਈ ਏਈ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠ ਲਆਢ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਉਠਯਢ ਪਈ ਠਸ਼ਐਸ 'C' ਞੋਂ ‘ਮ’ ‘ਏ’ ਡਢਲ਼ਆ ਠ ਥਸਡ ਯੰ ਠ ਯ ਲਖਬੇਂ Princes ਲਬਔ ‘C’ ‘ਮ’ ਡਢਲ਼ ਠਲ਼ 
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ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ ਅਞਸ਼ 'Cut' ਏਙ ਲਬਔ ‘C’ ‘ਏ’ ਡਢਲ਼ ਢਵੰ  ਣਰਙਉਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਲ਼ ਖਠੋਂ ‘C’, ‘H’ ਢਪ ਲਧਪਠਲ਼ 
ਯ ਞਾਂ ਇਯ ‘ਔ’ ਡਢਲ਼ ਠਲ਼ ਆਬਿ ਠ ਥਸਡ ਏਉਂਠਲ਼ ਯ, ‘D’ ਡਢਲ਼ ਲਔੰਢਹ  ਞੋਂ ‘ਛ’ ਞਸ਼ ‘ਠ’ ਞੋਂ ‘ਖ’ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠ 
ਲਆਢ ਯੰ ਠ ਯ, (G) ਡਢਲ਼ ਲਔੰਢਹ  ਞੋਂ ‘’ ਞਸ਼ ‘ਖ’ ਠ ਥਸਡ ਯੰ ਠ ਯ (ਲਖਬੇਂ Gat, Page)। ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਲ਼ ‘S’ ‘T’ 
‘U’ ‘O’ ਢਪ ਬਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਇਮ ਲਏਮਧ ਠ ਏਸਈ ਠਸਸ਼ ਢਯੀਂ ਯ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਇਯਸ ਲਖਯਲ਼ ਏਸਈ 
ਙ ਯ।  

7. ਣਲਏਮਞਢ ਲਬਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਲਿਆਠ ਲਝਞਲ਼ ਯ। ਣ ਉੱਟਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਢਵੰ  ਲਪਐਝ ਪਈ 
ਉਠਵ-ਲਪਣਲ਼/ਭਯਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਣ ਣੰਖਥਲ਼ ਉਔਢ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਉਠਵ-ਲਪਣਲ਼/ਭਯਧਐਲ਼-
ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਏਈ ਏਧਲ਼ਆਂ ਢਿ ਆ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਬੇਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਔ ਇਏ ਸ਼ਥਠ ਯ ‘ਉਡੋਂ’ ਞਸ਼ ਇਯ ਮਠ 
‘ਉਡੋਂ’ ਯਲ਼ ਣਲੜ੍ਹਆ ਖਬਸ਼, ਣ ਉਠਵ/ਭਯਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਲਬਔ ਖਠ ‘ਉਡਸ਼’ ਲਪਲਐਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਥਯਵਣਲ਼ 
ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਸ਼ਥਠ ਢਵੰ  -ਡਬ, ਡਬ, ਊਡਬ, ਉਡਵ, ਡਵ, ਡ ਞਸ਼ ਡਸ- ਣਲੜ੍ਹਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਣ 
ਲਢਸ਼ਔਸ਼ ਢਪ ‘ਉਡੋਂ’ ਢਯੀਂ ਉਔਲਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਇਮ ਙ ਢਵੰ  ਣੰਖਥਲ਼-ਦਸ਼ ਪਈ ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਯਲ਼ ਣਵਲ਼ 
ਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਠਵ-ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਇਏ ਢਏਞਸ਼ ਠਲ਼ ਗ਼ਪਞਲ਼ ਢਪ ਏਈ ਧਸ਼ਏਪਾਂ ਣਠ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ ਅਞਸ਼ ਟਸੜ੍ਹਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਅਮਬਡਢਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਞਠ ‘ਖ਼ਠ’ ਞੋਂ ‘ਖਠ’ ਬਲ਼ ਣਲੜ੍ਹਆ ਖ ਮਏਠ। ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ 
ਮਣਿੱਭਙ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਗ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਧਏਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ ਲਆਢ ਯਮਪ ਏਢ ਅਮਢ ਯ। 

8. ਏਈ ਥ ਣੰਖਥਲ਼ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਣ ਇਯ ਿੱਪ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ 
ਖਢਲ਼ਞਲ਼ ਞੋਂ ਣਰਸ਼ਲਞ ਯ। ਦਬੇਂ ਲਏ ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਅਲਢਸ਼ਲਔਞਞ ਖਾਂ ਅਲਬਲਆਲਢਏ, ਸਧਢ ਲਪਣਲ਼ ਞੋਂ 
ਉਠਵ ਲਪਣਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਢਪੋਂ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਿੱ ਙ ਢਿ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਣ ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਲਬਔ 52 ਡਢਲ਼ਆਂ 
ਯਢ, ਖਸ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ 35 ਡਢਲ਼ਆਂ ਢਪੋਂ ਲਿਆਠ ਯਢ ਞਸ਼ ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ 17 ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਢਵੰ  
ਿਵਞ ਢਯੀਂ ਯ। ਖਠੋਂ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ /ਝ, , ੜ੍/ ਡਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਣਰਙ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਠਲ਼। ਇਮ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਮ ਡਢਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਧਐਲ਼ ਯਲ਼ ਠਮ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਲਬਔ ਯਸ਼ਏ ਸ਼ਥਠ ਸ਼ਿੱ ਡ 
ਵਣ ਢਪ ਲਪਲਐਆ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਅਮੀਂ ਠਸ ਅਿੱ ਐ 'ख़'- ਐ- ਞਸ਼ ਅਿੱ ਡ ‘र’ –- ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ, 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ੜ੍ਥੜ੍ ਣਝ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਮੰਦਬਢ ਥਝਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ‘ख़’ ਢਵੰ  ‘ਬ’ ‘रव’ ਣਲੜ੍ਹਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 
ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਇਮ ਠਸਸ਼ ਞੋਂ ਲਯਞ ਯ, ਉਮ ਠ ਏਸਈ ਬਢ ਬਲ਼ ਮ ਢਯੀਂ ਯ ਲਖਮ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਣਰਏ ਠਲ਼ 
ਗ਼ਪਞਲ਼ ਪ ਮਏਸ਼। ਠਸ਼ਬਢਲ਼ ਠ ਠਸਯਸ਼ਣਢ ਢਵੰ  ਅਡਏ ਢਪ ਣਵ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

 ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਏ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਉੱਞਧ ਯਸਝ ਲਢਸ਼ਔਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ 
ਉਣਨਸਞ, ਮਪਞ, ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਮੰ ਠਞ ਉੱਣ ਆਡਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਐਲ਼-ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛਲ਼ 
ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯਲ਼ ਇਯ ਯ ਲਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਮਯਲ਼ ਅਟਾਂ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞ ਏਢ ਪਈ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਉਣਨਏਞ ਲਪਣਲ਼ ਯ। 
ਣੰਖਕਥਲ਼-ਦਭ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਣ ਠਵਖਲ਼ਆਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਲਪਐਝ ਏਢ ਇਮ ਲਬਔੋਂ 
ਣੰਖਥਲ਼ਅਞ ਠ ਣਰਦਬ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ, ਇਮ ਠ ਧਿੱ ਐ-ਧਯਾਂਠ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਐਲ਼ ਅਿੱ ਐਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ 
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ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਯ ਲਏ ਉਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਲਬੜ੍ਢ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਸ਼ਏਪ, ਮਵਞ ਞਸ਼ ਉਔਢ ਚਲ਼ਏ 
ਚਲ਼ਏ ਥਲਝਆ ਲਯੰਠ ਯ । 

ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ: 

 ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਥਸ਼ ਲਬਲਦੰਢ ਲਮਡਾਂਞਾਂ ਥਸ਼ ਞਮੀਂ ਏਲ਼ ਖਝਠਸ਼ ਯਸ। 

 ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਸ, ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞਬਾਂ ਠਿੱ ਮਸ। 

 ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਪਈ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਅਢਏਵਪ ਲਪਣਲ਼ ਯ? 

 ਲਪਣਲ਼ ਏਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ? ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਆੰਦ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਯਸਇਆ? 

 ਣੰਖਥਲ਼ ਦਸ਼ ਢਵੰ  ਲਪਐਞ ਥਿੱ ਡ ਏਢ ਪਈ ਲਏਯੜ੍ਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਉੱਞਧ ਯ? 

 ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਯਸਢਾਂ ਲਪਣਲ਼ਆਂ ਢਪ ਏਲ਼ ਮੰਥੰਡ ਯ? 

ਅਮਧਐਨ ਰਈ ਸਯ ੁਤਕਾਂ ਦੀ ੱੁਿੀ: 

 ਏਪ ਲਮੰ ਥਸ਼ਠਲ਼, ਲਪਣਲ਼ ਠ ਲਬਏਮ, ਣੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 1995 

 ਖਲ਼.ਥਲ਼. ਲਮੰ, ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ, ਣੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ। 

 ਞਪਸਔਢ ਲਮੰ ਥਸ਼ਠਲ਼, ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠ ਖਢਧ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ, ਣੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 1999 

 ਣਰਲ਼ਞਧ ਲਮੰ, ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼, ਐਸਖ ਣਿੱ ਲਞਰਏ, ਅੰਏ 36, ਣੰਖਥਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਣਲਙਆਪ, 1992 
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-8                                                        ਮਵੱਮਦਅਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਹਾ ਯਿਨਾ               

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ  
8.0 ਦਵਲਧਏ 
8.1 ਧੰਞਬ 
8.2 ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 

(ੳ) ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 
  8.2.1 ਦਵਲਧਏ 
  8.2.2 ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠ ਬਢਝ 
  8.2.3 ਮ-ਅੰਭ 
8.3  ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 

(ਅ) ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਪਈ ਣਚ-ਮਧਿੱਲ਼ 
8.3.1 ਮਛ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ 

  8.3.2 ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਬਣਲ਼ਏਢ 
  8.3.3 ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਠ ਧਯਿੱਞਬ 
  8.3.4 ਣੜ੍ਹਈ ਲਬਿੱ ਔ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ 
  8.3.5 ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 

8.3.6 ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡ ਲਯ ਢਲਭਆਂ ਠ ਗਢ 
8.4 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 
8.5 ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਮਧਿੱਲ਼ 

8.0 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਏੰਧ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਲਪਆਉਝ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲਯਧਾਂ-
ਦਧਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਮਸਔ ਠਸ਼ ਡਢਲ਼ ਥਝਉਝ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਮਧਲਖਏ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਲਮਐਉਝ, 
ਲਧਯਢਞ, ਇਧਢਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਔੜ੍ਹਠਲ਼ ਏਪ ਠ ਣਚ ਣੜ੍ਹਉਝ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਏਖ ਯ। ਥਿੱ ਔਸ਼ ਲਬਔ ਕਣਸ਼ ਝਾਂ ਢਵੰ  
ਉਖ ਏਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਢਵੰ  ਉਛਲ਼ਆਂ ਧਢ ਪਈ ਉਏਮਉਝ ਯ। ਇਯ ਣਚ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
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ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਮਧਗ ਥਝਉਝ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਢ ਠਸ਼ 
ਮਧਿੱ ਟ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਲਯਞ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ। 
8.1 ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਆਢ ਅਞਸ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਉਝ 
ਯ।  ਠਵਖ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਔਢਝ ਢਪ ਭਢਉਝ ਯ। ਲਆਢ ਵਣਲ਼ ਣਰਏਭ ਯਲ਼ 
ਅਲਆਢਞ ਠਸ਼ ਯਢੇਸ਼ ਢਵੰ  ਠਵ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਅਮਪ ਲਬਔ ਲਆਢ ਲਬਏਮ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ ਯ। ਮਸ ਉਣਸਏਞ ਧੰਞਬਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਣਹ ਔਢ ਠ ਇਯ ਲਯਿੱ ਮ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਢਪ-
ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਿੱਟ ਞੋਂ ਖਝਵੰ  ਏਬਇਆ ਖ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਢਪ ਉਯ 
ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਢਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਥਝ ਮਏਝਸ਼, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਇਮ ਮਧਗ ਢਵੰ  ਣਹ ਔਢ ਲਬਔ ਣਰਙ ਏਢ ਠਸ਼ 
ਮਧਿੱ ਟ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਝਸ਼। 

8.2 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  
{(ੳ) ਮਵੱਮਦਅਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)}:  ਣਹ ਔਢ ਠਲ਼ ਵਣ-

ਸ਼ਐ ਲਬਔ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਦਵਲਧਏ ਲਪਐਝਲ਼ ਯ, ਲਤ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠ 
ਬਢਝ ਅਞਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਉੱਞਸ਼ ਮ-ਅੰਭ ਲਪਐਝ ਯ।  
8.3 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  

{(ਅ) ਮਵੱਮਦਅਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਕੁਝ ਿਣਵੇਂ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਰਈ ਾਠ-ਭੱਗਯੀ}: 
ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ 
ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਣਹ ਔਢ ਠਸ਼ ਧਛਪ ਢਵੰ  ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਞਮੀਂ ਯਸ 
ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਢਲ਼ ਯ।  

8.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ: ਣਚ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਏਗ ਣਰਭਢ ਲਠਿੱ ਞਸ਼  ਯਢ, ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ 
ਉੱਞ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਞਮੀਂ ਆਣ ਲਞਆ ਏਢੇ ਯਢ। 

ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਧਛਪ ਬਖੋਂ ਏਗ ਣਹ ਔਢਬਾਂ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ 
ਅਢਮ ਯਢ: 

8.3.1. ਾਡਾ ਮਵੱਮਦਅਕ ਢਾਂਿਾ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਦਞ ਠਲ਼ ਬਞਧਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਉਯ ਯਲ਼ ਯ ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਅੰਸ਼ਖਾਂ ਠਸ਼ ਖ 
ਲਬਿੱ ਔ ਮਛਲ਼ ਪਧਲ਼ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਣਰਔਲਪਞ ਮਲ਼। ਇਮ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਜਾਂਔ ਪਛ ਧਏਪਸ਼  ਢੇ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼। ਆਿਠਲ਼ 
ਞੋਂ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਢੇ ਮਪ ਥਲ਼ਞ ਖਝ ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਅਖਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਅਮੀਂ ਮਛਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਲਬਔ ਪਸੜ੍ੀਂਠਸ਼ ਮਡ ਢਯੀਂ ਏ ਮਏਸ਼। 
ਇਮ ਣਹ ਔਢ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਮਛਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਠਸ਼ ਠਸਭਾਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਾਂਸ਼ ਲਖਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ 
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ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਔੰਸ਼ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਮਛਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ 
ਧਮਲਪਆਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ। 

ਅਜਕ ਭੇਂ ਮਵਿ ਾਡ ਮਵੱਮਦਅਕ ਅਦਾਯ: ਞਏਢਪਸਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਸ਼ ਅਖਸਏਸ਼ ਠਹ ਲਬਔ ਲਧਆਲ਼ ਞਸ਼ 
ਉਔਸ਼ਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਯਮਪ ਏਢਲ਼ ਥਯਞ ਿਵਲ਼ ਯ। ਇਯਲ਼ ਏਢ ਯ ਲਏ ਅਿੱ ਖ ਯ ਧਾਂ-ਥਣ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਔੰਸ਼ 
ਮਏਵਪਾਂ-ਏਪਖਾਂ ਲਬਔ ਣੜ੍ਹਢੇ ਣਉਝ ਪਸਔਠ ਯ, ਔਯਸ਼ ਉਯ ਅਠਸ਼ ਲਏੰਢਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਧਸਙਲ਼ਆਂ ਤਲ਼ਮਾਂ ਥਙਸ ਯਸ਼ ਯਸਝ। 
ਇਮਸ਼ ਏਢ ਖਹ-ਖਹ ਮਏਵਪ-ਏਪਖ ਐਿੱ ਪਹ  ਯਢ। ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਅਞਸ਼ ਮਵਥਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਅਠਲਆਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ 
ਦਬੇਂ ਥਯਞ ਬਡ ਈ ਯ, ਣ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਲਧਆ ਉਢ ਯਲ਼ ਟਿੱ ਪਸ਼  ਲਛਿੱ  ਲਆ ਯ। ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਮਥਏ ਭਙਣਞਲ਼ 
ਣਰਝਥ ਧਐਖਲ਼ ਢੇ ਆਣਝਸ਼ ਇਏ ਦਭਝ ਲਬਔ ਲਏਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਦਞ ਏਸਪ ਥਯਞ ਞਸ਼ਿ ਲਠਧ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਅਞਸ਼ 
ਲਬਭਬ ਣਿੱ ਡਲ਼ ਮੰਮਟਬਾਂ ਯਢ, ਦਞ ਠ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਜਾਂਔ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਯ, ਣ ਅਖਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਏਸਈ ਬਲ਼ 
ਦਞਲ਼ ਮੰਮਟ ਲਮਖ਼ਪਸ਼ 200 ੈਂਏ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਆਈ ਯ।  

ਅੰਗਯਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਤਆਯ ਕੀਤਾ ਮਵੱਮਦਅਕ ਢਾਂਿਾ: ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਉਯ ਆਡ ਯ ਲਖਮ ਉੱਞਸ਼ ਯ ਢਲਏ, 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਲਬਏਮ ਲਢਦ ਏਠ ਯ। ਲਧਆਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਖ ਠ ਠਣਝ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਅਮਪ ਲਬਔ 
ਦਞ ਠ ਬਞਧਢ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਉਯ ਯਲ਼ ਯ ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਅੰਸ਼ਿਾਂ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਣਰਔਲਪਞ ਮਲ਼। ਇਯ 
ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਆਿਠ ਦਞ ਠਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਥਪਏਪ ਅਢਏਵਪ ਢਯੀਂ ਯ। ਅੰਸ਼ਿਾਂ ਢੇ ਇਯ ਣਰਝਪਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖ 
ਏਖ ਢਵੰ  ਔਪਉਝ ਐਞ ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔਸ ਏਪਏ ਣਠ ਏਢ ਪਈ ਔਪਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਮਲ਼। ਇਮ ਠਆ ਉਢਹ ਾਂ ਠ 
ਧੰਞਬ ਦਞਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਥਹਲਡਏ ਲਬਏਮ ਏਢ ਢਯੀਂ ਮਲ਼, ਮੋਂ  ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਿਯਢਲ਼ਅਞ ਢਵੰ  ਪਧ ਏਢ ਮਲ਼, ਣ 
ਲਏੰਢਲ਼ ਧੜ੍ਲ਼ ਿੱ ਪ  ਯ ਲਏ ਅੰਸ਼ਿਾਂ ਠਸ਼ ਔਪਸ਼  ਖਝ ਞਸ ਇੰਢਾਂ ਲਔ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਬਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਇਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਢਵੰ  ਯਲ਼ 
ਔਪਵ ਿੱ ਲਐਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਯਲ਼ ਮਛਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਔ ਅਖਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਏਸਈ ਮਡ 
ਢਯੀਂ ਯਸਇਆ। 

ਦਸ਼ੂਯਨ ਮਵੱਮਦਅਕ ਢਾਂਿਾ: ਦਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਜਾਂਔ ਪਛ ਧਏਪਸ਼ ਢੇ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਮਠਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ 
ਪਧਲ਼ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਦਞ ਢੇ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਆਿਠਲ਼ ਞਾਂ ਣਰਣਞ ਏ ਪਈ ਯ, ਣ ਇਮ ਆਲਟਏ, ਣਰਭਮਲਢਏ ਞਸ਼ 
ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ ਉਯਸ ਯਲ਼ ਏਇਧ ਯ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਦਞ ਆਣਝਲ਼ ਆਿਠਲ਼ ਠਸ਼ ਪਦ ਕਸ਼ ਠਯਏਸ਼ ਥਲ਼ਞ ਖਝ ਧੋਂ  
ਬਲ਼ ਉੱਢਞਲ਼ ਞਸ਼ ਐਭਯਪਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਪਲ਼ਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਯੀਂ ਞ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਲਬਙ ਠਸ਼ ਦਬੇਂ ਯਸ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ 
ਏਢ ਬਲ਼ ਯਢ, ਣ ਦਞ ਠ ਠਸਭਣਵਢ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ ਬਲ਼ ਇਮ ਲਬਙ ਞਸ਼ ਲਢ ਲਬਔ ਣਵ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ਠ ਯ, 
ਲਖਮ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਤਸਲ਼ ਿਵਞ ਯ।  

ਮੱਮਖਆ ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਕਾਯਫਾਯੀ ਧੰਦਾ ਫਣਨਾ: ਮਦ ਞੋਂ ਧੜ੍ਲ਼ ਿੱਪ ਇਯ ਯ ਲਏ ਬਞਧਢ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਣਰਝਪਲ਼ 
ਏਸਥ ਠ ਡੰਠ ਥਝ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਲਯ ਈ ਯ। ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਮਏਵਪਾਂ ਞਸ਼ ਏਪਖਾਂ ਲਬਔ ਇਯ ਢਏਮ ਆਧ ਯਲ਼ ਬਸ਼ਐਝ ਲਬਔ 
ਆਉਂਠ ਯ। ਥਯਞਸ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਅਞਸ਼ ਏਪਖਾਂ ਠਸ਼ ਣਰੰ ਥਡਏਾਂ ਠ ਧਏਮਠ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਲਬਔ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਤਪਉਝ ਢਯਲ਼, ਮੋਂ 
ਆਣਝਲ਼ ਔਹਡ ਢਵੰ  ਏਇਧ ਿੱ ਐਝ ਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਞਢਐਯਾਂ ਞਸ਼ ਤੰਛਾਂ ਲਬਔੋਂ ਣਮਸ਼ ਐਝ ਯ। ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ 
ਅਏਛਧਲ਼ਆਂ, ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਮਏਵਪ -ਏਪਖ ਞਸ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਲਢਲ਼ਆਂ ਣਲ਼ਆਂ ਡਸਐਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਠਏਢਾਂ ਯਢ। 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%86
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%97%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%95&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%95%E0%A8%A4%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B8&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%86
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A6%E0%A8%B0%E0%A8%AA%E0%A8%A3&action=edit&redlink=1
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ਮਵੱਮਦਆ ਦਾ ਦਸ਼ਯੂਨ ਭਾਮਧਅਭ: ਬਞਧਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਔ ਇਏ ਠਸਭ ਇਯ ਬਲ਼ ਯ ਲਏ ਇਏ ਞਾਂ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਏਿੱ ਗ ਲਢਮਲਔਞ ਲਬਭਸ਼ ਯਲ਼ ਣੜ੍ਹ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਠਵਖ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਇਆ ਬਲ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਧਲਡਅਧ 
ਠਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਅਮੀਂ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ ਲਐਪਫ਼ ਢਯਲ਼ ਯਾਂ ਣਰੰ ਞਵ ਅਮੀਂ ਅਟ ਲਬਲਆਢ ਖਢਲ਼ਞਲ਼ ਲਬਲਆਢ 
ਞਸ਼ ਧਸਢਲਬਲਆਢ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਠ ਧਲਡਅਧ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਥਖ ਆਣਝਲ਼ ਧਞ ਦਭ ਢਵੰ  ਥਝਉਝ ਔਯੰ ਠਸ਼ ਯਾਂ। 
ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔ ਧਞ-ਦਭ ਠਆ ਲਬਲਆਢ, ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਲਬਲਆਢ, ਧਸਢਲਬਲਆਢ ਞਸ਼ ਖਲ਼ਬ ਲਬਲਆਢ ਆਲਠ 
ਲਬਭਸ਼ ਲਮਐ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢੇ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਣਰਬਸ਼ਭ ਏਏਸ਼ ਥੜ੍ਸ਼  ਧਯਢ ਏੰਧ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ 
ਅਞਸ਼ ਢਬਲ਼ਆਂ ਏਜਾਂ ਞਸ਼ ਉਞਣਠਢ ਢਪ ਲਣਕਪਸ਼ ਲਏਛ ਧਞ ਣ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਯਢ। 

ਮਡਗਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਮਛਲ਼ ਬਞਧਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਠ ਧੰਞਬ ਲਛਲ਼ ਣਰਣਞ ਏਢ 
ਯਲ਼ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ  ਯ, ਖਸ ਲਏ ਇਏ ਥਯਞ ਬਿੱ ਛ ਠਸਭ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਛਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਙਲ਼ਆਂ ਈਛਾਂ, ਏੰ ਖਲ਼ਆਂ ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਯਪ ਲਬਔ ਢਖਇਿ ਜੰਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਏਸ਼ ਇਧਲਞਯਢ ਣਮ ਏਢ 
ਠ ਨਞਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਧਢਲਮਏ, ਥਹਲਡਏ ਞਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਲਬਏਮ ਬਪ ਖ ਲਡਆਢ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠਸ਼।  

ਮਵੱਮਦਅਕ ਢਾਂਿਾ ਅਤ ਯਕਾਯ ਦ ਮਤਨ: ਇਮ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਠਸ਼ ਢਏਮਾਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਢ ਪਈ ਮਛਲ਼ 
ਮਏ ਢੇ ਥਸ਼ਭਏ ਏਗ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ ਣ ਅਖਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਨਞਢਾਂ ਠ ਏਸਈ ਚ ਮ ਢਞਲ਼ਖ ਢਯੀਂ ਲਢਏਲਪਆ। ਅਮਪ 
ਲਬਔ ਮਏ ਞੋਂ ਅਖਸ਼ ਞਿੱ ਏ ਏਸਈ ਚ ਮ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਢਲ਼ਞਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਝਈ ਖ ਮਏਲ਼ ਮੋਂ ਬਞਧਢ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਢਵੰ  
ਧਲਯੰਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਏਊ ਬਮਞਵ ਥਝਇਆ ਖ ਲਯ ਯ। ਏਗ ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਦਞ ਮਏ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ ਬਞਧਢ 
ਜਾਂਔਸ਼ ਲਬਔ ਮਡ ਏਢ ਪਈ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਢਬਾਂ ਲਮਮਙਧ 10+2+3 ਪਵ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਲਖਮ ਅਢਮ ਠਮਬੀਂ 
ਣਮ ਏਢ ਧੋਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢੇ 2 ਮਪ ਪਈ ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਣਞ ਏਏਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਖਾਂ ਏਖ਼ਢੇ ਲਬਔ ਏੰਧ 
ਏਢ ਠਸ਼ ਨਸ ਥਝਢ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਲਤ ਖਸ਼ਏ ਉਯ ਥਲ਼. ਣਮ ਏਢਲ਼ ਔਯੰਠ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਯਸ ਲਞੰਢ ਮਪ ਏਪਖ 
ਲਬਔ ਪਉਝਸ਼ ਣੈਂਠਸ਼ ਮਢ। ਠਸ਼ਐਝ ਢਵੰ  ਮਏ ਬਪੋਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਲਪਆਂਠ ਇਯ ਲਮਮਙਧ ਦਬੇਂ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਅਾਂਯ ਬਡਵ ਏਠਧ 
ਖਣਠ ਮਲ਼ ਣ ਅਧਪਲ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਇਯ ਚਿੱ ਮ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਯ ਲਆ ਯ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਇਯ ਿੱਪ ਣਿੱਏਲ਼ ਯ ਲਏ ਲਖੰਢਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਬਞਧਢ ਠਸਭਾਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਢ 
ਪਈ ਞਏੜ੍ਸ਼ ਏਠਧ ਢਯਲ਼ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼, ਉਢਾਂ ਲਔ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਉਮਢ ਬਪਸ਼  ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਞਸ਼ 
ਧਢਲਮਏ ਲਬਏਮ ਲਬਔ ਬਡ ਢਯਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ ਞਸ਼ ਢ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਲਢਭਞ ਣਠ ਏਢ ਬਪਲ਼ ਥਸ਼ਏਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 
ਠਵ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਮਛਲ਼ ਮਏ ਢਵੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਅਲਖਯਸ਼ ਏਠਧ ਔਿੱ ਏਸ਼, ਖਸ ਲਏ ਬਞਧਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ 
ਣਰਝਪਲ਼ ਲਬਔ ਣਠ ਯਸ ਠਸਭਾਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਸਭਾਂ ਠਸ਼ ਠਵ ਯਸਝ ਢਪ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਲਬਔ ਔਲ਼ ਬਡਸ਼ਲ਼ 
ਞਸ਼ ਇਮ ਣਰਏ ਏਠਞਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਮਲ਼ਏ, ਧਢਲਮਏ ਞਸ਼ ਥਹਲਡਏ ਲਬਏਮ ਯਸਬਸ਼, ਖਸ ਲਏ ਦਞ ਠਲ਼ ਢਬ-
ਉਮਲ਼ ਪਈ ਅਲਞਅੰਞ ਿਵਲ਼ ਯ।  
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8.3.2 ਮਵੱਮਦਆ ਦਾ ਵਾਯੀਕਯਨ 

 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਅਟ ਯ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਲਐਅਞ ਏਢ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਬਞਧਢ ਮਲਟਞਲ਼ਆਂ 
ਅਢਮ ਜਪਠਲ਼ ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਖਲ਼ਬਢ ਖਾਂਔ ਲਮਐਉਂਠਲ਼ ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਸਿਲ਼-ਸਙਲ਼ ਏਧਉਝ 
ਠਸ਼ ਏਥਪ ਥਝਉਂਠਲ਼ ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਞਸ਼ ਮਧਖ ਠ ਣਵਢ ਲਬਏਮ ਏਢ ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ 
ਠਸ਼ ਔਲਿੱ ਞ ਠ ਲਢਧਝ ਏਠਲ਼ ਯ। ਮਯਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਮਥਣਿੱਐਲ਼ ਲਬਏਮ ਏਠਲ਼ ਯ। ਣ ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ 
ਲਬਔ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਥਯਞ ਧਲਯੰਲ਼ ਯਸ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯ। ਯਝ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਮਧਖ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਲਐਅਞ ਏਢ ਢਯੀਂ ਲਯ ਮੋਂ 
ਢ ਙ ਕਣਝ ਠਲ਼ ਧਭਲ਼ਢ ਪਉਝ ਬ ਯਸ ਲਆ ਯ। ਲਏਮਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਮਧਖ ਉੱਞਸ਼ ਣਉਣਏ 
ਏਢ ਮਲ਼, ਞਾਂ ਯਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਢਵੰ  'ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਲਬਔਲ਼ ਞਾਂ ਣਉਣਏਲ਼' ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਯਝ ਞਾਂ ਲਢਿੱਞ ਲਠਯੜ੍ਸ਼ 
ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਢਬਲ਼ਆਂ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਏਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਲਬਔਲ਼ ਞਾਂ ਲਮਫ਼ ਧਢਫ਼ ਏਧਉਝ ਠ ਮਡਢ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ 
ਈ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ਏਢ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਧਮਲਪਆਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ।  

ਮੱਮਖਆ ਦਾ ਮਨਿੱਜੀਕਯਨ ਅਤ ਰਕਾਂ ਦਾ ਯੁਝਾਨ: ਆਧ ਧਣਸ਼ ਬਲ਼ ਅਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਮਏਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਠਲ਼ 
ਥਖ ਲਢਖਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਲਬਔ ਣੜ੍ਹਉਝ ਢਵੰ  ਞਖਲ਼ਯ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਢ ਬਣਲ਼ਏਢ ਯਸ ਲਆ ਯ ਲਏ ਧਣਸ਼ 
ਞਢਖ਼ਯ ਲਧਪਝ ਞਸ਼  ਠ ਭਢ ਖ਼ਲ਼ਠਝ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਮਏਵਪ ਠਲ਼ ਫ਼ਲ਼ਮ ਠ ਲਫ਼ਏ ਏਢ ਪਿੱ  ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਲਣਆਂ 
ਠ ਉਠਸ਼ਭ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਧਯਿੱਈਆ ਏਬਉਝ ਯੰ ਠ ਯ। ਯ ਧਞ-ਲਣਞ ਠ ਮਣਢ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 
ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਡਲ਼ਆ ਮਏਵਪਾਂ ਲਬਔ ਣੜ੍ਹ-ਲਪਐ ਏਸ਼ ਉੱਔਸ਼ ਅਯਲਠਆਂ ’ਞਸ਼ ਥਚਝ। ਇਮ ਮਣਢੇ ਢਵੰ  ਣਵ ਏਢ ਪਈ ਉਯ ਮਏਲ਼ 
ਮਏਵਪਾਂ ਠਲ਼ ਥਖ ਲਢਖਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਲਬਔ ਥਿੱ ਔ ਣੜ੍ਹਉਝ ਢਵੰ  ਞਖਲ਼ਯ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਇਢਹ ਾਂ 
ਮਏਵਪਾਂ ਲਬਔ ਮਏਲ਼ ਮਏਵਪਾਂ ਢਪੋਂ ਣੜ੍ਹਈ ਬਡਲ਼ਆ ਏਬਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਮਣਢੇ ਉਠੋਂ ਔਵ-ਔਵ ਯਸਝ 
ਪਠਸ਼ ਯਢ ਖਠੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਠਲ਼ ਏਧਈ ਢਵੰ  ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਮਏਵਪਾਂ ਬਪਸ਼  ਯੜ੍ਿੱ ਣਝ ਪਠਸ਼ ਯਢ। 

ਮੱਮਖਆ ਦਾ ਅਮਧਕਾਯ ਐਕਟ: ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਅਲਡਏ ਏਙ 2009 ਅਢਮ ਯ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਧਫ਼ਞ ਅਞਸ਼ 
ਪਿਧਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਮੰਲਬਡਲਢਏ ਯਿੱਏ ਣਰਣਞ ਯ ਣ ਲਢਖਲ਼ ਮਏਵਪ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਏਧਿਸ ਬ ਠਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਠਖ਼ਪ 
ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਿਲ਼ ਢਯੀਂ ਯਢ, ਖਠਲਏ ਏਙ ਠਲ਼ ਡ 12 ਅਡਲ਼ਢ ਗ਼ਲ਼ਥ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਠਖ਼ਪ ਠਸ਼ਝ ਬਮਞਸ਼ ਮੰਮਟਬਾਂ ਢਵੰ  
ਉਣਥੰਡ ਥਝਉਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਅਲਖਯ ਢ ਏ ਏਸ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਮੰਮਟਬਾਂ ਬਪਸ਼  ਏਢਵੰ ਢ ਠਲ਼ ਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਉਪੰਝ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 
ਞੋਂ ਇਪਬ ਏਙ ਠਲ਼ ਡ 13 ਅਢਮ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਠਖ਼ਪਸ਼ ਮਧੇਂ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਮਏਵਪ ਏਣਲ਼ਙਸ਼ਭਢ ਫ਼ਲ਼ਮ ਬਮਵਪ ਢਯੀਂ ਏ 
ਮਏਠ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਮਏਵਪਾਂ ਬਪਸ਼  ਯ ਮਪ ਧੜ੍ ਠਖ਼ਪ ਫ਼ਲ਼ਮ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਏਸੜ੍ਾਂ ਣ ਇਏਿੱਚ 
ਏਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਲਮਪਲਮਪ ਪਞ ਖਲ਼ ਯ। 

ਮਵੱਮਦਆ ਦਾ ਭੰਡੀ ਦੀ ਿੀਜ ਫਣਨਾ: ਅਿੱਖ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਧੰਛਲ਼ ਠਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਥਝਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢਵੰ  ਬਣ 
ਅਞਸ਼ ਧਢਫ਼ ਏਧਉਝ ਠ ਇਏ ਮਡਢ ਮਧਲਗਆ ਖਝ ਪਿੱ  ਯ। ਅਿੱ ਖ ਠਸ਼ ਮਏਵਪ, ਏਪਖ ਞਸ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਇਮ 
ਢਵੰ  ਇਏ ਬਮਞਵ ਥਝ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਔ ਯਲ਼ਆਂ  ਯਢ ਅਞਸ਼ ਖ਼ਲ਼ਠਠ ਢਹ ਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਆਲਟਏ ਮਿੱ ਲਐਆ 
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ਮਧਗਠਸ਼ ਯਸ ਇਮ ਢਵੰ  ਖ਼ਲ਼ਠ ਯਸ਼ ਯਢ। ਖਠਲਏ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਬਸ਼ਔਲ਼ ਖਝ ਬਪਲ਼ ਬਮਞਵ ਢਯੀਂ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਏਸ਼ਬਪ ਇਮ ਢਵੰ  ਯਲ਼ 
ਢਹ ਏਲ਼ ਞਸ਼ ਆਲਟਏ ਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਆਡ ਮਧਗਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਯ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਧਢਲਮਏ, ਆਞਲਧਏ, ਢੈਲਞਏ, ਞਸ਼ 
ਮਧਲਖਏ ਲਬਏਮ ਏਢ ਬਪਲ਼ ਔਲ਼ਿ ਯ।  

ਮੱਮਖਆ ਦਾ ਵਾਯੀਕਯਨ ਅਤ ਰੁੱ ਟ: ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਮਏਾਂ ਬਪੋਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ਏਢ ਅਞਸ਼ 
ਬਣਲ਼ਏਢ ਠਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਅਣਝਈਆਂ ਖ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਅਧਢ ਏਢਵੰ ਢ ਪਈ ਬਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਔਝਹਞਲ਼ 
ਥਝਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਬਲ਼ ਧਿੱ ਜਪਲ਼ ਮਯਵਪਞ ਬਲ਼ ਪਦ 70 ਫ਼ਲ਼ਮਠਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਣਯੰ ਔ ਞੋਂ ਥਯ ਯਸ ਈ 
ਯ। ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਢਵੰ  ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਸਏਾਂ ਠ ਮੰਲਬਡਢਏ ਯਿੱ ਏ ਯ ਣ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਲਢਿੱਖਲ਼ਏਢ ਯਸਝ ਏਢ ਗ਼ਲ਼ਥ ਪਸਏ 
ਅਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹਉਝ ਞੋਂ ਅਮਧਿੱਟ ਯਸ  ਯਢ। ਗ਼-ਮਏਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਅਠਲਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਅੰਢਹੇ ਬਯ ਫ਼ਲ਼ਮ 
ਬਡਉਝ ਏਢ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਣਯੰ ਔ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਥਯ ਯੰ ਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਯ ਢਬੇਂ ਮਭਢ ਠਹਢ ਲਢਖਲ਼ 
ਮਏਵਪਾਂ ਬਪੋਂ ਫ਼ਲ਼ਮਾਂ ਬਡਉਝ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਣਰਬਯ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼। ਲਢਿੱਖਲ਼ ਏਸਲਔੰ ਮੰਮਟਬਾਂ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਢਵੰ  
ਯਸ ਬਲ਼ ਬਡ ਲਠੰਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਮਛਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਅਞਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਦਬਢਞਧਏ ਲਮਯਞ ਠਸ਼ ਯਸ ਯਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਢਏਮਢ 
ਪਈ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਯਢ।  

ਮਵੱਮਦਅਕ ਵਾਯੀਕਯਨ ਦਾ ਾਯ: ਲਣਕਪਸ਼ ਬਲ਼ਯ ਏ ਮਪਾਂ ਞੋਂ ਭਵ ਯਸ ਲਬਭਬਲ਼ਏਢ ਠਸ਼ ਠਹ ਲਬਔ 
ਮਛਲ਼ਆਂ ਮਏਾਂ ਢੇ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਞਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬਲ਼ ਲਖਮ ਣਰਞਲ਼ ਉਯ ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼  
ਉਠਮਲ਼ਢ ਮਢ, ਞੋਂ ਲਥਪਏਪ ਯਲ਼ ਲਏਢ ਏਢ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਯ।  ਫ਼ਪਮਵਣ ਮਏਵਪਾਂ, ਏਪਖਾਂ ਢਵੰ  ਲਠਿੱ ਞਲ਼ਆਂ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਰਾਂਙਾਂ ਯਹਪਲ਼ -ਯਹਪਲ਼ ਥੰਠ ਏਢਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਲਙਇਧੈਂਙ ਠਲ਼ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਐਪਲ਼ ਯਸਈਆਂ ਆਮਧਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  
ਦਢ ਪਈ ਢਬੇਂ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਞਸ਼ ਣਰਅਲਡਆਣਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਢਨਏਞਲ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਣਥੰਠਲ਼ ਪ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ 
ਮਏ ਢੇ ਮਏਵਪ ਠਲ਼ਆਂ ਇਧਞਾਂ, ਫ਼ਢਲ਼ਔ, ਣਰਨਸਭਪਬਾਂ ਞਸ਼ ਯਸ ਿਵਲ਼ ਮਧਢ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਬਿੱ ਪ ਲਡਆਢ 
ਠਸ਼ਝ ਥੰਠ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਯ ਣ ਢਪ ਯਲ਼ ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਮੰਮਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਮਆਮਲ਼ ਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਞਏ 
ਦਈਬਪਲ਼ ਢਪ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਧਲਡਅਧ ਬਪਸ਼  ਣਥਲਪਏ ਮਏਵਪ, ਧਛਲ਼ਏਪ ਞਸ਼ ਇੰਖਲ਼ਢਲ਼ਅਲੰ ਏਪਖ ਐਸਪਹਝ ਪਈ 
ਮਯਵਪਞਾਂ ਞਸ਼ ਯਸ ਉਞਭਯ ਠਸ਼ਝ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ। ਇਮ ਏੰਧ ਪਈ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਮਮਞਸ਼ ਦਅ ਿਧਲ਼ਢਾਂ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਯਸ 
ਮਯਵਪਞਾਂ ਬਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ। 

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਮਏਾਂ ਬਪੋਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ਏਢ ਅਞਸ਼ ਬਣਲ਼ਏਢ ਠਲ਼ਆਂ ਅਣਝਈਆਂ 
ਈਆਂ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਏਢ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਲਬਔ ਸਮ ਯ। ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਮਸ਼ 
ਥਿੱ ਡਲ਼ਖਲ਼ਬਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ-ਭਮਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ਏਢ ਉੱਞਸ਼ ਣਵਢ ਣੰਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਧੰ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਇਏ ਅੰਠਸਪਢ 
ਔਪ ਯਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਖ਼ਪਅੰਠਿਲ਼ ਣਮ ਏਧਉਝ ਪਈ 
ਢਯਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਞਸ਼ ਢ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਯ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਠ ਯਿੱਪ  ਏਢ ਬਪ ਮਧਗਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਲਢਿੱਖਲ਼ 
ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਢਵੰ  ਏਸ਼ਬਪ ਢਹ ਏਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਣਸਸ਼ਙ ਮਏਙ ਠਸ਼ ਧਢਫ਼ਸ਼ ਖਸਲ਼ ਯਲ਼ ਥਝ ਲਯ ਯ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਮਲਯਞ, 
ਏਪ, ਲਤਪਮਫ਼ਲ਼, ਧਞ-ਦਭ, ਡਲਧਏ, ਢੈਲਞਏ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ-ਭਮਞ ਅਝਹਪਸ਼  ਲਯ ਯਸ਼ ਯਢ। ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ 
ਧਲਯਾਂ ਠਲ਼ ਏਲਯਝ ਯ ਲਏ ਬਣਲ਼ਏਢ ਢਪ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਠ ਭਸਮਝ ਬਡਸ਼ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਉਝ ਠਲ਼ ਔਲ਼ 
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ਙਸ਼ਲ਼, ਤਪਮਵਣ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਲਧਆ ਲਛਿੱ ਸ਼। ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਲਬਏਮ ਇਏ ਣਮੜ੍ ਢਯੀਂ, ਮੋਂ ਮਧਿੱ ਞ ਬਪ 
ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਲਖਮ ਢਪ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਞਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠ ਥਯਣਿੱ ਐਲ਼ ਲਬਏਮ ਨਏਲ਼ਢਲ਼ ਯਸ ਮਏਸ਼, ਇਮ ਏਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ 
ਬਣਲ਼ਏਢ ਸਏਝ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਢਵੰ  ਲਢਿੱਖਲ਼ ਧਢਫ਼ਸ਼ ਪਈ ਬਞਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਮਧਿੱ ਔਲ਼ ਧਢਿੱ ਐਞ ਠਸ਼ ਪਦ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਪਈ 
ਬਞਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ।  

8.3.3 ਭਾਂ ਫਰੀ ਦਾ ਭਸੱਤਵ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਉਯ ਦਸ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਇਢਮਢ ਖਢਧ ਞੋਂ ਲਮਿੱ ਐਠ ਯ ਖਾਂ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਇਢਮਢ 
ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਞੋਂ ਲਮਿੱ ਐਠ ਯ। ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਖ਼ਮ ਪਸਏ-ਮਧਵਯ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਠਸ਼-ਏਠਸ਼, "ਧਞ 
ਦਸ਼" ਖਾਂ "ਧਾਂ ਠਲ਼ ਦਸ਼" ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਉਮ ਦਸ਼ ਪਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਇਿੱ ਏ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢੇ  ਲਬਿੱ ਔ ਥਿੱ ਔਸ਼ (ਆਧ 
ਞਹ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਧਞ-ਲਣਞ ਞੋਂ) ਠਸ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਐਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਮਧਖ ਠਲ਼ ਦਭ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਪਸ਼  
ਠਆਪਸ਼ ਞੋਂ ਮਦਲਬਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਐਠ ਯ। ਇਯ ਲਏਮਸ਼ ਇਢਮਢ ਠਲ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼, ਮਧਲਖਏ ਅਞਸ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ ਣਕਝ ਯੰ ਠਲ਼ 
ਯ। ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਠਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਲਯਿੱ ਮ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਞੋਂ ਉਮ ’ਞਸ਼ ਦਵ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਮਧਖਾਂ ਠਲ਼ 
ਔਸ਼ਞਢ ਠਲ਼ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਲਬਏਮ ਠਲ਼ਆਂ ਮੰਦਬਢਬਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਧਞ ਦਸ਼ਬਾਂ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਢਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
ਧਞ ਦਸ਼ ਯੀਂ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਏਹਧਲ਼ ਇਲਞਯਮ ਞਸ਼ ਲਧਲਟਯਮ ਞੋਂ ਖਝਵੰ  ਯੰ ਠ ਯ। ਧਞ ਦਸ਼ ਯਲ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ 
, ਣਲਬ, ਦਈਔਸ਼ ਅਞਸ਼ ਧਪਏ/ਏਹਧ ਢਪ ਖਸੜ੍ਠਲ਼ ਯ। ਧਾਂ ਠਲ਼ ਞਹਾਂ ਯਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਬਲ਼ ਯ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ 
ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਙਉਝ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਉੱਞਧ ਬਮਲ਼ਪ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਧਯਿੱਞਬ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਬਿੱ ਐ-
ਬਿੱ ਐ ਧਮਲਪਆਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ। 

ਅੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ਭਾਂ-ਫਰੀ ਮਦਸਾੜ੍ਾ : ਅੰਞਸ਼ਙਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਲਠਯੜ੍ ਯ ਮਪ 21 ਫ਼ਬਲ਼ ਢਵੰ  
ਦਸ਼ਈ ਅਞਸ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔਲਏ ਬੰਢ-ਮਬੰਢਞ ਢਵੰ  ਥਏ ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਨਵਢੈਮਏਸ  ਠਆ 17 
ਢਬੰਥ 1999 ਢਵੰ  ਇਯ ਲਠਯੜ੍ ਧਢਉਝ ਥਸ਼ ਫ਼ਮਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਅੰਞਸ਼ਙਲ਼ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਲਠਯੜ੍ ਫ਼ਬਲ਼ 
2000 ਞੋਂ ਥਅਠ ਯ ਮਪ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਲਠਢ 1952 ਠਲ਼ 21 ਫ਼ਬਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰਲਞਲਢਡਞ ਏਠ ਯ 
ਖਠੋਂ ਜਏ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਖਢਢਟ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼, ਜਏ ਧਛਲ਼ਏਪ ਏਪਖ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ 
ਠਸ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉਠਵ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਥੰਪਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਸ਼ਙਲ਼ ਦਸ਼ ਬਖੋਂ ਧਢਞ ਲਠਬਉਝ ਪਈ ਧਖਯ 
ਏ ਯਸ਼ ਮਢ ਅਞਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਣਲਪਮ ਠਆ ਸਪਲ਼ਆਂ ਔਪਏਸ਼ ਜਏ (ਯਝ ਥੰਪਠਸ਼ਸ਼) ਲਬਐਸ਼ ਧ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ। 

ਉਯਢਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਭਯਠਞ ਬਪ ਲਠਢ ਅੰਞਸ਼ਙਲ਼ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਲਠਯੜ੍ਸ਼ ਬਖੋਂ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
ਭਾਤ-ਬਾਸ਼ਾ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਛਾਣ: ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਧਞ-ਦਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਣਕਝ ਯ, ਉਮ ਠਲ਼ ਯੋਂਠ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ 

ਲਖਉਂਠਸ਼ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਬਯਲ਼ ਯ। ਲਖਮ ਦਸ਼ ਯੀਂ ਮਛਲ਼ ਮਸਔਝਲ਼ ਞਲ਼ਸ਼ਲ਼ਪ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਖਮ ਦਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਅਮੀਂ 
ਮਣਢੇ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ, ਉਯ ਯਲ਼ ਧਵਪ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਮਛਲ਼ ਧਞ-ਦਸ਼ ਯ। ਇਯਸ ਧਞ-ਦਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਞੋਂ ਪ  ਏਸ਼ ਧਹਞ ਞਿੱ ਏ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AF%E0%A9%82%E0%A8%A8%E0%A9%88%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A2%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BE_%E0%A8%AF%E0%A9%82%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%9F%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%9C%E0%A8%97%E0%A8%A8%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%A5_%E0%A8%AF%E0%A9%82%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%9F%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%A2%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BE_%E0%A8%AE%E0%A9%88%E0%A8%A1%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A8%B2_%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A8%9C&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%89%E0%A8%B0%E0%A8%A6%E0%A9%82
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A9%80_%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A2%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B8%E0%A8%BC
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ਢਪ ਉਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਲਬਔਠਲ਼ ਯ। ਯ ਧਢਿੱ ਐ ਧਞ-ਦਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਅਲਞ ਮਵਖ਼ਧ, ਧਿੱ ਜਪਸ਼ , ਯਲਠਏ 
ਬਪਬਲਪਆਂ ਖਿਥਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਲਯਮਮਾਂ ਠ ਣਰਙਬ ਏਠ ਯ। 

ਮਸਜ ੁਬਮਵਕਤਾ- ਮਲਯਖ ਮਦਲਬਏਞ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਠ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯ। ਆਣਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਔ ਥਸਪਝ ਮਧੇਂ ਲਏਮਸ਼ 
ਉਔਸ਼ਔ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਢਯੀਂ ਣਠਲ਼, ਯ ਿੱਪ ਮਲਯਖ-ਮਦਲਬਏ ਜੰ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਧਾਂ- ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮਸ਼ ਝ 
ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਤਢਬਲ਼ਮ ਢੇ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਖਝਏ ਇਏ ਲਬਠਬਢ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਣਕਝ ਪਈ ਮਲ਼। ਉਮ ਢੇ ਉਮ 
ਉੱਣ ਉਠੋਂ ਣਝਲ਼ ਠ ਥਪਙਲ਼ ਣ ਲਠਿੱ ਞਲ਼, ਖਠੋਂ ਉਯ ਮਿੱ ਞ ਲਣਆ ਮਲ਼ । ਉਯ ਲਬਠਬਢ ਅਿੱ ਦੜ੍ਬਯਸ਼ ਉੱਚ ਏਸ਼ ਥਸਲਪਆ, 
ਯਈ ਧਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ਇ। ਢਢ ਮਲਯਥ ਇਏ ਠਧ ਏਲਯਝ ਪਿੱ ਸ਼, ਞਸ਼ਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਖਞਲ਼ ਯ।  

ੰਜਾਫ ਯਾਜ ਬਾਸ਼ਾ ਐਕਟ 1967: ਣੰਖਥ ਖ ਣਢਚਢ ਞੋਂ ਥਅਠ ਣੰਖਥ ਖ ਦਭ ਏਙ 1967 
ਲਬਿੱ ਔ ਥਝਇਆ ਲਆ, ਲਖਮ ਅਢਮ ਮਏ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਠਫ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏੰਧ ਏਢ ਿਵਲ਼ ਯ। 5 
ਢਬੰਥ 2008 ਢਵੰ  ਇਮ ਏਙ ਲਬਿੱ ਔ ਮਸਡ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ, ਲਖਮ ਅਢਮ ਮਸ਼ ਠਫ਼ਞਾਂ, ਮਏਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠਸ਼ 
ਅਠਲਆਂ, ਥਸਛਾਂ, ਥਛਲ਼ਿ, ਖ ਠਸ਼ ਮਏਵਪਾਂ, ਏਪਖਾਂ ਅਞਸ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਠਫ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮ ਏੰਧਏਖ 
ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਢ ਿਵਲ਼ ਯ। ਇਮ ਖ ਣਿੱ ਡਲ਼ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਲਿਪਹ ਣਿੱ ਡਲ਼ ਏਧਸ਼ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਲਢਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ਝ ਠ ਅਲਡਏ 
ਯ।  

ੰਜਾਫ ਯਾਜ ਬਾਸ਼ਾ ਐਕਟ ਦ ਮਨਮਭ ਅਤ ਦੰਡ: ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਅਲਡਏਲ਼ ਖਾਂ ਏਧਔਲ਼ ਇਮ ਏਙ 
ਠਲ਼ਆਂ ਡਬਾਂ ਖਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਞਲਯਞ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਢ ਙਲ਼ਲਤਏਸ਼ਭਢਾਂ ਠਲ਼ ਬ-ਬ ਉਪੰਝ ਏਠ ਣਇਆ ਲਆ ਞਾਂ ਣੰਖਥ 
ਲਮਬਪ ਮਸ਼ਬਬਾਂ (ਠੰਛ ਅਞਸ਼ ਅਣਲ਼ਪ) ਲਢਨਧ, 1970 ਠਸ਼ ਞਲਯਞ ਏਬਈ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਲਔੰਞ ਠਲ਼ ਿੱ ਪ ਇਯ 
ਯ ਲਏ ਣੰਖਥ ਖ ਦਭ ਏਙ ਣਮ ਏਢ ਞੋਂ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਢਵੰ  ਖ ਣਿੱ ਡ ਞਸ਼ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਪਵ ਲਏਉਂ 
ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਲਏਆ ਯ? ਣੰਖਥ ਖ ਦਭ ਏਙ ਠਲ਼ ਉਪੰਝ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਢਵੰ  ਮਿ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਣ ਅਿੱ ਖ 
ਞਿੱ ਏ ਇਮ ਏਙ ਞਲਯਞ ਮਿ ਢਯੀਂ ਯਸਈ ਯ, ਲਖਮ ਞੋਂ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ ਲਏ ਇਯ ਏਙ ਏਸ਼ਬਪ ਏਿਲ਼ ਯਲ਼ 
ਯ। ਯਪਞ ਇਿੱ ਟੋਂ ਞਿੱ ਏ ਧੜ੍ਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ ਸ਼ ਯਸ ਥਯਞਸ਼ ਮਏਲ਼ ਅਞਸ਼ -ਮਏਲ਼ ਥਸਛ ਬਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਢਯੀਂ ਯਢ। 

ਭਾਂ-ਫਰੀ ਦਾ ਭਸੱਤਵ: ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਖਢਧ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏੰਢੀਂ ਣਝਲ਼ ਆੰਦ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ 
ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪ ਇਮਸ਼ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਦਬ ਣਰਙ ਏਢੇ ਆੰਦ ਏਠ ਯ। ਧਞ-ਦਭ ਲਬਔ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਯਲ਼ 
ਉਮ ਢਵੰ  ਕਸ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਮਹਐਲ਼ ਮਧਗ ਆਉਠਲ਼ ਯ। ਆਣਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਉਔਸ਼ਔ ਖਾਂ ਿਸ ਠਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਇਮ 
ਲਬਔ ਮਦ ਏਿੱ ਗ ਮਹਲਐਆਂ ਯਲ਼ ਮਧਲਗਆ ਞਸ਼ ਮਧਗਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਮਲਯਖ ਮਦਲਬਏਞ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਠ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਥਸਪਠ ਧਢਿੱ ਐ ਇਯ ਅਢਦਬ ਏਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮਿੱਔ ਥਸਪ ਲਯ ਯ।  

ਾਯ ਅੰਸ਼: ਖਸ਼ਏ ਯਸਢਾਂ ਠਸ਼ਭਾਂ ਮਵਲਥਆਂ ਞਸ਼ ਇਪਲਏਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼-ਆਣਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਧਝ ਠਸ਼ ਮਏਠਸ਼ 
ਯਢ, ਞਾਂ ਮਢਵੰ  ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਣਵ ਧਝ-ਮਲਞਏ ਠਸ਼ਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਮਢਵੰ  ਯਸਢਾਂ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠ ਬਲ਼ ਣਵ 
ਮਲਞਏ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਣ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਢਯਲ਼ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼। ਇਿੱ ਟਸ਼ ਇਯ ਿੱਪ ਮਧਗਝਲ਼ ਿਵਲ਼ 
ਯ ਲਏ ਙਸ ਬਾਂ ਮਸ਼ ਥੰਪਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਥਸ਼ਯਿੱ ਠ ਲਣਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਾਂ ਠਸ਼ ਥਯ ਢਾਂ ਠਲ਼ 
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ਞਖ਼ਞਲ਼, ਅਖ਼ਥ ਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਏਢਾਂ ਠਸ਼ ਥਸਛ ਥੰਪਲ਼ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਲਪਐਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਥਯਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਇਯ 
ਿੱਪ ਉਪਙਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਧੜ੍ਲ਼ ਧਸਙਲ਼ ਅੰਸ਼ਿਲ਼ ਣੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਣਵਸ਼ ਅੰਸ਼ਿ ਥਝਢ ਠਲ਼ ਏਸਲਭਭ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬਔ ਇਯ 
ਪਸਏ ਯਲ਼ਝ-ਦਬਢ ਠਸ਼ ਲਭਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਞਸ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ ਣ 
ਣਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਞਸ਼ ਣਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਅਣਢ ਢਯੀਂ ਮਏਠਸ਼।  

8.3.4 ੜ੍ਹਾਈ ਮਵੱਿ ਖਡਾਂ ਦੀ ਭਸੱਤਤਾ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਅਏਠਲਧਏ ਣੜ੍ਹਈ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ ਞਸ਼ ਐਸ਼ਛ 
ਮਧਲ਼ਆਂ ਠ ਆਣਝ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਮਟਢ ਯ। ਣੜ੍ਹਈ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ 
ਧਯਿੱਞਬਣਵਝ ਲਯਿੱ ਮ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਐਸ਼ਛਾਂ ਅਞਸ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਅਸਞ ਲਬਿੱ ਔ 
ਅਲਯਧ ਸਪ ਅਠ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਲ਼ਏ ਞੰਠਮਞਲ਼ ਢਪ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਥਹਲਡਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਬਏਮਞ ਯੰ ਠ ਯ। 
ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਅੰਠ ਢੈਲਞਏ ਝਾਂ, ਲਖਬੇਂ ਮਲਯਝਭਲ਼ਪਞ, ਅਢਭਮਢ, ਮਠਔ, ਲਖਿੱ ਞਝ ਠਲ਼ ਞਾਂ, ਆਣਮਲ਼ 
ਣਰਸ਼ਧ-ਲਣਆ, ਇਏਖਿੱ ਙਞ, ਮਥ ਆਲਠ ਏਿੱ ਙ-ਏਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਦਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਐਛਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਖਾਂ ਏਹਧ ਠਸ਼ ਏਲ਼ਧਞਲ਼ 
ਲਯਝਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਣੜ੍ਹਈ ਲਬਔ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ। 

ਨਯਏ ਯੀਯ ਮਵਿ ਨਯਇਆ ਮਦਭਾਗ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਅਲਢਿੱਐੜ੍ਬਾਂ ਅੰ ਯਢ। ਯ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ ਐਸ਼ਛ ਐਸ਼ਛਝ ਣਮੰਠ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਏਢ ਯਝ ਐਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਮਏਵਪਾਂ ਲਬਔ ਣੜ੍ਹਈ ਠ ਖ਼ਮ 
ਦ ਥਝਇਆ ਲਆ ਯ। ਧਯਞਧ ਾਂਡਲ਼ ਖਲ਼ ਢੇ ਚਲ਼ਏ ਯਲ਼ ਆਲਐਆ ਯ ਲਏ 'ਢਸ ਮਲ਼ ਲਬਔ ਢਸਇਆ ਲਠਧ 
ਯੰ ਠ ਯ।' ਖਸ਼ ਮਲ਼ ਅਸ ਯ ਞਾਂ ਲਠਧਗ਼ ਬਲ਼ ਔਮਞ-ਠਮਞ ਲਯੰਠ ਯ । ਲਢਸ਼ ਲਏਞਥਲ਼ ਏਲ਼ੜ੍ਸ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਲ਼ ਠਹੜ੍ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਈ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਢ ਲਏਮਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਲਬਿੱ ਔ ਿਵ 
ਲਯਿੱ ਮ ਪਝ। ਐਸ਼ਛਾਂ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਲਙਏਅ ਞਸ਼ ਇਏਞ ਣਠ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਐਸ਼ਛਾਂ ਢਪ ਅਢਸ਼ਮਢ ਅਞਸ਼ ਦਈਔਸ਼ ਠਲ਼ 
ਦਬਢ ਬਲ਼ ਬਡਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਲਖਿੱ ਞ-ਯ ਠ ਮਯਧਝ ਏਢ ਠਲ਼ ਸ਼ਏਞਲ਼ ਬਲ਼ ਣਰਠਢ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਖਡਾਂ ਦੀ ਭਸਾਨਤਾ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਧਯਢਞ ਯ। ਇਯ ਲਠਢ ਦ ਠਸ਼ ਲਠਧਲ਼ ਞਸ਼ 
ਮਲ਼ਏ ਟਏਸ਼ਬੇਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਐਸ਼ਛਾਂ ਐਸ਼ਛਝ ਢਪ ਮਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਞਿਲ਼ ਞਸ਼ ਤਞਲ਼ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਮੰਮ ਠਸ਼ 
ਉੱਢਞ ਠਸ਼ਸ਼ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਲ਼ ਧਯਢਞ ਢਵੰ  ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮਸ਼ ਏਢ ਯ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡਲ਼ਆ ਲਐਛਲ਼ਆ ਂਠਲ਼ਆ ਂ
ਙਲ਼ਧਾਂ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਏਬ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪੰਲਣਏ ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮੰਮ ਦ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ 
ਲਐਛਲ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਯੀਂ ਞਧਸ਼ ਯਮਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
 ਮਦਰ-ਯਿਾਵ ਦਾ ਾਧਨ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਠਪਣਰਔਬਸ਼ ਠ ਬਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਬਡਲ਼ਆ ਮਡਢ ਯਢ । ਇਢਹ ਾਂ ਢਪ ਧਢ ਐਸ਼ਲ਼ 
ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ । ਲਖਯੜ੍ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਐਸ਼ਛਾਂ ਐਸ਼ਛਝ ਠ ਸ਼ਹਏਲ਼ਢ ਯੰ ਠ ਯ , ਉਮ ਠ ਲਬਯ ਥਏਲ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਪੋਂ  
ਲਏਞਸ਼ ਔੰ ਯੰ ਠ ਯ । ਏਈ ਲਐਛਲ਼ ਞਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਧਿੱਪਾਂ ਧ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ । ਉਯ 
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ਢੈਸ਼ਢਪ ਞਸ਼ ਇੰਙਢੈਸ਼ਢਪ ਣਿੱ ਡ ਞਿੱ ਏ ਠਸ਼ ਲਐਛਲ਼ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਉੱਔ ਢਾਂ ਞਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਯਮਪ ਏਠਸ਼ 
ਯਢ । ਅਮੀਂ ਬਸ਼ਐ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਏਈ ਔੰਸ਼ ਲਐਛਲ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਅਯਲਠਆਂ  ’ਞਸ਼ ਢਹ ਏਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ ।  

ਖਡਾਂ ਅਤ ਮਵਕਮਤ ਕਭਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ: ਅਮਲ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯ ਲਏ ਲਖਢਹ ਾਂ  ਏਹਧਾਂ ਠਸ਼ ਢਲਏ ਮਲ਼ਏ ਞਹ ਞਸ਼ 
ਞੰ ਠਮਞ ਞਸ਼ ਲਠਧਲ਼ ਞਹ ਞਸ਼ ਨਸ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਢੇ ਥਏਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਥਸ਼ਲਧਮਪ ਞਿੱ ਏਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। ਮੰਮ ਣਿੱ ਡ 
ਉੱਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਠਥਠਥ ਏਇਧ ਯਸਇਆ ਯ। ਇਯ ਮਦ ਇਮਸ਼ ਏਢ ਯਲ਼ ਮੰਦਬ ਯਸਇਆ ਯ ਲਏ ਇਢਹ ਾਂ ਭਙਾਂ ਖਾਂ 
ਏਹਧਾਂ ਢੇ ਯਸ ਮਦ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼  ਐਸ਼ਞ ਬਿੱ ਪ ਮਧੇਂ ਮਧੇਂ ’ਞਸ਼ ਣਵ ਲਡਆਢ ਲਠਿੱ ਞ ਯ।  

ਮਦਭਾਗੀ ਆਯਗਤਾ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਖਟਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਮਲ਼ ਢਵੰ  ਞਏਞ ਞਸ਼ ਸ ਧਏਞ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਬਯਪਸ਼ 
ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਮਠ ਬਞੋਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਐਸ਼ਛਝ ਬਖੋਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਲਠਧਲ਼ ਮਧਿੱਟ, ਨਸਞ ਞਸ਼ ਔਮਞਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਬਡ ਯੰ ਠ ਯ। 

ਇਮ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਣਲੜ੍ਹਆ ਯਸਇਆ ਕਸ਼ਞਲ਼ ਨਠ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਢਬਾਂ ਖਝਢ ਠਲ਼ ਔਯ ਯ ਮਧੇਂ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ 
ਲਯੰਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਲਖਟਸ਼ ਨਠ ਭਏਞਲ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਞਏ ਅਞਸ਼ ਏਪਣਢ  
ਨਸਞ ਠ ਬਲ਼ ਲਬਏਮ ਯੰ ਠ ਯ।  

ੁੰ ਤਮਰਤ ਜੀਵਨ ਰਈ ਸਾਇਕ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਸ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਞਸ਼ ਲਠਧਲ਼ ਞੰਠਮਞਲ਼ ਪਈ ਪਦ ਯਢ  ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ 
ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱਸ਼ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਏੜ੍ਾਂ, ਉਪਗਝਾਂ ਞਸ਼ ਧਮਲ਼ਥਞਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਅਛਸਪ ਲਙਏਸ਼ 
ਲਯਝ ਞਸ਼ ਮੰਞਪਝ ਥਝਈ ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਮਯਇਏ ਮਥਞ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਐਸ਼ਛਾਂ ਠਹਢ ਲਖਟਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਦਵ 

ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਲਖਿੱ ਞਝ ਪਈ ਏੜ੍ਲ਼ ਧਭਿੱ ਏਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਉਯਢਾਂ ਲਬਔ ਅਪਸ਼ਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ 
ਲਧਯਢਞ ਢਵੰ  ਉਞਭਲਯਞ ਏਠਲ਼ ਯ। ਯ ਖਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਧਨਵਮ ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਅਪਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਲ਼ ਪਈ ਲਞਆਲ਼ 
ਲਿੰਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਅਮਫ਼ਪਞਬਾਂ ਞੋਂ ਛਢ ਠਲ਼ ਥਖਇ ਮਫ਼ਪ ਯਸਝ ਪਈ ਲਠਰੜ੍ ਲਢਮਔ ਣਠ ਏਠਲ਼ ਯ।  

ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਅਤ ਿੰਗ ਆਿਯਨ ਦੀ ਉਾਯੀ: ਐਸ਼ਛਾਂ ਅਢਭਭਢ ਅਞਸ਼ ਔੰਸ਼ ਆਔਢ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਲਬਔ 
ਥਯਞ ਅਲਯਧ ਸਪ ਅਠ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਿੱ ਖ-ਏਿੱਪਹ ਥਯਲ਼ ਖਾਂ ਖਥਲ਼ ਞਸ਼ ਡਿੱ ਏਸ਼ ਢਪ ਅਢਭਭਢ ਲਮਐ ਖਝ ਠਲ਼ 
ਥਖਇ ਅੰਠਵਢਲ਼ ਞਸ਼ ਮਬ ਅਢਭਭਢ ਞਸ਼ ਿਸ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਅਲਖਯ ਅਢਭਭਢ ਲਥਢਾਂ ਭਿੱ ਏ ਐਸ਼ਛਝ ਠਹਢ ਣਠ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਖਠੋਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਪ-ਲਧਪ ਏਸ਼ ਐਸ਼ਛਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਲਬਔ ਦਈਔਸ਼ ਠਸ਼ ਝ ਣਠ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ  ਉੱਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਠਵਲਖਆਂ ਢਵੰ  ਮਲਯਨਸ ਠਸ਼ਝ ਞਸ਼ ਪਝ, ਪਸੜ੍ ,ਮਧੇਂ ਯ ਮੰਦਬ ਮਯਇਞ ਠਸ਼ਝਲ਼, ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਣਥੰਠਲ਼, ਐਸ਼ਛ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਪਝ, ਤਲ਼ ਞਸ਼ ਏਣਞਢ ਠ ਯਏਧ ਧੰਢਝ, ਯੜ੍ਠੰ ਖਾਂ ਪੜ੍ਈ ਗੜ੍ ਢ ਏਢ ਬਸ਼ ਅਢਭਭਢਲ਼  ਝ 
ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਅੰ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

ਭੁਕਾਫਰ  ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਅਤ ਉਤਸ਼ਾਸ:  ਐਸ਼ਛਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼  ਠਲ਼ ਦਬਢ ਣਠ 
ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਉੱਟਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਮ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਔ ਉਞਭਯ ਬਲ਼ ਦਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਲਢਭ ਞੋਂ ਕਙਏ 
ਣਉਝ ਠ ਉੱਞਧ  ਮਡਢ ਯਢ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਪਞ ਧਢਿੱ ਐ ਲਬਔ ਉਞਭਯ ਬਲ਼ ਥਝਈ ਿੱ ਐਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਿੱ ਏ ਲਐਛਲ਼ 
ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਆਈ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਖਾਂ ਧਮਲ਼ਥਞ ਮਧੇਂ ਲਤਏਾਂ ਲਬਔ ਢਯਲ਼ ਣੈਂਠ ਮੋਂ ਉਮਢਵੰ  ਇਏ ਔਝਹਞਲ਼ ਬਿੱ ਖੋਂ 
ਮਬਲ਼ਏ ਏਏਸ਼ ਣਵਸ਼ ਉਞਭਯ ਢਪ ਉਮ ਠ ਧਏਥਪ ਏਠ ਯ।  
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ਕਯੀਅਯ ਦ ਨਵੇਂ ਭਕ ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ: ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਐਛਲ਼ਆ ਂਠਸ਼ ਏਲ਼ਅ ਪਈ ਢਬੇਂ ਧਹਏਸ਼ ਲਧਪ ਯਸ਼ ਯਢ। 
ਅਿੱ ਖ-ਏਿੱਪਹ ਲਐਛਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਥਯਏਹਧਲ਼ ਏੰਣਢਲ਼ਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਮਣਾਂਮ ਐਸ਼ਛ ਪਲ਼ ਲਬਔ ਔੰਲ਼ ਐਸ਼ਛ ਲਠਐਉਝ ਠਲ਼ ਇਬਿ ਬਖੋਂ 
ਔੰਲ਼ ਭਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਲਖਮ ਢਪ ਲਐਛਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਖਲ਼ਬਢ ਧੋਂ ਬਲ਼ ਮਢਧਢਖਢਏ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਖਊਂਝ 'ਔ 
ਏਧਨਥ ਲਯੰਠ ਯ। ਣੰਖਥ ਅਞਸ਼ ਦਞ ਮਏ ਠਆ ਬਲ਼ ਐਸ਼ਛਾਂ ਢਵੰ  ਉਞਭਲਯਞ ਏਢ ਪਈ ਏਈ ਣਰਸਧ 
ਔਪ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ, ਲਖਬੇਂ 'ਐਸ਼ਪਸ ਇੰਛਲ਼ਆ' ਆਲਠ। ਇਢਹ ਾਂ ਮਏਲ਼ਧਾਂ ’ਔ ਯਸ ਮਡ ਏ ਏਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਡ ਞੋਂ 
ਬਿੱ ਡ ਇਮ ਢਪ ਖਸੜ੍ਢ ਠ ਉਣਪ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਠਸ਼ਭ ’ਔ ਐਸ਼ਛ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਲਮਲਖਆ ਖ ਮਏਸ਼। ਇਮ 
ਪਈ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢਵੰ  ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਮਥਣਿੱਐਲ਼ ਲਬਏਮ ਪਈ ਅਏਠਲਧਏ, ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਞਸ਼ ਐਸ਼ਛ ਮਧਲ਼ਆਂ ’ਔ ਲਯਿੱ ਮ 
ਪਝ ਪਈ ਉਞਭਲਯਞ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। 

8.3.5 ਰੀਮਖਆਵਾਂ ਮਵਿ ਨਕਰ ਦੀ ਭੱਮਆ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਔ ਥਯਞ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਣੜ੍ਅ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ 
ਇਮ ਪਈ ਪਈਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਾਂ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢਵੰ  ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਆਢ ਠਲ਼ ਮਯਲ਼ ਣਐ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਸ਼ ਅਞਸ਼ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠ ਮਯਲ਼ ਧਪਾਂਏਝ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਸ਼। ਲਆਢ ਣਰਣਞਲ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਣਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ 
ਮਫ਼ਪਞ ਠ ਏਸਈ ਧਿੱ ਪ ਢਯੀਂ। ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਢਏਪ ਠਸ਼ ਮਯਸ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਣਮ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਉਯ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਏਧਨਥ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠਸ਼। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਢਪ ਖੜ੍ਸ਼ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ 
ਧਮਲਪਆਂ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ। 

ਨਕਰ ਦੀ ਗੰਬੀਯ ਭੱਮਆ:  ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬਔ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਥੜ੍ ੰਦਲ਼ ਵਣ 
ਡਢ ਏ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯ। ਠਸ਼ਭ ਲਬਔ ਏਸਈ ਅਲਖਯਲ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਖਾਂ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਥਸਛ ਢਯੀਂ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਇਮ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਢੇ 
ਮਵਗਬਢ ਪਸਏਾਂ ਞਸ਼ ਇਧਢਠ ਲਮਿੱ ਲਐਆ-ਭਮਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਢੀਂਠ ਯਧ ਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਇਮ ਲਥਧਲ਼ ਢੇ ਏਸ਼ਬਪ 
ਏਧਿਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਯਲ਼ ਯਧਪ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞ, ਮੋਂ ਯਲਭਆ ਞਸ਼ ਪਇਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਬਲ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਬਔ 
ਔੰਲ਼ ਣਖਲ਼ਭਢ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਇਮਠਸ਼ ਲਭਏ ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਟਈ ਂਞਾਂ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਏਪਮਾਂ ਞਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ 
ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਦ ਪਝ ਬਪ ਲਬਲਠਆਟਲ਼, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔ ਏਈ ਉੱਔਸ਼ ਮਏਲ਼ ਅਫ਼ਮ ਬਲ਼ ਦ ਪ ਯਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, 
ਬਲ਼ ਢਏਪ ਧਠਸ਼ ਖਾਂ ਯਸ ਢਬਲਖਥ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਬਞਠਸ਼ ਤੜ੍ਹਸ਼  ਯਢ। 

ਨਕਰ ਦਾ ਕਾਯਨ: ਯਝ ਮਬਪ ਇਯ ਣਠ ਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਇਮ ਪਈ ਏਮਵਬ ਏਹਝ ਯ। ਯ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਉੱਣ ਉਮਠਸ਼ ਣਲਬ ਮਧਖ ਖਾਂ ਲਭਞਸ਼ਠਾਂ ਠ ਥਯਞ ਠਥਅ ਯੰ ਠ ਯ। ਯ ਧਾਂ-ਥਣ ਇਯ ਔਯੰ ਠ ਯ ਲਏ ਉਮ 
ਠ ਥਿੱ ਔ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਔੰਸ਼ ਅੰਏ ਪ  ਏਸ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਔੰਸ਼ ਧਏਧ ’ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਸ਼। ਧਞ-ਲਣਞ ਠ ਠਥਅ ਬਲ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ 
ਢਵੰ  ਢਏਪ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਡਿੱ ਏਠ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਞਪਢ ਠਵਖਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ 
ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਉਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਅੰਏ ਣਰਣਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਯਸੜ੍ ਪਿੱ ਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ। ਇਿੱ ਟਸ਼ ਧਞ-ਲਣਞ ਠ ਬਲ਼ ਇਯ ਫ਼ਿ 
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ਥਝਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਲ਼ ਞਪਢ ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਠਵਮਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਪ ਢ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਉਮ ਉੱਣ ਬਿੱ ਡ ਅੰਏ 
ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਠਥਅ ਣਉਝ। 

ਨਕਰ ਦਾ ਕਸੜ੍ ਅਤ ਮਭਰੀਬੁਗਤ: ਖਠੋਂ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਠ ਲਠਢ ਯੰ ਠ ਯ, ਞਾਂ ਲਖਢਹ ਾਂ ਧਲਣਆ ਢੇ ਮਪ ਲਬਔ 
ਏਠਸ਼ ਮਏਵਪ ਖਾਂ ਏਪਖ ਲਬਔ ਆਣਝਸ਼ ਣਿੱ ਞ-ਡਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਥਸ਼ ਖਝਢ ਪਈ ਸ਼ੜ੍ ਞਏ ਢਯੀਂ ਧਲਆ ਯੰ ਠ, 
ਉਯ ਬਲ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ-ਏੇਂਠ ਠਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਆ ਣਰਙ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਅਲਡਆਣਏਾਂ, ਮਣਲਙੈਂਛੈਂਙਾਂ,ਮਣਬਈਖਾਂ, 
ਏਪਏਾਂ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਠਾਂ ਢਪ ੰਜ-ਞਿੱ ਣ ਏਠਸ਼ ਲਠਐਈ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਢਏਪਾਂ ਏਬਉਝ ਪਈ ਉਯ 
ਲਏਞਥਾਂ ਞਸ਼ ਏਣਲ਼ਆਂ ਣੜ੍-ਣੜ੍ ਏਸ਼ ਞਸ਼ ਣਔਲ਼ਆਂ ਥਝ-ਥਝ ਏਸ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਏੇਂਠ ਠਸ਼ ਅੰਠ ਢਏਪ ਮਧਿੱ ਲ਼ ਦਸ਼ਖਠਸ਼ 
ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਣਝਲ਼ ਲਣਪਉਝ ਬਪਸ਼  ਮਸ਼ਬਠਾਂ ਖਾਂ ਮਣਬਈਖਾਂ ਯੀਂ ਅੰਠ ਣਯੰ ਔਈਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਈ 
ਬਲ਼ ਮਣਛੈਂਙ ਖਾਂ ਮਣਬਈਖਾਂ ਠਲ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਣਰਲ਼ਲਐਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਔਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਢਵੰ  ਧਵੰ ਯੋਂ ਥਸਪ ਏਸ਼, ਥਪਏ ਥਸਛ 
ਉੱਞਸ਼ ਲਪਐ ਏਸ਼ ਖਾਂ ਣਔਲ਼ਆਂ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਡੜ੍ਿੱ ਪਸ਼  ਢਪ ਧਠਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਏੰਧ ਲਬਔ ਧਵੰ ਯ-ਧਪਹਖਸ਼ ਞਸ਼ ਲਭਬਞ ਐਵਥ 
ਔਪਠਲ਼ ਯ।  

ਨਕਰ ਯਕਣ ਦ ਰਫੰਧ ਤ ਅਰ ਸਾਰਤਾਂ: ਅਲਖਯ ਢਯੀਂ ਯ ਲਏ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਸਏਝ ਪਈ 
ਨਞਢ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖ ਯਸ਼। ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਞਸ਼ ਯਸ ਢਬਲਖਥ ਞਲ਼ਲਏਆਂ ਢਵੰ  ਸਏਝ ਪਈ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਞਸ਼ 
ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਥਸਛਾਂ ਬਪੋਂ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਏੇਂਠਾਂ ਠਲ਼ ਅਔਢਏ ਔਲਏੰ ਪਈ ਤਪਇੰ ਮਏਛ ਥਝ ਞਸ਼ ਦਸ਼ਖਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, 
ਉੱਟਸ਼ ਣਰਭਢ ਣਿੱਞ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਇਏ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਮਿੱਙ ਲਞਆ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਣਲਪਮ ਠ ਣਰੰ ਥਡ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ 
ਯ ਣਰੰ ਞਵ ਇਮਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਢਏਪ ਠਸ਼ ਢਬਲਖਥ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਔਿੱ ਪਠਸ਼ ਯਢ।  

ਬਮਵੱਖ ਦੀ ਫਯਫਾਦੀ: ਢਏਪ ਏਏਸ਼ ਟਸੜ੍ਹਸ਼ ਮਧੇਂ ਪਈ ਐਭਲ਼ ਞਾਂ ਲਧਪ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਣ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਟੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਥਥਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਅਢਣੜ੍ਹਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ 
ਬਡ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਪਈ ਉੱਔ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਖਾਂ ਧਏਥਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲ਼ਲਐਆਬਾਂ ਢਵੰ  ਣਮ 
ਏਢ ਇਿੱ ਏ ਮਣਢੇ ਬਾਂ ਯਲ਼ ਲਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯਲ਼ ਪਸਏ ਥਅਠ ਲਬਿੱ ਔ ਔਸਲ਼ਆਂ-ਔਏਲ਼ਆਂ ਪਿੱ ਙਾਂ-ਐਸਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਢਲਭਆਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਇਢਹ ਾਂ ਠ ਏਸਈ ਦਲਬਿੱ ਐ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ ਅਞਸ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਠਲ਼ ਯ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਲਬਿੱ ਔ ਤਸ਼ਪਹ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਨਕਰ ਦ ਨੁਕਾਨ: ਢਏਪ ਞਸ਼ ਯਸ ਢਬਲਖਥ ਞਲ਼ਲਏਆ ਢਪ ਣਮ ਏਏਸ਼ ਅਲਡਆਣਏ ਞਸ਼ ਧਣਸ਼ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਦਿੱ ਲਬਐ ਢਪ ਲਐਪਬੜ੍ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ ਏਠਸ਼, ਮੋਂ ਇਮ ਢਪ ਉਯ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਔਲਿੱ ਞ ਲਬਔ ਡਸਐਸ਼ ਠਸ਼ 
ਥਲ਼ਖ ਥਲ਼ਖਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਔਲਿੱ ਞ ਲਬਔ ਢੈਲਞਏਞ ਠਸ਼ ਝ ਖ਼ਞਧ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼  ਯਢ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ 
ਉਯ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬਲ਼ ਪਈ ੰਦਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਯੰਠਸ਼ ਞਸ਼ ਇਯ ਔਲ਼ , ਣਲਬ, ਠਫ਼ਞ, ਏਸਥ ਞਸ਼ ਏਹਧ ਪਈ 
ਧਵ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਢਏਪ ਠਸ਼ ਖ਼ਞਧਸ਼ ਪਈ ਅਲਡਆਣਏਾਂ, ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਠਸ਼ ਮਾਂਗਸ਼ ਨਞਢਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ 
ਯ। ਲਥਧਲ਼ ਠ ਖ਼ਞਧ ਏਢ ਪਈ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਲਮਮਙਧ ਠਸ਼ ਮਵਞਡ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਿੰਧਸ਼ਬਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਯ। ਉਯ 
ਯਲ਼ ਇਮਠ ਖ਼ਞਧ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਉਯ ਯਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਞਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ 
ਉਯ ਯਲ਼ ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਲਣਆਂ ਠ ਬਲ਼ ਤਿ ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਲਬਔ ਢਏਪ ਯੀਂ ਣਮ ਯਸਝ ਠਲ਼ 
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ਔਲ਼ ਣਠ ਢ ਯਸਝ ਠਸ਼ਝ। ਮਏਵਪਾਂ,ਏਪਖਾਂ ਞਸ਼ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਣੜ੍ਹਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆ ਠਲ਼ ਣੜ੍ਹਈ ਞਸ਼ ਢਿ 
ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਉਯ ਉਢਹ ਾਂ  ਠਸ਼ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਞਸ਼ ਣਰਸਫ਼ਮਾਂ ਢਪ ਞਪ ਧਸ਼ਪ ਿੱ ਐਝ। ਮਏ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਇਮ 
ਮੰਥੰਡਲ਼ ਏਢਵੰ ਢ ਬਲਪਆਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਞਸ਼ ਲਠਆਢਞਠ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ 
ਭਮਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆ ਂ ਮਣਛੈਂਙ ਞਸ਼ ਮਣਬਈਖਾਂ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਲਛਊਙਲ਼ਆਂ ਪਉਝ। ਇਮਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ 
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆਂ ਥਸਛਾਂ ਢਵੰ  ਢਏਪ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਅਲਡਆਣਏਾਂ ਢਵੰ  ਲਥਪਏਪ ਥਐਭਝ 
ਢਯੀਂ ਔਯਲ਼ਠ ਞਸ਼ ਣਲਪਮ ਢਵੰ  ਢਏਪ ਏਬਉਝ ਪਈ  ਣਰਲ਼ਲਐਆ ਏੇਂਠਾਂ ਠਆਪਸ਼ ਧੰਛਉਂਠਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਞਸ਼ ਯਸਢਾਂ 
ਲਯਞਭਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਡ ਮਖ਼ਞ ਏਢਵੰ ਢਲ਼ ਏਬਈ  ਏਢਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ।  
 

8.3.6 ਮਵਮਦਆਯਥੀਆਂ ਮਵੱਿ ਵਧ ਮਯਸਾ ਨਮਸ਼ਆਂ ਦਾ ਯੁਝਾਨ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਢਭ ਇਿੱ ਏ ਅਲਖਯ ਿਲਯਲ਼ਪ ਞਸ਼ ਢਭਲ਼ਪ ਣਠਟ ਯੰ ਠ ਯ ਖਸ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਲਮਯਞ ਪਈ ਥਸ਼ਯਿੱ ਠ ਞਏ 
ਯ ਇਯ ਲਠਧ ਠਸ਼ ਢੜ੍ਲ਼ ਞੰਞ ਢਵੰ  ਢਭਙ ਏਏਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਧਢਲਮਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਏਧਿਸ, ਥਿੱ ਡਲ਼ਯਲ਼ਝ, ਲਠਧਗ਼ ਠਲ਼ 
ਮਲ਼ ’ਞਸ਼ ਏੰਙਸਪ ਠਲ਼ ਭਏਞਲ਼ ਙਉਝ ਠ ਏਢ ਥਝਠ ਯ । ਇਯ ਣਲਬ ਠਲ਼ ਆਲਟਏ ਅਞਸ਼ ਮਧਲਖਏ 
ਲਿੰਠਲ਼ ਢਵੰ  ਲਢੰਠਝਨਸ ਥਝ ਕਿੱ ਛਠ ਯ। ਢਭ ਥਸ਼ਪਸੜ੍ਲ਼ ਉਏਮਯਙ ਣਠ ਏਏਸ਼ ਬਏਞਲ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਢਵੰ  ਗਵਚ ਮਿੱ ਐ 
ਅਞਸ਼ ਯਪ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਢਏਪਲ਼ ਐਭਲ਼ ਠ ਦਧ ਣਠ ਏਠ ਯ। ਮੰਮ ਣਿੱ ਡ ਞਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡ ਲਯ 
ਢਲਭਆਂ ਠ ਗਢ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਔੰਞਖਢਏ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਮਛ ਧਿੱ ਐ ਫ਼ਸਏਮ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡ ਲਯ 
ਢਲਭਆਂ ਠਸ਼ ਗਢ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਉੱਞਸ਼ ਯ। 

ਨਮਸ਼ਆ ਂਦੀ ਮਗਰਫ਼ਤ ਮਵਿ ਆਉਣ ਦ ਭੁੱ ਢਰ ਕਾਯਨ: ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਇਪਖ ਪਈ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਢਵੰ  
ਖਝਢ ਿਵਲ਼ ਯ। ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਲ਼ ਿੱ ਪ ਇਯ ਯ ਲਏ ਥਿੱ ਔ ਖਸ ਏਗ ਲਮਿੱ ਐਠ ਯ ਉਮ ਠ ਧਿੱ ਜ  ਞੋਂ ਥਿੱ ਗਠ ਯ। ਮਛਲ਼ 
ਏਲਧਊਲਢਙਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਟਸੜ੍ਹਸ਼  ਅਲਖਯਸ਼ ਯਸਝਸ਼ ਖਸ ਢਭਸ਼ ਠਲ਼ ਧ ਞੋਂ ਥਔਸ਼ ਯਸਝਸ਼। ਠਸ਼ਐ-ਠਸ਼ਐਲ਼ ਬਿੱ ਲਛਆਂ ਠਲ਼ ਲ਼ਮ 
ਢਪ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਲ਼ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਏਢ ਪਿੱ  ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਗਸ਼ਲਬਆਂ ਦਲ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਯਸਝ ਏਢ ਧਾਂ-ਥਣ 
ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਬਿੱ ਪ ਣਵ ਲਡਆਢ ਢਯੀਂ ਠਸ਼ ਣਉਂਠਸ਼। ਥਿੱ ਔਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ ਲਠਧਲ਼ ਉਪਗਝ ਖਾਂ ਣੜ੍ਹਈ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਧਿਸ ਯਸਝ 
ਏਢ ਲਢਭਞ ਆਉਝਲ਼ ਬਲ਼ ਢਲਭਆਂ ਬਿੱ ਪ ਣਰਸ਼ਲਞ ਯਸਝ ਠ ਏਢ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਖਸ਼ ਉਮਠਸ਼ ਮੰਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਸਈ 
ਢਭ ਬਞਠ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਠਸ਼ ਏਲਯਝ ਞਸ਼ ਖਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਲ਼ਮ ਢਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਬਲ਼ ਢਭ ਬਞਝ ਪਿੱ  ਣੈਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਯਹਪਲ਼-
ਯਹਪਲ਼ ਉਮਠ ਪਧ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਟੀ.ਵੀ., ਮਪਰਭਾਂ ਅਤ ਗੀਤਾਂ ਮਵਿਰੀ ਨਮਸ਼ਆਂ ਦੀ ਬਯਭਾਯ ਦਾ ਅਯ: ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਖਸ 
ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਉਯਲ਼ ਲਮਿੱ ਐਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਙਲ਼.ਬਲ਼., ਲਤਪਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਲ਼ਞਾਂ ਲਬਔਪਲ਼ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਦਧ 
ਠ ਅਮ ਣ ਲਯ ਯ। ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਢਾਂ ’ਞਸ਼ ਖਸ ਲ਼ਞ-ਮੰਲ਼ਞ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਮਝਢ ਢਵੰ  ਲਧਪਠ ਯ, ਉਮਠ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 
ਧਢ ’ਞਸ਼ ਥਯਞ ਅਮ ਣੈਂਠ ਯ। ਖਠ ਉਯ ‘ਲਧਿੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਧਸਙ ਞਸ਼ ਏਿੱਔ ਠਲ਼ ਪਮਲ਼ ਐੜ੍ਏਸ਼’,  ‘ਪ ਏਸ਼ ਲਞੰਢ ਣ 
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ਥਿੱਪਲ਼’, ‘ਠਵ ਣਲ਼ ਏਸ਼ ਥਿੱ ਏਸ਼ ਥਪਉਝਸ਼’, ‘ਔਹਟ ਣਿੱ ਣ ਏਸ਼ ਥਾਂਯ ਤੜ੍ਢਲ਼’ ਅਞਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਯਸ ਲ਼ਞ ਮਝਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ 
ਢਏਪਲ਼ ਯਲ਼ਸਇਿਧ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਞਲਯਞ ਢਲਭਆਂ ਬਿੱ ਪ ਲਐਿੱ ਔਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਲਮਤ ਢਲਭਆਂ ਬਿੱ ਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਉਯਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔ 
ਯਸ ਬਲ਼ ਦੜ੍ਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਆਂ ਣਠ ਯਸਝ ਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਵੱਧ ਯਸ ਸਾਨੀਕਾਯਕ ਨਸ਼: ਬਣਏ ਲਯਿੱ ਞਾਂ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਪਞ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਏਢ ਪਞ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ 
ਲਝਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਅਿੱ ਖ ਞੋਂ ਏਸਈ 20-25 ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਣੰਣਞ ਢਭਸ਼ ਭਥ, ਅਫ਼ਲ਼ਧ, 
ਦਿੱ ਏਲ਼/ਣਸਮਞ, ਲਮਙ ਆਲਠ ਬਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਮਧਲਖਏ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਢਪ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਮਧਾਂ, ਬਞੋਂ ਅਞਸ਼ 
ਣਰਦਬਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਥੜ੍ ਥਠਪਅ ਆਇਆ ਯ। ਆਡਲਢਏ ਠਹ ਲਬਔ ਔਮ, ਾਂਖ, ਏਸਏਲ਼ਢ, ਮਧਏ ਞਸ਼ ਯਸਇਢ ਬਸ਼ 
ਧਲਯੰਸ਼ ਞਸ਼ ਖ਼ਞਢਏ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਲਬਔ ਬਡ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਲਖਮ ਠਲ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਬਞੋਂ  ਢਹ ਖਬਢ ਖਾਂ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਬ ਏ ਲਯ ਯ।  

ਨਮਸ਼ਆਂ ਦ ਵਾਯੀ ਅਤ ਮਵਮਦਆਯਥੀ: ਢਲਭਆਂ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ ਲਖਢਹ ਾਂ ਢੇ ੈਂ ਥਝ ਯਸ ਯਢ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖੰਙ 
ਮਏਵਪਾਂ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਸ਼ੜ੍ਸ਼ ਏਿੱ ਜਠਸ਼ ਯਢ । ਉਯ ਞਹਾਂ-ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟਏੰਛਸ਼ ਅਣਢ ਏਸ਼ ਅਝਦਸਪ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਖਪ 
ਲਬਿੱ ਔ ਤਮ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਖਯੜ੍ ਇਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਪ ਲਬਿੱ ਔ ਇਿੱ ਏ ਬ ਤਮ ਲਆ, ਉਮਠ ਧੜ੍ ਏਸ਼ ਲਢਏਪਝ ਧਭਏਪ ਯਸ 
ਖਾਂਠ ਯ। ਖਠੋਂ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਢਲਭਆਂ ਠਸ਼ ਆਲਠ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਐਲ਼ਠਝ ਪਈ ਣਮਸ਼ ਠਲ਼ ਏਧਲ਼ ਏਝ ਉਮ ੈਂ 
ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਧੈਂਥ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ।  

ਨਮਸ਼ਆਂ ਮਵਿ ਵੱਧ ਯਸੀ ਰੜ੍ਕੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ: ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਿਆਠ ਲਫ਼ਏ ਬਪਲ਼ ਿੱਪ ਯ ਲਏ ਮਏਵਪਲ਼ 
ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਲਖਿੱ ਪਹਝ ਲਬਿੱ ਔ ਤਮ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਔੰਸ਼ ਏੰਧਾਂ ਪਈ ਧੰ ਲਛਆਂ ਠਲ਼ ਥਥਲ਼ ਏਢ ਧਝ ਬਪਲ਼ 
ਿੱ ਪ ਯ ਣ ਢਭਸ਼ ਬਲ਼ਆਂ ਅਪਧਞਾਂ ਪਈ ਥਥਲ਼ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਞਸ਼ ਏਪੰਏ ਯ। ਣਲਯਪਾਂ ਣਲਯਪ ਞਾਂ ਢਭ 
ਭੌਂਏ ਬਖੋਂ ਭਵ ਯੰ ਠ ਯ ਣ ਆਲਠ ਯਸਝ ਞਸ਼ ਢਭਸ਼ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਦਆਢਏ ਯਾਂ ’ਞਸ਼ ਞ ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ 
ਲਖਮ ਢਪ ਲਮਫ਼ ਢਧਸਭਲ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯਸ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਏਿੱ ਗ ਗਿੱਪਝ ਣੈਂਠ ਯ। ਅਿੱ ਖ ਠਲ਼ਆਂ ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ ਏਿੱਪਹ ਠਲ਼ਆਂ ਧਬਾਂ 
ਯਢ। ਢਭਸ਼ਥਖ ਞਾਂ ਦਲਬਿੱ ਐ ਪਈ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਮੰਞਢ ਮਧਖ ਢਵੰ  ਠਸ਼ਝਲ਼ਆਂ ਇਯ ਥਯਞ ਯਲ਼ ਲਔੰਞ ਠ ਲਬਭ ਯ। 

ਨਮਸ਼ਆ ਦ ਫੁਯ ਰਬਾਵ: ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਢੇ ਮਛਲ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਢਵੰ  ਞਥਯਲ਼ ਠਸ਼ ਏੰਜਸ਼ ਞਸ਼ ਪ  ਆਂਠ ਯ। 
ਲਖਟਸ਼ ਢਭਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਲਮਯਞ ਪਈ ਯਢਲ਼ਏਏ ਯਢ, ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਇਯ ਮਛਸ਼ ਮਧਲਖਏ, ਮਲਦਆਔਏ, ਢੈਲਞਏ ਞਸ਼ ਢਯਲ਼ ਞਾਂ 
ਏਿੱ ਪ ਅਢੇਏਾਂ ਮਲ਼ਏ ਲਥਧਲ਼ਆ ਂਖ ਮਧਿੱ ਲਮਆਂਬਾਂ  ਠਲ਼ ਲਭਏ ਯਸ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਲਯੰਠ ਯ ਲਖਬੇਂ ਪਯਵ ਠਥਅ ਲਬਔ ਬਡ ਖਾਂ 
ਙ, ਲਠਪ ਠ ਠਹ ਣਝ, ਪਸ਼, ਤਸ਼ਤਲੜ੍ਆਂ ਖਾਂ ਲਖ  ਠ ਏੈਂਮ ਖ ਯਸ ਲਥਧਲ਼ਆਂ , ਢਧਠਲ਼, ਲਠਧਲ਼ ਠਹਸ਼ ਣਝਸ਼, 
ਪਲ਼ਬ ਠ ਐਞਧ ਖਾਂ ਖ਼ਥ ਯਸ ਖਝ, ਲਠਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਅਢੇਏਾਂ ਲਥਧਲ਼ਆ ਂਯਸਝ ਆਧ ਿੱਪਾਂ ਯਢ। ਇਮ ਞਸ ਇਪਬਾਂ 
ਢਭਸ਼ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਛਇਲਬੰ ਏਢ ਲਖਮ ਢਪ ਅਢੇਏਾਂ ਖਢਾਂ ਅਖਈ ਔਪਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਬਸ਼ ਮਲ਼ਏ 

ਣਰਦਬ ਯਢ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮਧਲਖਏ, ਢੈਲਞਏ ਞਸ਼ ਆਲਟਏ ਏਢ ਬਲ਼ ਯਢ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਢਭਸ਼ ਏਢ ਬਪ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਅਢਭਮਢਯਲ਼ਝ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਯ ਖਵਥਖਲ਼, ਠਔ ਖ ਲਢਉਝਸ਼ ਞਸ਼ ਅਮਿੱ ਲਦਅਏ ਏੰਧ ਏਢ ਪਿੱ  ਖਾਂਠ 
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ਯ। ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਅਢਮ ਯ 13 ਮਲਏੰਛ ਥਅਠ ਇਏ ਦਞਲ਼ ਠਲ਼ ਧਹਞ ਢਭਸ਼ ਏਏਸ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥ ‘ਔ 
ਯ 8 ੰਲਙਆਂ ਥਅਠ ਇਏ ਢਹ ਖਬਢ ਢਭਸ਼ੜ੍ਲ਼ ਧੰ ਛ ਧਹਞ ਠਸ਼ ਧਵੰ ਯ ਖ ਲਯ ਯ। ਣੰਖਥ ਲਖਯੜ੍ ਏਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਕਪ-
ਕਥਲ਼ਪਸ਼ ਿੱ ਦਵਆਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਣਿੱ ਐੋਂ ਢੰਥ ਇਏ ਮਵਥ ਯੰ ਠ ਮਲ਼, ਯਝ ਢਲਭਆਂ ’ਔ ਮਦ ਞੋਂ ਧਸਯਲ਼ ਥਝ ਔਿੱ ਏ ਯ।  

ਕਭਾਂਤਯੀ ਨਸ਼ਾ ਮਵਯਧੀ ਮਦਵ: ਏਹਧਾਂਞਲ਼ ਢਭ ਲਬਸਡਲ਼ ਲਠਬਮ ਯ ਮਪ 26 ਖਵਢ ਢਵੰ  ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਢੇ ਣਵਸ਼ ਲਬਸ਼ਬ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਖਏੜ੍ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਢਲਸ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਡਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਅਞਸ਼ 
ਮਧਖ ’ਞਸ਼ ਣ ਯਸ਼ ਏਣਰਦਬਾਂ ਢਵੰ  ਬਸ਼ਐਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਮੰਨਏਞ ਭਙ ਮੰ ਬਪੋਂ ਮਪ 1987 ਲਬਿੱ ਔ ਢਭ ਲਬਸਡਲ਼ ਲਠਬਮ 
ਯ ਮਪ 26 ਖਵਢ ਢਵੰ  ਧਢਉਝ ਠ ਧਞ ਣਮ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਮਲ਼। 

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਤਪ ਯਸ਼ ਢਭਸ਼ ਠਸ਼ ਏਸਯੜ੍ ਢਵੰ  ਖ਼ਞਧ ਏਢ ਪਈ ਧਲਣਆਂ, ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ 
ਮੰਮਟਬਾਂ, ਲਮਆਮਲ਼ ਪਲ਼ਛਾਂ, ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਏਖਏਞਬਾਂ, ਮਵਗਬਢ ਪਲ਼ਛਾਂ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਅਠਲਆਂ ਢਵੰ  ਅਿੱ ਸ਼ 
ਆਉਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਢਲਭਆਂ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਇਯ ਮਧਗ ਪਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਖਠੋਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਬਲ਼ 
ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਤਮ ਖਝਸ਼ ਞਾਂ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਪਞ ਜੰ ਢਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਏਧਈ ਲਏਮ ਏੰਧ ਆਬਸ਼ਲ਼ । ਖਸ਼ 
ਏਪਖਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਨਵਢਲ਼ਤਧ ਪਿੱ  ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਢਲਭਆਂ ਠਸ਼ ੈਂ ਠਸ਼ ਧੈਂਥਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਆਮਢਲ਼ 
ਢਪ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਮਏਵਪਾਂ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਸ਼ੜ੍ਸ਼ ਏਜਠਸ਼ ਣਕਝਸ਼ ਖ ਮਏਝਸ਼। ਢਲਭਆਂ ਠਲ਼ ਆਮਢਲ਼ ਢਪ ਉਣਪਿੱ ਥਡਞ ਬਲ਼ 
ਢਲਭਆਂ ਬਿੱ ਪ ਣਰਸ਼ਲਞ ਯਸਝ ਠ ਏਢ ਥਝਠਲ਼ ਯ ਇਮ ਪਈ ਮਏ ਠਆ ਢਲਭਆ ਯੀਂ ਬਲਢਊ ਇਏਿੱਚ ਏਢ 
ਢਪੋਂ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਢਵੰ  ਢਲਭਆਂ ਞੋਂ ਥਔਉਝ ਢਵੰ  ਣਲਯਪ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਢਲਭਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਤਮਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠ 
ਧਢਲਮਏ ਅਞਸ਼ ਮਲ਼ਏ ਇਪਖ ਏਬਉਝ ਞਸ਼ ਯਸਾਂ ਢਵੰ  ਇਮ ਥਲ਼ਧਲ਼ ਞੋਂ ਥਔਉਝ ਪਈ ੰਦਲ਼ ਉਣਪਸ਼ ਏਢ ਠਲ਼ 
ਪਸੜ੍ ਯ। ਢਯੀਂ ਞਾਂ ਮਛਲ਼ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਠ ਦਲਬਿੱ ਐ ਡੰ ਠਪ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ, ਯਢਹੇ ਸ਼ ਦਲਆ ਯਸਬਸ਼। 

 

8.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਕੁਝ ਰਸ਼ਨ 

8.4.1. ਸਠ ਮਰਖ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਆਣ ਸ਼ਫਦਾਂ ਮਵਿ 500 ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਯਹਾ-ਯਿਨਾ ਕਯ:- 

(ੳ) ਮਛਲ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਣਰਝਪਲ਼ ਠਲ਼ ਅਖਹਏਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ 
(ਅ) ਅਖ਼ਥਾਂ ਠਸ਼ ਪਦ ਞਸ਼ ਯਢਲ਼ਆਂ 
(ੲ) ਇੰਙਢੈਿੱਙ 
(ਮ) ਏੰਲਣਊਙ ਠ ਨਿੱ  
(ਯ) ਲਬਲਆਢ ਠਲ਼ਆਂ ਏਜਾਂ 
(ਏ) ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅਢਭਮਢ 



 
 

147 
 

(ਐ) ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਞਲ਼ 
8.5 ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਸਯ ਭੱਗਯੀ 
 8.5.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ: 
  8.5.1.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ 
  8.5.1.2 ਅਖਲ਼ਞ 
  8.5.1.3 ਢਬਾਂ ਿਧਢ 

8.5.2 ਧਿਲ਼ਢ (ਮਪਸ਼): 
8.5.2.1 ਯਝ 
8.5.2.2 ਲਫ਼ਪਯਪ 
8.5.2.3  
8.5.2.4 ਮੰਬਠ  
8.5.2.5 ਪਏਲ਼ 

8.5.3 ਇੰਙਢੈਿੱਙ ਮਧਿੱਲ਼ 
8.5.3.1 https://suhisaver.org/ 
8.5.3.2 https://www.wikipedia.org/  
8.5.3. 3 https://punjabipedia.org/ 

  
  

https://suhisaver.org/
https://www.wikipedia.org/
https://punjabipedia.org/
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-9                                                    ਯਹਾ ਯਿਨਾ -ਮਬਆਿਾਯਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ  

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ  
9.0 ਦਵਲਧਏ 
9.1 ਧੰਞਬ 
9.2 ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 

(ੳ) ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 
  9.2.1 ਦਵਲਧਏ 
  9.2.2 ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠ ਬਢਝ 
  9.2.3 ਮ-ਅੰਭ 
9.3 ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 
       (ਅ) ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਪਈ ਣਚ-ਮਧਿੱਲ਼ 

9.3.1 ਠਸ਼ਭ ਣੰਖਥ 
  9.3.2 ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਞਾਂ 
  9.3.3 ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਮਧ-ਲਬਖ 
  9.3.4 ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  
  9.3.5 ਥਠਪ ਲਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
9.4 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 
9.5 ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਮਧਿੱਲ਼ 

          9.0 ਬੂਮਭਕਾ: ਮਲਦਆਔ ਪਸਏ ਮਧਵਯ ਠਆ ਲਮਖਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਾਂਔ ਠ ਢਾਂ ਯ। ਮਲਦਆਔ ਇਿੱ ਏ 
ਞਲ਼ਸ਼ਲ਼ਪ ਬਞ ਯ। ਣਠਟਏ, ਖਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਥਠਪਬ ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਲਪਆਉਂਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। 
ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠ ਅਮਪ ਮਵਣ ਬਲ਼ ਇਮ ਞਲ਼ਭਲ਼ਪਞ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਣਕਝਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯ। ਥਯਞਲ਼ ਬ ਅਮੀਂ 
ਅਲਆਢਞ ਬਿੱ ਮ ਣਰਔਲ਼ਢਞ ਢਵੰ  ਯਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਧੰਢਝ-ਧਢਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਬਮਞਬ ਲਬਿੱ ਔ ਮਲਦਆਔ 
ਮਿੱਔਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਿੱ ਔਲ਼, ਬਛਸ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਵਗ ਦਲ਼ ਸ਼ਖ਼ਮਲ਼ਅਞ ਲਮਖਝ ਪਈ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਬਿੱ ਪੋਂ ਉਮਲਆ ਲਆ ਇਿੱਏ ਮਾਂਗ ਣਰਥੰਡ 
ਯ। ਇਮਸ਼ ਪਸੜ੍ ਲਯਞ , ਣਲਬ, ਦਈਔ, ਲਸ਼ਞ-ਢਞ ਣਰਥੰਡ, ਲਬਆਯ-ਣਰਥੰਡ, ਲ਼ਞਲ਼-ਲਬਿ, ਲਬਸ਼ਬਮ, 
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ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ, ਣਰਲਞਧਢ, ਏਪਬਾਂ, ਣਲਯਬ, ਯ-ਲਸੰ਼, ਪਸਏਡ ਅਞਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਯਸ ਬੰਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਲਮਖਝ ਯੰ ਠਲ਼ ਆਈ ਯ। ਇਯ ਮਦ ਲਮਖਝਬਾਂ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਣਭਵਣਝਸ਼ ਞੋਂ ਉੱਣ ਉਚ ਏਸ਼ ਉਮਵ ਅਞਸ਼ ਮਔਵ ਧਢਿੱ ਐ 
ਥਝਢ-ਥਝਉਝ ਪਈ ਲਮਖਸ਼  ਬਮਲ਼ਪਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਣਚ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਲਬਲਭਆਂ 
ਥਸ਼ ਮਧਗ ਥਝਉਝ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ ਣਸ਼ਭ ਏਢ ਠਸ਼ ਮਧਿੱ ਟ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ 
ਦਬਢ ਲਯਿੱ ਞ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ।  

9.1 ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਆਢ ਅਞਸ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਬਡਉਝ 
ਯ।  ਠਵਖ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਔਢਝ ਢਪ ਭਢਉਝ ਯ। ਲਆਢ ਵਣਲ਼ ਣਰਏਭ ਯਲ਼ 
ਅਲਆਢਞ ਠਸ਼ ਯਢੇਸ਼ ਢਵੰ  ਠਵ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਅਮਪ ਲਬਔ ਲਆਢ ਲਬਏਮ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ ਯ। ਮਸ ਉਣਸਏਞ ਧੰਞਬਾਂ ਠਲ਼ 
ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਣਹ ਔਢ ਠ ਇਯ ਲਯਿੱ ਮ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਢਪ-
ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਿੱਟ ਞੋਂ ਖਝਵੰ  ਏਬਇਆ ਖ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਠਲ਼ ਢਪ ਉਯ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ 
ਢਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਥਝ ਮਏਝ ਉੱਟਸ਼ ਇਮ ਮਧਗ ਢਵੰ  ਣਹ ਔਢ ਲਬਔ ਣਰਙ ਏਢ ਠਸ਼ ਮਧਿੱ ਟ ਬਲ਼ 
ਯਸ ਮਏਝ। 

9.2 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  
{(ੳ) ਮਬਆਿਾਯਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)}:  ਣਹ ਔਢ ਠਲ਼ 

ਵਣ-ਸ਼ਐ ਲਬਔ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਦਵਲਧਏ ਲਪਐਝਲ਼ ਯ, ਲਤ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ 
ਠ ਬਢਝ ਅਞਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਉੱਞਸ਼ ਮ-ਅੰਭ ਲਪਐਝ ਯ।  
9.3 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  

{(ਅ) ਮਬਆਿਾਯਕ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਕੁਝ ਿਣਵੇਂ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਰਈ ਾਠ-
ਭੱਗਯੀ}: ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ 
ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਣਹ ਔਢ ਠਸ਼ ਧਛਪ ਢਵੰ  ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਿੱ ਐ 
ਏਸ਼ ਞਮੀਂ ਯਸ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਢਲ਼ ਯ।  

4.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ: ਣਚ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਏਗ ਣਰਭਢ ਲਠਿੱ ਞਸ਼  ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ 
ਉੱਞ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਞਮੀਂ ਆਣ ਲਞਆ ਏਢੇ ਯਢ। 
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ਮਲਦਆਔਏ ਲਬਲਭਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਧਛਪ ਬਖੋਂ ਏਗ ਣਹ ਔਢਬਾਂ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ 
ਅਢਮ ਯਢ:- 

9.3.1 ਦਸ਼ ੰਜਾਫ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਣੰਖਥ ਉੱਞ-ਣਿੱਕਧਲ਼ ਦਞ ਠ ਇਿੱ ਏ ਖ ਯ ਖਸ ਲਏ ਣੰਖਥ ਐਸ਼ਞ  ਠ ਇਿੱ ਏ ਦ ਯ। ਇਮ ਠ 
ਠਵਮ ਦ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬਿੱ ਔ ਯ। ਣੰਖਥ ਠ ਖਸ ਮਵਣ ਇਮ ਮਧੇਂ ਯ, ਉਯ ਢਬੰਥ 1966 ਲਬਿੱ ਔ ਯੋਂਠ ਲਬਿੱ ਔ 
ਆਇਆ ਮਲ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਣਝਸ਼ ਣੰਖਥ ਠ ਏਈ ਢਬਾਂ ਢਪ ਇਲਞਯਮ ਲਬਿੱ ਔ ਬਢਝ ਆਉਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਇਮਠਲ਼ 
ਯਿੱਠਥੰਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧੇਂ-ਮਧੇਂ ਣਲਬਞਢ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਠਲ਼ ਮਯਿੱ ਠ ਉੱਞ ਲਬਿੱ ਔ ਏੇਂਠ ਸ਼ਮਞ ਣਰਠਸ਼ਸ਼ ਖੰਧਵ ਅਞਸ਼ 
ਏਸ਼ਧਲ਼, ਉੱਞ-ਣਵਥ ਲਬਿੱ ਔ ਲਯਧਔਪ ਣਰਠਸ਼ਸ਼, ਠਿੱ ਐਝ-ਣਵਥ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲਆਝ, ਠਿੱ ਐਝ-ਣਿੱਕਧ ਲਬਿੱ ਔ ਖਮਟਢ ਅਞਸ਼ 
ਣਿੱ ਕਧ ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਏਮਞਢਲ਼ ਣੰਖਥ ਢਪ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ। ਖ ਠ ਐਸ਼ਞਤਪ 50,362 ਬ ਲਏਪਸਧਲ਼ਙ (19,445 
ਬ ਧਲ਼ਪ) ਠ ਯ ਖਸ ਲਏ ਦਞ ਠਸ਼ ਏਪ ਦਵਸਲਪਏ ਐਸ਼ਞ ਠ 1.53% ਯ। ਇਯ ਦਞ ਠ ਐਸ਼ਞ ਬਖੋਂ 20ਬਾਂ ਮਦ 
ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਖ ਯ। ਇਮ ਠਲ਼ ਖਡਢਲ਼ ਔੰਛਲ਼ੜ੍ਹ ਯ। 

ਤ-ਮੰਧੂ: ਮਿੱਞਾਂ ਠਲਆਬਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਡਞਲ਼ ਮਣਞ-ਲਮੰਡਵ ਏਯਉਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਤਸ਼ ਢਪ ਇਯ ਲਬਸ਼ਪ 
ਮਵਥ ਣੰਖ-ਢਠਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਮਧਙ ਏਸ਼ ਣੰਖ-ਢਠ ਅਐਬਇਆ, ਖਸ ਧਮਪਧਢਾਂ ਠਲ਼ ਆਧਠ ਞੋਂ ਥਅਠ ‘ਣੰਖ-ਆਥ’ ਥਝ 
ਲਆ। ਮੰਢ 1947 ਈਮਬਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਇਯ ਜਈ-ਜਈ ਢਠਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਲਛਆ ਲਆ। ਆਲ਼ਆਂ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਞੋਂ 
ਣਲਯਪਾਂ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਠਰਲਬੜ੍ ਪਸਏ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ । ਆਲ਼ਆਂ ਢੇ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਆ ਏਸ਼, ਇਮ ਇਪਏਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਠਸ਼ ਮਿੱ ਞ ਠਲਆ (ਖਧਢ, 
ਮਞਪਖ, ਲਥਆਮ, ਬਲ਼, ਗਢਥ, ਖਸ਼ਯਪਧ, ਞਸ਼ ਲਮੰਡ) ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਇਮ ਠ ਢਧ ‘ਮਣਞ ਲਮੰਡਵ’ ਿੱ ਲਐਆ । ਧੋਂ ਖਧਢ 
ਞਸ਼ ਲਮੰਡ ਠਲਆਬਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਐੜ੍ਢ ਢਪ, ਇਮਢਵੰ  ‘ਣੰਔ ਢਿੱ ਠ’ (ਮੰਮਲਏਰਞ ਲਬਿੱ ਔ ਢਾਂ) ਲਏਯ ਖਝ ਪਿੱ  ਲਣਆ। 1947 ਈ. 
ਲਬਿੱ ਔ ਦਞ ਠਸ਼ ਆਿਠ ਯਸਝ ਮਧੇਂ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਬੰਛ ਯਸਈ ।  

ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਮਯਆਤਾਂ ਦਾ ਮਸੱਾ: ਣੰਖਥ ਢਵੰ  1956 ਈ. ਲਬਿੱ ਔ ਣਲਙਆਪ ਞਸ਼ ਣਵਥਲ਼ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ 
ਲਆਮਞਾਂ ਢਵੰ  ਇਮ ਢਪ ਲਧਪ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ। ਣਲਯਪਲ਼ ਢਬੰਥ 1966 ਈ. ਢਵੰ  ਲਢਸਪ ਣੰਖਥਲ਼ ਦਭ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ 
ਣੰਖਥ ਠ ਣਢ-ਚਢ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਲਿਪਹ ਠਮਣ, ਅੰਲਧਰਞਮ, ਖਪੰਡ, ਲਫ਼ਸਿਣ, 
ਏਣਵਟਪ, ਪਲਡਆਝ, ਣਲਙਆਪ, ਮੰਵ, ਞਸ਼ ਥਲਚੰਛ ਆਲਠ ਢਵੰ  ਭਲਧਪ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਣਯੜ੍ਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਬਪਸ਼ 
ਇਪਲਏਆਂ – ਏਾਂੜ੍, ਲਭਧਪ, ਛਪਯਹਿਲ਼ ਞਸ਼ ਅਿੱ ਡ ਊਢ ਢਵੰ  ਲਯਧਔਪ ਣਰਠਸ਼ਭ ਢਪ ਲਧਪ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ । 
ਯਲਆਝਬਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਿਲਪਹਆਂ – ਅੰਥਪ, ਏਢਪ, ਸਯਞਏ, ਲਯਮ, ਧਲਯੰਠੜ੍ਹ ਞਸ਼ ੜ੍ਬਾਂ ਢਵੰ  ਲਢਐਸ਼ੜ੍ ਏਸ਼, 
ਇਿੱ ਏ ਢਬਾਂ ਣਰਾਂਞ ਲਯਆਝ ਥਝਇਆ ਲਆ। 

ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਅਥਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਖ਼ਞ: 2011 ਠਲ਼ ਦਞਲ਼ ਧਠਧਸ਼ਧਲ਼ ਅਢਮ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਏਿੱ ਪ ਆਥਠਲ਼ 
2,77,43,338 ਯ, ਖਸ ਲਏ ਣਵਸ਼ ਦਞ ਠ 2.29% ਯ। ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਣਸ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ 1,46,39,465 ਯ ਅਞਸ਼ 
ਇਮਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ 1,31,03,873 ਯ। ਣੰਖਥ ਠਲ਼ 15-20% ਆਥਠਲ਼ ਯਝ ਯਸ ਮਵਲਥਆਂ ਞੋਂ ਆ ਯਸ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%96%E0%A9%87%E0%A8%A4%E2%80%8D%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9C%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%82_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%95%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%AE%E0%A9%80%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9C%E0%A9%B0%E0%A8%AE%E0%A9%82_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%95%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%AE%E0%A9%80%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%B2_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%A6%E0%A9%87%E0%A8%B8%E0%A8%BC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B9%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A3%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B0%E0%A8%BE%E0%A8%9C%E0%A8%B8%E0%A8%A5%E0%A8%BE%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_(%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8)
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9A%E0%A9%B0%E0%A8%A1%E0%A9%80%E0%A8%97%E0%A9%9C%E0%A9%8D%E0%A8%B9
https://pa.wikipedia.org/wiki/1947
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%A4
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ਣਰਬਮਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯ। ਣਰਾਂਞ ਠਲ਼ ਮਖ਼ਞ ਠ 75.84% ਯ: ਣਸ਼ ਮਖ਼ਞ 80.44% ਅਞਸ਼ ਇਮਞਲ਼ ਮਖ਼ਞ 
70.73% ਯ। ਆਥਠਲ਼ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਲਿਰਪਹ ਪਲਡਆਝ ਯ ਅਞਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਕਸਙ ਥਢਪ ਯ।  

ਗੁਯੂਆਂ, ੀਯਾ-ਫ਼ਕੀਯਾ ਅਤ ਮਮਧਆਂ ਦੀ ਧਯਤੀ:  ਠਸ਼ਭ ਦਞਲ਼ ਠਸ਼ ਧਧਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥ ਠ ਏਸਈ ਮਢਲ਼ 
ਢਯੀਂ। ਣੰਖਥ ਵਆਂ-ਅਬਞਾਂ, ਣਲ਼-ਫ਼ਏਲ਼, ਨਸਲਡਆਂ, ਭਯਲ਼ਠਾਂ ਞਸ਼ ਮਞਲ਼ਆਂ-ਢਾਂ ਠ ਠਸ਼ਭ ਯ । ਇਿੱ ਟਸ਼ ਬਸ਼ਠਾਂ ਠਲ਼ 
ਔਢ ਯਸਈ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਢੇ ਿੱ ਥਲ਼ ਮੰਠਸ਼ਭ ਢਵੰ  - ਣਯੰ ਔਇਆ। ਧ, ਲਏਰਭਢ, ਪਬ ਞਸ਼ ਏਭ ਠਸ਼ ਣਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਭਢ ਬਲ਼ 
ਇਿੱ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ । ਇਯ ਉਯ ਣਲਬਿੱ ਞ ਡਞਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਲਬਿੱ ਔ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢੇ ਖਢਧ ਲਪਆ ਅਞਸ਼ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ 
ਮੰਮ ਢਵੰ  ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਠ ਢਬਾਂ ਢਸਆਂ ਧ ਠਿੱ ਲਮਆ। ਇਮਠਸ਼ ਔਿੱ ਣਸ਼-ਔਿੱਣਸ਼ ਞੋਂ ਣਲ਼-ਫ਼ਏਲ਼ ਞਸ਼ ਧਯਞਧ ਣਐ ਯਸ 
ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਨਠਾਂ ਅਿੱ ਖ ਇਮਠਲ਼ ਭਸਦ ਬਡ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਟੋਂ ਠਸ਼ ਥਯਠ ਮਣਵਞਾਂ ਢੇ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਆਿਠਲ਼ 
ਪਈ ਯਿੱਮ-ਯਿੱਮ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਖਢਾਂ ਬਲ਼ਆਂ।  

ਖਤੀ ਰਧਾਨ ੂਫਾ: ਣੰਖਥ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਉਠਨਸ ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ ਯ। ਇਯ ਦਞ ਠ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਏਝਏ 
ਉਞਣਠਏ ਯ। ਏਝਏ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਣਠਬ ਫ਼ਲਞਯੜ੍ਹ ਮਲਯਥ ਲਿਪਹਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਭਲ਼ਆ ਠਲ਼ 
ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਅਢਖ ਧੰਛਲ਼ ਖੰਨਾ ਲਬਐਸ਼ ਯ। ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਮੰਥਡ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥ ਦਞ ਠਸ਼ ਯਸ ਣਰਾਂਞਾਂ ਞੋਂ ਥਯਞ ਅਿੱਸ਼ ਯ। ਇਟਸ਼ 
ਏਝਏ, ਗਸਢ ਞਸ਼ ਯਸ ਅਢਖਾਂ ਠਲ਼ ਉਣਖ ਲਠਢ -ਲਠਢ ਬਿੱ ਡਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਦਞ ਢਵੰ  ਅੰਢ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮਬ-ਲਢਦ 
ਥਝਉਝ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮਢੇ ਮਪਯਝਨਸ ਲਯਿੱ ਮ ਣਇਆ ਯ। ਅਿੱਖ ਠਸ਼ ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮਢਵੰ  ‘ਅੰਢਠਞ’ ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ ।  

ੰਜਾਫ ਦ ਰਭੁੱ ਖ ਉਦਮਗ: ਲਬਲਆਢਏ ਮਿਾਂ, ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼, ਐਸ਼ਛ ਅਞਸ਼ ਲਥਖਪਲ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਧਪ, ਲਮਪਈ 
ਧਸ਼ਲ਼ਢਾਂ, ਧਸ਼ਲ਼ਢ ਮੰਠਾਂ, ਮਙਔ, ਮਈਏਪਾਂ, ਐਠਾਂ ਬਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਠ ਲਢਧਝ, ਲਬਿੱ ਞਲ਼ ਿ, ਮ-ਮਣਙ 
ਅਞਸ਼ ਲਠਉਠ ਠਸ਼ ਞਸ਼ਪ ਅਞਸ਼ ਐੰਛ ਠ ਉਞਣਠਢ ਯਢ। ਣਵਸ਼ ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ ਣੰਖਥ ਲਬਐਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਇਮਣਞ ਠਸ਼ 
ਲੜ੍ਹਬਲ਼ਆਂ ਲਧਿੱਪਾਂ ਠਸ਼ ਏਐਢੇ ਯਢ ਖਸ ਲਏ ਫ਼ਞਲਯੜ੍ਹ ਮਲਯਥ ਲਿਪਹਸ਼  ਠਲ਼ ਇਮਣਞ ਢਲ਼ ਧੰਛਲ਼ ਸਲਥੰਠੜ੍ਹ ਲਬਐਸ਼ 
ਯਢ। ਇਮ ਢਵੰ  ਮਙਲ਼ਪ ਠ  ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਮਢਅਞਲ਼ ਞਿੱ ਏਲ਼ ਬਲ਼ ਭਪਨਸ ਯਸ ਯਲ਼ ਯ।  

ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਦਸ਼: ਣੰਖਥਲ਼ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ ਖ-ਦਸ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਧਐਲ਼ ਲਪਿੱ ਣਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਐਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 
ਪਦ ਣੰਠਾਂ ਏਸੜ੍ ਪਸਏ ਇਮ ਮਧੇਂ ਇਮਢਵੰ  ਥਸਪਠਸ਼ ਯਢ । ਣੰਖਥਲ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਥਸਪਲ਼ ਖਝ 
ਬਪਲ਼ ਦਸ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਲਏਮਞਢ ਠਸ਼ ਣੰਖਥ ਮਵਥਸ਼ ਠਲ਼ ਖਮਲ਼ ਦਸ਼ ਯ। ਇਯ ਲਯਧਔਪ 
ਣਰਠਸ਼ਸ਼, ਯਲਆਝ,ਲਠਿੱ ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਿੱਕਧਲ਼ ਥੰਪ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਮਏਲ਼ ਦਸ਼ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਏਲ਼ ਮਰਸਞਾਂ ਠਸ਼ 
ਅਢਮ ਇੰਪੈਂਛ ਲਬਿੱ ਔ ਠਵਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਢੇਛ ਲਬਿੱ ਔ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਥਸਪਲ਼ ਖਝ ਬਪਲ਼ ਦਸ਼ ਯ।  ਇਯ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ 
ਠਮਬੀਂ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਲ਼ਆ ਠਲ਼ ਔਹਟਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਥਸਪਲ਼ ਖਝ ਬਪਲ਼ ਦਸ਼ ਯ।  ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਦਞਲ਼ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਧਿੱ ਐ 
ਉਣ-ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਧਗਲ਼, ਧਪਬਈ, ਠਆਥਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਆਡਲ਼ ਯਢ।  

ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਿਾਯ: ਣੰਖਥਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਵਸਲਪਏ ਮਲਟਞਲ਼, ਲਢਬਸ਼ਏਪਸ਼ ਖਪਬਨਵ ਅਞਸ਼ 
ਇਲਞਯਲਮਏ ਉਞਬਾਂ-ਔੜ੍ਹਬਾਂ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਖਾਂਔ ਠਸ਼ ਏਈ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਠਪਔਮਣ ਅਞਸ਼ ਸ਼ਏਞਲ਼ਸ਼ਪਲ਼ ਣਿੱ ਐ ਉਮਸ਼ 
ਯਢ, ਖਸ ਣੰਖਥਲ਼ਅਞ ਠਸ਼ ਣਕਝ-ਲਔੰਢਹ  ਥਝ  ਯਢ। ਇਯ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਬਿੱ ਐਲ਼ ਞਮਲ਼, ਔਲਿੱਞ, ਧਢ ਟਾਂ ਅਞਸ਼ 
ਆਠਸ਼ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਉਖ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਉਣਖਊ ਦਵਧਲ਼ ਏਢ ਦਿੱ ਐਸ਼ ਧਢਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਢਯੀਂ ਆਇਆ ਣ ਢਪ 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%81%E0%A8%A7%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A3%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%96%E0%A9%87%E0%A8%A4%E0%A9%80%E0%A8%AC%E0%A8%BE%E0%A9%9C%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%A4%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%97%E0%A9%9C%E0%A9%8D%E0%A8%B9_%E0%A8%B8%E0%A8%BE%E0%A8%B9%E0%A8%BF%E0%A8%AC
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%96%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%96%E0%A9%87%E0%A8%A1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A9%B0%E0%A8%A1%E0%A9%80_%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%AC%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A8%97%E0%A9%9C%E0%A9%8D%E0%A8%B9
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AE%E0%A9%81%E0%A8%96%E0%A9%80_%E0%A8%B2%E0%A8%BF%E0%A8%AA%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%95%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%BE%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B9%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%A3%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A6%E0%A8%BF%E0%A9%B1%E0%A8%B2%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%AE%E0%A9%80_%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%BE%E0%A8%B2
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%87%E0%A9%B0%E0%A8%97%E0%A8%B2%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%A1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%95%E0%A9%88%E0%A8%A8%E0%A9%87%E0%A8%A1%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%8F%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A9%80%E0%A8%86
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%BE%E0%A8%9D%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AE%E0%A8%B2%E0%A8%B5%E0%A8%88
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A6%E0%A9%81%E0%A8%86%E0%A8%AC%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%81%E0%A8%86%E0%A8%A7%E0%A9%80
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ਯਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਞਸ਼ ਯਿੱ ਏ ਖਞਉਝ ਠਲ਼ ਣਰਔੰਛ ਣਰਲਬਞਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠ ਖ਼ਮ ਯ। ਲਏਞ ਏਢ ਢਵੰ  
ਧਝ ਮਧਗਝ ਅਞਸ਼ ਲਏਞ ਏਧਈ ਉੱਞਸ਼ ਯਿੱ ਏ ਖਞਉਝ ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਖ਼ਵਥਲ਼ ਯ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਪਞ ਖੰਾਂ, ਨਿੱ ਡਾਂ ਠ ਅਐੜ੍ ਥਝਸ਼ ਲਯਝ 
ਏਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਉੱਖੜ੍ਠਸ਼ ਲਯਝ ਞਸ਼ ਤਸ਼ ਬਿੱ ਮਝ ਠਲ਼ ਅਢ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਞਾਂ ਢਪ ਉਞਣਸਞ ਯਢ। ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠ 
ਇਲਞਯਮ ਇਮ ਿੱਪ ਠ ਬਯ ਯ ਲਏ ਇਮ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਉਯਲ਼ ਪਸਏ ਲਙਏਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਢ ਨਿੱ ਡ ਞੋਂ ਛਠਸ਼ ਮਢ, ਢ ਧਹਞ ਞੋਂ 
ਅਞਸ਼ ਢ ਪਿੱ ਙਸ਼-ਣਿੱ ਙਸ਼ ਖਝ ਞੋਂ, ਮੋਂ ਯਪਞ ਅਢਮ ਯਧਸ਼ਸ਼ਾਂ ਖਲ਼ਬਢ ਮੰਸ਼ ਏਢ ਢਵੰ  ਲਞਆ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ। ਣੰਖਥਲ਼ 
ਣਲਯਪ-ਏਠਧਲ਼ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਯਢ।  

9.3.2 ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਯੁੱ ਤਾਂ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਯਖ-ਮਦਬਏ ਏਠਸ਼ ਏੜ੍ਏਠਲ਼ ਡਿੱ ਣ ਮਲਯਝ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਏਠਸ਼ ਅਲਞ ਠਲ਼ ਮਠਲ਼ ਠ 
ਮਯਧਝ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਏਠਸ਼ ਮੰਡਧਈ ਿੱ ਞ ਠ ਆਢੰਠ ਣਰਣਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਏਠਸ਼ ਣਿੱ ਞਗੜ੍ ਢਵੰ  ਯੰਜਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਏਠਸ਼ 
ਥਮਞ ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਲਗਧ ’ਔ ਲਦਿੱ ਖਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਮਡਢ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਆਧ ਪਸਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ ਿੱ ਞਾਂ-ਇਿੱਏ 
ਧਲ਼ ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਠਵਖਲ਼ ਮਠਲ਼ ਠਲ਼ ਧੰਢ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਮਛਸ਼ ਬਲਭਭਙ ਰੰ ਟ, ਪਸਏ-ਬਸ਼ਠ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਲਬਮਞ-ਧਵਪਏ 
ਮਸਞ ਇਮ ਿੱਪ ਠਲ਼ ਣਖ਼ਞ ਬਯਲ਼ ਦਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਕਸ਼ ਿੱ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਮ-ੰ ਢਵੰ  ਧਲਝਆ ਖਾਂਠ ਲਯ ਯ। 
ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਞਾਂ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਧਯਿੱਈਆ ਏਬਈ ਈ ਯ।   

ਫੰਤ ਯੁੱ ਤ : ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ, ਧਢਿੱ ਐ ਖਞਲ਼ ਠਸ਼ ਯਭਸ-ਉਪਮ ਦਣਵ ਦਬਢਬਾਂ, ਉਠਾਂ, ਏੰਧਾਂ-ਡੰਲਠਆਂ, 
ਐਭਲ਼ਆਂ-ਐਸ਼ਲੜ੍ਆਂ ਆਲਠ ਢਵੰ  ਖਢਧ ਠਸ਼ਝ, ਣਰਫ਼ਿੱ ਪਞ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਮਦਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਮਝ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਯ। ਲਯੰਠਲ਼, ਣੰਖਥਲ਼, 
ਅੰਸ਼ਿਲ਼, ਮੰਮਲਏਰਞ ਆਲਠ ਦਭਬਾਂ ਠਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਏਬਲ਼ਆਂ ਢੇ ਇਮ ਿੱ ਞ ਠ ਆਣਸ-ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਲਬ-ਔਢਬਾਂ ਯੀਂ 
ਬਝਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

ਆਡਲਢਏ ਣੰਖਥਲ਼ ਏਲਬ ਠਸ਼ ਧਸਜਲ਼ ਉਮਿੱਈ ਪਪ ਡਢਲ਼ ਧ ਔਲਞਰਏ ਢੇ ਇਮ ਿੱ ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਐਸ਼ਞਾਂ ’ਔ ਮਹੋਂ ਠਸ਼ 
ਤਿੱ ਪਾਂ ਠਸ਼ ਲਐੜ੍ਢ ਠਸ਼ ਲਠਰਭ ਢਵੰ  ਣਸ਼ਭ ਏਲਠਆਂ ਖ਼ਵਥ ਲਏਯ ਯ: 

ੰਛੀਆਂ ਨੇ ਗਾਇਆ ਮਸੰਡਰ ਤ ਫੰਤ ਯਾਗ 
ਮਿਯਾਂ ਮੱਛੋਂ ਯੱਫ ਨੇ ਭਯੁਾਦਾਂ ਨੇ ਮਵਖਾਰੀਆਂ। 
ਕਯੀ ਦੁੱਟ ਨੰੂ ਫੰਤ ਕਯ ਮਸਨ ਜਦੋਂ, 
ਡਯਦਾਯ ਨੈਣਾਂ ਮਵੱਿ ੁੱ ਟੀਆਂ ਗਰਾਰੀਆਂ। 

ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ ਢਵੰ  ‘ਿੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਝਲ਼’ ਆਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਲਠਢੀਂ ਥਮੰਞਲ਼ ਣਲਯਬ ਪਸਏਾਂ ਪਈ 
ਧਢਔਯ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਿੱ ਦਵ ਥਮੰਞਲ਼ ੰ ਠਲ਼ਆਂ ਣਿੱਾਂ ਥੰਢਹ ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਬਲ਼ ਇਮਸ਼ ੰ ’ਔ ੰਬ ਏਸ਼ 
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ਖਾਂ ਖ਼ਲ਼ਠ ਏਸ਼ ਣਲਯਢਠਸ਼ ਯਢ। ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਥਮੰਞਲ਼ ੰ ਠਲ਼ਆਂ ਔੰ ਢਲ਼ਆਂ ਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਥਮੰਞਲ਼ ੰ ਠਸ਼ ਮਵਙ 
ਣਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਪਸਏ-ਲ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ ਠ ਖ਼ਵਥ ਲਔਞਝ ਯ: 

‘‘ਕਾਸਨੰੂ ਆ ਮਗਓਂ ਫੰਤੀ ਿੀਯਾ ਫੰਨਹ  ਕ, 
ਭਾਮਆਂ ਨੇ ਨਸੀਓਂ ਤਯਨੀ।’’ 

ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏ ਧਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਲਬਿੱ ਔ ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ ਠ ਖ਼ਵਥ ਧਯਿੱ ਞਬ ਯ। ਣੰਖਬੇਂ ਵ ਮਰਲ਼ ਵ 
ਅਖਢ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਥਮੰਞ ਣੰਔਧਲ਼ ਢਵੰ  ਵ ਠਲ਼ ਮੰਞ ਠਆ ਕਸ਼ਯਙ ਮਲਯਥ, ਅੰਲਧਰਞਮ ਲਬਐਸ਼ ਆਇਆ 
ਏਠਲ਼ ਮਲ਼। ਇਯ ਿੱ ਞ ਥਯਠਲ਼, ਮਵਧਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅਝਐ-ਗ਼ਞ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ। ਅੰਸ਼ਿ ਣਰਭਮਢ ਬਿੱ ਪੋਂ 
ਢਧਡਲ਼ ਮੰਣਠਇ ਠਸ਼ ਮਲਞਵ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ਭ-ਦਞ ਥਥ ਧ ਲਮੰ ਢਵੰ  1873 ਈਮਬਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਮੰਞ ਣੰਔਧਲ਼ ਬਪਸ਼  
ਲਠਢ ਠਸ਼ਭ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਖਪਬਞਢ ਏਏਸ਼ ੰਵਢ ਦਸ਼ਖ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ ਮਲ਼। 

ਭਯਲ਼ਠ--ਆਿਧ ਮ. ਦਞ ਲਮੰ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਥ ਇਿੱ ਕ ਯੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਧਞ, ਉਮ ਢਵੰ  ਅਝਐ-ਗ਼ਞ ਅਞਸ਼ 
ਥਯਠਲ਼ ਠਸ਼ ਲਔੰਢਹ  ਦਬ ਥਮੰਞਲ਼ ੰ ਠ ਣਲਯਬ ਥਝਬ ਏਸ਼ ਣਇਆ ਏਸ਼। ਇਮਸ਼ ਏਏਸ਼ ਦਞ ਲਮੰ ਮਠ ਮਰਲ਼ 
ਲਥਮਲਧਏ ਠਆ ਲਔਆ ਥਲ਼ਮ ਦਣਵ ਇਯ ਲ਼ਞ ਅਏਮ ਉਂਠ ਯੰ ਠ ਮਲ਼: 

ਭਯਾ ਯੰਗ ਦ ਫੰਤੀ ਿਰਾ, 
ਭਾਏ! ਯੰਗ ਦ ਫੰਤੀ ਿਰਾ। 

ਥਮੰਞ ਮਾਂਗਸ਼ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਯਧਢ-ਲਣਆ ਲਞਉਯ ਲਯ ਯ। ਇਮ ਲਞਉਯ ਠਲ਼ ਣੰਣ ਢਵੰ  ਣਰਔਪਞ 
ਲਧਲਟਯਮ ਅਞਸ਼ ਇਲਞਯਮ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਬਲ਼ ਖ਼ਵਥ ਣਕਲਝਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। 

ਗਯਭੀ ਦੀ ਯੁੱ ਤ: ਮੰਖਧਲ਼ ਿੱ ਞਾਂ ’ਔੋਂ ਮਦ ਞੋਂ ਞਿੱ ਞਲ਼ ਿੱ ਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਥਮੰਞ ਅਞਸ਼ ਣਿੱਞਗੜ੍ ਠਲ਼ਆ ਂਿੱ ਞਾਂ ਲਬਔਏ 
ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। ਧਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਆਇਢੰਞ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਲਠਢ ਮਦ ਞੋਂ ਪੰਧਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਾਂ ਮਦ ਞੋਂ ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਠਲ਼ 
ਪੰਥਈ ਆਇਢੰਞ ਞੋਂ ਥਅਠ ਙਠਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਧੀਂ ਖਾਂ ਯਢਫਸ਼  ਠਸ਼ ਅੰਦ ਠਲ਼ ਲਧਞਲ਼ ਣਹਝ-ਣਝਲ਼, ਬਇਞ ਅਞਸ਼ 
ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਧਞਥਏ ਥਠਪਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ ਣ ਖਠੋਂ ਉੱਞਲ਼ ਅਡਸਫਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਧਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਠਿੱ ਐਝਲ਼ 
ਅਡਸਫਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਲਮਆਪ ਔਿੱਪ ਲਯ ਯੰ ਠ ਯ। 
 ਵਯਖਾ ਯੁੱ ਤ:  ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਬਐ ਿੱ ਞ ਠ ਲਬਭਸ਼ਭ ਧਯਿੱਞਬ ਯ। ਇਮਠ ਮੰਥੰਡ ਇਿੱ ਏ ਣਮਸ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਢਪ 
ਅਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਧੀਂ ਠਸ਼ ਧਹਮਧ ਠਸ਼ ਥਠਪਝ ਢਪ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਞਹ ਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਉਧੰਾਂ ਢਪ 
ਖਲੜ੍ਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਧਲ਼ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਲਣਿੱ ਕੋਂ, ਮਬਝ ਞਸ਼ ਦਠੋਂ (ਖਪਈ, ਅਮਞ) ਲਬਿੱ ਔ ਬਐ ਿੱ ਞ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ। 

ਧਲ਼ ਞੋਂ ਞਰਯਸ਼ ਯਸ ਪਸਏ ਥਿੱ ਠਪਾਂ ਞਸ਼ ਬਐ ਪਈ ਅਠਮਾਂ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆ ਂਅਠਮਾਂ ਞਸ਼ ਣਏਾਂ ਮਬਝ ਠਸ਼ 
ਧਯਲ਼ਢੇ ਮਝਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਪਲ਼ਆਂ ਙਬਾਂ ਔੜ੍ਹ ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ ਲਧ-ਲਗਧ ਯਸਝ ਪਿੱ  ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਪਸਏ ਐਭਲ਼ 
ਢਪ ਥਬਪਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧੀਂਯ ਧਲ਼ ਢਵੰ  ਗੜ੍ ਲਠੰਠ ਯ। ਧਸ ਞਸ਼ ਥੰਥਲ਼ਯਸ਼ ਏਵਏਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਸਇਪ ਏਵ-ਏਵ ਏਠਲ਼ 
ਯ। ਲਥਰਕ-ਥਵਙਸ਼ ਡਸਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਯਲਆਬਪ ਯਲ਼ ਯਲਆਬਪ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਬਐ ਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਖਸ਼ ਢੇ ਪਦ 
ਯਢ ਞਾਂ ਏਈ ਬ ਠਐਠਈ ਬਲ਼ ਲਮਿੱਡ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਥਲਭਾਂ ਢਪ ਢਠਲ਼ਆ ਂਲਬਿੱਔ ਯੜ੍ਹ ਆ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਣੰਛਾਂ ਠਸ਼ 

https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%AE%E0%A9%80&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B0%E0%A9%81%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%B8%E0%A9%B0%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%AA%E0%A9%B1%E0%A8%A4%E0%A8%9D%E0%A9%9C&action=edit&redlink=1
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%86%E0%A8%87%E0%A8%A8%E0%A9%B0%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%8C%E0%A8%A3-%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%89%E0%A9%B1%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A9%80_%E0%A8%85%E0%A8%B0%E0%A8%A7%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%B2%E0%A8%BC%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A6%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%A3%E0%A9%80_%E0%A8%85%E0%A8%B0%E0%A8%A7%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%B2%E0%A8%BC%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%A6%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%A3%E0%A9%80_%E0%A8%85%E0%A8%B0%E0%A8%A7%E0%A8%97%E0%A9%8B%E0%A8%B2%E0%A8%BC%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%B2
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ਲਣੰਛ ਇਮਠਲ਼ ਧ ਯਸ਼ਚ ਆ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਖਢ ਞਸ਼ ਧਪ, ਠਸਯਾਂ ਠਲ਼ ਞਥਯਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਧਿੱ ਕਾਂ ਧਿੱ ਐਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਢਬੀਂ ਤਹਖ 
ਲਞਆ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਸਾਂ ਠ ਆੰਦ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ।  
 ਸਭੰਤ ਯੁੱ ਤ: ਥਮਞ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਥਲ਼ਞਝ ਧੋਂ ਅਿੱ ਮਵ-ਏਿੱਞਏ (ਮਞੰਥ-ਅਏਞਵਥ) ਲਬਿੱਔ ਧਲ਼ ਿੱਙ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ 
ਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਠ ਆੰਦ ਯਸਝ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਧਹਮਧ ਇਿੱ ਏ ਮ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ । ਞ ਬਸ਼ਪਸ਼  ਮਠਲ਼ ਞਸ਼ ਲਠਢੇ ਏਿੱ ਗ ਧਲ਼ 
ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਇਯ ਿੱ ਞ ਬਲ਼ ਏਫ਼ਲ਼ ਯਲਆਪਲ਼ ਬਪਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਥਮਞ ਠਸ਼ ਧਹਮਧ ਠਲ਼ ਯਲਆਪਲ਼ ਿੱ ਙ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ 
ਮਠਲ਼ ਏਢ, ਿੱ ਐ ਞਸ਼ ਣਿੱ ਞਸ਼ ਆਣਝ ੰ ਥਠਪਝ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਿੱ ਞ ਢਵੰ  ਲਞਉਯਾਂ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਠਭਲਯ ਞਸ਼ ਠਲ਼ਬਪਲ਼ ਪਦ ਇਮਸ਼ ਧਹਮਧ ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਹਮਧ ਚਲ਼ਏ ਯਸਝ ਏਏਸ਼, ਪਸਏਲ਼ ਮਹਐਲ਼ ਞਹਾਂ ਇਢਹ ਾਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਲਯਿੱ ਮ ਪ  ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ।  
 ਯਦ ਯੁੱ ਤ : ਯਸ਼ਧੰਞ ਖਾਂ ਯਢਪ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਥਲ਼ਞਝ ਧੋਂ ਮਠ ਿੱ ਞ ਆ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਇਯ ਿੱ ਞ ਧਿੱ ਞਸ਼ ਣਸਯ 
(ਢਬੰਥ, ਠਮੰਥ) ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਲਮਖ਼ ਠਸ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ । ਇਯ ਿੱ ਞ ਮਦ ਞੋਂ ਪੰਧਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਖਢਬਲ਼ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਞਿੱ ਏ 
ਖਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ । ਇਮ ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਞਣਧਢ, ਏਈ ਬ ਲਮਫ਼ ਞਿੱ ਏ ਲਛ ਣੈਂਠ ਯ। ਣਯੜ੍ਾਂ ਉਞਸ਼ ਥਫ਼ ਣਝ 
ਢਪ ਇਿੱ ਟੋਂ ਠ ਞਣਧਢ ਬਲ਼ ਿੱ ਙ ਖਾਂਠ ਯ । ਪਸਏ ਣਪਸ਼  ਢਪ ਚਵ-ਚਵ ਏਢ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ। ਧ ਏਿੱਣੜ੍ਸ਼ ਣ ਖਾਂਠਸ਼ 
ਯਢ । ਭਪਾਂ ਞਸ਼ ਏੰਥਪਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਢਵੰ  ਪਏਇਆਂ ਖਾਂਠ ਯ। ਥਫ਼ਲ਼ਪਲ਼ ਯਬ ਯਿੱ ਛਾਂ ਢਵੰ  ਔਲ਼ਠਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਪਸਏ 
ਥਯ ਲਢਏਪਝ ਞੋਂ ਥਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਞਸ਼ ਮਠਲ਼ ਢਪ ਣਲ਼ਪਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏਲ਼ ਔਿੱ ਪਹਸ਼  ਞਸ਼ ਯਲ਼ਙ ਥਪ ਏਸ਼ 
ਲਢਿੱ ਪਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਬਡਸ਼ਸ਼ ਮਠਲ਼ ਏਏਸ਼ ਮੜ੍ਏਾਂ ਞਸ਼ ਤਿੱ ਙਣਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਲਯਝ ਬਪਸ਼ ਲ਼ਥ ਪਸਏ ਏਈ ਬ 
ਣਪਸ਼  ਢਪ ਆਏੜ੍ ਏਸ਼ ਧਹਞ ਠਸ਼ ਧਵੰ ਯ ਖ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ ।  
 ੱਤਝੜ੍ ਯੁੱ ਤ : ਮਠਲ਼ਆਂ ਧਿੱ ਏਝ ਞਸ਼ ਣਿੱ ਞਗੜ੍ ਠਲ਼ ਿੱ ਞ ਆ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਠਿੱਐਞਾਂ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਞਸ਼ ਗੜ੍ਢ ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ। 
ਥਵਙਸ਼ ਮਿੱ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਤਿੱ ਪ ਏਧਹਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥਗ਼-ਥਲ਼ਔਸ਼ ਬਲ਼ਢ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧ ਠ ਧਯਲ਼ਢ ਮਠਲ਼ ਠ ਯੰ ਠ 
ਯ ਣੰਞਵ ਫ਼ਿੱ ਝ ਲਬਿੱ ਔ ਮਵਖ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਗ ਉੱਔਸ਼ ਯਸਝ ਢਪ ਮਠਲ਼ ਿੱ ਙ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਥਮੰਞ ਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਆਮ ਣਠ ਯਸਝ 
ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਣਰਏ ਿੱ ਞਾਂ ਠ ਇਯ ਔਿੱ ਏ ਲਤ ਠਥ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਿੱ ਞਾਂ ਠਲ਼ ਬੰਢ-ਮਬੰਢਞ ਇਮਢਵੰ  ਲਬਪਿੱ ਐਝਞ ਞਸ਼ ਮੰ ਠਞ ਣਰਠਢ ਏਠਲ਼ ਯ। ਯ 
ਿੱ ਞ ਠ ਆਣਝ ਲਢਬਸ਼ਏਪ ਬਞਬਢ , ਣਠਬ, ਞਸ਼ ਮਆਠ ਯ। ਫ਼ਮਪਾਂ ਞਸ਼ ਫ਼ਪ ਬਲ਼ ਯ ਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐਸ਼-ਬਿੱ ਐਸ਼ 
ਯਢ। ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਮਦਅ ਯ ਲਏ ਉਯ ਇਿੱ ਏ ਿੱ ਞ ਠਸ਼ ਮਆਠ ਞਸ਼ ਮਖ਼ਞਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠਵਖਲ਼ ਿੱ ਞ ਠਲ਼ ਏਧਢ ਏਠ ਯ। 

ਏਠਞ ਥੜ੍ਲ਼ ਏਮਿ ਯ। ਉਯ ਉਮਠਲ਼ਆਂ ਏਧਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਿੱ ਞਾਂ ਥਠਪਠਲ਼ ਲਯੰਠਲ਼ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ਆ ਂਢਵੰ  
ਇਯ ਅਬਮ ਯ ਮਪ ਏਠਞ ਬਿੱ ਪੋਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਧਪਠ ਲਯੰਠ ਯ ।  

9.3.3 ੰਜਾਫ ਦ ਯਭ-ਮਯਵਾਜ 

ਬੁਮਭਕਾ : ਮਧ-ਲਬਖ, ਯ-ਲ਼ਞਾਂ ਞਸ਼ ਮੰਮਏ ਦਈਔਏ ਖਲ਼ਬਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਮਿੱ ਏਾਂ, ਮਿੱਡਾਂ ਞਸ਼ 
ਖਿਲਥਆਂ ਠਲ਼ ਞਖਧਢਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਮਧਲਖਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਞਝ-ਣਸ਼ਙ ਯਸਝ ਏਢ, ਮਧ-ਲਬਖ, ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ 
ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਿਵਲ਼ ਅੰ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਮਧਾਂ-ਲਬਖਾਂ ਖਾਂ ਮੰਮਏਾਂ ਞੋਂ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਿੱ ਡਾਂ, ਉਧੰਾਂ ਞਸ਼ 
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ਦਈਔਏ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਡ ਠ ਣਞ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਇਯ ਮਧ-ਲਬਖ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਏਏਸ਼ ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਞਸ਼ ਧਹਞ ਢਪ 
ਮੰਥੰਲਡਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥ ਠ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਮਧ-ਲਬਖ ਣਿੱ ਐੋਂ ਇਿੱ ਏ ਅਧਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ ਯ ਮਧੇਂ ਞਸ਼ 
ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਐਭਲ਼ ਣਰਣਞ ਏ ਯਲ਼ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਏਖਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਡਲ਼ਥਿੱ ਡ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਠਆ ਮੰਣੰਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਿੱਟਸ਼ ਣੰਖਥ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਲਬਔਪਸ਼ ਖਢਧ, ਲਬਆਯ-ਭਠਲ਼ ਞਸ਼ ਧਹਞ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਮਧਾਂ ਲਬਖਾਂ ਥਸ਼ ਿੱ ਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ 
ਖਬਸ਼ਲ਼ ।  

ਜਨਭ ੰਫੰਧੀ ਯਭ-ਮਯਵਾਜ : ਖਝਸ਼ਣਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਝਸ਼ਣਸ਼ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਥਿੱ ਔ ਞਸ਼ ਖਿੱ ਔ ਢਵੰ  ਡਵਫ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼ ਖਾਂ ਠਲ਼ਬ ਥਪ ਏਸ਼ ਿੱ ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼, ਲਖਯੜ੍ ਠਮ ਲਠਢ ਪਞ ਖਪਠ ਲਯੰਠ ਮਲ਼। ਧੰ ਛ ਖੰਲਧਆਂ 
ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਦਈਔਸ਼ ਠਸ਼ ਯਸ ਥੰਠਸ਼ ਬਡਈਆ ਂਪ ਏਸ਼ ਆ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ।  

ਖਢਧ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ੜ੍ਹਞਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਧੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਲਠਿੱ ਞਲ਼ 'ੜ੍ਹਞਲ਼' ਠ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਮਦਅ 
ਉੱਞਸ਼ ਔਸਐ ਅਮ ਯੰ ਠ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। ੜ੍ਹਞਲ਼ ਲਧਮਲ਼ ਠਲ਼ ਛਪਲ਼ ਖਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਥਿੱ ਏਲ਼ ਠਸ਼ ਠਿੱ ਡ ਠਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 

ੜ੍ਹਞਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਞਿੱ ਏ ਧਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਢਵੰ  ਠਿੱ ਡ ਢਯੀਂ ਔੰ ਉਂਠਲ਼। 
ਖਝਸ਼ਣਸ਼ ਞੋਂ ਣੰਖ ਲਠਢ ਲਣਿੱ ਕੋਂ 'ਣੰਖਬੀਂ-ਢਯਉਝ' ਠਲ਼ ਲ਼ਞ ਲਢਦਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਣੰਖਬੇਂ ਲਠਢ ਧਬਾਂ ਣਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ 

ਮੇਂਖਲ਼,ਧਸ਼ਟਲ਼ ਖਾਂ ਬਝ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਞਸ਼ ਉਥਪ ਏਸ਼ ਢਯਉਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ 'ਣੰਖਬੀਂ-ਢਯਉਝ' ਠਈ ਏਬਉਂਠਲ਼ ਯ।  
ਕਸ਼ਬੇਂ ਲਠਢ ਔੌਂਏ ਣਵ ਏਸ਼ ਧਾਂ ਢਵੰ  ਸਙਲ਼ ਐਆਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲ਼ਞ ਢਵੰ  ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ 'ਕਙਲ਼' ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 

ਬਸ਼ਪਸ਼  ਧਾਂ ਿੱਖ ਏਸ਼ ਐਾਂਠਲ਼ ਯ। ਲਬਸ਼ਬਮ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਖੰਢ ਢਲ਼ਅਞ ਦ ਏਸ਼ ਐਲ਼, ਉਢਲ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਲ਼ 
ਢਲ਼ਅਞ ਦਲ਼ ਯਸ਼ਲ਼। 

ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ 'ਥਯ ਬਡਉਝ' ਠਲ਼ ਮਧ ਞਸ਼ਹਬੇਂ ਲਠਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਧੰ ਛ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮਸ਼ ਮਧੇਂ ਮਸ਼ ਪਲ਼ 
ਞਸਯਤਸ਼ਰ ਪ  ਏਸ਼ ਬਡਈਆਂ ਠਸ਼ਝ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ।  ਬਪਸ਼  ਪਲ਼ਆ ਂਢਵੰ  ਪ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਦਈਔਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ੜ੍ਬਲ਼ ਪ  ਏਸ਼ 
ਥਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਥਯੋਂ ਔੰਸ਼ ਸ਼ਢਾਂ ਬਮਞਸ਼ ਉਯ ਯ ਯ ਣਿੱ ਙ ਲਪਆਉਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਢਵੰ  ਲਪਆ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਲਮਹਝਸ਼ ਐ ਪੈਂਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਯ ਯ ਣਰਏ ਉਮ ਠਲ਼ ਐਲ਼ ਏਠ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਧੰ ਛ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਥਯਞਲ਼ ਟਈ ਂਇਮਸ਼ ਲਠਯੜ੍ਸ਼ ਠਠਲਏਆ ਂਢਵੰ  ਢਈ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਠਿੱ ਥ, ਐੰਧਝਲ਼ ਞਸ਼ ੜ੍ ਠਲ਼ ਦਸ਼ਪਲ਼ ਦਸ਼ਖਠਸ਼ 
ਯਢ। ਟਸੜ੍ਹ ਥਯਞ ਸ਼ਢ ਥਏਲ਼ ਅੰਾਂ-ਮਏਾਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਦਸ਼ਲਖਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਂਘ ਦਸ਼ਪਲ਼ ਣਯੰ ਔਝ ਞਸ਼ ਧੰ ਛਸ਼ ਠਸ਼ ਢਢਲਏਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ 
'ਕਵਕਏ' ਦਸ਼ਖਝ ਠ ਲਬਖ ਆਧ ਯ।  

ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ‘ਢਾਂ’ ਿੱ ਐਝ' ਬਮਞਸ਼ ਏਸਈ ਐਮ 'ਢਧ-ਮੰਮਏ' ਢਯੀਂ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ। ਏਈ ਬਲ਼ ਦਈ 
ਲਖਯੜ੍ ਢਧ ਠਿੱ ਮ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਿੱ ਐ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਏਈ ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼-ਆਣਝਲ਼ ਡਲਧਏ ਣਮਞਏ ਠ ਏਸਈ ਣੰਢ ਲਣੰਛ ਠਸ਼ 
ਰੰ ਟਲ਼, ਧਹਪਬਲ਼ ਖਾਂ ਣੰਛਞ ਞੋਂ ਐਿੱ ਪਹਬ ਏਸ਼ ਣੰਢੇ ਠਸ਼ ਣਲਯਪਸ਼ ਅਿੱ ਐ ਞੋਂ ਏਸਈ ਢਾਂ ਿੱ ਐ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ।  

ਲਯੰਠਵ ਣਲਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔ 'ਧੰ ਛਢ ਮੰਮਏ' ਞਲ਼ਖਸ਼ ਞੋਂ ਣੰਖਬੇਂ ਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਇਯ 
ਮੰਮਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਟਢ ਉੱਞਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਠਲ਼ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਠਸ਼ ਧਲਣਆ ਂਢੇ ਮਿੱ ਐ ਮਿੱ ਐਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਧੰ ਛਢ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ, 'ਖਢੇਊ 
ਣਲਯਢਝ' ਞਿੱਏ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਯੰਠਵ ਆਧ ਞਹ ਞਸ਼ ਯਸ ਏਸਈ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਮੰਮਏ ਢਯੀਂ ਏਠਸ਼। ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਲਯੰਠਵ ਖਢੇਊ 
ਣਲਯਢਠਸ਼ ਯਢ ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਲਮਿੱ ਐ ਅੰਲਧਰਞ ਕਏਠਸ਼ ਯਢ।  
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ਣ ਇਯ ਮਸ਼ ਔਉ-ਧਪਹ ਞਸ਼ ਮਧਾਂ-ਲ਼ਞਾਂ ਧੰ ਲਛਆ ਂਪਈ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਮਢ। ਡਲ਼ ਖੰਧਠਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ 
ਧਲਣਆਂ ਠਸ਼ ਲਮ ਣਯੜ੍ ਲਛਿੱ  ਣੈਂਠ ਮਲ਼। ਢ ਏਸਈ ਬਡਈ ਲਠੰਠ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਛਵ ਬੰਛਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ। ਡਲ਼ਆਂ 
ਠ 'ਢਧ ਏਢ ਮੰਮਏ' ਬਲ਼ ਏਸਈ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਯੰ ਠ, 'ਏੰਢ-ਲਬਿੱ ਡ ਮੰਮਏ' ਬਲ਼ ਢਾਂ ਧਞ ਯਲ਼ ਯੰ ਠ ਮਲ਼ ਣ ਯਝ ਡਲ਼ਆਂ 
ਣਰਞਲ਼ ਲਠਰਸ਼ਙਲ਼ਏਸਝ ਥਠਪ ਲਯ ਯ। ਕਸਙਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਢੇ ਧਲਣਆਂ ਠ ਯ ਥਿੱ ਔਸ਼ ਣਰਞਲ਼ ਗਢ ਥਠਪ ਲਠਿੱ ਞ ਯ। 
ਉਂਘ ਬਲ਼ ਡਲ਼ਆਂ ਏਧਉਝ ਪਿੱ  ਣਈਆਂ ਯਢ। ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਬ-ਲਢਦ ਯਸ ਖਝ ਏਢ ਉਯਢਾਂ ਠ  ਲਬਿੱ ਔ 
ਮਲਞਏਨਸ ਮਟਢ ਯਸ ਲਆ ਯ ਞਸ਼ ਯਸ ਲਯ ਯ।  

ਮਵਆਸ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਭ-ਮਯਵਾਜ : ਧੰ ਛਸ਼-ਏੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਖਬਢ ਯਸਝ ’ਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਠਲ਼ ਪੜ੍ਲ਼ 
ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਣਲਯਪਾਂ, ‘ਸਏਝ’ ਖਾਂ ‘ਚਏਝ’ ਠਲ਼ ਮਧ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਣਲਯਪਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏੜ੍ਲ਼ ਬਫਸ਼  ਢਈ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਧੰ ਛਸ਼ 
ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਣਈਆ ਦਸ਼ਖ ਲਠੰਠਸ਼ ਮਢ ਲਖਮ ਠ ਦਬ ਇਯ ਯੰ ਠ ਮਲ਼ ਲਏ ਏੜ੍ਧਈ ਖਾਂ ਧੰਝਲ਼ ਦਬੇਂ ਏਠਲ਼ ਬਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਢਞ 
ਣਿੱ ਏ ਯ। ਏੜ੍ਲ਼ ਬਪਸ਼  ਢਈ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਐੰਧਹਝਲ਼, ਣਇਆ, ਲਧਭਲ਼ ਠਸ਼ ਣੰਖ ਏਿੱ ਖਸ਼, ਣੰਖ ਕਆਸ਼ ਞਸ਼ ਏਸ਼ਮ ਆਲਠ ਧੰ ਛਸ਼ ਠਸ਼  
ਦਸ਼ਖ ਲਠੰਠਸ਼ ਮਢ । ਉਟਸ਼ ਣੰਔਇਞ ਠਲ਼ ਯਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ, ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਔੌਂਏਲ਼ ਞਸ਼ ਲਥਚਏਸ਼, ਢਈ ਏਸ਼ਮ ਠ ਲਙਿੱ ਏ ਪਉਂਠ ਮਲ਼ । 
ਇਿੱ ਏ ਕਆ ਧੰ ਛਸ਼ ਠਸ਼ ਧਵੰ ਯ ਲਬਿੱ ਔ ਣ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਥਏਲ਼ ਧੰ ਛਸ਼ ਠਸ਼ ਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬੰਛ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ। ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ 
ਧੰ ਛਸ਼ ਬਲਪਆਂ ਬਿੱ ਪੋਂ , ਧੰਸ਼ਞ ਏੜ੍ਲ਼ ਪਈ ਮਵਙ, ਖਿੱ ਞਲ਼, ਲਯਝ, ਪਪ ਣਾਂਠਲ਼, ਧਹਪਲ਼, ਧਲਯੰਠਲ਼, ਅਢਖ ਞਸ਼ ਕਆਸ਼ ਆਲਠ 
ਦਸ਼ਖਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਮਢ। ਏੜ੍ਲ਼ ਇਯ ਮਸ਼ ਏਿੱਣੜ੍ਸ਼ ਣਲਯਢ ਏਸ਼ ਔੌਂਏਲ਼ ਞਸ਼ ਥਚ ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਥਏਲ਼ ਮਧਢ ਉਮਠਲ਼ ਗਸਪਲ਼ ਲਬਿੱਔ ਣ ਏਸ਼ 
ਧਵੰ ਯ ਢਵੰ  ਕਆ ਪ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ ।  

ਏੜ੍ਧਈ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ‘ਲਬਆਯ ਠ ਮਯ’ ਲਪਐ ਏਸ਼, ਭਢਾਂ ਢਪ ਏੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼  ਦਸ਼ਖ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਉੱਟਸ਼ 
ਣੰਔਇਞ ਠਲ਼ ਯਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯ ਮਦ ਠਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਣਲੜ੍ਹਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਪਲ਼ ਢਵੰ  ਪ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਬਣਮ ਦਸ਼ਖ ਲਠਿੱ ਞ 
ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਠਸਯਾਂ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਆਯ ਠਲ਼ਆਂ ਲਞਆਲ਼ਆਂ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ ।  

ਇਿੱਏ ਮਧਾਂ ਉਯ ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਮਿੱ ਞ ਖਾਂ ਢੌਂ  ਲਠਢ ਣਲਯਪਾਂ ‘ਏੜ੍ਯਲ਼ ਔੜ੍ਹਈ’ ਖਾਂਠਲ਼ ਮਲ਼। ਲਬਆਂਯਠੜ੍ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਇਮ 
ਏੜ੍ਯਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਪਪਸ਼  ਆਣਝਸ਼ ਣਸ਼ਲਏਆਂ ਢਵੰ  ਪ  ਖਾਂਠਲ਼ ਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਆਯ ਠ ਲਠਢ ਠਿੱ ਮ ਆਉਂਠਲ਼। ਉਯ 
‘ਢਢਏ ਕਿੱ ਏ’ ਠਲ਼ ਲਞਆਲ਼ ਏਢ ਪਿੱ  ਖਾਂਠਸ਼। ਲਬਆਯ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਲ਼ਞ ਏਸ਼ਬਪ ਬਙਝਸ਼ ਖਾਂ ਧਾਂਈ ਠਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਮਲ਼। 
ਇਿੱ ਏ ਚਵਚਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਞਸ਼ਪ, ਣਝਲ਼ ਞਸ਼ ਯਪਠਲ਼ ਲਧਫ ਏਸ਼ ਬਙਝ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਯੰ ਠ। ਇਯ ਲਬਆਯ ਬਫਸ਼  ਲਠਢ ਞਿੱ ਏ ਪਿੱ ਠ 
ਲਯੰਠ ਮਲ਼।  

ਖੰਘ ਔੜ੍ਹਢ ਬਪਸ਼  ਧੰ ਛਸ਼ ਢਵੰ  ਢਯ ਡਆ ਏਸ਼, ਧਲਧਆਂ ਠਸ਼ ਲਪਆਂਠਸ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਣਆ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਸੜ੍ਲ਼ ਔਲੜ੍ਹਆ 
ਖਾਂਠ ਯ । ਧੰ ਛ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਦਖਈਆਂ ਢਵੰ  ਮਧ ਣਬਈ, ਦਝਾਂ ਢਵੰ  ਬਾਂ ਫ਼ੜ੍ਈ ਲਠੰਠ ਯ। ਇਮ ਮਦ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ 
ਭਢਾਂ ਠਸ਼ ਲ਼ਞ ਬਲ਼ ਔਿੱ ਪਠਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਅਪਲ਼ ਮਬਸ਼ ਆਢੰਠ ਣੜ੍ਹ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਣਲਯਪਾਂ ਠਣਲਯ ਠਲ਼ ਸਙਲ਼ ਮਧੇਂ 
‘ਖੰਘ ਢਵੰ  ਥੰਢਹ ’ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਮਲ਼, ਲਤ ਏਸਈ ਲਮਆਝ ਖਾਂ ਏਬਲ਼ ਏਲਬਞ  ਏਸ਼, ਖੰਘ ਢਵੰ  ਕਛਉਂਠ ਮਲ਼। ਭਧ ਢਵੰ  ਖੰਘ 
ਬਣਮ ਆ ਖਠਲ਼ ਯ। ਧੰ ਛਸ਼ ਠਲ਼ ਧਾਂ ਖਸੜ੍ਲ਼ ਞੋਂ ਣਝਲ਼ ਬ ਏਸ਼ ਣੀਂਠਲ਼ ਯ। ਅਪਲ਼ ਮਬਸ਼ ਢ ਐਸ਼ਛਝ ਞਸ਼ ਸਞ ਏਢਪਸ਼ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  
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ਅਿੱਖਏਪਹ ਿਧਢ ਏਫ਼ਲ਼ ਥਠਪ ਲਆ ਯ। ਅਿੱਖਏਪਹ ਮਏ-ਮੰਥੰਡਲ਼ ਲਭਞਸ਼ ਏਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਔਸਪਸ਼ 
ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਅਿੱ ਸ਼ ਢਪੋਂ ਲਠਐਬ ਬਿੱ ਡ ਲਆ ਯ ਞਸ਼ ਏਿੱ ਗ ਲਬਆਯ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮਧਾਂ ਬਲ਼ ਥਠਪ ਈਆਂ ਯਢ ।  

ਭਤ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ੰਕਾਯ : ਖਢਧ ਅਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਲ਼ਆ ਂਧਿੱ ਐ ਮਧਾਂ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਅਏਪ ਔਪਝਸ਼ ਖਾਂ ਧਹਞ 
ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਠ ਲਿਏ ਏਢ ਬਲ਼ ਥਝਠ ਯ। ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਝ ਲਞਆਝ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਞਾਂ  ਲਬਿੱ ਔ ਬਝ ਣਉਝ 
ਪਿੱ  ਖਾਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ ਅਞਸ਼ ਧਠ ਥਯ ਤਵਯੜ੍ਲ਼ ਲਬਕ ਏਸ਼ ਥਚ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਔੰਸ਼ ਅਧਪਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਫ਼ਞ ਏਠਸ਼ 
ਯਢ।   

ਲਤ ਲਧਰਞਏ ਢਵੰ  ਆਖ਼ਲ਼ ਇਸ਼ਢਢ ਏਬਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਖਸ਼ ਇਮਞਲ਼ ਮਯਝ ਧਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਏਿੱ ਣਲੜ੍ਆਂ 
ਢਪ ਲਯਝਸ਼ ਞਸ਼ ਪਪ ਔੰਠਸਲ਼ ਣਲਯਢ ਏਸ਼, ਯਿੱਟਾਂ ਣਾਂ ਢਵੰ  ਧਲਯੰਠਲ਼ ਞਸ਼ ਯਸਚਾਂ ਢਵੰ  ਠੰਠਮ, ਅਿੱ ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧ, ਬਲ਼ਝਲ਼ ਲਬਿੱਔ 
ਔਵੜ੍ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਲਥੰਠਲ਼ ਪ ਏਸ਼ ਅੰਞਧ ਨਞ ਪਈ ਲਞਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ।  ਅਟਲ਼ ਬਮਞਸ਼ ਥਾਂਮ ਖਾਂ ਥਸ਼ਲ਼ ਠਲ਼ 
ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਬਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ।  ਞੋਂ ਲਮਲਬਆ ਂਢਵੰ  ਖਾਂਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ ਏਲ਼ਥਲ਼ ਲਸ਼ਞਸ਼ਠ ਉਮ ਠਲ਼ ਅਟਲ਼ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ 
ਧਸਲਜਆਂ ਉੱਞਸ਼ ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਲਪਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ੋਂ ਞਢ ਮਧੇਂ ਮਧਲ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ਯਲ਼ ਞੋਂ ਣਮਸ਼ ਬ ਏਸ਼ ਉਮ ਠ 
ਦੜ੍ ਖਾਂ ਲਏਇਆ ਉਞ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ।  

ਅਿੱਡ ਧ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਇਮਞਲ਼ਆਂ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਥਚ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ ਧਠ ਅਟਲ਼ ਢਪ ਔਪਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 
ਸ਼ਧਸ਼ਢ ਦਵਧਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਅਟਲ਼ ਪਯ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਔਐ ਬਮਞਸ਼ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ ਲਔਝ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਤ ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ਯਲ਼ ਢਵੰ  
ਲਔਐ ਉੱਞਸ਼ ਲਪਙ ਲਠਿੱ ਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਬਿੱ ਛ ਣਿੱ ਞ ਆਣਝਸ਼ ਯਿੱ ਟ ਲਬਿੱ ਔ ਪਾਂਥਵ ਪ  ਏਸ਼ ਮਿੱ ਲਖਉ ਐਿੱਥਸ਼ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ 
ਸ਼ੜ੍ ਅਟਲ਼ ਠਸ਼ ਠਆਪਸ਼ ਏਿੱ ਜਠ ਯ। ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ ਣਾਂ ਏਸਪ ਣਯੰ ਔ ਏਸ਼ ਉਯ ਲਔਐ ਢਵੰ  ਪਾਂਥਵ ਪ ਲਠੰਠ ਯ। ਅਿੱ  ਪਿੱ  ਖਝ 
ਞਸ਼ ਅਟਲ਼ ਢਪ ਆ ਮਸ਼ ਆਠਧਲ਼ ਠਵ ਖ ਏਸ਼ ਐਪਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਖਠ ਲਔਐ ਖਪ ਏਸ਼ ਧਠਸ਼ ਠਲ਼ ਐਸਣਲ਼ ਲਬਐਈ ਠਸ਼ਝ 
ਪ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਏਸਈ ਆਠਧਲ਼ ਅਟਲ਼ ਠ ਇਿੱ ਏ ਛੰਛ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਧਠਸ਼ ਠਲ਼ ਐਸਣਲ਼ ਙਏਸਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਯਟਪ ਛੰਛ ਲਔਐ ਠਸ਼ 
ਉੱਣੋਂ ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਣਾਂ ਞੋਂ ਣ ਮਿੱ ਙ ਲਠੰਠ ਯ। ਇਮ ਢਵੰ  "ਏਣਪ ਲਏਰਆ" ਏਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ।  ਏਣਪ ਲਏਰਆ' ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਅਟਲ਼ 
ਢਪ ਆ ਮਸ਼ ਥੰਠਸ਼ ਲਔਐ ਠਸ਼ ਥਯ ਣ ਥਪਝ ਠਸ਼ ਞਲ਼ਲਪਆ ਂਢਵੰ  ਲਔਐ ਉੱਞਸ਼ ਮਿੱ ਙਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਲਤ ਲਥਢਾਂ ਲਣਕਾਂਯ 
ਞਿੱ ਏਝ ਞੋਂ ਬਣਮ ਞ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਸ਼ ਆਠਧਲ਼ ਇਯਢਾਂ ਲਔੰਢਹ ਾਂ ਯੀਂ ਧਠਸ਼ ਢਪ ਆਣਝਸ਼ ਮੰਥੰਡ ਞਸੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ 
ਬਲ਼ ਛਿੱ ਏ ਞਸੜ੍ਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਏਈ ਬਲ਼ ਏੰਛ। ਏਈ ਲਢੰਧ ਠਲ਼ ਣਿੱ ਞਲ਼ ਔਥ ਏਸ਼ ਧਢ ਬਪਸ਼  ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਬਮਞਸ਼ ਲਢੰਧੋਂ ਏਹੜ੍ 
ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ, ਖਾਂ ਅਿੱ ਏ ਠ ਠਿੱ ਡ ਔਸ ਏਸ਼ ਅਿੱ ਏੋਂ ਏਹੜ੍।   

ਧਹਞ ਞੋਂ ਞਲ਼ਖਸ਼ ਲਠਢ ਧਠਸ਼ ਠਸ਼ ਤਿੱ ਪ ਔਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਤਿੱ ਪਾਂ ਢਵੰ  ਯਲਠਆ ਖਾਂ ਏਲ਼ਞਣ ਮਲਯਥ ਖਪ 
ਣਰਬਯ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ।  ਇਮ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਏਗ ਲਠਢ ਠਵ-ਢੇੜ੍ਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਧਏਝਾਂ ਆਉਂਠਲ਼ਆ ਂਯਢ। ਯੰਧਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਇਿੱ ਏ 
ਮਧ 'ਠਮਞਥੰਠਲ਼' ਠਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਦਈਔਸ਼ ਠਲ਼ ਯਿਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਬਿੱ ਛ ਣਿੱ ਞ ਆਣਝਸ਼ ਮਯਲਆਂ ਠਲ਼ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਣਿੱ 
ਥੰਢਹ ਠ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ ਠ ਬਮ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ।   

ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਞਿੱ ਏ ਧਮਲਪਧ ਦਈਔਸ਼ ਠ ਮੰਥੰਡ ਯ, ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਤਏ ਯਢ। ਉਯ ਅੰਲਧਰਞ-
ਣਢ/ਖਢੇਉ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਮੰ ਢਞ ਠਲ਼ ਮਧ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਧਹਞ ਉਣੰਞ ਲਧਰਞਏ ਠਸ਼ਯ ਢਵੰ  ਅਢਲ਼ ਦੇਂਙ ਏਢ ਠਲ਼ ਟਾਂ 
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ਠਫ਼ਢਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਖਲ਼ਬਢ-ਢਙਏ ਠਸ਼ ਆੰਦ ਞੋਂ ਅੰਞ ਞਿੱ ਏ ਲਬਲਦੰਢ ਮਧ-ਲਬਖ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਧੇਂ ਠਸ਼ 
ਥਠਪਉ ਢਪ ਉਣ ਠਿੱ ਮਸ਼ ਮਧ-ਲਬਿਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਲਏਞਸ਼-ਲਏਞਸ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਆਈ ਯ। 

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਣਸਏਞ ਔਔ ਠਸ਼ ਆਡ ’ਞਸ਼ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣੰਖਥ ਮਧ-ਲਬਖ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਏਏਸ਼ 
ਖਢਧ, ਲਬਆਯ ਞਸ਼ ਧਹਞ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਯ ਮਧੇਂ ’ਞਸ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਐਭਲ਼ ਣਰਣਞ ਏ ਯਲ਼ 
ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਮਧਲਖਏ ਏਖਾਂ ਢਵੰ  ਲਬਡਲ਼ਥਿੱ ਡ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਠਆ ਮੰਣੰਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਖਢਧ, ਲਬਅਯ ਅਞਸ਼ ਐਮਏ ਧਹਞ 
ਬਸ਼ ਧਹਲਏਆਂ ’ਞਸ਼ ਮਔਿੱ ਖ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ-ਣਿੱਐਲ਼ ਲਬਬਯ ਏਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਧਵਪ ਐਮ ਯ। 

9.3.4 ੰਜਾਫ ਦ ਭਰ   

ਬੂਮਭਕਾ: ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਇਮ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲ਼ਞਲ਼ ਲਬਖਾਂ ਅਞਸ਼ ਅਧਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠਲ਼ ਬਯਲ਼ ਦਠਸ਼ ਯਢ। 
ਣੰਖਥ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਞਸ਼ ਲਞਉਯਾਂ ਠ ਠਸ਼ਭ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਠ ਮੰਥੰਡ ਮਛਸ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ, ਇਲਞਯਮਏ ਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਲਬਮਸ਼ 
ਢਪ ਯ । ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਿੱ ਗ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਞਸ਼ ਲਞਉਯ ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਲਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਡਵਧ-ਡਧ ਢਪ 
ਧਢ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ । ਲਬਮਐਲ਼, ਥਮੰਞ, ਠਭਲਯ, ਖਢਧ ਅਭਙਧਲ਼ ਞਸ਼ ਧ ਢਹ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਲਏਆਂ ’ਞਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪਸ਼  ਧਸ਼ਪਸ਼  
ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਯਢ । ਇਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਲਦੰਢ-ਲਦੰਢ ਟਾਂਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮਟਲਢਏ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਬਲ਼ ਪਠਸ਼ ਯਢ। 

ਭਮਰਆਂ ਤ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਦਾ ਦਸ਼: ਣੰਖਥ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਞਸ਼ ਲਞਉਯਾਂ ਠ ਠਸ਼ਭ ਯ। ਇਯਢਾਂ ਠ ਮੰਥੰਡ ਮਛਸ਼ 
ਮਿੱ ਲਦਆਔਏ, ਇਲਞਯਮਏ ਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਲਬਮਸ਼ ਢਪ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਿੱ ਗ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਞਸ਼ ਲਞਉਯ ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਯਢ, 
ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਲਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਡਵਧ-ਡਧ ਢਪ ਧਢ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਮਐਲ਼, ਥਮੰਞ, ਠਭਲਯ, ਖਢਧ ਅਭਙਧਲ਼ ਞਸ਼ 
ਧ ਢਹ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਲਏਆਂ ’ਞਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪਸ਼  ਧਸ਼ਪਸ਼  ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਲਦੰਢ-ਲਦੰਢ ਟਾਂਬਾਂ ’ਞਸ਼ 
ਥਯਞ ਮਸ਼ ਮਟਲਢਏ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਬਲ਼ ਪਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਯਞਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਡਲਧਏ ਯਢ, ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਲਏ ਣਲ਼ਾਂ, ਫ਼ਏਲ਼ਾਂ ਠਸ਼ 
ਧਿਾਂ, ਠਸ਼ਬਲ਼-ਠਸ਼ਬਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਇਲਞਯਮਏ ਞਸ਼ ਲਧਲਟਯਮਏ ਮਟਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਡਧਾਂ ’ਞਸ਼ ਪਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਧਸ਼ਲਪਆ ਂਠ 
ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਦਲ਼ ਧਯਿੱਞਬ ਯ ।  

ਕਭੀ ੱਧਯ ਦ ਭਰ : ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਲਖਯੜ੍ਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਪਠਸ਼ ਯਢ , ਉਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਬਡ-ਔੜ੍ਹ ਏਸ਼ ਲਯਿੱ ਮ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਬਮਐਲ਼, ਥਮੰਞ, ਠਮਲਯ, ਖਢਧ-ਅਭਙਧਲ਼ ਞਸ਼ ਧ-ਢਹ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼ ਣਰਲਮਿੱਡ 
ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਲਬਮਐਲ਼ ਠ ਧਸ਼ਪ ਥਯਞ ਯਧਢ-ਲਣਆ ਯ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਯੜ੍ਹਲ਼ ਠਲ਼ ਫ਼ਮਪ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਏਝ ਠਲ਼ ਖ਼ਭਲ਼ 
ਲਬਿੱ ਔ ਟਾਂ-ਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਪਠ ਯ। ਏਞਣ ਞਸ਼ ਠਧਠਧ ਮਲਯਥ ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ ਝ ਬਪਸ਼  ਲਬਮਐਲ਼ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਣੰਖਥ 
ਲਬਔ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯਢ। ਉੱਞਲ਼ ਦਞ ਠਸ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਲਞਉਯ ਠਭਲਯਸ਼ ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪ ਧਸ਼ਪ ਬਲ਼ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱਔ ਟਾਂ-
ਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਡਵਧ-ਡਧ ਢਪ ਪਠ ਯ। ਪਸਏ ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਢਵੰ  ਠਸ਼ਐਝ ਪਈ ਠਵੋਂ-ਠਵੋਂ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਠਮਬੀਂ ਬਪਸ਼ ਲਠਢ 
ਖਠੋਂ ਬਝ ਠਸ਼ ਣਞਪਸ਼  ਢਵੰ  ਅਿੱ  ਪਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਞਾਂ ਇਮ ਧਹਏਸ਼ ਉੱਣ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਬਸ਼ਐਝ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਸਐਲ਼ ਦਲ਼ੜ੍ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। 

ਖਢਧ ਅਭਙਧਲ਼ ਞਸ਼ ਧ ਢਹ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ਉੱਣ ਬਲ਼ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਧੰਠ ਮਖਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਥੜ੍ਲ਼ ਡਵਧ-ਡਧ ਢਪ 
ਧਸ਼ਪਸ਼  ਪਿੱ ਠਸ਼ ਯਢ। 
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ਥਾਮਨਕ ਭਰ : ਏਹਧਲ਼ ਣਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਦੰਢ-ਲਦੰਢ ਟਬਾਂ ’ਞਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪਸ਼ 
ਮਟਲਢਏ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਥਯਞ ਲਿਆਠ ਯ । ਇਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਏਿੱ ਗ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਞਾਂ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਣੰਖਥ ਞਸ਼ ਇਮ ਞੋਂ ਥਯਪਸ਼ 
ਣਰਾਂਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਠ ਏੇਂਠ ਬਲ਼ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ, ਣੰਞਵ ਏਿੱ ਗ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਠ ਣਰਦਬ ਮਲ਼ਲਧਞ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ 
ਲਯੰਠ ਯ । ਯਸ਼ਚਾਂ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ ਝ ਬਪਸ਼  ਏਿੱ ਗ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਠ ਮੰਐਸ਼ਣ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਉਪਸ਼ਐ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ– 

 
(ੳ) ਭਾਰਵ ਦ ਭਰ : 

 ਕਣ ਠ ਧਸ਼ਪ: ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਪਲਡਆਝਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਕਣ ਲਬਔ, ਦਠੋਂ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਔਹਡਬੀਂ ਠਲ਼ ਔਢਝਲ਼ 
ਞ ਬਪਸ਼  ਲਠਢ ਪਿੱ ਠ ਯ। ਧਸ਼ਪਸ਼  ਲਬਔ ਿੱ ਸ਼ ਠਸ਼ ਦਞ ਧੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਆਮ ਣਮ ਥਚ ਏਸ਼ ਡਞਲ਼ ਲਬਔੋਂ ਮਿੱ ਞ ਬਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ 
ਏਿੱ ਜਠਸ਼ ਯਢ। ਪਸਏ ਲਬਸ਼ਬਮ ਯ ਲਏ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਏਿੱ ਜਝ ਢਪ ਿੱ ਸ਼ ਠਲ਼ ਲਧਯ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਲਤ ਮਿੱ ਣ ਪਸ਼ ਢਯੀਂ ਆਉਂਠ। 
ਮਿੱ ਣਾਂ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਙਸ਼ ਯਸ ਏਈ ਸਲ਼ ਕਣ ਆਏਸ਼, ਧੜ੍ਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਿਐਧਾਂ ਉੱਣ ਪਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਬਲ਼ ਲਬਸ਼ਬਮ ਯ 
ਲਏ ਖਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਵੰ  ਮਿੱ ਣ ਪੜ੍ ਲਆ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਿੱ ਸ਼ ਠਲ਼ ਧੜ੍ਹਲ਼ ਏਸਪ ਲਪਙ ਠਸ਼ਝ ਢਪ, ਉਯ ਣਪਾਂ ਲਬਔ ਢਬਾਂ-
ਢਸਆ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਜਯਗ ਦਾ ਭਰਾ: ਖ ਠ ਧਸ਼ਪ ਔਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਣਲਯਪਸ਼ ਧੰਪਬ ਢਵੰ  ਲਣੰਛ ਖ ਲਬਔ ਮਲ਼ਞਪ ਠਸ਼ਬਲ਼ 
ਢਵੰ  ਐਸ਼ ਏਢ ਪਈ ਪਠ ਯ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਧਞ ਲਢਏਪ ਆਉਂਠਲ਼ ਯ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਢੇ ਏਸਈ ਢ ਏਸਈ 
ਮਿੱ ਐਝ ਮਿੱ ਐਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਥਏਲ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਞਸ਼ ਧਞ ਠਲ਼ ਲਧਯ ਠਲ਼ ਲਢਯ ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਣਵਖ ਏਠਸ਼ ਯਢ 
ਅਞਸ਼ ਮਿੱ ਐਝ ਔੜ੍ਹਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਢਵੰ  'ਥਲਯੜ੍ਲ਼' ਠ ਧਸ਼ਪ ਬਲ਼ ਆਐਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਖ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਲਣੰਛ ਲਬਿੱ ਔ ਧਞ 
ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਧੰਠ ’ਞਸ਼ ਪਠ ਯ । ਔਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਢਲਞਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਧੰਪਬ ਠਲ਼ ਮਬਸ਼ ਢਵੰ  ਞ ਢਵੰ  ਪਪਸ਼  ਣਏ ਏਸ਼ ਿੱ ਐਸ਼ 
ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਲਠਢ ਮਬਸ਼ਸ਼ ਧਞ ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਖ ਏਢ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਐਸਞਸ਼ ਢਵੰ  ਣਰਭਠ ਐਆਇਆ ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ 
ਧੋਂ ਇਯ ਣਰਭਠ ਯਸਢਾਂ ਢਵੰ  ਬੰਲਛਆ ਖਾਂਠ ਯ । ਇਿੱ ਟਸ਼ ਧਞ ਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ਙਾਂ ਈਆਂ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  
ਠਲ਼ ਣਰਲਮਿੱ ਡਲ਼ ਠ ਅੰਠਿ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ ਲ਼ਞ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਪਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ-  

ਔਿੱਪ ਔਿੱ ਪਲ਼ ਖ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  । 
ਧੰ ਛ ਞਸ਼ ਧੈਂ ਔਿੱ ਏ ਪਊਂ । 

ਭੁਕਤਯ ਦਾ ਭਰਾ: ਧਏਞਮ ਠਲ਼ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਢਪ ਖਲਝਆ ਖਾਂਠ ਧਲ਼ ਠ ਧਸ਼ਪ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਪਈ 
ਖ਼ਮ ਇਲਞਯਮਏ ਅਞਸ਼ ਡਲਧਏ ਧਯਿੱਞਬ ਿੱ ਐਠ ਯ | ਲਖਮ ਢਵੰ  ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਥੜ੍ਲ਼ ਸ਼ਡ ਦਬਢ ਞਸ਼ ਉਞਸ਼ਯ ਢਪ 
ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਸ਼ਰਲ਼ ਧਏਞਮ ਮਲਯਥ ਲਬਐਸ਼ ਧ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਞਲ਼ਖ਼ ਅਟਬ ਧ ਠਲ਼ 
ਮੰਾਂਠ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ। 13 ਤਬਲ਼ ਢਵੰ  ਧ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ, ਲਐਠਝ ਠਸ਼ ਞਥਸ਼ਪਸ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਇਯਢਾਂ ਸ਼ਯਲ਼ਠਾਂ ਠ ਮੰਮਏ ਏਲ਼ਞ 
ਲਆ, ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਲਞਉਯ ਉਮ ਲਠਢ ਯਲ਼ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਢਵੰ  ਔਪਲ਼ ਧਏਲਞਆਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਢਵੰ  
ਨਠ ਏਢ ਠਸ਼ ਣਰਨਸਖਢ ਬਖੋਂ ਬਲ਼ ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ| ਧਏਞਮ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਠ ਲਿਏ ਏਈ ਪਸਏ ਲ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਆਉਂਠ 
ਯ ਲਖਬੇਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਪਐਸ਼ ਪਸਏ-ਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ।  
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ਪ ਔਿੱ ਪ ਬਸ਼ ਢਝਠ ਲਠਆ ਬਲ਼, ਧਸ਼ਪਸ਼  ਧਏਮ ਠਸ਼....... 
ਗੁਯਦੁਆਯਾ ਪਮਤਸਗੜ੍ਹ ਾਮਸਫ ਜੜ੍ ਭਰਾ: ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਿਪਹਸ਼  ਫ਼ਞਲਯੜ੍ਹ ਮਲਯਥ ਲਬਿੱ ਔ, ਵਠਆ ਸ਼ਰਲ਼ 

ਫ਼ਞਲਯੜ੍ਹ ਮਲਯਥ ਲਬਐਸ਼ ਠਮਬੇਂ ਣਞਸ਼ਯ ਸ਼ਰਲ਼ ਵ ਸਲਥੰਠ ਲਮੰ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਮਲਯਥਿਠਸ਼ ਿਸਬ ਲਮੰ ਅਞਸ਼ ਫ਼ਲਞਯ 
ਲਮੰ ਠਲ਼ ਸ਼ਯਠਞ ਢਵੰ  ਸ਼ਡਾਂਖਪਲ਼ ਦੇਂਙ ਏਢ ਪਈ, ਸ਼ਯਲ਼ਠਲ਼ ਖਸੜ੍-ਧਸ਼ਪ ਠਮੰਥ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਏਬਇਆ ਖਾਂਠ 
ਯ। 
(ਅ) ਦੁਆਫ ਦ ਭਰ  

ਆਨੰਦੁਯ ਾਮਸਫ ਦਾ ਸਰਾ-ਭਸੱਰਾ: ਇਮ ਞੋਂ ਲਥਢਾਂ ਠਆਥਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਧਸ਼ਪ ਯਸਪਸ਼-ਧਯਿੱਪਸ਼  ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ਉੱਞਸ਼ 
ਆਢੰਠਣ ਮਲਯਥ ਲਬਿੱ ਔ ਪਿੱ ਠ ਯ । ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਠਸ਼ਭ-ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਮਠਸ਼ ਲਮਿੱ ਐਾਂ ਪਈ ਭਡ ਞਸ਼ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਠ 
ਏੇਂਠ ਯੰ ਠ ਯ । ਠਆਥਸ਼ ਠਸ਼ ਏਮਥਸ਼ ਏਞਣ ਠਲ਼ ਲਬਮਐਲ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਲਬਿੱਔ ਏਫ਼ਲ਼ ਣਰਲਮਿੱਡ ਯ। ਆਠਧਣ ਪਸ਼ 
ਥਥਸ਼ ਮਵਮਾਂ ਬਪਸ਼  ਠ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਧਸ਼ਪ ਪਠ ਯ ।  

ਫਾਫ ਢਰ ਦਾ ਭਰਾ: ਠਆਥਸ਼ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਪੰਡ ਲਬਿੱ ਐਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪ ਥਥਸ਼ ਮਸਜਪ ਠ ਧਸ਼ਪ ਥਯਞ 
ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯ । ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਅਿੱ ਭਵ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਪਠ ਯ । ਇਯ ਞੜ੍ਏਸ਼ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਭਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਞਸ਼ ਲਠਢ ਦ ਖ਼ਵਥ 
ਦਲਆ ਲਯੰਠ ਯ । ਪਸਏ ਥਥਸ਼ ਮਸਜਪ ਠਸ਼ ਧੰਠ ਲਬਿੱ ਔ ਖ ਏਸ਼ ਣਰਭਠ ਔੜ੍ਹਉਂਠਸ਼ ਞਸ਼ ਧੰਢਞਾਂ ਧੰਢਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼  
ਲਬਿੱ ਔ ਦ ਪਝ ਪਈ ਪਸਏ ਠਵੋਂ-ਠਵੋਂ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ । ਅਢੇਏ ਪਸਏ ਥਥਸ਼ ਮਸਜਪ ਠਲ਼ਆਂ ਖ਼ਭਲ਼ਆਂ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ 
ਠਢ-ਣੰ ਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ ।  

(ੲ) ਭਾਝ ਦ ਭਰ : 

ਅਿਰ ਦਾ ਭਰਾ: ਧਗਸ਼ ਠਸ਼ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਅਔਪ (ਥਙਪਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼) ਲਬਐਸ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪ ਧਸ਼ਪ ਥਯਞ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯ। 

ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਧਢਹ ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ’ਞਸ਼ ਪਠ ਯ । ਣਝਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਅਔਪ ਲਬਐਸ਼ ਖਸਲ਼ਆਂ ਠ ਦਲ਼ ਏੇਂਠ ਮਲ਼ । ਧਸ਼ਪਸ਼  ਞੋਂ 
ਏਿੱ ਗ ਲਠਢ ਣਲਯਪਾਂ ਇਿੱ ਟੋਂ ਠਸ਼ ਮਸਬ ਠਸ਼ ਔਸ਼ ਣਮਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਖਸਲ਼ ਞਸ਼ ਮੰਲਢਆਮਲ਼ ਆ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਡਵਝਲ਼ਆਂ ਣਞ ਪੈਂਠਸ਼ 
ਯਢ। ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਯਲ਼ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਞਰਭਵਪ ਿੱਛ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਉੱਣ ਤਿੱ ਪਾਂ ਠਸ਼ ਯ ਣ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼ ਢਵੰ  
ਠਸ਼ਐਝ ਪਈ ਪਸਏ ਦਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਿੱ ਖਠਸ਼ ਯਢ।  

ਯਾਭ ਤੀਯਥ ਦਾ ਭਰਾ: ਅੰਲਧਰਞਮ ਞੋਂ ਥਾਂ ਏ ਧਲ਼ਪ ਠਲ਼ ਠਵਲ਼ ’ਞਸ਼ ਧ ਞਲ਼ਟ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਮਟਢ ’ਞਸ਼ ਪਿੱ ਝ 
ਬਪ ਧਸ਼ਪ ਬਲ਼ ਥੜ੍ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯ। ਇਮ ਮਟਢ ਠ ਮੰਥੰਡ ਮਰਲ਼ ਧ ਔੰਠ ਖਲ਼ ਢਪ ਯ। ਇਿੱਟਸ਼ ਇਏ ਮਸਬ ਯ, ਲਖਮ 
ਉੱਞਸ਼ ਇਯ ਧਸ਼ਪ ਏਿੱ ਞਏ ਠਲ਼ ਣਢਧਭਲ਼ ਢਵੰ  ਪਿੱ ਠ ਯ।  

ਾਈ ਂ ਇਰਾਸੀ ਸ਼ਾਸ ਦੀ ਦਯਗਾਸ ਦਾ ਭਰਾ: ਧਗਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਮਈ ਂਇਪਯਲ਼ ਭਯ ਠਲ਼ ਠਯ ਉੱਣ ਪਿੱ ਝ 
ਬਪ ਧਸ਼ਪ ਬਲ਼ ਥੜ੍ ਣਰਲਮਿੱ ਡ ਯ। ਇਯ ਯ ਮਪ 20 ਯੜ੍ਹ ਢਵੰ  ਪਠ ਯ। ਇਮ ਧਸ਼ਪਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਯਸਢਾਂ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ਆਂ ਞੋਂ 
ਇਪਬਾਂ ਏਿੱ ਏੜ੍ਾਂ ਞਸ਼ ਥਙਸ਼ਲਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਪੜ੍ਈਆਂ ਠਸ਼ਐਝਨਸ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਿੱਟਸ਼ ਠਵ-ਠਵ ਞੋਂ ਆ ਏਿੱ ਬਪ ਬਲ਼ ਔੰ 
ੰ ਥੰਢਹ ਠਸ਼ ਯਢ।  
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ਕੱੁਝ ਸਯ ਥਾਮਨਕ ਭਰ : ਉੱਣ ਅਮੀਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਗ ਣਰਲਮਿੱਡ ਧਸ਼ਲਪਆ ਂਠ ਲਿਏ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਂਘ ਇਢਹ ਾਂ ਞੋਂ 
ਇਪਬ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਯਸ ਕਸਙਸ਼-ਕਸਙਸ਼ ਧਸ਼ਪਸ਼  ਬਲ਼ ਪਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਬੇਂ ਖਪੰਡ ਲਬਿੱ ਔ ਥਥਸ਼ ਗੰਛਲ਼ਆਂ ਬਪਸ਼  ਠ ਧਸ਼ਪ, 
ਞਢਞਢ ਲਬਿੱ ਐਸ਼ ਧਿੱ ਲਮਆ ਠ ਧਸ਼ਪ, ਮਉਝ ਠਸ਼ ਧਯਲ਼ਢੇ ਲਬਿੱ ਔ ਞਲ਼ਆਂ ਠ ਧਸ਼ਪ ਆਲਠ ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼ : ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਇਯਢਾਂ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਠ ਥੜ੍ ਧਯਿੱਞਬ ਯ। 
ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਞਲ਼ ਐਿੱ ਪਹ ਏਸ਼ ਮਯ ਪੈਂਠਲ਼, ਪਸਏ-ਣਰਲਞਦ ਲਢਐਠਲ਼ ਞਸ਼ ਔਲਿੱ ਞ ਠ ਲਢਧਝ ਯੰ ਠ ਯ। ਧਢ-ਣਔਬਸ਼ 
ਞਸ਼ ਧਸ਼ਪ-ਖਸਪ ਠਸ਼ ਮਧਵਲਯਏ ਬਮਲ਼ਪਸ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢਪ,ਧਸ਼ਪਸ਼  ਡਲਧਏ ਞਸ਼ ਏਪਞਲਧਏ ਦਬਾਂ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਲਞਰਣਞਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। 
ਧਸ਼ਪ,ਥਲ਼ਖ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ,ਣੰਖਥਲ਼ ਔਲਿੱਞ ਲਬਿੱ ਔ ਯਲ਼ ਮਧਇਆ ਯਸਇਆ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਯ ਣਪ ਣਥ ਞਸ਼ ਯ 
ਲਠਢ ਧਸ਼ਪ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਔ ਕਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਖੜ੍ ਖਝ, ਉਯ ਞਠ ਲਤਠ ਧਸ਼ਪ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਣ ਖਠੋਂ ਮਔ-ਧਿੱ ਔ 
ਯਲ਼ ਏਸਈ ਲਞਉਯ ਖਾਂ ਧਸ਼ਪ ਯਸਬਸ਼,ਤਸ਼ ਞਾਂ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠ ਖਪਪ ਞਸ਼ ਦਐਠ ਉਞਭਯ ਬਸ਼ਐਝ ਬਪ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ 
ਣਰਏ ਇਢਹ ਾਂ ਧਸ਼ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਏਫ਼ਲ਼ ਧਯਢਞ ਯ। 

9.3.5 ਫਦਰ ਮਯਸਾ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਿਾਯ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਆਣਝ ਬਿੱ ਐ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਐਝ-ਣਲ਼ਝ ਞਸ਼ ਣਲਯਬ ਯ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ 
ਲਠਪ-ਣਔਬਸ਼, ਢਔ-ਝਸ਼, ਐਸ਼ਛਾਂ, ਧਸ਼ਪਸ਼  ਞਸ਼ ਲਞਉਯ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਲ਼ਞਾਂ-ਮਧਾਂ ਯਢ ਞਸ਼ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ 
ਆਣਝਲ਼ ਥਸਪਲ਼, ਧਯਬਸ਼ ਞਸ਼ ਅਐਝਾਂ ਯਢ। ਇਟੋਂ ਞਿੱ ਏ ਲਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਣਰਡਢ ਠਸ਼ਭ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਇਮਠਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਲਖਏ 
ਥਝਞ, ਏਸਥ ਞਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਏਢ ਠਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਪਸਏ-ਲਬਭਬਮ, ਲਏਿੱ ਞਸ਼ ਞਸ਼ ਪਸਏ-ਏਪਬਾਂ ਯਢ। 
ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਮਦ ਐਿੱ ਪਹਸ਼-ਛਿੱ ਪਹਸ਼ , ਅਧਪਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਬਪਸ਼ , ਅਝਖ਼ਲ਼ਪਸ਼ , ਥਸ਼ਣਰਬਯ ਞਸ਼ ਧਿਥਵਞ ਇਠਸ਼ ਬਪਸ਼  ਥਝ । 
ਡਧ ਠਲ਼ ਇਮ ਉੱਣ ਛਵੰ ਲ਼ ਕਣ ਯ । ਲਏਞ ਏਢ, ਢਧ ਖਣਝ ਞਸ਼ ਬੰਛ ਕਏਝ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ-ਲਬਡਲ਼ ਯ। ਣ 
ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਥਠਪਝ ਢਪ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਕਪਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਮਠਲ਼ ਞੋਂ ਥਯਞ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਣਲਬਞਢ ਬਣਸ਼ ਯਢ। 
ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਇਮਠਸ਼ ਏਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏਢ ਯ। 
 ਮਬਆਿਾਯਕ ਯੁਾਂਤਯਣ:  ਆਟਏ, ਖਮਲ਼ ਖਾਂ ਲਬਲਆਲਢਏ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਲਮਿੱ ਡਸ਼-
ਅਲਮਿੱਡਸ਼ ਜੰ ਢਪ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣੰਖਥਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਲਬਿੱ ਔ ਲਣਕਪਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਮਠਲ਼ ਞੋਂ ਥਯਞ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ 
ਣਲਬਞਢ ਬਣਸ਼ ਯਢ। ਮਲਦਆਔ ਇਏ ਬਠ ਠਲਆ ਯ। ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਪਞ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਖਲ਼ 
ਲਯੰਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਲਦਆਔ ਣਠਬਲ਼ ਮਡਢ, ਭਏਞਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਞਏਢਲ਼ਏ ਠਸ਼ ਥਠਪਝ ਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਮਲਦਆਔਾਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ 
ਯਸ਼ਚ ਥਠਪਝ ਪਠ ਯ। ਮਧਖ ਲਬਿੱਔ ਆ ਯਲ਼ਆ ਂਕਸਙਲ਼ਆਂ-ਬਿੱਛਲ਼ਆ ਂਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ਆ ਂਞੋਂ ਆਧ ਧਢਿੱ ਐ ਥਲਔਆ ਢਯੀਂ ਲਯ 
ਮਏਠ। ਯ ਮਲਦਆਔ ਮਧੇਂ ਠਸ਼ ਥਲ਼ਞਝ ਢਪ ਬਸ਼ਪ-ਲਬਯ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਮਧਾਂ-ਲਬਖਾਂ, ਲਬਭਬਮਾਂ, ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ, 
ਮਯਖ-ਮਆਠ, ਲਠਪ ਣਔਲਬਆਂ ਞਸ਼ ਏੰਧਏਾਂ ਠ ਲਞਆ ਏਠ ਯਸਇਆ ਢਬਲ਼ਆਂ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਞਸ਼ ਏਪ-
ਲਏਞਾਂ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਠ ਯ। ਣਲਯਪਸ਼ ਲਬਔਾਂ ਠਸ਼ ਡਢਲ਼ ਯਧਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਣਝਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਬਲਛਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ 
ਢਬੇਂ ਏਈ ਬ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਮਸ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਦਿੱ ਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 
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ਮਵਦਸ਼ੀ ੱਮਬਆਿਾਯ ਦਾ ਰਬਾਵ:  ਮਲਦਆਔ ਲਬਔ ਣਲਬਞਢ ਠਸ਼ ਠਸ ਏਢ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਅੰਠਵਢਲ਼ 
ਏਢ ਅਞਸ਼ ਥਯਲ਼ ਣਰਦਬ। ਯਹਪਲ਼-ਯਹਪਲ਼ ਣੰਖਥ ਥਯਲ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਏਢ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਅਢਮ ਆਣਝਸ਼-ਆਣ 
ਢਵੰ  ਜਪ ਲਯ ਯ |ਅਖਸਏਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਞਸ਼ ਖੰਏ ਤਵਛ ਬਿੱ ਪ ਆਏਲਸ਼ਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਉਮਸ਼ ਠਲ਼ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ ਈ 
ਯ। ਇਯਲ਼ ਏਢ ਯ ਲਏ ਯਝ ਮ ਏਿੱਙਝ ਬਪ ਠਞ, ਞੰਠਵ ਞਸ਼ ਔਿੱ ਪਹਸ਼  ਢਵੰ  ਪਸਏ ਦਿੱ ਪ  ਯਢ, ਲਏਉਂਲਏ ਯਝ - 
ਲਬਔ ਧਈਏਰਸਬਸ਼ਬ ਞਸ਼ ਆਙਸ਼ ੰ ਢਹ ਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਧਸ਼ਲ਼ਢਾਂ, ਦਾਂਛਸ਼ ਡਸਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਧਸ਼ਲ਼ਢਾਂ ਆ ਈਆਂ ਯਢ। ਅਮੀਂ ਲਠਢੋਂ -ਲਠਢ 
ਏੰਧਾਂ ਲਬਔ ਿੱ ਗਸ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਆਣ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਪਈ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਦਿੱ ਪ ਯਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਲਬਔ ਆਉਝ 
ਬਪਲ਼ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਢਵੰ  ਠਸਸ਼ਲ਼ ਢਯੀਂ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ। ਅਿੱਖਏਪਹ ਧੰਛਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਏਢ  ਠਸ਼ ਦਸਖਢ ਠਲ਼ ਥਖ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  
ਥਯ ਠ ਐਝ ਐਝ ਪਈ ਉਏਮਇਆ ਖ ਲਯ ਯ।  
 ਮਬਆਿਾਯਕ ਸਭਰਾ ਅਤ ਭੰਡੀ ਦਾ ਰਬਾਵ: ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔਏ ਏਠਾਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਥਠਪਝ ਠ ਇਿੱਏ 
ਬਿੱ ਛ ਏਢ ਮਲਦਆਔਏ ਯਧਪ ਅਞਸ਼ ਧੰਛਲ਼ ਠ ਣਰਦਬ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਞਸ਼ ਧੰ ਲਛਆਂ-ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਲਫ਼ਪਧਾਂ ਅਖ਼ਥਾਂ ਞਸ਼ ਧਿਲ਼ਢਾਂ ਯੀਂ ਫ਼ਭਢ ਠ ਅਮ ਯਸਝ ਪ ਞਸ਼ ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਲਭੰ ਠਲ਼ ਔਲ਼ ਬਡ ਈ। ਯ 
ਇਢਏਪਥ ਆਉਝ ਢਪ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡਲ਼ ਖ਼ਭਯਪਲ਼ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਮਧਾਂ-ਲ਼ਞਾਂ ਞਸ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਢਵੰ  ਢਬਾਂ ਵਣ ਠਸ਼ਝ 
ਪਿੱ ਲ਼। ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔ  ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਠ ਆਣਝਸ਼ ਮੰਥੰਡਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਲਧਿੱ ਞਾਂ-ਠਸਮਞਾਂ ਢਵੰ  ਢਬੇਂ ਫ਼ਭਢ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਦਸ਼ਖਝ ਢਪ 
ਪਸਏਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼, ਲਭੰ ਠਸ਼ ਮਧਢ ਞਸ਼ ਲਠਪ-ਣਔਬਸ਼ ਠਸ਼ ਮਡਢਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਣਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਔਲ਼ ਣਰਤਿੱ ਪਞ ਯਹਝ 
ਪਿੱ ਲ਼। ਇਮ ਞੋਂ ਲਣਿੱ ਕੋਂ ਙਪਲ਼ਲਬਖਢ, ਧਹਥਇਪ ਤਸਢ, ਏੰਲਣਉਙ, ਇੰਙਢੈਿੱਙ, ਬਲ਼.ਛਲ਼.. ਸ਼ਧਾਂ, ਮਸਭਪ ਧਲ਼ਛਲ਼ ਠਸ਼ 
ਬਞਸ਼, ਲਬਭਬਲ਼ਏਢ, ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠਲ਼ ਪਪਹਏ ਠਸ਼ ਡਢ ਏਧਉਝ ਉੱਞਸ਼ ਏੇਂਲਠਰਞ ਬਣਏ ਔਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 
ਣਮ ਢੇ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਉੱਣ ਇਏ ਞਹਾਂ ਠ ਯਧਪ ਯਲ਼ ਥਸਪ ਲਠਿੱ ਞ, ਲਖਮ ਏਢ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਥਠਪਝ ਪਿੱ  ਞਸ਼ ਥਠਪ ਲਯ ਯ। 
 ਸ਼ਮਸਯੀਕਯਨ ਅਤ ਯਮਸਣ-ਮਸਣ ਮਵਿ ਤਫਦੀਰੀ: ਅਿੱਖ ਣੰਖਥਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਭਲਯਲ਼ਏਢ ਯਸ 
ਲਯ ਯ । ਯਸ਼ ਇਢਏਪਥ ਢਪ ਆਈ ਖ਼ਭਯਪਲ਼ ਞਸ਼ ਣਬਮਲ਼ਆਂ ਠਆਾਂ ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਣਮਸ਼ ਦਸ਼ਖਝ ਏਢ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਲਯਝ-ਮਲਯਝ ਥਯਞ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ ਔਿੱ ਏ ਯ ।  ਣਲਯਪਾਂ ਢਪੋਂ ਮਸਯਝਸ਼, ਣਿੱ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਮਐ-ਮਯਵਪਞਾਂ ਢਪ ਦਣਵ ਯਸ 
 ਯਢ । ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਫ਼ਲਿ, ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਡਸਝ ਠਲ਼ਆਂ ਧਭਲ਼ਢਾਂ, ਸ਼ਲਛ, ਙਪਲ਼ਲਬਨਢ, ਮਏਵਙ ਞਸ ਧਸਙ ਮਈਏਪ ਆਧ 
ਯਢ । ਥਯਞਸ਼ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏਾਂ ਞਸ਼ ਧਈਏਸਬਸ਼ਬ ਬਲ਼ ਯਢ । ਐਸ਼ਞਲ਼-ਥੜ੍ਲ਼ ਠ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ਏਢ ਯਸ ਔਿੱ ਏ ਯ ਅਿੱ ਖ ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੰ  
ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਢ ਣਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਫ਼ਮਪ ਠ ਧਿੱ ਪ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ ਞਸ਼ ਉਯ ਏਿਸ਼ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬਿੱ ਔ ਡਮਠ ਖ ਲਯ 
ਯ । ਉਮਢਵੰ  ਦਲਬਿੱ ਐ ਯਢੇ ਲਠਮ ਲਯ ਯ ਞਸ਼ ਉਯ ਖ਼ਠਏਭਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯ ਞ ਲਣਆ ਯ । ਤਪਮਵਣ ਅਿੱ ਖ ਣੰਖਥਲ਼ 
ਖਲ਼ਬਢ ਲਬਿੱ ਔ ਖ਼ਭਯਪਲ਼ ਠ ਧਵੰ ਯ ਡੰਆਲਐਆ ਲਆ ਯ ।  

ਭਾਂ-ਫਰੀ ਰਤੀ ਮਨਯਭਸਾਣ: ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼, ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਢਵੰ  ਲਠਢ -ਲਠਢ ਲਬਮਠਸ਼ ਖ ਯਸ਼ ਯਢ। 
ਥਿੱ ਔਸ਼ ਞਸ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਮਦ ੋਂ ਥਯ ਖ ਏਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਥਸਪਝ ਲਬਔ ਯਸ਼ਚਲ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਧਞ-ਲਣਞ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐਸ-
ਠਸ਼ਐਲ਼ ਮਧਲਖਏ ਣਰਦਬ ਅਡਲ਼ਢ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਅੰਸ਼ਿਲ਼, ਲਯੰਠਲ਼ ਥਸਪਝ ਪਈ ਣਰਸ਼ਲਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਧਲਣਆਂ ਢਵੰ  
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ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਢਪ ਖਸੜ੍ਲ਼ ਿੱ ਐਝ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਲਬਔ ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਯਲ਼ਝ 
ਦਬਢ ਣਠ ਢਯੀਂ ਯਸਬਸ਼ਲ਼। ਇਮ ਥਸ਼ ਇਏ ਲ਼ਞ ਬਲ਼ ਯ: 

ਧਢਵੰ  ਇਉਂ ਢ ਧਢ  ਲਬਮ, 
ਬਸ਼ ਧੈਂ ਞਸ਼ਲ਼ ਧਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਆਂ 

 ਫਦਰਦਾ ਮਸਯਾਵਾ: ਲਣਕਪਸ਼ ਏਿੱ ਗ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਣੰਖਥਲ਼ ਪਸਏਾਂ, ਖ਼ਮ ਏ ਢਬੀਂ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਠਸ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਞਸ਼ ਐਝ-ਣਲ਼ਝ 
ਲਬਿੱ ਔ ਦਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਆ ਈ ਯ। ਟਾਂ-ਟਾਂ ਐਿੱ ਪਹਸ਼  ਭਲਣੰ ਮੈਂਙ ਭਸਅ-ਵਧ ਞਸ਼ ਧਪ ਢਬੇਂ-ਢਬੇਂ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਫ਼ਭਢ ਠਸ਼ 
ਏਿੱ ਣਲੜ੍ਆ ਢਪ ਦਸ਼ ਣ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ , ਏੜ੍ਞਲ਼, ਮਪਬ, ਏਧਲ਼ਿ ਞਸ਼ ਠਣਿੱ ਙਸ਼ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਇਢਹ ਾਂ 
ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਜੰ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਣਲੜ੍ਆਂਖਲ਼ਢਾਂ, ਮਏਙਾਂ ਞਸ਼ ਙਣਾਂ ਢਵੰ  ਣਉਝ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਣਮੰਠ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਔੋਂ ਥਯਞਸ਼ 
ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਅਭਪਲ਼ਪ ਢਧਇਭ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਞਸ਼ ਆਪਸ਼-ਠਆਪਸ਼ ਠ ਲਡਆਢ ਆਣਝਸ਼ ਬਪ ਲਐਿੱਔਝ ਬਪਸ਼  ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ । 
ਧੰ ਲਛਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਫ਼ਭਢ ਠਸ਼ ਏਿੱ ਣੜ੍ਸ਼ ਣਉਝ ਠ ਣਰਔਪਢ ਏਫ਼ਲ਼ ਬਡ ਲਆ ਯ । ਧੰ ਛਸ਼ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਆਣਝਸ਼ ਬਪਾਂ ਢਵੰ  ਣਿੱ ਕਧਲ਼ 
ਜੰਾਂ ਅਢਮ ਏਙਬਉਂਠਸ਼ ਞਸ਼ ਲਭੰਠਸ਼ ਯਢ । ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬਾਂ ਮਲ਼ਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਾਂ-ਧਵੰ ਯ, ਲਮ, ਪ, ਯਿੱ ਟਾਂ, ਣਾਂ, ਞਸ਼ 
ਬਪਾਂ ਠਸ਼ ਲਭੰ ਪਈ ਲਥਊਙਲ਼ ਣਪਾਂ ਠ ਆਮ ਲਪਆ ਖਝ ਪਿੱ  ਯ । ਲਬਆਯ ਮਧੇਂ ਪੜ੍ਲ਼ ਢਵੰ  ਲਭੰਢ ਠ 
ਏੰਧ ਠਾਂ ਖ਼ਮ ਞਹ ਞਸ਼ ਲਥਊਙਲ਼ ਣਪ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ । ਇਮਸ਼ ਔਲ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਯਲ਼ ਅਿੱ ਖ ਲਮਿੱ ਐ ਧੰ ਛਸ਼ ਣਿੱ ਥੰਢਹ ਝ 
ਬਪ ਖ਼ਮ ਲਠਆਢ ਠਸ਼ਝ ਪਿੱ  ਯਢ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਪਈ ਣਿੱਾਂ ਥੰਢਹ ਬਉਝ ਞਸ਼ ਥੰਢਹ ਝਲ਼ ਲਮਐਝ ਠਸ਼ ਮੈਂਙ ਐਪਹਸ਼  ਯਸ ਯਢ । ਉਂਘ 
ਲਮਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਧਸਲਢਆਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਬਡ ਯਲ਼ ਯ ।  
 ਰਕ ਖਡਾਂ ਮਵਿ ਆ ਮਯਸਾ ਫਦਰਾਅ: ਧਾਂ-ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਮਛਸ਼ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਣਲਯਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਐਸ਼ਛਾਂ 
ਲਬਔ ਬਲ਼ ਥਠਪਅ ਆ ਲਆ ਯ। ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਔ ਥਿੱ ਲਔਆਂ, ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੰ  ਔਸਣੜ੍, ਏਸਙਪ ਕਣਏਲ਼, ਿੱ ਪਲ਼ ਛੰਛ 
ਬਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਥਸ਼ ਏਗ ਬਲ਼ ਣਞ ਢਯੀਂ ਯ। ਣਝਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਲਬਔ ਪਸਏ ਸ਼ਹਏਲ਼ਆ ਞਹ 'ਞਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਧਏਥਲਪਆਂ ਪਈ 
ਏਥਿੱ ਛਲ਼, ਔਹਣੜ੍, ਞਏਸ਼ ਆਲਠ ਐਸ਼ਛਠਸ਼ ਮਢ, ਣ ਅਿੱ ਖਏਪਹ ਏਈ ਢਬਲ਼ਆਂ ਐਸ਼ਛਾਂ ਢੇ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਪਈ ਯ। ਣਞਢ 
ਐਸ਼ਛਾਂ, ਪਏਝ-ਲਧਔਲ਼, ਕਯਝ-ਕਯਈ, ਣਲ਼ਪ-ਣਪਾਂੜ੍, ਣਲ਼ਔਸ ਥਿੱ ਏਲ਼, ਉੱਞ ਏਙਸ ਧੈਂ ਔੜ੍ਹਾਂ ਆਲਠ ਲਧਙ ਯਲ਼ ਈਆਂ 
ਯਢ ਞਸ਼ ਉਢਹ ੰ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਲਮਫ਼ ਲਏਰਏਙ ਣਰਡਢ ਯਸ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਯ ਣਮ ਏਧਉਝ, ਮਿੱਙ ਪਉਝ ਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਪਉਝ 
ਬਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਯਿੱ ਟਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਯ।  

ਫਦਰਦ ਯੀਤੀ ਮਯਵਾਜ: ਮਧਾਂ ਥਠਪਠ ਲਆ ਲ਼ਞਲ਼ ਲਬਿ ਬਲ਼ ਥਠਪਠਸ਼ । ਧਹਖਵਠ ਮਧੇਂ ਲਬਔ ਲਭਞਸ਼-
ਢਲਞਆਂ ਠਸ਼ ਖ਼ਵਢ ਲਔਿੱ ਙਸ਼ ਯਸ  ਯਢ। ਯ ਣੰਖਥਲ਼ ਲ਼ਞ ਣਿੱਕਧ ਠ ਵਣ ਡਢ ਏ ਈ ਯ। ਧਹਖਵਠ ਮਧਸ਼ ਲਬਔ 
ਲਬਆਯਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲ਼ਞਾਂ ਮਧਾਂ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਥਠਪ ਔਿੱ ਏਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਲਬਆਯਾਂ ਲਬਔ ਯ ਧਿੱ ਡਬਲ਼ ਗ਼ਲ਼ਥ ਣਲਬ ਬਪੋਂ 
ਬਲ਼ ਏਿ ਔਿੱ ਏ ਏਸ਼ ਖਾਂ ਯਸ ਯਲ਼ਪਸ਼  ਬਮਲ਼ਪਸ਼  ਏ ਏਸ਼ ਤਭਢ, ਪਸਏ-ਲਠਐਬਸ਼ ਖਾਂ ਚਚ-ਥਚ ਪਈ ਲਬਆਯਾਂ ‘ਞਸ਼ ਗ਼-ਿਵਲ਼ 
ਐਔ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ। ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਢੇ ਆਣਝ ਲਬਮ ਦਪ ਏਸ਼ ਢਬਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ ਲ਼ਞਾਂ ੜ੍ ਪਈਆਂ ਯਢ। ਕੰਠ, 
ਸੜ੍ਲ਼ਆਂ ਉਝ, ਖਸ, ਣਝਲ਼ ਬਢ, ਧਸ਼ਪ ਆਲਠ ਮਧਾਂ ਖ਼ਞਧ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਏ ‘ਞਸ਼ ਯਢ। ਥਞਾਂ ਠਸ਼ ਜਿੱ ਏਝ ਅਞਸ਼ 
ਆਢੰਠ ਏਖਾਂ ਠ ਏਸਈ ਮਧਾਂ ਢਯੀਂ ਲਯ। ਲਬਆਯਾਂ ਲਬਔ ਧਮ, ਭਥ, ਪਿੱ ਔ ਛਾਂਮ ਅਞਸ਼ ਯਬਈ ਸਪਲ਼ਆਂ 
ਔਪਉਝਲ਼ਆਂ ਪਸਏਾਂ ਬਪੋਂ ਆਣਝਲ਼ ਭਢ ਮਧਗਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਏਢ ਯ ਮਪ ਯਲ਼ ਠਖਢਾਂ ਲਬਅਏਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਧਹਞ 
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ਲਬਆਯ ਖਾਂ ਯਸ ਮਧਧਾਂ ਲਬਔ ਲਏਮਸ਼ ਬਪੋਂ ਢਭਸ਼ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਔਪਈਆਂ ਸਪਲ਼ਆਂ ਢਪ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਮਸ ਯ 
ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਫ਼ਿ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮਠਸ਼ ਲਬਆਯ ਮਧਧਾਂ ਢਵੰ  ਣਲਯਪ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਲਏਉਂਲਏ ਖਸ਼ਏ ਮਠਸ਼ ਲਬਆਯ ਯਸਝਸ਼ ਞਾਂ ਲਤ 
ਠਖ ਣਰਟ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਢਿੱ ਟ ਣਲ਼।  
 ਮਵਦਸ਼ ਜਾਣ ਦਾ ਯੁਝਾਨ:  ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਲਣੰਛਾਂ ਞੋਂ ਭਲਯਾਂ ਬਪ ਖਝ ਠ ਗਢ ਣਲਯਪਾਂ ਯਲ਼ ਮਲ਼ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਣਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖ ਏਸ਼ ਏਧਈ ਏਢ ਠਲ਼ ਔਲ਼ ਬਲ਼ ਮਲ਼। ਣੰਞਵ ਅਿੱ ਖ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਲਏਮਢਲ਼ ਮੰਏਙ ਣਠ ਯਸਝ, 
ਥਿਲ਼ ਠਸ਼ ਣਮ ਏਢ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਪਈ ਏਸਈ ਦਲਬਿੱ ਐ ਢ ਲਠਮਝ, ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਢਲਮਆਂ ਠਸ਼ ਬਞਸ਼, 
ੈਂਮਙਾਂ ਠਸ਼ ਖ਼ਹਫ਼ ਏਢ ਏਏਸ਼ ਥਯਞਸ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਥਿੱ ਲਔਆਂ ਢਵੰ  ਥਯ ਦਿੱ ਖਝ ਲਬਿੱਔ ਲਠਪਔਮਣਲ਼ ਪ ਯਸ਼ ਯਢ। ਅਿੱਖ 
ਯ ਮਪ ਯਿਾਂ ਧੰ ਛਸ਼-ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਢਵੰ  ਖ ਯਸ਼ ਯਢ ਞਸ਼ ਯਿਾਂ ਖਝ ਪਈ ਲਞਆ ਥਚੇ ਯਢ।  
 ਾਯ-ਅੰਸ਼ – ਇਮ ਣਰਏ ਆਬਖਈ ਞਸ਼ ਮੰਔ ਠਸ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਮਡਢਾਂ ਯਲ਼ ਣ ਯਸ਼ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਣਰਦਬਾਂ ਏਢ 
ਮਛ ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ ਲਯ ਯ । ਮਢਵੰ  ਇਮ ਞਸ ਮਔਸ਼ਞ ਲਯਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯ। ਅਮੀਂ ਮ 
ਅੰਢਹੇ ਬਯ ਢਏਪ ਢਪ ਲਏਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਉੱਔਸ਼-ਮਿੱ ਔਸ਼, ਅਝਖ਼ਲ਼ਪਸ਼ ਞਸ਼ ਖ਼ਭਲ਼ਆਂ ਦਸ਼ ਮਲਦਆਔ ਢਵੰ  ਆ ਏਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਙਸ 
ਲਬਿੱ ਔ ਢ ਖ ਲਛਲ਼, ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਲਤ ਲਢਏਪਝ ਧਭਲਏਪ ਯਸਬਸ਼।  

9.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਕੁਝ ਰਸ਼ਨ 
9.4.1 ਸਠ ਮਰਖ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਆਣ ਸ਼ਫਦਾਂ ਮਵਿ 500 ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਯਹਾ-ਯਿਨਾ ਕਯ:- 

(ੳ) ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ 
(ਅ) ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏ-ਲਬਭਬਮ 
(ੲ) ਣੰਖਥਲ਼ ਮਲਦਆਔ ਠ ਣਿੱ ਕਧਲ਼ਏਢ 
(ਮ) ਣੰਖਥ ਠਲ਼ਆਂ ਪਸਏ-ਐਸ਼ਛਾਂ 
(ਯ) ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਏਿੱ ਞਸ਼ 
(ਏ) ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਪਸਏਲ਼ਞ 
(ਐ) ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਲਞਿੱ ਟ-ਲਞਉਯ 

9.5 ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਸਯ ਭੱਗਯੀ 
 9.5.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ: 
  9.5.1.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ 
  9.5.1.2 ਅਖਲ਼ਞ 
  9.5.1.3 ਢਬਾਂ ਿਧਢ 

9.5.2 ਇੰਙਢੈਿੱਙ ਮਧਿੱਲ਼ 
9.5.2.1 https://suhisaver.org/ 
9.5.2.2 https://www.wikipedia.org/  

https://suhisaver.org/
https://www.wikipedia.org/
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B.A  
SEMESTAR-I 

kors-jrnl pMjwbI                                     

XuuuUint-10                                                    ਯਹਾ-ਯਿਨਾ :ਿਰੰਤ ਭਮਰਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ  

ਾਠ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ 
10.0 ਦਵਲਧਏ 
10.1 ਧੰਞਬ 
10.2 ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 

(ੳ) ਔਪੰਞ ਧਮਲਪਆਂ (Current Affairs) ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 
  10.2.1 ਦਵਲਧਏ 
  10.2.2 ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠ ਬਢਝ 
  10.2.3 ਮ-ਅੰਭ 
10.3  ਣਹ ਔਢ ਠ ਢਧਵਢ (Model) 

(ਅ) ਔਪੰਞ ਧਮਲਪਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਪਈ ਣਚ-ਮਧਿੱਲ਼ 
10.3.1 ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬਔ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠ ਗਢ 
10.3.2 ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਿੱ ਡ ਯਲ਼ ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ ਦਬਢ 
10.3.3 ਠਖ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਖਾਂ ਠਖ-ਣਰਟ 

  10.3.4 ਦਞ ਲਬਔ ਧਲਯੰਈ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 
  10.3.5 ਦਞ ਲਬਔ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 

10.3.6 ਣਰਠਵਭਝ 
10.4 ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਣਰਭਢ 
10.5 ਮਯਇਏ ਣਮਞਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਮਧਿੱਲ਼ 

10.0 ਬੂਮਭਕਾ: ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠ ਏੰਧ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਲਪਆਉਝ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਬਲਠਆਟਲ਼ 
ਢਵੰ  ਬਲਯਧਾਂ-ਦਧਾਂ ਲਬਔੋਂ ਏਿੱ ਜ ਏਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਮਸਔ ਠਸ਼ ਡਢਲ਼ ਥਝਉਝ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਮਧਲਖਏ ਏਠਾਂ-ਏਲ਼ਧਞਾਂ 
ਲਮਐਉਝ, ਲਧਯਢਞ, ਇਧਢਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਔੜ੍ਹਠਲ਼ ਏਪ ਠ ਣਚ ਣੜ੍ਹਉਝ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਠ ਏਖ ਯ। ਥਿੱ ਔਸ਼ ਲਬਔ ਕਣਸ਼ 
ਝਾਂ ਢਵੰ  ਉਖ ਏਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਮਸਔ ਢਵੰ  ਉਛਲ਼ਆਂ ਧਢ ਪਈ ਉਏਮਉਝ ਯ। ਇਯ ਣਚ 
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ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਔਪੰਞ ਧਮਲਪਆਂ ਥਸ਼ ਮਧਗ ਥਝਉਝ ਅਞਸ਼ ਉਯਢਾਂ ਢਵੰ  ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਬਔ 
ਣਸ਼ਭ ਏਢ ਠਸ਼ ਮਧਿੱਟ ਥਝਉਝ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਲਯਞ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ। 

10.1 ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ: ਇਮ ਣਚ ਠ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਆਢ ਅਞਸ਼ ਲਮਖਝਞਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਢਵੰ  
ਬਡਉਝ ਯ।  ਠਵਖ ਧੰਞਬ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ ਔਢਝ ਢਪ ਭਢਉਝ ਯ। ਲਆਢ ਵਣਲ਼ ਣਰਏਭ 
ਯਲ਼ ਅਲਆਢਞ ਠਸ਼ ਯਢੇਸ਼ ਢਵੰ  ਠਵ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਅਮਪ ਲਬਔ ਲਆਢ ਲਬਏਮ ਠਲ਼ ਢੀਂਯ ਯ। ਮਸ ਉਣਸਏਞ ਧੰਞਬਾਂ 
ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਣਹ ਔਢ ਠ ਇਯ ਲਯਿੱ ਮ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਲਆਢ ਠਸ਼ 
ਢਪ-ਢਪ ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਖਝਧਏ ਭਏਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਧਿੱ ਟ ਞੋਂ ਖਝਵੰ  ਏਬਇਆ ਖ ਮਏਸ਼। ਇਮ ਣਚ ਢਪ ਉਯ 
ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਢਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਣਰਞਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਧਗ ਥਝ ਮਏਝਸ਼, ਉੱਟਸ਼ ਇਮ ਮਧਗ ਢਵੰ  ਣਹ ਔਢ ਲਬਔ ਣਰਙ ਏਢ ਠਸ਼ 
ਮਧਿੱ ਟ ਬਲ਼ ਯਸ ਖਝਸ਼। 

10.2 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  
{(ੳ) ਿਰੰਤ ਭਮਰਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭਨੂਾ (Model)}:  ਣਹ ਔਢ ਠਲ਼ ਵਣ-ਸ਼ਐ 

ਲਬਔ ਮਦ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਦਵਲਧਏ ਲਪਐਝਲ਼ ਯ, ਲਤ ਲਬਭਸ਼ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਣਿੱ ਐਾਂ ਠ ਬਢਝ 
ਅਞਸ਼ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਉੱਞਸ਼ ਮ-ਅੰਭ ਲਪਐਝ ਯ।  
10.3 ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਦਾ ਨਭੂਨਾ (Model)  

{(ਅ) ਿਰੰਤ ਭਮਰਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਕੁਝ ਿਣਵੇਂ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਯਹਾ ਯਿਨਾ ਰਈ ਾਠ-ਭੱਗਯੀ}: 
ਲਣਆਸ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਇਮ ਣਚ ਲਬਔ ਔਪੰਞ ਧਮਲਪਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ 
ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ। ਇਮ ਣਹ ਔਢ ਠਸ਼ ਧਛਪ ਢਵੰ  ਲਡਆਢ ਲਬਔ ਿੱ ਐ ਏਸ਼ ਞਮੀਂ ਯਸ ਲਬਲਭਆ ਂ
ਥਸ਼ ਣਹ ਔਢ ਏਢਲ਼ ਯ।  

10.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ: ਣਚ ਠਸ਼ ਅੰਞ ਲਬਔ ਅਲਦਆਮ ਪਈ ਏਗ ਣਰਭਢ ਲਠਿੱ ਞਸ਼  ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਠਸ਼ 
ਉੱਞ ਣਸਏਞ ਵਣ-ਸ਼ਐ ਅਢਮ ਞਮੀਂ ਆਣ ਲਞਆ ਏਢੇ ਯਢ। 

ਔਪੰਞ ਧਮਲਪਆਂ ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਏਗ ਔਸਝਬੇਂ ਲਬਲਭਆਂ ਥਸ਼ ਧਛਪ ਬਖੋਂ ਏਗ ਣਹ ਔਢਬਾਂ ਯਸ਼ਚ ਲਪਐਸ਼ 
ਅਢਮ ਯਢ: 

10.3.1 ਨ ਜਵਾਨਾਂ ਮਵਿ ਮਵਦਸ਼ ਜਾਣ ਜਾ ਯੁਝਾਨ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠ ਗਢ ਬਡਠ ਖ ਲਯ ਯ। ਅਿੱ ਖ ਠਲ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ 
ਣਿੱ ਕਧਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਆਔ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਯਸ਼ਚ ਆ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਲਣਞਲ਼ ਦਵਧਲ਼ ਢਪੋਂ ਧਸਯ ਞਸੜ੍ਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਏਗ ਲਬਠਬਢ ਇਮ 
ਬਞਸ਼ ਢਵੰ  ਥਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਖਸੜ੍ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਿ ਢ ਲਧਪਝ ਇਮ ਠ ਇਿੱ ਏਸ-ਇਿੱਏ ਏਢ ਢਯੀਂ ਯ, 
ਲਏਉਂਲਏ ਣੰਖਥ ਲਬਿੱ ਔ ਏਈ ਮਏਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਔੰਲ਼ਆਂ ਖਇਠਠਾਂ ਬਪਸ਼  ਬਲ਼ ਮਵਥਸ਼ ਢਵੰ  ਕਿੱ ਛ ਯਸ਼ ਯਢ। ਅਿੱ ਖ ਖਸ 
ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੜ੍ਹਢ ਪਈ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਟਸੜ੍ਹ-ਥਯਞ ਡਢ ਬਣਮ ਦਸ਼ਖਝ ਠਲ਼ ਥਖ ਆਣਝਲ਼ ਲਣਞਲ਼ ਖਇਠਠ 
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ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਬਸ਼ਔ ਬਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਣਮ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਲਪਖਝ ਪਿੱ  ਣ ਯਢ। ਮਸ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠਸ਼ ਥਯਣਿੱ ਐਲ਼ ਏਢ ਯਢ ਲਖਯਢਾਂ ਲਬਔ 
ਔੰਲ਼ ਢਹ ਏਲ਼, ਔੰ ਮਙਸ਼ਙਮ, ਮਿੱ ਲਐਆ, ਮਯਵਪਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਲਦਰਭਙ ਞੰਞ ਞੋਂ ਧਏਞਲ਼ ਆਲਠ ਣਰਧਿੱ ਐ ਏਢ 
ਯਢ। 

ਨਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤ ਜਾਣ ਦੀ ਿਾਸਤ: ਇਿੱਏ ਟਾਂ ਞੋਂ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ’ਞਸ਼ ਦਰਧਝ ਏਢ ਆਲਠ ਏਪ ਞੋਂ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਭੌਂਏ 
ਲਯ ਯ। ਔੰਸ਼ਸ਼  ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਔਯ ਜਏਬਾਂ ਬਞਬਢ, ਮਿੱ ਲਐਆ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਯੋਂਠ ਢਵੰ  ਥਔਈ ਿੱ ਐਝ ਪਈ ਧਢਿੱ ਐ 
ਧਿੱ ਜ-ਏਠਲ਼ਧ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਇਿੱ ਏ ਞੋਂ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਉਞਸ਼ ਣਬਮ ਏਠ ਲਯ ਯ। ਇਯ ਇਿੱ ਏ ਅਲਖਯ ਬਞ ਯ ਖਸ ਲਣੰਛਾਂ, 
ਭਲਯਾਂ ਢਾਂ ਞਸ਼ ਧਯਾਂ-ਢਾਂ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼ ਞਸ਼ ਲਬਏਮ ਠ ਏਢ ਥਲਝਆ ਯ। ਣਝਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਔ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਲਖਉਂਠਸ਼ 
ਲਯਝ ਪਈ ਦਸਖਢ, ਣਝਲ਼, ਞਸ਼ ਧਹਮਧਾਂ ਞੋਂ ਥਔਅ ਪਈ ਮਧੇਂ-ਮਧੇਂ ’ਞਸ਼ ਣਬਮ ਏਲ਼ਞ ਯ, ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆਡਲਢਏ ਮਧੇਂ ਲਬਔ 
ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠਲ਼ ਪਪਏ, ਪਸੜ੍ਾਂ ਞੋਂ ਇਪਬ ਇਿੱ ਕਬਾਂ ਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਠਲ਼ ਔਯ, ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਮਿੱ ਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠ ਣਰਦਬ, 
ਥਸ਼ਿਲ਼, ਲਦਰਭਙਔ, ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਠ ਆਲਟਏ ਮੰਏਙ ਆਲਠ ਏਢ ਯਢ। ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਢ ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼, 
ਯਢਧੰਠ, ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਏਭਪਞ ਣਰਣਞ ਞਸ਼ ਲਧਯਢਞਲ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਡੜ੍-ਡੜ੍ ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਬਿੱ ਪ ਏਵਔ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਮਵਦਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਮਵਿ ਵਾਧਾ: ਦਞ ਞੋਂ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠਸ਼ ਔਯਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਲਢੰਞ ਬਿੱ ਡ 
ਯਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਣੰਖਥ ਅੰਏਲੜ੍ਆਂ ਠਸ਼ ਲਪਯਿ ਢਫ ਇਮ ਮਵਔਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਅਿੱ ਬਪ ਠਖਸ਼ ’ਞਸ਼ ਯ। ਔੰਸ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ ਆਮ ਲਬਿੱ ਔ 
ਲਬਠਸ਼ਭ ਠ ਿੱ ਐ ਏਢ ਣੰਖਥਲ਼ਆਂ ਪਈ ਏਸਈ ਢਬੀਂ ਿੱ ਪ ਢਯੀਂ ਯ ਣ ਮਟਲਢਏ ਣਿੱ ਡ ’ਞਸ਼ ਇਮ ਣਬਮ ਢਵੰ  ਅਏਮ 
ਇਿੱ ਏ ਲਔੰਞ ਠਲ਼ ਢਿ ਢਫ ਠਸ਼ਲਐਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਥਲ਼ਞਸ਼ ਮਪ 5.28 ਲਧਪਲ਼ਅਢ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਬਿੱ ਡ ਦਞਲ਼ਆਂ ਢੇ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ 
ਪਈ ਬਲ਼ਿਸ਼ ਪਈ ਠਖ਼ਮਞ ਲਠਿੱ ਞਲ਼ ਮਲ਼ ਖਸ ਲਏ 2017 ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ 14 ਣਰਞਲ਼ਸ਼ਞ ਬਿੱ ਡ ਮਲ਼। ਇਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਇਿੱ ਏ 
ਅੰਏੜ੍ਸ਼ ਧਞਥਏ 2018 ਲਬਿੱ ਔ ਅੰਠਿਢ 150,000 ਣੰਖਥਲ਼ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਆਣਝਸ਼ 'ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਮਣਲਢਆਂ' ਢਵੰ  ਮਏ 
ਏਢ ਪਈ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ । ਇਯਢਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਿਆਠ ਲਝਞਲ਼ ਏਢੇਛ ਖਝ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਮਲ਼, ਇਮ ਞੋਂ ਥਅਠ ਠਵਖਸ਼ ਧਪਏ 
ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਆਮਙਰਸ਼ਪਲ਼ਆ, ਨਵ.ਏਸ਼, ਲਢਊਿਲ਼ਪੈਂਛ, ਅਧਲ਼ਏ ਆਲਠ ਢੰਥ ਠ ਆਉਂਠ ਯ।  

ਮਵਦਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਿਾਸਤ: ਣੰਖਥਲ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਲਬਔ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਆਿਠਲ਼ ਞੋਂ ਣਲਯਪਾਂ ਬਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖ ਏਸ਼ ਏਧਈ 
ਏਢ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਣਿੱ ਡ ਢਵੰ  ਥਠਪਝ ਠ ਗਢ ਲਯ ਯ ਖਸ ਆਿਠਲ਼ ਣਰਣਞਲ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਧਿੱਚ ਣਝ ਠਲ਼ 
ਥਖਇ ਯਸ ਬਲ਼ ਬਡ ਲਆ ਯ। ਣੰਖਥ ਠਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਸ਼ ਧਢਾਂ ਲਬਔ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖ ਏਸ਼ ਏੰਧ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਬਿੱ ਮਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ 
ਮਠ ਯਲ਼ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮਸ਼ ਏਢ ਉਯ ਮਦ ਏਿੱ ਗ ਬਸ਼ਔ-ਬਿੱ ਙ ਏਸ਼ ਖਇਿ ਖਾਂ ਢਖਇਿ, ਏਢਵੰ ਢਲ਼ ਖਾਂ ਗ਼-ਏਢਵੰ ਢਲ਼, 
ਅਮਿੱ ਲਐਅਞ ਞਸ਼ ਖਢ ਖਸਖ਼ਧ ਲਬਔ ਣ ਏਸ਼ ਯ ਏਲ਼ਧਞ ਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਪਈ ਲਞਆ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ।  

ਮਵਦਸ਼ੀ ੁੱ ਖ ਸੂਰਤਾਂ ਦਾ ਰਬਾਵ: ਮਛ ਠਸ਼ਭ ਲਬਏਮ ਏ ਲਯ ਯ ਲਖਮ ਏਢ ਇਿੱ ਟਸ਼ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ 
ਟੜ੍ਾਂ, ਏਧਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਐਧਲ਼ਆਂ ਯਸਝਲ਼ਆਂ ਆਧ ਿੱਪ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਉਪਙ ਅਢੇਏ ਣਿੱਕਧਲ਼ ਞਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਔੰਲ਼ ਞਹਾਂ ਲਬਏਲਮਞ 
ਯਸ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਯਢ ਲਖਮ ਏਢ ਉਟਸ਼ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਙਾਂ ਞਸ਼ ਟੜ੍ਹਾਂ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼।ਉੱਟਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ 
ਮਏਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਢਲਏਾਂ ਪਈ ਯ ਣਰਏ ਠਲ਼ਆਂ ਮਿੱ ਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਬਔਢਥਿੱ ਡ ਯਢ। ਇਮ ਏਢ ਉੱਟਸ਼ ਠਸ਼ 
ਬਮਲ਼ ਲਔੰਞ ਧਏਞ, ਨਸਖਢ-ਥਿੱ ਡ ਞਸ਼ ਐਭਯਪ ਖਲ਼ਬਢ ਥਮ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਮਦ ਿੱਪਾਂ ਞਸ਼ ਮਯਵਪਞਾਂ ਯਲ਼ ਮਛਸ਼ 
ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੰ  ਣਰਦਲਬਞ ਏ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਮ ਢਪ ਉਯ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖ ਏਸ਼ ਬਮਝ ਢਵੰ  ਣਲਯਪ ਠਸ਼ ਯਸ਼ ਯਢ।  
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ਵੱਧ ਯਸੀ ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਅਤ ਅੁਯੱਮਖਆ: ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਬਡ ਯਲ਼ ਆਥਠਲ਼, ਮਏਾਂ ਠਲ਼ ਪਣਬਯਲ਼ ਞਸ਼ 
ਣਵੰ ਖਲ਼ਣਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਧਢਫ਼ਐਸ ਣਰਲਬਞਲ਼ ਏਢ ਣੜ੍ਹਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਞਸ਼ ਉੱਔ ਨਸਞ ਅਞਸ਼ ਏੰਧ ਠਸ਼ ਧਞਥਏ ਬਸ਼ਞਢ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਬਲ਼ 
ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਅਲਟਏ ਭਸਭਝ ਏਲ਼ਞ ਖ ਲਯ ਯ। ਏਿੱਔਲ਼ਆਂ ਢਹ ਏਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਯ ਮਧੇਂ ਏਿੱ ਜਸ਼ ਖਝ ਠਸ਼ ਛ ਠਸ਼ ਮ ਲਬਔ ਖਲ਼ਅ 
ਯਸ਼ ਇਯ ਢਹ ਖਬਢ ਲਖਿੱ ਟਸ਼  ਧਢਲਮਏ ਸਲ਼ ਥਝ ਯਸ਼ ਯਢ, ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਢਲਭਆ ਠਲ਼ ਠਪਠਪ ਲਬਔ ਤਮਠਸ਼ ਖ 
ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔ ਨਸਞ ਞਸ਼ ਏੰਧ ਠਲ਼ ਏਠ ਏਢ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਞਿੱ ਏਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਯਢ ਉੱਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਏਮਧ ਠਸ਼ ਆਲਟਏ ਭਸਭਝ ਠਲ਼ਆਂ ਮੰਦਢਬਾਂ ਬਲ਼ ਿੱ ਙ ਯਢ ਇਮਸ਼ ਏਢ ਇਯ ਢਹ ਖਬਢ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਪਈ 
ਧਖਥਵ ਯਸ ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਖਤੀ ਖਤਯ ਦਾ ਆਯਮਥਕ ੰਕਟ: ਅਮੀਂ ਇਏ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਣਰਡਢ ਠਸ਼ਮ ਠਸ਼ ਬਮਲ਼ ਯਾਂ ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ 65% ਆਥਠਲ਼ 
ਠ ਲਢਥਯ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਯਸ ਲਯ ਯ। ਆਿਠਲ਼ ਞਸ ਥਅਠ ‘ਖ ਖਬਢ, ਖ ਲਏਮਢ’ ਠਸ਼ ਢਅਸ਼ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਯਲ਼ ਏਰਾਂਞਲ਼ 
ਆਈ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਇੰਗ ਖਲਣਆ ਲਏ ਯਝ ਲਖਬੇਂ ਅਮੀਂ ਅੰਢ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਆਞਧ ਲਢਦ ਯਸ ਯਾਂ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਞਿੱਏਲ਼ ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ 
ਬਡਠਸ਼ ਖਝਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਢ ਐਭਯਪ ਯੰ ਠ ਖਬਸ਼। ਇਮ ਢਪ ਲਖਿੱਟਸ਼ ਪਸਏ ਐਭਯਪ ਯਸਝਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠ ਖਲ਼ਬਢ 
ਣਿੱ ਡ ਬਲ਼ ਉੱਔ ਯਸਬਸ਼ ਲਥਢਹ ਾਂ ਭਿੱ ਏ ਅਲਖਯ ਯਸਇਆ ਬਲ਼ ਣ ਇਮ ਠ ਤਇਠ ਡਢਲ਼ ਞਸ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਲਏਮਢਲ਼ ਢਵੰ  ਯਸਇਆ। 
ਕਸਙਸ਼ ਞਸ਼ ਲ਼ਥ ਲਏਮਢ ਲਖਟੋਂ ਮਥਲਮਛਲ਼ਆਂ ਢ ਲਧਪਝ ਏਢ, ਧਨਵਮ ਯਸ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਪਈ ਨਸ 
ਨਸਖਢਥੰਠਲ਼, ਮਯਲ਼ ਧੰਛਲ਼ਏਢ, ਙਲ਼ਆ ਥਲ਼ਖ, ਢਏਪਲ਼ ਠਬਈਆਂ, ਧਹਮਧ ਠਲ਼ਆਂ ਧਾਂ ਞਸ਼ ਙਠਸ਼ ਫ਼ਮਪਲ਼ ਉਞਣਠਢ 
ਏਢ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਕਿੱ ਛ ਿਧਲ਼ਢਾਂ ਬਸ਼ਔ ਏਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔ ਖਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਉਞਾਂ ਥਝਉਝ ਪਿੱ ਸ਼ ਞਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਞਾਂ ਇਢਹ ਾਂ ਮਸਔਾਂ ਢਵੰ  
ਅਮਪਲ਼ ਵਣ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਯਢ।  

ਮਵਦਸ਼ ਬਜਣਾ ਇੱਕ ਵਾਯਕ ਕਾਯਜ: ਣੰਖਥਲ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠਲ਼ ਔਯਞ ’ਞਸ਼ ਬਡਠਸ਼ ਗਢ 
ਇਮ ਢਵੰ  ਇਿੱ ਏ ਬਣਏ ਲਏਿੱ ਞਸ਼ ਲਬਔ ਥਠਪ ਲਠਿੱ ਞ ਯ। ਧਯਾਂ-ਢਾਂ, ਢਾਂ, ਕਸਙਸ਼ ਭਲਯਾਂ ਞਸ਼ ਯਝ ਞ ਲਣੰਛਾਂ ਲਬਔ 
ਅਲਖਯਸ਼ ਖੰਙ ਢਧ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆ ਠਏਢਾਂ ਖ ਖੰਮਲ਼ਆਂ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਬਲ਼ਿ ਞਸ਼ ਬਡਲ਼ਆ ਏੰਧ ਪਿੱ ਦ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਝ ਠਸ਼ ਬਅਠਸ਼ 
ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਥ ਔਯ, ਇਢਹ ਾਂ ਖੰਙਾਂ ਖਾਂ ਖੰਮਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਣਰਦਬਲ਼ ਞਸ਼ ਪਦਉਝਸ਼ ਣਰਔ ਮਠਏ 
ਢਹ ਖਬਢ ਲਥਢਾਂ ਮਸਔਸ਼ ਮਧਗਸ਼, ਖਾਂਔ ਣੜ੍ਞਪ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਅਞਸ਼ ਖ਼ਞਲਆਂ ਞੋਂ ਅਝਖਝ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਧਸਙਲ਼ਆਂ ਏਧਾਂ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਚਿੱ ਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ 
ਯਢ, ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਢਏਪਲ਼ ਣਮ ਣਸਙ, ਲਢਨਏਞਲ਼ ਣਿੱ ਞ ਞਸ਼ ਤਖਲ਼ ਲਬਆਯਾਂ ਿਲ਼ ਲਬਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਡਞਲ਼ ’ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਠਸ਼ ਯਢ। 
ਏਿੱ ਗ ਇਏ ਧੰਛਪਲ਼, ਦੰੜ੍ ਿੱ ਣ, ਲਐਛਲ਼ਆਂ ਢਪ ਞਸ਼ ਲਮਆਮਲ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਙਲ਼ਧਾਂ ਲਬਔ ਭਲਧਪ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ 
ਦਸ਼ਖਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਲਖਯ ਏਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਏਿੱ ਗ ਧਹਲਏਆ ’ਞਸ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਧਪਙ ਲਏਭਞਲ਼ ਏਾਂਛ ਬਸ਼ ਠਐਾਂਞ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉਂਠਸ਼ 
ਯਢ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਝਲਝਞ ਢਹ ਖਬਢ ਢਵੰ  ਔਸਲ਼ ਕਣਸ਼ ਮਯਿੱਠਾਂ ਣ ਏਉਂਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਖਢ ਢਵੰ  ਖ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ 
ਢਏ ਦਲ਼ ਖਸ਼ਪਹ ਖ ਪਏ ਲਕਣ ਏਸ਼ ਬਏਞ ਏਙਲ਼ ਬਲ਼ ਏਢਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ। ਣੰਞਵ ਏਿੱ ਗ ਖੰਙ ਖਾਂ ਖੰਮਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ 
ਯਢ ਖਸ ਥਏਇਠ ਇਧਢਠਲ਼ ਢਪ ਮਏ ਞੋਂ ਪਇਮੈਂਮ ਣਰਣਞ ਏਏਸ਼ ਏਢਵੰ ਢਲ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਲਬਠਸ਼ਭ ਦਸ਼ਖਝ ਠ 
ਏੰਧ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਢਹ ਖਬਢ ਣਲ਼ੜ੍ਹਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਠਸ਼ਭ ਖਝ ਠ ਗਢ ਥਯਞ 
ਲਿਆਠ ਬਡਠ ਖ ਲਯ ਯ। ਮਏ ਢਵੰ  ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਇਮ ਬਿੱ ਪ ਲਡਆਢ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਿ ਧਯਿੱਈਆ 
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ਏਬ। ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਣਰਥੰਡਾਂ ਢਵੰ  ਬਡਲ਼ਆ ਜੰ ਢਪ ਪਵ ਏਸ਼ ਞਾਂ ਖਸ ਢਹ ਖਬਢ ਬ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਪ ਖਸਲੜ੍ਆ 
ਖ ਮਏਸ਼। ਖਢਞ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਮਸਔਝਲ਼ ਥਠਪਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਢਹ ਖਬਢ ਭਏਞਲ਼ ਞਸ਼ ਆਲਟਏਞ ਠਲ਼ 
ਥਥਠਲ਼ ਢਯੀਂ ਏਢਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼। 
 

10.3.2 ਔਯਤਾਂ ਮਵੱਿ ਵੱਧ ਯਸੀ ਅੁਯੱਮਖਆ ਦੀ ਬਾਵਨਾ 

ਬੂਮਭਕਾ: ਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਯੰਮ ਠ ਧਮਪ ਅਿੱ ਖ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਔਝਹਞਲ਼ ਥਝ ਲਆ ਯ। ਯ ਸਿ ਞਾਂ ਢਵੰ  
ਟਿੱ ਣੜ੍ਾਂ, ਪਿੱ ਞਾਂ, ਧ-ਏਙਈ, ਥਸ਼ਇਿੱ ਿਞਲ਼, ਡਧਏਲ਼ਆਂ, ਨਹਢ ਭਸਭਝ ਅਞਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਯਸ ਲਯੰਮਞਧਏ ਙਢਬਾਂ ਠ 
ਮਯਧਝ ਏਢ ਣੈਂਠ ਯ। ਇਿੱ ਟੋਂ ਞਏ ਲਏ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਮਟਲ਼ ਖਾਂ ਉਮ ਠਸ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਧੈਂਥ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਯਿੱ ਲਞਆ 
ਞਿੱ ਏ ਬਲ਼ ਏ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਮਦ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਮਢਵੰ  ਇਮ ਣਰਏ ਠਲ਼ ਲਯੰਮ ਠਸ਼ ਥਸ਼ ਲਿਆਠ ਣਞ ਢਯੀਂ ਔਿੱ ਪਠ ਯ 
ਲਏਉਂਲਏ ਭਸਲਭਞ ਅਞਸ਼ ਿਪਧ ਠਲ਼ਆਂ ਲਭਏ ਞਾਂ ਇਮ ਥਸ਼ ਔਔ ਏਢ ਞੋਂ ਥਉਂਠਲ਼ਆਂ, ਛਠਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ 
ਲਗਖਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਢੇਏਾਂ ਛਏਙ, ਢਮਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਮਯਞ ਏਧਔਲ਼ ਲਯੰਮ ਢਵੰ  ਇਏ ੰਦਲ਼ ਲਮਯਞ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਠਸ਼ 
ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਣਕਝਢ ਲਬਿੱ ਔ ਦਿੱ ਪ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਪਸ਼ਐ ਞਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਯਸਝ ਬਪਲ਼ ਲਯੰਮ ਢਪ ਮੰਥੰਡਞ ਯ। 
ਇਯ ਞਯਢਵੰ  ਇਯ ਮਧਗਝ ਲਬਿੱ ਔ ਮਯਇਏ ਯਸਬਸ਼ ਲਏ ਲਯੰਮ ਲਏਉਂ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ? ਇਮ ਠਸ਼ ਪਈ ਞਮੀਂ ਏਲ਼ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ 
ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਮਧਠਇ ਲਬਿੱ ਔ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਲਪਆਉਝ ਪਈ ਲਏਮ ਣਰਏ ਲਏਲਆਭਲ਼ਪ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ? 

ਔਯਤਾਂ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਮਸੰਾ ਦ ਕਾਯਨ: ਇਿੱਟਸ਼ ਏਗ ਅਲਖਯਸ਼ ਏਢਾਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ, ਖਸ ਇਯ 
ਬਝਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਏਗ ਣਐ ਞਾਂ ਢਵੰ  ਞਏਪਲ਼ਫ਼ ਲਏਉਂ ਣਯੰ ਔਉਂਠਸ਼ ਯਢ। ਧਠ ਢਵੰ  ਖਣਠ ਯ ਲਏ ਲਯੰਮ ਏੰਧ 
ਏਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਏਧਿਸ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ ਲਯੰਮ ਲਬਿੱ ਔ ਲਪਣਞ ਯਸ ਏਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਧਠ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏੰ ਚਬਾਂ ਞੋਂ ਧਏਞਲ਼ 
ਣਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਅਮਪਲ਼ ਣਸ਼ਭਢਲ਼ ਢਵੰ  ਣਕਝਢ ਖਾਂ ਉਮ ਠ ਏਸਈ ਲਬਯਏ ਯਿੱਪ ਪਿੱ ਦਝ ਠਲ਼ ਥਖਇ, 
ਣਐ ਲਯੰਮ ਠ ਮਯ ਪ  ਏਸ਼ ਅਮਲਯਧਞਲ਼ ਢਵੰ  ਕਸ਼ਞਲ਼ ਢਪ ਖ਼ਞਧ ਏਢ ਔਯੰ ਠ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਣਐ ਲਯੰਮ ਠ 
ਣਰਨਸ ਏਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਖਿੱ ਞ ਲਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਿੱ ਪ ਧਢਬਉਝ ਠ ਨਞਢ ਏਠ ਯ। ਲਯੰਮ ਠਲ਼ ਲਭਏ 
ਞ, ਔਸਙ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਇਿੱ ਿਞਲ਼ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ, ਅਪਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਉਮ ਠ ਲਬਸਡ ਏਢ ਞੋਂ ਥਔਠਲ਼ ਯ। ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ 
ਣਐ ਢਵੰ  ਯਸ ਬਲ਼ ਭਲਯ ਲਧਪਠਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਣਐ ਇਯ ਧੰਢਠ ਯ ਲਏ ਧਠ ਯਸਝ ਠ ਧਞਪਥ ਯ ਞ ਠਸ਼ ਉਣ 
ਣਵ ਏਥਵ ਯਸਝ ਞਾਂ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਞ ਠਸ਼ ਢਪ ਲਯੰਮ ਏਢ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਉਲਔਞ ਧੰਢੇ। 

ਵੱਧ ਯਸੀਆਂ ਫਰਾਤਕਾਯ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ: ਕਸਙਲ਼ ਉਧ ਠਲ਼ਆਂ ਥਿੱ ਔਲ਼ਆਂ ਢਪ ਥਪਞਏ ਯਸ ਯਸ਼ ਯਢ। 
ਥਪਞਏ ਉਣੰਞ ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ, ਞਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਯਿੱ ਲਞਆਬਾਂ ਯਸ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਬਿੱ ਡ ਯਸ਼ ਇਮ ਣਭਵ-ਣਝਸ਼ ਠ 
ਇਮ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਏਸਈ ਯਸ ਮਥਵਞ ਯਸ ਮਏਠ ਯ? ਆ ਥਪਞਏ ਠਸ਼ ਅੰਏਲੜ੍ਆਂ ਉਞਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਗਞ ਧਲ਼। ਠਸ਼ਭ ਲਬਿੱ ਔ 
ਮਪਢ 35 ਞੋਂ 36 ਯਿ ਠਸ਼ ਪਦ ਥਪਞਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਥਪਞਏ ਠ ਲਭਏ ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ 18 ਞੋਂ 30 
ਬਲਹਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਯਸ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਞਾਂ ’ਔ ਅਮਿੱ ਲਐਆ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਬਿੱ ਡ ਯਲ਼ ਯ। ਏਈ ਯਪਞਾਂ ਲਬਔ ਞਾਂ 
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ਇਏਿੱਪਲ਼ਆਂ ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ, ਞਾਂ ਬਲ਼  ਲਬਿੱ ਔ ਮਿੱ ਲਐਅਞ ਢਯੀਂ, ਉਯਢਾਂ ਢਪ ਕਸ਼ੜ੍ਕੜ੍, ਥਪਞਏ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ 
ਉਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਢਿਠਲ਼ਏਲ਼, ਖਝਵਆਂ, ਲਭਞਸ਼ਠਾਂ ਬਪੋਂ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਣਸਙਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਏ 
ਲਣਸਙ ਅਢਮ ਥਪਞਏ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ’ਔ ਲਪਣਞ ਧਠ 90 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਖਝਵ, ਲਭਞਸ਼ਠ ਖਾਂ 
ਢਿਠਲ਼ਏਲ਼ ਣ  ਯਢ।  

ਔਯਤਾਂ ਨਾਰ ਅਯਾਧਾਂ ਦ ਕੁਝ ਅੰਕੜ੍: ਖਸ਼ਏ ਮਏਲ਼ ਅੰਏਲੜ੍ਆ ਂਢਵੰ  ਯਲ਼ ਮਯਲ਼ ਧੰਢ ਲਪਆ ਖਬਸ਼ ਞਾਂ ਮਪ 
2014 ਲਬਿੱ ਔ ਏਪ 3,29,243 ਅਞਸ਼ 2016 ਲਬਿੱ ਔ 3,38,954 ਞਾਂ ਢਪ ਅਣਡ ਠਸ਼ ਧਧਪਸ਼ ਲਖਮਙਛ ਯਸ 
ਯਢ। ਣ ਞਾਂ ਢਪ ਅਣਡਾਂ ਠਸ਼ ਧਧਪਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਲਏਡਸ਼ ਬਿੱ ਡ ਯਢ ਲਏਉਂਲਏ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਥਪਞਏ, 
ਲਖਢਮਲ਼ ਕਸ਼ੜ੍ਕੜ੍ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਞਾਂ ਣਲਪਮ ਟਲਝਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਖਮਙਛ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ। ਇਮ ਲਬਔ ਥਯ-
ਲਝਞਲ਼ ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ ਲਬਔ ਬਣਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ ਠਲ਼ ਯ, ਲਖਟਸ਼ ਣੇਂਛਵ ਞਾਂ, ਭਲਯਲ਼ ਞਾਂ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਿਆਠ 
ਅਮਿੱ ਲਐਅਞ ਯਢ।   

ਾਡ ਭਾਜ ਮਵਿ ਔਯਤ ਰਤੀ ਨਜ਼ਯੀਆ: ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਞ ਣਰਞਲ਼ ਢਿਲ਼ਆ ਥਯਞ ਔੰ ਢਯੀਂ 
ਯ। ਞ ਯਲ਼ ਞ ਠਲ਼ ਠਭਧਝ ਯ ਇਯ ਿੱਪ ਉਮ ਮਧੇਂ ਮਿੱਔ ਮਥਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਇਿੱ ਏ ਮਿੱ ਮ ਆਣਝਲ਼ ਢਵੰ ਯ ਠਸ਼ ਣਸ਼ਙ 
ਲਬਿੱ ਔ ਣਪ ਯਲ਼ ਥਿੱ ਔਲ਼ ਢਵੰ  ਧਢ ਠ ਤਧਢ ਖਲ਼ ਏਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਧ ਛਏਙਢਲ਼ ਇਮ ਏੰਧ ਢਵੰ  ਅੰਿਧ ਠਸ਼ਝ 

ਞੋਂ ਞ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਥਉਂਠਲ਼। ਇਮਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਲਖਯੜ੍ਲ਼ਆਂ ਥਪੜ੍ਲ਼ਆਂ ਖਢਧ ਪੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਉਢਹ ਾਂ ਢਪ ਬਲ਼ ਣਲਬ 
ਞਸ਼ ਮਧਖ ਠ ਲਬਬਯ ਲਬਞਏਸ਼ ਦਲਆ ਯੰ ਠ ਯ। ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਥਿੱ ਔਲ਼ ਠਸ਼ ਐਝ-ਣਲ਼ਝ, ਣਲਯਢਝ ਞਸ਼ ਣੜ੍ਹਈ-ਲਪਐਈ, ਪਈ 
ਏਸਈ ਖ਼ਮ ਨਞਢ ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਦਬਢਬਾਂ ਢਵੰ  ਮਧਗਝ ਞਸ਼ ਉਮ ਢਪ ਲਣਆ ਏਢ ਠਲ਼ 

ਲਬਯਪ ਞਾਂ ਭਇਠ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਏਸਪ ਯਸਬਸ਼ ।   

ਨ ਕਯੀਸ਼ਾ ਅਤ ਸਯ ਕੰਭਕਾਜ਼ੀ ਔਯਤਾਂ ਦੀ ਮਥਤੀ: ਢਹ ਏਲ਼ਣਸ਼ਭ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਔ  
ਏੰਧਏ ਏਢ ਬਪਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਬਲ਼ ਥਯਞਲ਼ ਬਡਲ਼ਆ ਢਯੀਂ ਯ। ਏਿੱ ਗ ਮਧਿੱਟ ਢਹ ਏਲ਼ਣਸ਼ਭ ਞਾਂ, ਧਠਾਂ ਢਪ 
ਮਏਵਪਾਂ, ਏਪਖਾਂ, ਠਤਞਾਂ, ਲਧਿੱਪਾਂ, ਤਏਙਲ਼ਆਂ, ਏਸਥਲ਼ ਅਠਲਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਖਲ਼ਬਢ ਲਢਥਯ ਪਈ ਏੰਧ ਏਢ 
ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਉੱਟਸ਼ ਬਲ਼ ਧੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ ਙਲ਼ਆ ਧਢਲਮਏਞ ਬਪਸ਼  ਮਲਯਏਧਲ਼, ਅਫ਼ਮ ਞਸ਼ ਥਹਮ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਧਿਥਵਲ਼ਆਂ, 
ਪਔਲ਼ ਅਞਸ਼ ਏਧਿਸਲ਼ਆਂ ਠ ਫ਼ਇਠ ਉਚਉਂਠਸ਼ ਯਸ ਕਸ਼ੜ੍-ਕੜ੍ ਏਢ ਥਪਏ ਧਸ਼ਪ ਏਢ ਞਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਯਬਮ ਠ 
ਲਭਏ ਥਝਉਝ ਪਈ ਮਠ ਉਞਬਪਸ਼ ਲਯੰਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹ ਾਂ ਏਢਾਂ ਏਏਸ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਇਯ ਞਾਂ ਣਰਸ਼ਭਢ ਲਯੰਠਲ਼ਆਂ ਉੱਟਸ਼ 
ਯਲ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਞੋਂ ਣਰਸ਼ਢ ਪਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਬਲ਼ ਅਲਬਭਬਮ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਠ ਲਭਏ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ।  

ਔਯਤਾਂ ਮਵੱਿ ੁਯਖ ਦੀ ਮਸੰਾ ਦ ਨਤੀਜ: ਲਯੰਮ ਠਸ਼ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਬਖੋਂ ਞਾਂ ਲਬਔ ਣਰਸ਼ਲਞ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਦਬਢ ਅਞਸ਼ 
ਆਞਧ-ਮਢਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਏਧਲ਼। ਉਯ ਧਢਲਮਏ ਲਮਯਞ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ, ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਲਔੰਞ, ਥਸ਼ਔਢਲ਼, ਅਬਮਠ, ਦਸਖਢ ਅਞਸ਼ 
ਢੀਂਠ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਠ ਮਯਧਝ ਏਠਲ਼ ਯ। ਲਯੰਮ ਠ ਮਯਧਝ ਏਢ ਪਈ ਏਸਈ ਞ ਆਣਝਲ਼ ਮੰਣਵਝ 
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ਣਕਝ ਢਵੰ  ਥਠਪਝ ਠ ਨਞਢ ਏਢ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ। ਲਯੰਮ ਞੋਂ ਥਔਝ ਪਈ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਣਲਯਪਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠਲ਼ 
ਣਕਈ ਧਞ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਉਣ ਪ  ਗਵਚੇ ਇਪਿਧਾਂ ਠ ਲਬਸਡ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਏਠਲ਼ ਯ। ਉਯ 
ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਕਸਙਲ਼ਆਂ-ਕਸਙਲ਼ਆਂ ਐਭਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਖ਼ਠ ਢਵੰ  ਬੰਲਔਞ ਿੱ ਐਝ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ, -ਣਲਬ ਬਲਪਆਂ ਅਞਸ਼ ਠਸਮਞਾਂ 
ਢਪ ਮੰਥੰਡ ਞਸੜ੍ਢ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਏਿੱਪਸ਼ਣਝ ਅਞਸ਼ ਅਣਡ ਥਸਡ ਲਬਿੱ ਔ ਭਢ ਪਝ ਪਿੱ ਠਲ਼ ਯ। ਉਮ ਢਵੰ  ਢਭਲ਼ਪਲ਼ਆਂ 
ਠਬਈਆਂ ਅਞਸ਼ ਭਥ ਠਲ਼ ਆਠਞ ਣ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਉਯ ਅਢੇਏ ਣਭਾਂ ਢਪ ਨਹਢ ਮੰਥੰਡ ਥਝ ਥਚਠਲ਼ ਯ। ਉਯ 
ੰਦਲ਼ ਔਸਙਾਂ ਅਞਸ਼ ਠਠ, ਯਿੱਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਙਿੱ ਙਝ, ਖਪਝ, ਮਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਢਲ਼ਪਸ਼  ਠਾਂ, ਲਮ ਣਲ਼ੜ੍, ਲਜਿੱ ਛ ਣਲ਼ੜ੍ ਅਞਸ਼ 
ਧਮਣਸ਼ਭਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਠਠ ਆਲਠ ਢਪ ਣਲ਼ੜ੍ਞ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਯ, ਖਸ ਿਪਧ ਠਸ਼ ਥਅਠ ਪੰਥਸ਼ ਮਧੇਂ ਞਏ ਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 
ਦ ਅਬਮਟ ਠਹਢ ਧ-ਏਙਈ ਢਪ ਦਣਞ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਨਹਢ ਉਞਣਲ਼ੜ੍ਢ ਠਸ਼ ਏਢ ਉਯ ਅਝਔਯਸ਼ 
ਦ, ਨਹਢ ਮੰਔਲਞ ਸ ਖਾਂ ਿੱਔ.ਆਈ.ਬਲ਼./ਛਮ ਠ ਬਲ਼ ਲਭਏ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਨਹਢ ਉਞਣਲ਼ੜ੍ਢ ਠਸ਼ ਏਢ 
ਆਧ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਨਹਢ ਮੰਥੰਡਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਅਝਇਿੱਕ, ਠਠ ਅਞਸ਼ ਛ ਣਠ ਯਸ ਮਏਠ ਯ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਞ ਠਲ਼ ਧਯਿੱਞਞ ਠਮਉਂਠਲ਼ਆਂ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਥਝਲ਼ ਲਬਔਪਲ਼ਆ ਂਮਞਹਾਂ ‘ਮਸ 
ਲਏਉ ਧੰਠ ਆਐਲ਼, ਲਖਞ ਖੰਧਸ਼ ਖਢ ।।’ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਮਿੱ ਲਦਅਏ ਏਯਉਂਠਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਇਯ ਮਢੇਯ ਲਠੰਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ ਲਏ ਞ ਖਞ ਖਢਢਲ਼ ਯ ਲਖਆਂ ਢਵੰ  ਖਢਧ ਠਸ਼ਝ ਬਪਲ਼ ਯ। ਞ ਢਪ ਅਮਿੱ ਲਦਆ ਞਸ਼ ਦਿੱ ਠ ਲਬਬਯ ਏਠਸ਼ 
ਬਲ਼ ਮਸਦ ਢਯੀਂ ਲਠੰਠ। ਇਮ ਪਈ ਤਿ ਥਝਠ ਯ ਲਏ ਅਮੀਂ 21ਬੀਂ ਮਠਲ਼ ਠਸ਼ ਆਡਲਢਏ ਏਯਉਝ ਬਪਸ਼  ਧਾਂ, ਦਝ, 
ਣਞਢਲ਼, ਡਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਤਿਾਂ ਢਵੰ  ਮਧਗਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਣਈਆਂ ਞਾਂ ਢਵੰ  ਧਢ-ਮਲਞਏ ਠਸ਼ਝ ਮਧੇਂ ਬਲ਼ ਐਪਹਲਠਪਲ਼ 
ਲਬਐਈ ਞਾਂ ਖਸ ਅਲਖਯ ਬਞਬਢ ਣਠ ਯਸ ਮਏਸ਼ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਞਾਂ ਮਬ-ਲਬਭਬਮ, ਯੌਂਮਪਸ਼ , ਲਯੰਧਞ ਞਸ਼ ਨਸਞ ਢਪ 
ਲਬਲਆਢ, ਙਏਢਪਸਖਲ਼, ਧਛਲ਼ਏਪ, ਣਰਭਮਲਢਏ ਞਸ਼ ਲਮਆਮਲ਼ ਐਸ਼ਞਾਂ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ, ਐਸ਼ਛਾਂ, ਮਲਯਞ ਞਸ਼ ਮਧਖ ਮਸ਼ਬ 
ਲਬਿੱ ਔ ਥਪੰਠਲ਼ਆਂ ਕਯ ਮਏਝ ਲਖਮ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਮਧਖ ਞਿੱ ਏਲ਼ ਏਸ਼, ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਣਲਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਐਭਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਐਸ਼ਲੜ੍ਆਂ 
ਠਸ਼ ਧਹਏਸ਼ ਣਠ ਯਸਝ।  

10.3.3 ਦਾਜ ਦੀ ਭੱਮਆ ਜਾਂ ਦਾਜ-ਰਥਾ 

ਬੁਮਭਕਾ: ਣਞਢ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਯਲ਼ ਦਞਲ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਅਢੇਏਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਤਪਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਇਯ 
ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਇਮ ਹਬਸ਼ਪਲ਼ ਲਬਮਸ਼ ਠਸ਼ ਧਿੱ ਟਸ਼ ਉੱਣ ਏਪੰਏ ਯਢ। ਖਞ-ਣਞ, ਕਵਞ-ਕਞ ਅਞਸ਼ ਠਯਸ਼ਖ ਬਲ਼ਆ ਂ
ਣਰਟਬਾਂ ਏਏਸ਼ ਲਬਸ਼ਬ ਠਸ਼ ਉੱਢਞ ਮਧਖਾਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਮਛ ਲਮ ਸ਼ਧ ਢਪ ਗਏ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਧੇਂ-ਮਧੇਂ ਅਢੇਏਾਂ 
ਮਧਖ ਮਡਏ ਅਞਸ਼ ਆਵ ਇਢਹ ਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਠਵ ਏ ਨਞਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ਼ ਯਢ, ਣ ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ 
ਖ਼ਞਧ ਏਢ ਲਬਔ ਅਖਸ਼ ਞਏ ਮਫ਼ਪਞ ਢਯੀਂ ਣਰਣਞ ਯਸ ਮਏਲ਼। ਠਖ ਠਲ਼ ਣਰਟ ਞਾਂ ਲਠਢ -ਲਠਢ ਥਯਞ ਯਲ਼ 
ਲਦਆਢਏ ਵਣ ਡਢ ਏਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਠਭ ਲਬਔ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਢਵੰ  ਅਖਸ਼ ਥਯਞ ਨਞਢ ਏਢ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ 
ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਠਖ ਠਯਸ਼ਖ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਥਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮਠਸ਼ ਮਧਡਢ ਥਸ਼ ਖਝਵੰ  ਏਬਉਝ ਯ। 
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ਦਾਜ ਕੀ ਸ?: ਠਖ ਠ ਅਟ ਯ, ਲਬਆਯ ਠਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਠਿੱਞਲ਼ਆ ਂਖਝ ਬਪਲ਼ਆ ਂਔਲ਼ਿਾਂ। ਦਞਲ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ 
ਇਯ ਣਰਟ ਏਫ਼ਲ਼ ਣਰਔਲ਼ਢ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠ ਬਝਢ ਮਛਲ਼ਆਂ ਣਞਢ ਪਸਏ-ਏਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਮਲਯਞ ਲਬਔ 
ਬਲ਼ ਯ। ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਲਬਆਯਸ਼ ਖਝ ਧੋਂ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਠਸ਼ ਧਞ-ਲਣਞ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਢਵੰ   ਠਸ਼ ਮਧਢ ਞਸ਼ ਣਲਯਬਸ਼ 
ਢਪ ਮੰਥੰਲਡਞ ਿਵਲ਼ ਮਧਢ ਬਲ਼ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਉਂਗ ਧਞ-ਲਣਞ ਆਣਝਲ਼ ਣਵੰ ਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖਇਠਠ ਲਬਔੋਂ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਢਵੰ  
ਠਖ ਠਲ਼ ਮਵਞ ਲਬਔ ਏਿੱ ਗ ਦ ਠਸ਼ਝ ਆਣਝ ਫ਼ਿ ਬਲ਼ ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ। 

ਦਾਜ ਇਕ ਰਾਸਣਤ: ਥਸ਼ਸ਼ਏ ਣਞਢ ਏਪ ਲਬਔ ਠਖ ਠਲ਼ ਣਰਟ ਇਏ ਔੰਸ਼ ਉਠਸ਼ਸ਼ ਢਪ ਆੰਦ ਯਸਈ, 
ਣ ਬਞਧਢ ਏਪ ਲਬਔ ਇਯ ਇਏ ਥਈ ਅਞਸ਼ ਪਯਢਞ ਥਝ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯ। ਅਿੱਖ-ਏਪਹ ਪੜ੍ਏਲ਼ ਠਲ਼ ਮਰਸ਼ਸ਼ਙਞ, 
ਉਮ ਠਲ਼ ਭਸ਼ਲ਼ਪਞ, ਮੰ ਠਞ ਖਾਂ ਣੜ੍ਹਈ ਞੋਂ ਢਯੀਂ ਧਣਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼, ਮੋਂ ਠਖ ਢਪ ਧਣਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ । ਬ ਠਲ਼ 
ਢਲ਼ਪਧਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਢਏਠ-ਸ਼ਲ਼ ਖਾਂ ਮਸਢੇ ਠਲ਼ ਔਧਏ-ਠਧਏ ਢਪ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਖ਼ਲ਼ਠ ਮਏਠ ਯ । ਇਮ 
ਣਰਏ ਅਿੱਖ-ਏਿੱਪਹ ਧੰ ਛਸ਼ ਠ ਏੜ੍ਲ਼ ਢਪ ਢਯੀਂ, ਮੋਂ ਔਿੱਏ ਥਿੱ ਏ ਢਪ ਲਬਆਯ ਯੰ ਠ ਯ। ਮਸ਼ ਮਧਖ ਠ ਇਯ ਔਪ 
ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਠਖ ਢਵੰ  ਥਈ ਢਯੀਂ, ਮੋਂ ਲਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ਞ ਲਲਝਆ ਖਝ ਪਿੱ  ਯ। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਪਔਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ 
ਧੰ ਛਸ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਯ ਮਧੇਂ ਏੜ੍ਲ਼ ਬਲਪਆਂ ਢਪ ਲਢਭਲਔਞ ਏਧ ਖਾਂ ਮਧਢ ਪਝ ਠਲ਼ ਿੱਪ ਣਿੱ ਏਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ 
ਞਹਾਂ ਇਯ ਅਧਲ਼ਾਂ ਪਈ ਇਏ ਲਠਪ-ਣਔਬ ਯ ਣ ਲ਼ਥਾਂ ਪਈ ਲਢਲ਼ ਧਮਲ਼ਥਞ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ ਈ ਯ । ਇਮ 
ਲਬਔ ਏਮਵ ਇਏਿੱਪ ਧੰ ਛਸ਼ ਬਲਪਆਂ ਠ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ, ਮੋਂ ਏਪਸ਼ ਡਢ ਠਸ਼ ਧਪਏ ਅਧਲ਼ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਡਢ ਢਵੰ  
ਏੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ ਠਖ ਞਸ਼ ਲਬਆਯ ਠਲ਼ ਸ਼ਢ-ਸ਼ਹਏਞ ਉੱਣ ਖ਼ਔ ਏਸ਼ ਸੜ੍ਹ ਲਠੰਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਠਸ਼ਖ਼-ਠਸ਼ਖ਼ਲ਼ ਗ਼ਲ਼ਥ ਪਸਏਾਂ 
ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਪਯਵ-ਣਮਲ਼ਢੇ ਠਲ਼ ਏਧਈ ਇਮ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਐਸ਼ ਪਉਝਲ਼ ਣੈਂਠਲ਼ ਯ, ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਏਿਸ਼ ਪਝਸ਼ ਞਸ਼ ਖਇਠਠਾਂ ਬਸ਼ਔਝਲ਼ਆਂ 
ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਆਧ ਏਏਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਢਵੰ  ਣ  ਲਬਔ ਖ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਡਲ਼ ਠਸ਼ ਮਿੱ ਮ-ਮਯਸ਼ ਠਸ਼ ਣਞਲ਼ ਢਵੰ  ਐਸ਼ 
ਏਢ ਪਈ ਥਯਞ ਠਖ ਠਸ਼ਝ ਣੈਂਠ ਯ ਞਾਂ ਖਸ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਡਲ਼ ਢਪ ਏਸਈ ਥ ਮਪਵਏ ਢ ਏ ਮਏਸ਼। ਉਢਹ ਾਂ 
ਮਯਧਝਸ਼ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਣ  ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਡਲ਼ ਢਵੰ  ਬਮਉਝ ਠਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ।  
 ਦਾਜ ਦਾ ਮਵਕਯਾਰ ਯੂ: ਆਡਲਢਏ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਠਖ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਬਏਪ ਵਣ ਡਢ ਏ ਈ 
ਯ। ਿੱਖਸ਼-ਣਿੱ ਖਸ਼ ਅਞਸ਼ ਔੰਲ਼ਆਂ ਢਹ ਏਲ਼ਆਂ ਉਞਸ਼ ਪਸ਼ ਧੰ ਲਛਆਂ ਠ ਧਿੱ ਪ ਣਝ ਪ ਲਣਆ ਯ। ਲਖਯੜ੍ ਬਿੱ ਡ ਠਖ ਠਸ਼ਬਸ਼ ਉਯਲ਼ 
ਉਮ ਧੰ ਛਸ਼ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਏੜ੍ਲ਼ ਠ ਲਬਆਯ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਇੰਖ ਲਬਆਯ ਠਲ਼ ਮਧ ਧੰਛਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਥਸਪਲ਼ ਪਿੱ ਝ ਬਪਲ਼ 
ਔਲ਼ਿ ਥਝ ਏਸ਼ ਲਯ ਈ ਯ। ਬਿੱ ਡ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਪਸਏ ਮਏਵਙ, ਙਪਲ਼ਲਬਿਢ, ਫ਼ਲਿੱਿ, ਏਾਂ ਆਲਠ ਅਞਸ਼ ਇਟੋਂ 
ਞਿੱ ਏ ਲਏ ਧਏਢ ਬਲ਼ ਖਇਠਠ ਠਲ਼ ਧੰ ਲਛਆਂ ਢਵੰ  ਠਖ ਲਬਿੱ ਔ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਲਞਆ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਔੰ 
ਧੰ ਛ ਪਿੱ ਦਝ ਯੰ ਠ ਯ ਞਾਂ ਪਿੱ ਐਾਂ-ਏਸੜ੍ਾਂ ਣ ਠਖ ਠਸ਼ ਲਜਿੱ ਛ ਲਬਿੱਔ ਣਉਝਸ਼ ਣੈਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮਠ ਢਞਲ਼ਖ ਇਯ ਯਸਇਆ ਲਏ 
ਧੜ੍ਸ਼ ਖਾਂ ਲ਼ਥ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਇਮ ਣਰਟ ਠਸ਼ ਦ ਯਸ਼ਚਾਂ ਠਿੱ ਥਸ਼  ਯਢ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਲਬਿੱ ਞ ਞੋਂ ਥਯ ਖ਼ਔ 
ਏਢ ਣੈਂਠ ਯ। ਠਖ ਪਈ ਪ  ਏਿਸ਼ ਢਵੰ  ਬਣਮ ਏਢ ਠ ਲਫ਼ਏ ਮਲ਼ ਉਧ ਠ ਮੰਞਣ ਯਸ ਲਢਥੜ੍ਠ ਯ ।  

ਦਾਜ ਦੀ ਭੱਮਆ ਨੰੂ ਦੂਯ ਕਯਨ ਦ ਉਾਅ: ਠਖ ਇਏ ਅਲਖਯਲ਼ ਪਯਝਞ ਯ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਯੰ ਲਠਆਂ ਮਛ 
ਮਧਖ ਥਹਲਡਏ ਖਾਂ ਢੈਲਞਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਬਏਲਮਞ ਢਯੀਂ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਆਲਟਏਞ ਲਬਔ ਲਠਰੜ੍ਞ 
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ਆ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਮਛਲ਼ਆਂ ਇਯ ਿੱਪਾਂ ਟਸਟਲ਼ਆਂ ਯਸ ਏਸ਼ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ ਦਞ ਲਬਔ ਇਮਞਲ਼ ਢਵੰ  
ਧਠ ਠਸ਼ ਥਥ ਠ ਠਖ ਣਰਣਞ ਯ। ਇਮ ਥਈ ਢਵੰ  ਠਵ ਏਢ ਪਈ ਮਛਲ਼ ਮਏ ਢੇ ਏਿੱ ਗ ਏਢਵੰ ਢ ਥਝ 
ਯਢ ਣ ਉਯ ਥਯਞਸ਼ ਅਮਠ ਮਥਞ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਸ਼। ਅਮਪ ਲਬਔ ਏਢਵੰ ਢ ਬਲ਼ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਪਵ ਯਸ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ਼ਏ 
ਮਧਖ ਅਞਸ਼ ਣਰਸ਼ਭਏਲ਼ ਜਾਂਔ ਣਵਲ਼ ਈਧਢਠਲ਼ ਞੋਂ ਏੰਧ ਪਬਸ਼। ਇਮ ਣਰਟ ਢਵੰ  ਖ਼ਞਧ ਏਢ ਪਈ ਮਧਲਖਏ ਔਸ਼ਞਢ 
ਣਠ ਏਢਲ਼ ਿਵਲ਼ ਯ। ਲਣੰਛਾਂ ਞਸ਼ ਸ਼ਲਯਾਂ ਲਬਔ ਲਬਆਯ ਮਧੇਂ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਲਠਐਲਬਆਂ, ਬਿੱ ਛਲ਼ਆਂ ਥਞਾਂ ਞਸ਼ ਠਖ ਆਲਠ ਠ 
ਲਬਸਡ ਏਢ ਿਵਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਏਬਈ ਏਢ ਪਈ ਲਣੰਛਾਂ ਲਬਔ ਣੰਔਇਞਾਂ ਞਸ਼ ਸ਼ਲਯਾਂ ਲਬਔ ਪਸਏ-ਦਪਈ 
ਮੰਮਟਬਾਂ ਢਵੰ  ਏੰਧ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਠਖ ਠਲ਼ ਇਯ ਣਰਟ ਮਛਸ਼ ਮਧਖ ਪਈ ਥਯਞ ਞਏ 
ਯ। ਇਮਠਸ਼ ਯਿੱਪ ਪਈ ਚ ਮ ਏਠਧ ਔਿੱ ਏਝ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਪੜ੍ਲਏਆਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਸ਼ ਧਲਣਆਂ ਠਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ 
ਠਖ ਠਸ਼ ਪਪਔ ਠ ਲਬਸਡ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਪੜ੍ਏਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਲਬਆਯ ਏਢ ਞੋਂ ਇਢਏ ਏ ਠਸ਼ਝ 
ਔਯਲ਼ਠ ਯ, ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਠਖ ਠਲ਼ ਧੰ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਣੜ੍ਹ-ਲਪਐ ਏਸ਼ ਮਬ-ਲਢਦ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ, ਞਾਂ 
ਖਸ ਉਯ ਠਖ ਠਸ਼ ਪਪਔਲ਼ ਮਯਲਆਂ ਢਪੋਂ ਬਿੱ ਐ ਯਸ ਏਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਾਂ ’ਞਸ਼ ਐੜ੍ਹਲ਼ਆਂ ਯਸ ਮਏਝ। ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਮਏ 
ਬਪੋਂ ਠਖ ਢਵੰ  ਗ਼-ਏਢਵੰ ਢਲ਼ ਪਢ ਏਢ ਠਸ਼ ਢਪ ਮੰਔ-ਮਡਢਾਂ ਞਸ਼ ਲਬਿੱ ਲਠਆ ਠਆ ਇਮ ਲਬਿੱ ਡ ਿਸਠ ਪਸਏ-
ਇ ਣਠ ਏਢਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ।   

10.3.4 ਬਾਯਤ ਮਵਿ ਭਮਸੰਗਾਈ ਦੀ ਭੱਮਆ 

ਬੁਮਭਕਾ: ਥਲ਼ਞਲ਼ ਅਿੱ ਡਲ਼ ਮਠਲ਼ ਞੋਂ ਧਲਯੰਈ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਢੇ ਮੰਮ ਦ ਲਬਔ ਣ ਣਮ ਪ ਯਢ। ਦਞ 
ਲਬਔ ਲਣਕਪਸ਼ ਠਯਲਏਆਂ ਲਬਔ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼ ਠਲ਼ ਫ਼ਞ ਥੜ੍ ਖ਼ਹਫ਼ਢਏ ਵਣ ਡ ਈ ਯ। ਦਞ 
ਲਬਔ ਏਗ ਏ ਮਪਾਂ ਲਬਔ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਲਬਔ ਬਡਸ਼ ਠਲ਼ ਫ਼ਞ ਥੜ੍ਲ਼ ਞਸ਼ਿ ਯਲ਼ ਯ, ਣੰਞਵ ਯਝ ਆਧ ਬਞੋਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ ਧਲਯੰਈ ਢੇ ਮਸ਼ ਥੰਢ ਞਸੜ੍ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਯਢ। ਆਧ ਬਞੋਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਸ਼ ਦਅ ਲਬਔ ਥਯਞ ਦਲ਼ ਬਡ 
ਯਸਇਆ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਧਲਯੰਈ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਞੋਂ ਖਝਵੰ  ਏਬਉਝ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮਠਸ਼ ਯਿੱਪ ਪਈ ਚ ਮ 
ਢਏਲਞਆ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਢ ਯ।  
 ਭਮਸੰਗਾਈ ਦਾ ਅਯਥ: ਧਲਯੰਈ ਇਏ ਖ਼ਮ ਅਬਡਲ਼ ਲਬਔ ਇਏ ਠਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਔਲ਼ਿਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ 
ਲਬਔ ਲਢੰਞ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਯ। ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡਸ਼ ਢਪ ਧਠ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਿੱ ਙ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਧਲਯੰਈ ਞੋਂ ਦਬ ਲਢਿੱਞ 
ਬਞੋਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠ ਇਮ ਯਿੱਠ ਞਿੱ ਏ ਬਿੱ ਡ ਖਝ ਲਏ ਆਧ ਆਠਧਲ਼ ਪਈ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਐਲ਼ਠ ਮਏਝ ਐ 
ਯਸ ਖਬਸ਼। ਧਲਯੰਈ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਠਵਖਸ਼ ਲਬਭਬ-ਨਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਠਹਢ ਣਠ ਯਸਈ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਮਧੇਂ ਞੋਂ ਲਬਭਬ ਲਬਿੱਔ ਏਲ਼ਧਞਾਂ 
ਪਞ ਬਿੱ ਡਠਲ਼ਆਂ ਆ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ।  

ਭਮਸੰਗਾਈ ਦ ਕਾਯਨ- ਧਲਯੰਈ ਠਸ਼ ਬਡਸ਼ ਠਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਏਢ ਯਢ। ਮਏ ਠਆ ਯ ਮਪ ਙਸ਼ 
ਠਸ਼ ਥਖਙ ਣਸ਼ਭ ਏਢ, ਠਸ਼ਭ ਲਬਔ ਉਞਣਠਢ ਠਲ਼ ਠ ਙਝ, ਮਏ ਠਆ ਙਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਿੱ ਞ ਲਬਬਮਟ ਢਵੰ  ਣਵ 
ਏਢ ਪਈ ਅਣਰਞਿੱ ਐ ਙਏਮਾਂ ਠਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਏਢ, ਉਞਣਠਢ ਠਲ਼ ਪਞ ਲਬਔ ਬਡ ਯਸਝ, ਆਥਠਲ਼ ਠ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ 
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ਬਡਝ, ਆਲਟਏ ਜਾਂਔਸ਼ ਲਬਔ ਣਲਬਞਢ ਯਸਝ, ਬਣ ਠਲ਼ਆਂ ਭਞਾਂ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏਵਪ ਯਸਝ, ਮਏਲ਼ ਖ਼ਔਸ਼ ਲਬਔ 
ਬਡ, ਲਢਿੱਖਲ਼ਏਢ ਅਣਰਞਿੱ ਐ ਙਏਮਾਂ ਲਬਔ ਬਡ, ਮਲਬਮ ਙਏਮਾਂ ਠ ਥਸਗ, ਖ਼ਥ ਧਹਮਧ, ਲਦਰਭਙਔ ਞਸ਼ ਏਪਸ਼  ਡਢ 
ਠ ਥਸਪਥਪ ਞਸ਼ ਥਯ-ਏਹਧਲ਼ ਏੰਣਢਲ਼ਆਂ ਠ ਣਰਬਸ਼ਭ ਞਸ਼ ਣਮ ਆਲਠ ਧਲਯੰਈ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਏਢ ਯਢ।  ਧਲਯੰਈ ਲਮਫ਼ 
ਉਠੋਂ ਬਡਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਧੰ ਬਿੱ ਡ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ, ਣ ਧਪ ਠਲ਼ ਙ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ। ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ, ਆਿਠਲ਼ ਞੋਂ ਥਅਠ ਆਥਠਲ਼ 
ਅਿੱ ਖ ਞਿੱ ਏ ਲਞੰਢ ਝ ਬਡਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ, ਏਠਞਲ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਞੰਢ ਝ ਧਵੰ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਸ਼ਙ ਬਲ਼ ਬਲਡਆ ਯ। ਇਮ ਪਈ 
ਖਠੋਂ ਧੰ ਬਡਲ਼, ਧਲਯੰਈ ਬਲ਼ ਬਡ ਈ। ਠਵਖ, ਣਲਯਪਾਂ ਦਞ ਲਬਿੱ ਔ ਲ਼ਥਲ਼ ਸ਼ਐ ਞੋਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਪਸਏ ਲਯੰਠਸ਼ ਮਢ 
ਣ ਯਝ ਅਲਖਯਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ਿੱ ਙ ਯ। ਯਝ ਲਿਆਠਞ ਦਞਲ਼ਆਂ ਢਵੰ  ਦਸਖਢ ਅਞਸ਼ ਣਝਲ਼ ਲਧਪ ਲਯ ਯ। ਇਮ 
ਏਢ ਧਪ ਠਲ਼ ਧੰ ਬਲ਼ ਬਡਲ਼ ਯ। ਅਮੀਂ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਔ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ’ਞਸ਼ ਲਢਦ ਯਸ  ਯਾਂ। ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਲ਼ 
ਇਿੱ ਏ ਬਿੱ ਛਲ਼ ਧਞ ਣਙਸਪ ’ਞਸ਼ ਖ਼ਔ ਏਠਲ਼ ਯ। ਦਞ ਇਮ ਪਈ ਏਗ ਢਯੀਂ ਏ ਮਲਏਆ। ਇਮ ਪਈ ਣਙਸਪ ਠਲ਼ 
ਏਲ਼ਧਞ ਯ ਲਠਢ ਬਿੱ ਡ ਯਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਮਦ ਏਗ ਧਲਯੰ ਯੰ ਠ ਖ ਲਯ ਯ। 

ਵਤਾਂ ਦ ਉਤਾਦਨ ਮਵੱਿ ਵ-ਮਨਯਬਯਤਾ ਦਾ ਨਾ ਸਣਾ: ਧਲਯੰਈ ਬਿੱ ਡ ਯਸਝ ਠ ਏਢ ਇਯ ਬਲ਼ ਯ ਲਏ 
ਮਛ ਠਸ਼ਭ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਉਞਣਠਢ ਲਬਿੱ ਔ ਮਬ-ਲਢਦ ਢਯੀਂ ਯ, ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਮ ਢਵੰ  ਧਲਯੰਸ਼ ਦਅ ਥਯੋਂ ਔਲ਼ਿਾਂ 
ਧੰਬਉਝਲ਼ਆਂ ਣੈਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।     

ਕੁਦਯਤੀ ਕਯੀਆਂ: ਏਠਞਲ਼ ਏਸਣਲ਼ਆਂ ਲਖਬੇਂ ਯੜ੍ਹ, ਮਸਏ, ਦਵਔਪ ਆਲਠ ਠਲ਼ ਧ ਬਲ਼ ਧਲਯੰਈ ਬਿੱ ਡਝ 
ਪਈ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਇਢਹ ਾਂ ਏਢ ਬਮਞਵਆਂ ਠਲ਼ ਙ ਣਠ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਬਮਞਵਆਂ ਠਲ਼ ਙ ਅਞਸ਼  ਬਿੱ ਡ 
ਧਢਫ਼ ਏਧਉਝ ਠਸ਼ ਪਪਔ ਲਬਿੱ ਔ ਠਏਢਠ ਸਿਢ ਬਞੋਂ ਠਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਿਾਂ ਬਲ਼ ਧਲਯੰਸ਼ ਦਅ ਬਸ਼ਔਠਸ਼ ਯਢ। 

ਭਮਸੰਗਾਈ ਦ ਫੁਯ ਰਬਾਵ: ਏਲ਼ਧਞਾਂ ਠ ਬਡ, ਮਛਸ਼ ਅਟਔਸ਼ ਪਈ ੰਦਲ਼ ਖ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਠ ਇਪਿ 
ਥੜ੍ ਿਵਲ਼ ਯ, ਢਯੀਂ ਞਾਂ ਥੜ੍ਸ਼ ਐਞਢਏ ਲਮਿੱ ਙਸ਼ ਲਢਏਪਝਸ਼। ਬਡਠਲ਼ ਧਲਯੰਈ, ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਯ ਣਿੱ ਐ ਉਞਸ਼ 
ਣਰਦਬ ਣਉਂਠਲ਼ ਯ। ਧਲਯੰਈ ਬਡਝ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਪਈ ਏਿੱ ਪਲ਼, ਿੱ ਪਲ਼ ਞਸ਼ ਖਿੱ ਪਲ਼ ਠ ਣਰਥੰਡ ਧਭਲਏਪ ਯਸ ਖਾਂਠ 
ਯ, ਉਟਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਆਲਟਏ ਲਬਏਮ, ਥਿੱ ਔਞਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਢਬਸ਼ਭ ਉਣ ਬਲ਼ ਥਵ ਣਰਦਬ ਣੈਂਠ ਯ। ਆਧਠਢ ਞਸ਼ ਖ਼ਔ ਲਬਿੱ ਔ 
ਮੰਞਪਢ ਢ ਯਸਝ ਏਢ, ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਞੰਲ਼-ਞਭਲ਼ ਞੋਂ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਥਲਆਈਆਂ ਠ ਖਢਧ ਯੰ ਠ ਯ। ਥਸ਼ਈਧਢਲ਼, 
ਡਸਐਸ਼ਥਿਲ਼, ਲਭਬਞ ਞਸ਼ ਲਦਰਭਙਔ ਉਯਸ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਠ ਆਣਝਲ਼ ਆਧਠਢਲ਼ ਢਪ  ਠ ਿ 
ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਸ਼ਪਵ ਧੰਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਇਧਢਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਬਲ਼ ਔਸਲ਼ ਏਢ ਪਈ ਲਞਆ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ 
ਢਪ ਠਫ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਖਢਲ਼ਲਞਏ ਲਦਰਭਙਔ, ਏਪ ਡਢ, ਏਪ ਥਿ ਞਸ਼ ਖਧਹਾਂ ਐਸਲ਼ ਆਲਠ ਥਲਆਈਆਂ ਣਠ 
ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ।  

ਭਮਸੰਗਾਈ ਨੰੂ ਯਕਣ ਦ ਉਾਅ: ਬਡਠਲ਼ ਆਥਠਲ਼ ’ਞਸ਼ ਏਬਙ ਣਉਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਅਲਮਿੱ ਡਸ਼ ਙਏਮ 
ਙਉਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ, ਬਣਲਏ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਪਈ ਲਢਨਧ ਞਸ਼ ਭਞਾਂ ਯਸਝਲ਼ਆਂ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਆਨਞ- ਲਢਨਞ 
ਜੰਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਮਡ ਲਪਆਉਝ, ਏਪਸ਼ ਡਢ ਠ ਖ਼ਞਧ, ਧਠ ਠਸ਼ ਤਪਅ ’ਞਸ਼ ਸਏ, ਖਧਹਾਂਐਸਾਂ, ਔਸ- ਥਿਲ਼, 
ਮਧਿੱਪਾਂ, ਲਸ਼ਬਞਖ਼ਸਾਂ ਢਪ ਮਖ਼ਞਲ਼ ਢਪ ਣਸ਼ਸ਼ ਆਉਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਥਖਙ ਲਬਿੱ ਔ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਬਬਮਟ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਝਲ਼ 
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ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਏੰਣਢਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਧਢਧਿਲ਼ ਅਢਮ ਏਲ਼ਧਞ ਢ ਬਡ ਮਏਸ਼। ਏਠਞਲ਼ ਏਸਣਲ਼ਆਂ ਢਪ 
ਢਲਖਿੱ ਚਝ ਪਈ ਣਲਯਪਾਂ ਣਰਥੰਡ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਝ, ਮਏਲ਼ ਖ਼ਔਸ਼ ਙ ਖਝ, ਲਢਿੱਞਣਰਞਲ਼ ਬਮਞਵਆਂ ਠਸ਼ ਦਅ ਮਏ 
ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਧਿੱ ਟਸ਼ ਖਝ। ਖਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਏਗ ਯਸ ਉਣਪਸ਼ ਬਲ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਝ ਞਾਂ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਧਲਯੰਈ  ’ਞਸ਼ ਏਥਵ ਣਇਆ ਖ 
ਮਏਸ਼।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਧਲਯੰਈ ਢਵੰ  ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਸਏ ਣ ਲਥਢਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠ 
ਖਲ਼ਬਢ ਣਿੱ ਡ ਉੱਔ ਢਯੀਂ ਯਸ ਮਏਠ ਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਪਸਏ ਖ ਲਬਔ ਲਬਭਬਮ ਣਿੱਏ ਯਸ ਮਏਠ ਯ। ਦਞ ਲਬਔ ਪਸਏ ਖ 
ਠਲ਼ ਣਲਏਆਈ ਪਈ ਧਲਯੰਈ ਠ ਅੰਞ ਿਵ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਮ ਲਬਿੱ ਡ ਠਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਮਏ ਢਵੰ  ਧਲਯੰਈ ਠਸ਼ 
ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਅਢਮਾਂ ਲਬਿੱ ਡ ਮਖ਼ਞ ਏਬਈ ਏਢਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। 

10.3.5 ਬਾਯਤ ਮਵਿ ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਦੀ ਭੱਮਆ 

ਬੁਮਭਕਾ : ਦਞ ਇਏ ਲਬਏਮਭਲ਼ਪ ਠਸ਼ਭ ਯ, ਲਖਮ ਢਵੰ  ਆਿਠ ਯਸਇਆਂ ਪਦ 74 ਮਪ ਯਸ  ਯਢ। ਣ 
ਅਖਸ਼ ਬਲ਼ ਦਞ ਲਬਔ ਅਢੇਏਾਂ ੰਦਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਯਢ: ਲਖਬੇਂ ਬਡ ਯਲ਼ ਆਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ, ਲ਼ਥਲ਼, 
ਥਸ਼ਿਲ਼, ਅਢਣੜ੍ਹਞ, ਧਲਯੰਈ, ਲਦਰਸ਼ਙਔ ਆਲਠ। ਦਞ ਲਬਔ ਅਿੱ ਖ-ਏਿੱਪਹ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ੰਦਲ਼ 
ਥਝਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ, ਖਸ਼ਏ ਇਮ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ’ਞਸ਼ ਖਪਠਲ਼ ਏਥਵ ਢ ਣਇਆ ਲਆ ਞਾਂ ਇਮਠਸ਼ ਥਯਞ ਲਦਆਢਏ ਲਮਿੱਙਸ਼ 
ਲਢਏਪ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠ ਧੰਞਬ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਸ਼ ਬਿੱ ਐ-ਬਿੱ ਐ ਧਮਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਔਔ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਇਮਠਸ਼ ਚ ਮ ਯਿੱਪ 
ਞਪਭਝ ਯ। 

ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ?: ਥਸ਼ਿਲ਼ ਉਠੋਂ ਬਣਠਲ਼ ਧੰਢਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਣਵਸ਼ ਉੱਠਧ ਅਞਸ਼ 
ਤਞਲ਼ ਢਫ ਢਹ ਏਲ਼ ਠਲ਼ ਦਫ ਏਠਸ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ ਏੰਧ ਢ ਲਧਪਸ਼ । ਦਞ ਲਬਔ ਅਝਇਿੱਕਏ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਣਈ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਉਮ ਮਧੇਂ ਣਠ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਖਠੋਂ ਪਸਏ ਏੰਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਨਸਞ ਞਾਂ ਿੱ ਐਠਸ਼ ਯਸਝ ਣ 
ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਏਢ ਪਈ ਏਸਈ ਏੰਧ ਢ ਲਧਪਸ਼ । ਏਈ ਿ ਣਰਣਞ ਢ ਏ ਮਏਝ ਏਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਏਈ ਿੋਂ ਏਿੱ ਜਸ਼ ਖਝ 
ਏਏਸ਼ ਥਸ਼ਿ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਧਹਮਧਲ਼ ਬਲ਼ ਯੰ ਠਲ਼ ਯ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਏਪਫ਼ਲ਼ਆ ਂਬਸ਼ਔਝ ਬਪ ਮਠਲ਼ਆ ਂ
ਲਬਿੱ ਔ ਏਪਫ਼ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਬਏਲ਼ ਢ ਯਸਝ ਏਢ ਥਸ਼ਿ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਈ ਬ ਏਈ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਖਝ-ਥਗ ਏਸ਼ 
ਥਸ਼ਿ ਲਯਝ ਣਮੰਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਣ ਇਟਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਥਸ਼ਿਾਂ ਢਪ ਮਛ ਏਸਈ ਬਮਞ ਢਯੀਂ। ਮਛ ਬਮਞ 
ਞਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਿ ਠਸ਼ ਔਯਬਢਾਂ ਢਪ ਯ ਖਸ ਏੰਧ ਏਢ ਠਸ਼ ਨਸ ਞਾਂ ਯਢ ਣ ਉਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਿ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ ।   

ਬਾਯਤ ਮਵਿ ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ: ਦਞ ਲਬਔ ਇਮ ਮਧੇਂ ਲਞੰਢ ਏਸੜ੍ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਲਿਆਠ ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਲਮਿੱ ਡਸ਼ ਞਹ ’ਞਸ਼ 
ਥਸ਼ਿ ਯਢ ਞਸ਼ 15 ਏਸੜ੍ ਧਿਠਵ ਥਸ਼ਿ ਯਢ। ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠ 37.5 ਫ਼ਲ਼ਮਠਲ਼ ਯ। ਠਸ਼ਭ ਲਬਔ 18 ਫ਼ਲ਼ਮਠਲ਼ 
ਞਾਂ ਢਵੰ  ਿ ਣਰਣਞ ਯ ਣ 82 ਫ਼ਲ਼ਮਠਲ਼ ਞਾਂ ਸ਼ਪਵ ਏੰਧਏ ਲਬਔ ਪਿੱ ਲ਼ਆਂ ਯਸਈਆਂ ਯਢ। ਦਞ ਲਬਔ 
ਲਣਕਪਸ਼ 45 ਮਪਾਂ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਣਕਪਸ਼ 5 ਮਪਾਂ ਠਹਢ ਮਦ ਞੋਂ ਬਡ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਣਈ ਈ ਯ, ਲਖਮ ਠ ਧਿੱ ਐ 
ਏਢ ਢ ਙਥੰਠਲ਼, ਖਲ਼ਮਙਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਸ਼ਲ਼ ਲਢਬਸ਼ਭ ਠਲ਼ ਏਧਲ਼ ਯ। ਦਞ ਲਬਔ ਆਧ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਠ 6.1 ਫ਼ਲ਼ਮਠਲ਼ 



 
 

176 
 

ਯ। ਲਣਕਪਸ਼ 5 ਮਪਾਂ ਲਬਔ ਿ ਬਡਝ ਠਲ਼ ਥਖ 1.1 ਏਸੜ੍ ਪਸਏਾਂ ਠ ਿ ਐਿੱ ਮ ਲਆ। ਏੇਂਠ ਮਏ 
ਲਬਔ 20-25 ਪਿੱ ਐ ਆਮਧਲ਼ਆਂ ਐਪਲ਼ ਣਈਆਂ ਯਢ। ਯਸ਼ਏ ਮਵਥਸ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਪਿੱ ਐਾਂ ਆਮਧਲ਼ਆਂ ਐਪਲ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਮਏਾਂ 
ਇਢਹ ਾਂ ਢਵੰ  ਦ ਢਯੀਂ ਯਲ਼ਆਂ। ਮਸ ਮਏਾਂ ਢਵੰ  ਥਸ਼ਿਾਂ ਬਿੱ ਪ ਖ਼ਮ ਲਡਆਢ ਠਸ਼ਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। 

ਫਯੁਜ਼ਗਾਯਾਂ ਦੀ ਮਕਭਾਂ: ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਦ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਬਔ ਲਠਢ ਣਰਞਲ਼ ਲਠਢ ਬਡ ਯਲ਼ ਯ, ਣ 
ਦਞ ਲਬਔ ਇਮ ਠਸ਼ ਬਡਝ ਠਲ਼ ਫ਼ਞ ਮਦ ਠਸ਼ਸ਼ਾਂ ਢਪੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਞਸ਼ਿ ਯ। ਇਮ ਠ ਖਸ ਲਦਆਢਏ ਵਣ ਬਞਧਢ ਮਧੇਂ 
ਲਬਔ ਲਠਐਈ ਠਸ਼ ਲਯ ਯ, ਇਯਸ ਲਖਯ ਣਲਯਪਾਂ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਬਸ਼ਐਝ ਲਬਔ ਢਯੀਂ ਮਲ਼ ਆਇਆ। ਧਿੱ ਐ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਥਸ਼ਿ 
ਲਞੰਢ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ –ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼, ਅਢਣੜ੍ਹ ਖਾਂ ਯਢ-ਲਯਞ ਅਞਸ਼ ਧਹਮਧਲ਼ ਖਾਂ ਅਮਟਈ ਥਸ਼ਿ। ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ 
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਛਲ਼ਆਂ ਪ  ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਏਈ ਢਹ ਖਬਢ ਢਹ ਏਲ਼ ਪਈ ਟਾਂ-ਟਾਂ ਪਠਸ਼ ਲਫ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਬ 
ਲਬਿੱ ਔ ਯਢਧੰਠ ਲਬਯਪੜ੍ ਬਲ਼ ਆ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਸਪ ਙਏਢਲ਼ਏਪ ਮੰਮਟਬਾਂ ਠਸ਼ ਮਙਲ਼ਲਫ਼ਏਸ਼ਙ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ, ਲਖਬੇਂ ਲਏ; 
ਇੰਖਢਲ਼ਅ, ਧਏਲਢਏ, ਇਪਏਙਲ਼ਭਢ, ਐਠਲ਼ ਆਲਠਏ। ਠਵਖਸ਼ ਅਢਣੜ੍ਹ ਥਸ਼ਿ ਯਿੱਟਲ਼ ਲਧਯਢਞ ਏਢ ਬਪਸ਼  
ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ। ਞਲ਼ਖਸ਼ ਧਹਮਧਲ਼ ਖਾਂ ਅਮਟਈ ਥਸ਼ਿਾਂ ਢਵੰ  ਮ ਮਪ ਏੰਧ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠ, ਲਮਫ਼ ਮਲ਼ਿਢ ਠਸ਼ ਅਢਮ 
ਏੰਧ ਲਧਪਠ ਯ।  
  ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਦ ਫੁਯ ਰਬਾਵ : ਮਛਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਲਬਿੱ ਔ, ਠਵਮਸ਼ ਠਸ਼ਭਾਂ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਥਸ਼ਿ ਪਸਏ 
ਲਧਪਠਸ਼ ਯਢ। ਲਬਯਪਸ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼, ਇਯ ਏਈ ਮਧਲਖਏ ਦੜ੍ਾਂ ਠਸ਼ ਲਭਏ ਯਸ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਣਮਸ਼ ਪ ਏਸ਼ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਏੰਧ 
ਏਢ ਢਵੰ  ਕਸ਼ਞਲ਼ ਲਞਆ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਪਸਏ ਔਸ-ਛਏਵ, ਚਿੱ , ੰ ਛਸ਼, ਏਞਪ, ਅਿੱ ਞਬਠਲ਼, ਖਮਵਮ, ਠਪਪ, 
ਢਭਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਬਣਲ਼ ਞਸ਼ ਮਧਿੱਪ ਥਝ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਭ ਢਵੰ  ਥਠਢਧ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ 
ਢਹ ਖਬਢ ਖਠੋਂ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠ ਲਭਏ ਯੰ ਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬਿੱ ਔ ਣੜ੍ਹਈ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਏਠ ਢਯੀਂ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ । 
ਉਯ ਧਢਲਮਏ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਅਭਾਂਞ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਏਢ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਭਏਞਲ਼ 
ਲਖਯੜ੍ਲ਼ ਠਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਉਮਵ ਏੰਧਾਂ ਪਈ ਬਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ, ਅਿਈ ਂਔਪਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਥਸ਼ਿ ਢਹ ਖਬਢ ਏਈ ਞਹਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਦੜ੍ਲ਼ਆਂ ਆਠਞਾਂ ਠਸ਼ ਲਭਏ ਬਲ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਠਸ਼ਭ ਪਈ ਖ਼ਞ ਯੰ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ।  
 ਦਸ਼ੂਯਨ ਮਵਮਦਅਕ ਢਾਂਿਾ: ਮਛ ਧਹਖਵਠ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਪਈ ਲਿੰਧਸ਼ਬ ਯ। ਅੰਸ਼ਿਲ਼ 
ਮਧਖ ਠ ਲਠਿੱ ਞ ਇਯ ਲਬਿੱ ਲਠਅਏ ਜਾਂਔ ਏਪਏ ਞਸ਼ ਠਫ਼ਞਲ਼ ਥਥਵ ਯਲ਼ ਣਠ ਏ ਮਏਠ ਯ। ਇਯ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ਆਂ 
ਢਵੰ  ਏਸਈ ਲਏਿੱ ਞ-ਧਐਲ਼ ਯਢ ਢਯੀਂ ਲਮਐਉਂਠਲ਼। ਏਪਖ ਠ ਣਲੜ੍ਹਆ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਯਿੱ ਟੀਂ ਏੰਧ ਏਢ ਲਬਿੱ ਔ ਭਧ 
ਧਲਯਮਵਮ ਏਠ ਯ। ਉਯ ਮਵਙ-ਥਵਙ ਣਲਯਢ ਏਸ਼ ਏਮਲ਼ ’ਞਸ਼ ਥਚ ਏਸ਼ ਏਢ ਬਪ ਏੰਧ ਪਿੱ ਦਠ ਯ। ਇਮ ਧਢਲਮਏਞ 
ਅਡਲ਼ਢ ਉਯ ਢਹ ਏਲ਼ ਪਿੱ ਦਝ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਦਲ਼ੜ੍ ਲਬਿੱ ਔ ਭਲਧਪ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ।  
  ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਭਸ਼ੀਨੀ ਮੁੱ ਗ ਦੀ ਦਾਵਾਯ : ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ ਨਿੱ  ਠਲ਼ ਣਠਬ ਯ, 
ਲਬਲਆਢ ਠਲ਼ ਉੱਢਞਲ਼ ਢਪ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਧਭਲ਼ਢਾਂ ਥਝ ਈਆਂ ਯਢ ਞਸ਼ ਇਿੱ ਏ ਧਭਲ਼ਢ ਥਯਞ ਮਸ਼ ਆਠਧਲ਼ਆਂ ਠ 
ਏੰਧ ਇਏਿੱਪਲ਼ ਯਲ਼ ਏ ਲਠੰਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਏਖ਼ਲਢਆਂ ਲਬਿੱ ਔ ਏੰਧ ਏਢ ਬਪਸ਼  ਧਿਠਵਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਥਸ਼ਏਲ਼ ਣਠ ਯਸ 
ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਲਬਲਆਢ ਢੇ ਏਈ ਢਬਲ਼ਆਂ ਏਾਂਜਾਂ ਏਿੱ ਜਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਮ ਏਢ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠ ਏੰਧ ਬਲ਼ 
ਧਭਲ਼ਢਾਂ ਢਪ ਯਸਝ ਪਿੱ  ਲਣਆ ਯ ਢਞਲ਼ਖਸ਼ ਬਖੋਂ ਐਸ਼ਞ ਧਿਠਵਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਥਸ਼ਏਲ਼ ਣਠ ਯਸ ਈ।  
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 ਬਾਯਤ ਮਵਿ ਫਯੁਜ਼ਗਾਯੀ ਦੀ ਭੱਮਆ ਦਾ ਸੱਰ: ਦਞ ਲਬਔ ਞਸ਼ਿਲ਼ ਢਪ ਬਿੱ ਡ ਯਲ਼ ਆਥਠਲ਼ ਢਵੰ  ਢਿੱ ਟ 
ਣਉਝਲ਼ ਥਯਞ ਿਵਲ਼ ਯ। ਮਏ ਢਵੰ  ਆਥਠਲ਼ ’ਞਸ਼ ਏੰਙਸਪ ਪਈ ਲਬਭਸ਼ਸ਼ ਨਸਖਢਬਾਂ ਥਝਉਝਲ਼ਆਂ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਧਫ਼ਞ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ਞਸ਼ ਲਮਯਞ ਮਯਵਪਞਾਂ ਆਲਠ ਠਸ਼ਝਲ਼ਆਂ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣਲਬ ਲਢਨਸਖਢ ਠਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ 
ਉਞਸ਼ ਖ਼ਮ ਞਹ ’ਞਸ਼ ਿਸ ਠਸ਼ਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਆਲਟਏ ਲਬਏਮ ਞਸ਼ਿ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਮ ਪਈ 
ਮਏਲ਼ ਠਸਬੇਂ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਦਬ ਲਢਿੱਖਲ਼ ਞਸ਼ ਲਬਠਸ਼ਭਲ਼ ਲਢਬਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਬਡ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਣਵੰ ਖਲ਼ ਲਢਧਝ ਬਡਉਝ, 
ਬਮਞਾਂ ਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਠ ਬਡ ਲਢਧਝ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਿ ਲਧਪਸ਼ ਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ 
ਆਧਠਢ ਬਡਸ਼ਲ਼। ਐਸ਼ਞਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਧਭਲ਼ਢਾਂ ਠਲ਼ ਪਸੜ੍ ਧਞਥਏ ਯਲ਼ ਬਞੋਂ ਯਸਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਮਏਵਪਾਂ-ਏਪਖਾਂ ਞਸ਼ 
ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਲਮਿੱ ਲਐਆ ’ਞਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਿਸ ਲਠਿੱ ਞ ਖਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ, ਞਾਂ ਲਏ ਲਬਲਠਆਟਲ਼ ਣੜ੍ਹ-ਲਪਐ 
ਏਸ਼ ਆਣਝ ਏੰਧ-ਡੰਠ ਏ ਮਏਝ। ਬਡਸ਼ਸ਼ ਉਠਨਸਲਏ ਲਮਐਪਈ ਏੇਂਠ ਞਸ਼ ਿ ਠਫ਼ਞ ਐਸਪਹਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ, ਞਾਂ 
ਲਏ ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਢਵੰ  ਿ ਥਸ਼ ਖਝਏਲ਼ ਲਧਪ ਮਏਸ਼। ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਥਸ਼ਿਾਂ ਢਵੰ  ਿੱ ਙਸ ਿੱ ਙ 2500 ਣ 
ਧਯਲ਼ਢ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਦਿੱ ਞ ਲਧਪਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਣੇਂਛਵ ਐਸ਼ਞ ਧਿਠਵਾਂ ਞਸ਼ ਭਲਯਾਂ ਲਬਔ ਥਸ਼ਿਾਂ ਢਵੰ  ਢਸ਼ ਮਏਲ਼ਧ 
ਅਡਲ਼ਢ ਮ ਮਪ ਏੰਧ ਠਲ਼ ੰਙਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ। ਣੜ੍ਹਸ਼-ਲਪਐਸ਼ ਥਸ਼ਿਾਂ ਢਵੰ  ਮਬ-ਿ ਪਈ ਲਥਢਾਂ ਲਬਆਖ 
ਞੋਂ ਏਿਸ਼ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਲਏ ਉਯ ਆਣਝ ਏਸਥ ਏ ਮਏਝ, ਲਖਬੇਂ ਛਸ਼ਅਲ਼ ਤਲਧੰ, ਧਲ਼ ਣਪਝ ਞਸ਼ 
ਯਸ ਉਠਨਸਲਏ ਡੰਠਸ਼। ਏਿ ਠਸ਼ਝ ਠ ਅਧਪ ਲਦਰਭਙਔ ਞਸ਼ ਲਭਬਞਖ਼ਸਲ਼ ਲਯਞ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। ਐਸ਼ਞਲ਼ਥੜ੍ਲ਼ 
ਆਡਞ ਤਵਛ ਣਰਮਲਮੰ ਉਠਨਸ ਮਟਣਞ ਏਢੇ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਮਢਾਂ ਢਵੰ  ਆਣਝਲ਼ ਲਖਢਮ ਠਸ਼ ਧੰਛਲ਼ਏਢ ਠਲ਼ਆਂ 
ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਸ਼ਝਲ਼ਆਂ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 
 ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਅਮੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਦਞ ਠਲ਼ਆਂ ੰਦਲ਼ 
ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਯ। ਇਯ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਲਠਢ -ਲਠਢ ੰਦਲ਼ ਵਣ ਡਢ ਏਠਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਇਮ 
ਮਧਿੱ ਲਮਆ ’ਞਸ਼ ਖਪਠਲ਼ ਏਥਵ ਢ ਣਇਆ ਲਆ ਞਾਂ ਇਮਠਸ਼ ਥਯਞ ਲਦਆਢਏ ਲਮਿੱਙਸ਼ ਲਢਏਪ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਥਸ਼ਿ 
ਧਢਿੱ ਐ ਆਣਝਸ਼ ਣਲਬ ਪਈ ਞਾਂ ਣਸ਼ਭਢਲ਼ ਐੜ੍ਹਲ਼ ਏਠ ਯਲ਼ ਯ, ਇਮ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਉਯ ਠਸ਼ਭ ਞਸ਼ ਮਧਖ ਪਈ ਬਲ਼ 
ਖ਼ਞ ਯੰ ਠ ਯ। ਠਸ਼ਭ ਞਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਿੱ ਔ ਖਸ ਅਭਾਂਞਲ਼, ਥਔਸ਼ਢਲ਼, ਗੜ੍ ਞਸ਼ ਅਣਡ ਆਲਠ ਢਿਲ਼ ਆਉਂਠਸ਼ ਯਢ, ਉਢਹ ਾਂ ਠਸ਼ 
ਲਣਿੱ ਕਸ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਿੱ ਛ ਯਿੱ ਟ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠ ਯਲ਼ ਯੰ ਠ ਯ। ਮਸ ਠਸ਼ਭ ਢਵੰ  ਥਔਉਝ ਪਈ ਥਸ਼ਿਲ਼ ਠਸ਼ ਚ ਮ ਯਿੱਪ ਞਪਭਝ ਠਲ਼ 
ਪਸੜ੍ ਯ। 

10.3.6 ਰਦੂਸ਼ਣ 

 ਬੂਮਭਕਾ: ਇਢਮਢ ਠਲ਼ ਞਸ਼ਿ ਫ਼ਞ ਲਿੰਠਲ਼, ਏਠਞ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਠਲ਼ ਸ ਉਪੰਝ, ਬਞਬਢ ਠਲ਼ 
ਸ਼ਿੱ ਡਞ ਠਲ਼ ਧਯਿੱ ਞਞ ਞੋਂ ਪਣਰਬਯਲ਼, ਸ਼ਸ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏਢ ਣਠ ਯਸ ਯਲ਼ਆਂ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਞੋਂ ਥਸ਼ਖ਼ਥਲ਼ 
ਆਲਠ ਅਢੇਏਾਂ ਞਿੱ ਟ ਯਢ, ਲਖਢਹ ਾਂ ਏਏਸ਼ ਠਸ਼ਸ਼ ਠਸ਼ ਬਞਬਢ ਠ ਮੰਞਪਢ ਪਞ ਲਬੜ੍ ਲਯ ਯ। ਣਰਠਵਭਝ 
ਬਞਧਢ ਨਿੱ  ਠਲ਼ ਇਿੱ ਏ ੰਦਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ ਯ। ਮਧੇਂ ਠਲ਼ ਞਥਠਲ਼ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਲਦਅਞ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਢਪ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਔਸ਼ਞਢ 
ਇੰਢਲ਼ ਣਰਔੰਛ ਯਸਈ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐ ਢੇ ਏਿੱ ਪਲ਼, ਿੱ ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਖਿੱ ਪਲ਼ ਬਲ਼ਆਂ ਧਿੱ ਜਪਲ਼ਆਂ ਪਸੜ੍ਾਂ ਞੋਂ ਇਪਬ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਪਸੜ੍ਾਂ ਅਞਸ਼ 
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ਇਿੱਕਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਇੰਢ ਬਡ ਏਲ਼ਞ ਲਏ ਇਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਪਈ ਉਮਢੇ ਏਠਞ ਬਿੱ ਪੋਂ ਲਠਿੱ ਞਸ਼ ਅਝਧਿੱ ਪਸ਼  ਮਡਢਾਂ ਢਵੰ  ਬਞਝ 
ਞਸ਼ ਪਿੱ ਙਝ ਭਵ ਏ ਲਠਿੱ ਞ ਅਞਸ਼ ਟਸੜ੍ਸ਼ ਅਮਸ਼ ਞੋਂ ਞਾਂ ਉਮਢੇ ਲਧਿੱਪਾਂ, ਤਏਙਲ਼ਆਂ, ਉਠਨਸਾਂ ਖਾਂ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਸਿਢਾਂ 
ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਲਆਬਾਂ ਢਪ ਡਞਲ਼ ਠਸ਼ ਮਧਿੱ ਔਸ਼ ਬਞਬਝ ਢਵੰ  ਥਯਞ ਬਿੱ ਛ ਢਏਮਢ ਣਯੰ ਔਇਆ ਯ। ਲਖਮ ਢਪ ਯਬ, 
ਖਪ ਅਞਸ਼ ਦਵਧਲ਼ ਣਪਲ਼ਞ ਯਸ ਈ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਣਰਠਵਭਝ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਲਬਔ ਣਰਠਵਭਝ ਠਲ਼ ਲਬਏਪ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 
ਥਸ਼ ਔਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ।  

ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੀ ਸ?: ਬਞਬਝ ਲਬਿੱ ਔ ਖਸ ਏਗ ਬਲ਼ ਣਇਆ ਖਾਂਠ ਯ, ਲਖਮ ਢਪ ਖਲ਼ਲਬੰਞ ਬਮਞਾਂ ਉੱਞਸ਼ 
ਢਏਮਢਠਸ਼ਯ ਖਾਂ ਿਲਯਲ਼ਪ ਣਰਦਬ ਣਠ ਯੰ ਠ ਯ, ਢਵੰ  ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਅਲਖਯਲ਼ ਣਰਲਏਲਆ ਯ ਖਸ 
ਏਠਞਲ਼ ਮਸਞਾਂ ਲਖਬੇਂ ਲਏ ਿਧਲ਼ਢ, ਣਝਲ਼, ਯਬ ਖਾਂ ਬਞਬਝ ਠਸ਼ ਠਵਖਸ਼ ਲਯਿੱ ਲਮਆਂ ਢਵੰ  ਅਮਿੱ ਲਐਅਞ ਖਾਂ ਬਞਝ ਨਸ 
ਢਯੀਂ ਕਿੱ ਛਠਲ਼। ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਏਈ ਲਏਮਧਾਂ ਠਸ਼ ਯਸ ਮਏਠ ਯ: ਲਧਿੱ ਙਲ਼, ਯਬ, ਣਝਲ਼, ਟਧਪ, ਸ਼ਛਲ਼ਏਲਙਬ, ਭਸ, ਹਸ਼ਢਲ਼ 
ਆਲਠ।  

ਕਭੀ ਰਦੂਸ਼ਣ ਯਕਥਾਭ ਮਦਵ: ਦਞ ਲਬਔ ਯ ਮਪ 2 ਠਮੰਥ ਢਵੰ  ਕਭੀ ਰਦੂਸ਼ਣ ਯਕਥਾਭ ਮਦਵ 
ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਦਸਣਪ ਮ ਞਰਮਠਲ਼ ਲਬਔ ਆਣਝਲ਼ ਖਢ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਨਠ ਲਬਔ ਇਮ ਲਠਢ ਢਵੰ  
ਧਢਇਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਦਸਣਪ ਮ ਞਰਮਠਲ਼ ਮਪ 1984 ਲਬਔ 2-3 ਠਮੰਥ ਠਲ਼ ਞ ਢਵੰ  ਯਸਈ ਮਲ਼। ਥਯਞ ਮਸ਼ ਪਸਏ 
ਿਲਯਲ਼ਪਲ਼ ਮ ਲਧਟਇਪ ਆਈਮਸਮਈਢੇਙ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਧ.ਆਈ.ਮਲ਼ ਠਸ਼ ਢਾਂ ਢਪ ਬਲ਼ ਖਲਝਆ ਖਾਂਠ ਯ, ਏਢ ਧਸ਼ 
 ਮਢ। ਦਸਣਪ ਮ ਞਰਮਠਲ਼ ਢਵੰ  ਯਝ ਞਿੱ ਏ ਯਸ ਬਿੱ ਛਸ਼ ਉਠਨਸਲਏ ਣਰਠਵਸ਼ਝ ਲਥਣਞਬਾਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਇਿੱ ਏ ਧੰਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ। 
ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਮਬੰਨ-ਮਬੰਨ ਮਕਭਾਂ 

ਸਵਾ ਰਦੂਸ਼ਣ: ਅਿੱਖ ਮਢਵੰ  ਮਯ ਪਝ ਪਈ ਭਿੱ ਡ ਯਬ ਢਯੀਂ ਲਧਪਠਲ਼। ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਏ ਠਲ਼ ਲਧਪਬਙ 
ਯਸ ਔਿੱ ਏਲ਼ ਯ। ਇਮ ਢਵੰ  ਯਬ ਣਰਠਵਭਝ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਛਲ਼ ਡਞਲ਼ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਮਾਂ ਠਸ਼ ਲਧਭਢ ਢਪ ਜਏਲ਼ ਯਸਈ 
ਯ ਲਖਮ ਢਵੰ  ਬਨਵ-ਧੰਛਪ ਲਏਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਬਨਵ-ਧੰਛਪ ਲਬਿੱ ਔ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਮਾਂ ਯਢ ਲਖਢਹ ਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਆਏਮਲ਼ਖਢ 
(20.95%), ਢਈਙਰਸਖਢ (78.09%), ਏਥਢ ਛਈਆਏਮਈਛ (0.03%) ਧਿੱ ਐ ਮਾਂ ਯਢ। ਆਏਮਲ਼ਖਢ ਇਿੱ ਏ 
ਅਲਖਯਲ਼ ਮ ਯ ਖਸ ਅਮੀਂ ਮਯ ਪਝ ਪਈ ਬਞਠਸ਼ ਯਾਂ। ਇਮ ਠਲ਼ ਅਝਯੋਂਠ ਲਬਿੱ ਔ ਖਲ਼ਬਢ ਮੰਦਬ ਢਯੀਂ। ਲਖਮ ਯਬ ਲਬਿੱਔ 
ਅਮੀਂ ਮਯ ਪੈਂਠਸ਼ ਯਾਂ ਉਮ ਢਵੰ  ਮਛਸ਼ ਉਠਨਸਲਏ ਲਬਏਮ ਅਞਸ਼ ਅਧਠਇਏ ਖਲ਼ਬਢ ਏਢ ਣਪਲ਼ਞ ਯਸਝ ਣ ਲਯ ਯ। 
ਇਮਸ਼ ਯਬ ਲਬਿੱ ਔ ਲਧਿੱਪਾਂ, ਤਏਙਲ਼ਆਂ, ਣਬ ਣਪਙਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਔਧਢਲ਼ਆਂ ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪਝ ਬਪ ਿਲਯਲ਼ਪ ਡਵੰਆਂ, 
ਣਙਸਪ, ਛਲ਼ਿਪ ਖਾਂ ਮ ਆਲਠ ਢਪ ਔਿੱ ਪਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਿੱ ਛਲ਼ਆਂ, ਏਾਂ, ਮਏਵਙ, ਧਸਙ ਮਇਏਪ, ਇੰਖਝ, ਾਂ 
ਲਬਿੱ ਔ ਐਝ ਣਏਉਝ ਪਈ ਬਞਲ਼ਆਂ ਖਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਪਿੱ ਏੜ੍ਲ਼ਆਂ, ਏਸਪ ਖਾਂ ਮ ਲਬਔੋਂ ਲਢਲਏਪਆ ਡਵੰਆਂ 
ਮਪਤਛਈਆਏਮਈਛ, ਏਥਢ ਧਸਢ ਆਏਮਇਛ, ਯਈਛਸਖਢ ਮਪਤਈਛ, ਏਥਢ ਛਇਆਏਮਇਛ ਆਲਠ 
ਐਞਢਏ ਮਾਂ ਢਵੰ  ਲਧਪ ਲਯ ਯ। ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬਾਂ ਤਮਪਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਬਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਏਲ਼ਙਢਭਏ ਿਲਯ ਅਞਸ਼ ਮਇਲਝਏ 
ਐਠਾਂ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਯਬ ਣਪਲ਼ਞ ਯਸ ਯਲ਼ ਯ। 
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ਾਣੀ ਰਦੂਸ਼ਣ : ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠ ਆਡ ਣਝਲ਼ ਯ। ਇਮ ਲਥਢਾਂ ਡਞਲ਼ ’ਞਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਠਲ਼ ਏਪਣਢ ਬਲ਼ 
ਢਯੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼। ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਪਦ 70 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਲਯਿੱਮ ਣਝਲ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਯ ਥਏਲ਼ ਦਵਧਲ਼, ਣਯੜ੍, ਸ਼ਲਮਞਢ 
ਆਲਠ ਅਡਲ਼ਢ ਯ। ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਮਦ ਞੋਂ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਧਞ ਮਧੰ ਠਲ਼ ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ ਯ ਇਮ ਞੋਂ ਇਪਬਾਂ ਢਠਲ਼ਆਂ, ਗਢੇ, ਠਲਆਂ 
ਞਸ਼ ਡਞਲ਼ ਠਸ਼ ਅੰਠ ਣਝਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ। ਇਯ ਣਝਲ਼ ਖਠੋਂ ਮਇਲਝਏ, ਦਹਲਞਏ, ਖਲਬਏ ਖਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਏਢ ਉਣਨਸ ਏਢ 
ਠਸ਼ ਨਸ ਢ ਯਸ਼ ਖਾਂ ਧਢਿੱ ਐਾਂ, ਖਲ਼ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਢਮਣਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਥ ਣਰਦਬ ਣਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਮ ਢਵੰ  ਣਰਠਵਲਭਞ ਣਝਲ਼ ਲਏਯ ਖਾਂਠ 
ਯ। ਅਲਖਯ ਲਣੰਛਾਂ, ਭਲਯਾਂ ਖਾਂ ਧਯਾਂ ਢਾਂ ਠਸ਼ ੰਠਸ਼ ਣਝਲ਼ ਢਵੰ  ਮਲ਼ਬਸ਼ਖ ਠਆ ਢਠਲ਼ਆਂ, ਞਪਥਾਂ, ਗਲ਼ਪਾਂ ਆਲਠ 
ਲਬਿੱ ਔ ਮਿੱ ਙਝ ਏਢ ਤਏਙਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਉਠਨਸਾਂ ਠਸ਼ ਣਝਲ਼ ਢਵੰ  ਮਫ਼ ਣਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਲਧਪਉਝ ਏਢ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬਿੱ ਔ 
ਿਲਯਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਢਠਲ਼ਢ ਢਭਏ ਞਸ਼ ਏਲ਼ਙ ਢਭਏ ਠਬਈਆਂ ਖਾਂ ਮਇਲਝਏ ਐਠਾਂ ਠਲ਼ ਅੰਢਹੇ ਬਯ ਬਞੋਂ ਏਢ ਏਏਸ਼ 
ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਣਰਏ ਣਝਲ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਆ ਮਲਢਏ, ਲਮਿੱ ਏ, ਣ ਞਸ਼ ਮਇਆਢਈਛ ਆਲਠ ਿਲਯਾਂ ਪਲ਼ਆਂ ਲਯੰਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ ਖਸ ਯ ਣਰਝਲ਼ ਪਈ ਥਯਞ ਖ਼ਞਢਏ ਯਢ।  

ਮਭੱਟੀ ਰਦੂਸ਼ਣ : ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਞੋਂ ਮਢਵੰ  ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ, ਥਗ਼, ਖੰਪ ਅਞਸ਼ ਯ ਠਸ਼ ਧਠਢ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਣਰਏ ਠਲ਼ਆਂ 
ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅਖਸਏਸ਼ ਠਹ ਲਬਿੱ ਔ ਇਏਿੱਪਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਯਲ਼ ਢਯੀਂ ਮੋਂ ਮਲ਼ ਦਵਧਲ਼ ਣਰਠਵਲਭਞ ਯਸ ਯਲ਼ ਯ। ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਬਲ਼ 
ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਪਈ ਯਬ ਞਸ਼ ਣਝਲ਼ ਬਾਂ ਯਲ਼ ਧਯਿੱਞਬਣਵਢ ਯ। ਡਞਲ਼ ਧਢਿੱ ਐ ਠਸ਼ ਲਯਝ ਪਈ ਆਡ ਣਰਠਢ ਏਠਲ਼ 
ਯ ਞਸ਼ ਇਮਸ਼ ਡਞਲ਼ ਠ ਯਲ਼ 30 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਲਯਿੱ ਮ ਦਵਧਲ਼ ਯ। ਦਵਧਲ਼ ਠਸ਼ ਬਲ਼ 50 ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਲਬਿੱ ਔ ਣਥਞ, ਣਚ, 
ਡਬਲ਼ ਐਸ਼ਞ, ਧਵਟਪ ਞਸ਼ ਮੰਝਸ਼ ਖੰਪ ਯਢ ਥਏਲ਼ ਥਔਠਸ਼ 50% ਲਯਿੱ ਮਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਠਸ਼ ਲਯਝ ਥਮਸ਼ਸ਼, ਐਸ਼ਞ, 
ਉਠਨਸ, ਿ ਠਸ਼ ਮਡਢ ਆਲਠ ਯਢ। ਦਵਧਲ਼ ਢਵੰ  ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਠ ਢਾਂ ਲਠਿੱ ਞ ਲਆ ਯ ਖਸ ਲਏ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਞਲ਼ਲਬਡਲ਼ਆਂ ਠ 
ਏੇਂਠ ਯ। ਐਸ਼ਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬਿੱ ਔ ਿਲਯਲ਼ਪਲ਼ਆਂ ਠਬਈਆਂ, ਮਇਲਝਏ ਐਠਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਣਰਠਵਲਭਞ ਏ 
ਯਲ਼ ਯ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਮਢਅਞਲ਼ ਅਠਲਆਂ ਠ ਚ ਮ ਵਣ ਲਬਿੱ ਔ ਲਬਔਪ ਤਸਏਙ ਣਠਟ ਏਸਪਸ਼  ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਞੋਂ ਣਠ ਯਸਈ 
ਮਆਯ, ਾਂ, ਠਏਢਾਂ, ਥਿਾਂ ਠ ਸਿਢ ਠ ਏਵੜ੍ ਏਏਙ ਯ ਸਿ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਢਵੰ  ਣਰਠਵਲਭਞ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ। ਲਖਮ 
ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਠਲ਼ ਉਣਖਊ ਭਏਞਲ਼ ਲਠਢ-ਣਰਞਲ਼-ਲਠਢ ਙ ਯਲ਼ ਯ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਲਧਿੱ ਙਲ਼ ਲਬਔਪਲ਼ ਢਧਲ਼ ਙਝ ਢਪ 
ਬਞਬਝ ਲਬਿੱ ਔ ਞਣਧਢ ਬਲ਼ ਪਞ ਬਡ ਲਯ ਯ। ਲਖਮ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਅਢੇਏਾਂ ਣਰਏ ਠਲ਼ਆਂ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਯਸਝ ਠ 
ਖ਼ਞ ਯ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਿੱ ਙ ਉਣਖ ਏਢ ਆਉਝ ਬਪਸ਼  ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ੰਦਲ਼ ਅੰਢ ਮੰਏਙ ਐੜ੍ਹ ਯਸਝ ਠ ਬਲ਼ ਖ਼ਞ ਯ ।  

ਸ਼ਯ ਰਦੂਸ਼ਣ : ਧਢਿੱ ਐ ਮਬਸ਼ ਯਸਝ ਮ ਯਲ਼ ਲਔੜ੍ਲ਼ਆਂ ਠ ਔਲਯਔਯਉਝ, ਅਪਧ ਠਲ਼ ਅਬਿ, ਣਝਲ਼ ਠਲ਼ 
ਅਬਿ, ਲਥਖਪਲ਼ ਏੜ੍ਏਝ ਞੋਂ ਣਠ ਯਸਈ ਅਬਿ ਬਿੱ ਐਸ-ਬਿੱ ਐ ਬਮਞਾਂ, ਨੰਞਾਂ ਖਾਂ ਇੰਖਝਾਂ ਠਆ ਣਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਅਬਿ ਢਵੰ  
ਏੰਢਾਂ ਠਆ ਧਲਯਮਵਮ ਏਢ ਭਵ ਏ ਲਠੰਠ ਯ। ਡਢਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭਞ ਯ ਲਏ ਇਮ ਠ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਏਸਈ ਬਿਢ ਢਯੀਂ 
ਯੰ ਠ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ੰ ਵਣ ਞਸ਼ ਆਏ ਬਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠ। ਇਮ ਢਵੰ  ਲਮਫ਼ ਧਲਯਮਵਮ ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਲਬਲਆਢਲ਼ਆ ਂ
ਠਸ਼ ਅਲਡਢ ਅਢਮ ਧਢਿੱ ਐ ਠ ਏੰਢ 20 ਏੰਣਢ ਣਰਞਲ਼ ਮਲਏੰਛ ਞੋਂ 20,000 ਏੰਣਢ ਮਲਏੰਛ ਬਪਲ਼ ਡਢਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਮਝ 
ਮਏਠ ਯ। ਡਢਲ਼ ਠਲ਼ ਞਲ਼ ਢਵੰ  ਛਮਲ਼ਥਪ ਲਬਿੱ ਔ ਧਲਣਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਆਧ ਡਢ ਇਯ ਯ ਲਏ 80 ਛਮਲ਼ਥਪ ਞੋਂ ਿੱ ਙ 
ਭਸ ਢਪ ਧਢਿੱ ਐ ਢਵੰ  ਲਏਮਸ਼ ਣਰਏ ਠਲ਼ ਮਟਈ ਯਢਲ਼ ਢਯੀਂ ਯੰ ਠਲ਼ ਣਰੰ ਞਵ 90 ਛਮਲ਼ਥਪ ਞੋਂ ਬਿੱ ਡ ਠਸ਼ ਭਸ ਏਢ ਅਢੇਏ 
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ਣਰਏ ਠਲ਼ਆਂ ਲਮਯਞ ਮੰਥੰਡਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ ਣਠ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਭਸ ਣਰਠਵਭਝ ਆਬਖਈ ਠਸ਼ ਮਡਢਾਂ, ਉਠਨਸ, 
ਥੰਥ ਡਧਲਏਆਂ, ਲਢਧਝ ਏਖਾਂ, ਪਊਛ ਮਣਲ਼ਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਧਢ ੰਖਢ ਪਈ ਥਖ ਖਾਂਠਸ਼ ਉੱਔਲ਼ ਆਬਿ ਲਬਔਪਸ਼ 
ਛਲ਼.ਖਸ਼. ਲਮਮਙਧ ਞੋਂ ਣਠ ਯੰ ਠ ਯ। ਇਮ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਥਢਮਣਞਲ਼, ਖਲ਼ਬ-ਖੰਞਵਆਂ ਆਲਠ ਠਸ਼ ਣਰਦਬ ਬਸ਼ਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ, 
ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਧਢਿੱ ਐਾਂ ਲਬਿੱ ਔ ਲਔੜ੍ਲਔੜ੍ਣਝ, ਥਲਯਣਝ, ਧਢਲਮਏ ਸ ਅਞਸ਼ ਞਝਅ ਲਬਿੱ ਔ ਬਲ਼ ਬਡ ਯਸਇਆ ਯ ।  

ਉਜ਼ਨ ਯਤ ਦਾ ਨੁਕਾਨ : ਡਞਲ਼ ਠਲ਼ ਮਞਹ ਞੋਂ 8000 ਲਏ.ਧਲ਼. ਞਿੱ ਏ ਬਨਵ ਧੰਛਪ ਤਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ 
ਇਮ ਢਵੰ  ਣਲਬਞਢ ਧੰਛਪ, ਮਧਞਣ ਧੰਛਪ, ਧਿੱ ਡ ਧੰਛਪ, ਞਣ ਧੰਛਪ ਲਬਿੱਔ ਬੰਲਛਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਧਞਣ ਧੰਛਪ ਠ 
ਇਯ ਲਬਭਸ਼ਭ ਝ ਯ ਲਏ ਇਮ ਲਬਿੱ ਔ ਉਿਸਢ ਣਞ ਣਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਉਿਸਢ ਮ ਠ ਲਧਭਢ ਯ ਇਯ (03) ਦਬ ਲਏ 
ਆਏਮਲ਼ਖਢ ਠਸ਼ ਲਞੰਢ ਅਝਵਆਂ ਞੋਂ ਥਝਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਣਞ ਮਵਖ ਬਿੱ ਪੋਂ ਆ ਯਲ਼ਆਂ ਖ਼ਞਢਏ ਣਬੈਂਝਲ਼ ਲਬਏਝਾਂ ਢਵੰ  
ਡਞਲ਼ ’ਞਸ਼ ਣਯੰ ਔਝ ਞੋਂ ਸਏਝ ਠ ਏਖ ਏਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਮਵਖ ਞੋਂ ਣਰਣਞ ਞਣ ਢਵੰ  ਬਨਵ-ਧੰਛਪ ਞੋਂ ਥਯ ਖਝ ਞੋਂ 
ਸਏਠਲ਼ ਯ। ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧੇਂ ਲਬਿੱ ਔ ਉਿਸਢ ਣਞ ਮਛਸ਼ ਪਈ ਖਲ਼ਬਢ ਿੱ ਲਐਅਏ ਬਖੋਂ ਖਝਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਣਞ ਲਬਿੱ ਔ ਕਸ਼ਏ 
ਯਸ ਯਸ਼ ਯਢ ਖਸ ਡਞਲ਼ ਉਞਪਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਪਈ ਖ਼ਞਢਏ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬਿੱ ਔ ਇਮ ਢਏਮਢ ਪਈ ਧਢਿੱ ਐ ਖ਼ਠ ਲਖੰਧਸ਼ਬ 
ਯ ਲਏਉਂਲਏ ਉਮ ਠਆ ਮਐ ਮਯਵਪਞ ਪਈ ਣਠ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਲਖਬੇਂ ਤਲ਼ਿਸ਼ਙਾਂ ਞਸ਼ ਅ ਏੰਛਲ਼ਭਢਾਂ ਆਲਠ 
ਲਬਿੱ ਔੋਂ ਲਢਏਪਠਲ਼ਆਂ ਮਾਂ ਠਸ਼ ਮੰਚਢ ਲਬਿੱ ਔ ਥਠਪਅ ਆਬਸ਼ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਞਣਧਢ ਠ ਬਡਝ, ਞਸ਼ਿਥਲ਼ ਬਐ, 
ਮਧੰ ਠਾਂ ਠਸ਼ ਣਿੱ ਡ ਲਬਿੱ ਔ ਬਡ, ਧਢਿੱ ਐਾਂ, ਤਮਪਾਂ, ਖਲ਼ਬ-ਖੰਞਵਆਂ ਪਈ ਬਲ਼ ੰਦਲ਼ ਮੰਏਙ ਐੜ੍ਹਸ਼ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਮੰਦਬਢ ਯ । 

ਰਦੂਸ਼ਣ ਯਕਣ ਰਈ ਉਾਅ: ਲਖਿੱ ਟੋਂ ਞਿੱ ਏ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਪਸੜ੍ਾਂ ਠ ਮਬਪ ਯ ਉਯ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਣਵਲ਼ਆਂ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ 
ਯਢ ਣੰਞਵ ਧਢਿੱ ਐਲ਼ ਪਪਮਬਾਂ ਣਵਲ਼ਆਂ ਏਢਲ਼ਆਂ ਥੜ੍ਲ਼ਆਂ ਧਭਲਏਪ ਯਢ। ਉਣਸਏਞ ਣਰਠਵਭਝ ਠਲ਼ਆਂ ਲਏਮਧਾਂ, 
ਣਰਦਬਾਂ, ਏਢਾਂ ਅਞਸ਼ ਞਿੱ ਟਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਭਪਸ਼ਭਝ ਞੋਂ ਥਅਠ ਇਯ ਲਮਿੱ ਙ ਲਢਏਪਠ ਯ ਲਏ ਮਢਵੰ  ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਣਰਠਵਭਝ ਢਵੰ  ਸਏਝ ਪਈ 
ਮਔਸ਼ਞ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਿਵਞ ਯ ਉਟਸ਼ ਯਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਭਪਲ਼ ਢਵੰ  ਬਲ਼ ਥਠਪਝ ਠਲ਼ ਥਸ਼ਯਿੱ ਠ ਪਸੜ੍ ਯ। ਮਸ ਣਰਠਵਭਝ ਢਪ 
ਲਢਣਙਝ ਪਈ ਿਵਞ ਯ ਲਏ ਬਡਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਥਠਲ਼ ਢਵੰ  ਏਥਵ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਸਧਸ਼ ਪਿੱ ਦਸ਼ ਖਝ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ 
ਢਪ ਏਠਞ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਢਏਮਢ ਢ ਣਯੰ ਔਸ਼। ਲਖਿੱ ਟਸ਼ ਖੰਪਾਂ ਠਲ਼ ਏਙਈ ਸਏਝਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ ਉਟਸ਼ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਿੱ ਐ ਪਉਝ 
ਪਈ ਪਸਏਾਂ ਢਵੰ  ਉਞਭਲਯਞ ਏਢ ਠਲ਼ ਬਲ਼ ਿਵਞ ਯ। ਮਏਾਂ ਅਞਸ਼ ਮਧਖ ਮਸ਼ਬਲ਼ ਮੰਮਟਬਾਂ ਢਵੰ  ਭਾਂਞਲ਼ ਥਝਈ ਿੱ ਐਝ 
ਪਈ ਨਞਢ ਏਢੇ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਖਸ ਖੰਾਂ ਨਿੱ ਡਾਂ ਠਹਢ ਯੰ ਠਲ਼ ਲਬਮਤਸਙਏ ਣਠਟਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਅਞਸ਼ ਉਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਣਐ 
ਏ ਮਏਸ਼ ਞਸ਼ ਣਰਠਵਭਝ ਣਠ ਢ ਯਸਬਸ਼।  

ਾਯ-ਅੰਸ਼: ਣਰਠਵਭਝ ਢਪ ਲਢਣਙਝ ਪਈ ਚ ਮ ਏਠਧ ਔਿੱ ਏਸ਼ ਖਝ ਠਲ਼ ਿਵਞ ਯ। ਬਡਠਲ਼ ਯਸਈ ਆਥਠਲ਼ ਢਵੰ  
ਏਥਵ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਅਲਖਯਸ਼ ਮਸਧਸ਼ ਪਿੱ ਦਸ਼ ਖਝ ਲਖਢਹ ਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਢਪ ਏਠਞ ਢਵੰ  ਏਸਈ ਢਏਮਢ ਢ ਣਯੰ ਔਸ਼। ਇਮਠਸ਼ 
ਢਪ ਯਲ਼ ਿਵਞ ਯ ਲਏ ਮਠ, ਮੰਖਧਲ਼ ਞਸ਼ ਏਠਞ ਠਸ਼ ਢੇੜ੍ਸ਼ ਲਯ ਏਸ਼ ਲਿੰਠਲ਼ ਥਞਲ਼ਞ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਬਸ਼। ਇਮ ਢਪ ਲਖਿੱ ਟਸ਼ 
ਥਸ਼ਪਸੜ੍ਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਠਲ਼ ਬਞੋਂ ਙਸ਼ਲ਼ ਉੱਟਸ਼ ਯਲ਼ ਅਮੀਂ ਏਠਞਲ਼ ਏਲਯ ਞੋਂ ਬਲ਼ ਥਔਸ਼ ਯਾਂਸ਼। 
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10.4 ਅਮਬਆ ਰਈ ਕੁਝ ਰਸ਼ਨ 

10.4.1. ਸਠ ਮਰਖ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਆਣ ਸ਼ਫਦਾਂ ਮਵਿ 500 ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਯਹਾ-ਯਿਨਾ ਕਯ:- 

(ੳ) ਬਞਬਢ ਅਞਸ਼ ਧਢਿੱ ਐ 
(ਅ) ਮਛਲ਼ਆਂ ਮਧਲਖਏ ਥਈਆਂ 
(ੲ) ਬਿੱ ਡ ਲਯ ਲਦਰਭਙਔ 
(ਮ) ਬਿੱ ਡਠਲ਼ ਅਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਮਧਿੱ ਲਮਆ 
(ਯ) ਆਢਪਈਢ ਣੜ੍ਹਈ ਠਸ਼ ਪਦ ਞਸ਼ ਯਢਲ਼ਆਂ 
(ਏ) ਬਿੱ ਡ ਯਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਢਪ ਕਸ਼ੜ੍ਕੜ੍ ਠਲ਼ਆਂ ਙਢਬਾਂ  
(ਐ) ਢਹ ਖਬਢਾਂ ਮਯਧਝਸ਼ ਦਲਬਿੱ ਐ ਠਲ਼ਆਂ ਬੰਾਂ 
() ਣੰਖਥ ਲਬਔ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਧਿੱ ਲਮਆਬਾਂ 

10.5 ਸਾਇਕ ੁਤਕਾਂ ਅਤ ਸਯ ਭੱਗਯੀ 
 10.5.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਅਖ਼ਥ: 
  10.5.1.1 ਣੰਖਥਲ਼ ਲਙਰਲਥਊਢ 
  10.5.1.2 ਅਖਲ਼ਞ 
  10.5.1.3 ਢਬਾਂ ਿਧਢ 

10.5.2 ਧਿਲ਼ਢ (ਮਪਸ਼): 
10.5.2.1 ਯਝ 
10.5.2.2 ਲਫ਼ਪਯਪ 
10.5.2.3 ਲਮਖਝ 
10.5.2.4 ਮੰਬਠ  
10.5.2.5 ਪਏਲ਼ 

10.5.3 ਇੰਙਢੈਿੱਙ ਮਧਿੱਲ਼ 
10.5.3.1 https://suhisaver.org/ 
10.5.3.2 https://www.wikipedia.org/  
10.5.3.3 https://punjabipedia.org/ 
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